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MEINEM  LIEBEN  BRUDER 

MARC 

IN  TREUER  ANHÁNGLICHKEIT  GEWIDMET. 


Vorwort. 


Die  Anregung  zur  Abfassung  einer  deuischen  Ausgabe  dcs 
Hippokrates  ist  von  ihrem  Verleger^  dem  Herausgeber  und  Ueber- 
setzer  der  .Gynakologie  desSoranus',  ausgegangen.  Ihn  bcstimmie 
dazu  dcr  Mangel  an  einer  den  Anforderungen  der  neuercn  Philo- 
logie  und  Medizin  entsprechenden  deutschen  Ausgabe  des  Hippo- 
kraies.  Die  Ausgaben  von  Upmann  und  Grimm  sind  vollig 
veraltet,  sie  sind  vom  einseitig  mcdizinischen  Standpunkte  ge- 
schrieben  Ín  einer  altmodischen,  oft  unverstandlichen  Sprache, 
cntbehren  ganíílich  des  Zusammenhangs  mit  den  alten  wie  den 
neuen  Qucllen  der  altgriechischen  Medií'jn,  sind  schu  er  crhSltlich 
und  hedúrfen,  statt  selbst  cin  Commentar  zu  scin,  einer  eigenen 
und  sehr  haufig  ablehnenden  Commentierung.  Die  Littrcschc 
Ausgabe  ist  cine  dem  Namen  des  Verfassers  Ehre  machendc 
Schopfung,  aber  sie  ist  sehr  umfangreích  und  ebenfalls  im  Buch- 
handcl  fast  ganz  vergritfen,  Eincn  Commentar  bietet  sie  zwar  auch, 
abcr  nicht  einen  systemaiisch  geordneten,  mit  Altertum  und  Gegen- 
wan  zugleich  zusammenhangcnden,  sondem  bald  Jen  einen,  bald 
den  anderen. 

Eine  erlauternde  Gesammtausgabe,  welche  alle  sachlichen 
Schwierigkeiten  in  einer  dem  modernen  Arzte,  dcm  mudernen 
Philologen,  dem  modernen  gebildeten  Publikum  entsprechenden 
Art  erklart,  ist  uberhaupt  bisher  nicht  geschneben  w^orden,  wahr- 
scheinlich  weil  es  dcm  Philologen  an  mcdizinischen,  dem  Medi- 
ziner  an  phitologischen  Kenntnissen  mangelte*  Pitschaft  erklart 
in  seinen  ^Aphorismen  des  Híppokrates',  Berlin  1825,  S,  211: 
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,Wir  sind  iiberhaupt  iiberzeugt,  dass  nur  praktische  Acrzte 
die  Hand  an  solche  Arbeiten  legen  sollen.  Die  Arbeiten  von 
dieser  Art  bloss  mit  Schulgelehrsamkeit  angefiilher  Kopfe 
haben,  wenn  uns  vergonnt  ist,  die  Wahrheit  zu  sagen,  fiir's 
Leben  gar  keinen  Wert.  Unser  einfáltiger  Geist  hat  nur  Sinn 
fiir  lebendiges  Wissen". 

Diesen  Worten  ist  eine  tiefe  Wahrheit  nicht  abzusprechen, 
und  doch  scheint  es  nur  gerecht  zu  sein,  wenn  man  hinzufiigt: 
aber  ein  Mediziner  von  Fach  darf  der  Commentator  auch  nicht 
sein,  denn  er  ist  ohne  philologische  kritische  und  meihodische 
Erziehung  gar  nicht  im  Stande,  seine  Quelle  zu  versiehen  und 
den  Gedanken  des  Vaters  der  Medizin  die  richtige  Deutung  zu 
vcrleihen.  In  unserer  Zeit  der  Arbeitsteilung  sind  denn  auch 
Mánner,  welchc  zwei  mit  einander  nicht  verwandte  Wissensgebiete 
beherrschen,  seltene  Ausnahmen,  zu  denen  zu  gehóren  mehr  als 
blossen  Fleiss  und  freudige  Begeisterung  erfordert.  An  dicscn 
hat  es  bei  der  Ausfiihrung  der  fiir  schwache  Kriifte  sehr  schwie- 
rigen  Aufgabe  nicht  gefehlt.  Es  ist  versucht  worden,  auf  Grund 
des  philologischen  Verstandnisses  des  Textes  und  mit  Hilfe  eifrig 
studierter  medizinischer  Hilfsmittel  Thatsachen  zu  erschliessen  und 
in  Anmerkungen  den  (ileiches  crstrcbcnden  Lescrn  als  Wegwciscr 
zu  dienen,  um  dadurch  fiir  das  in  unserem  Zeitaltcr  sehr 
darniederliegendc  und  meines  Wissens  an  keiner 
deutschen  Hochschule  gebiihrend  beriicksichtigtc 
Fach  der  Geschichte  derMedizin  Interesse  zu  erwecken.  Dieser 
an  sich  schónen  und  reiche  Befriedigung  gewáhrenden  Aufgabe 
konnte  sich  derjenige  um  so  mehr  unterziehen,  welcher  von  jcher 
mit  X'orliebe  den  verworrenen  Wegen  nachging,  die  von  der  alten, 
ciassischen  Medizin  zu  der  neuercn  hiniiberfiihrcn.  Bei  dem  Stre- 
ben,  den  einst  viei  gefeierten  und  dann  fasi  ganz  vergessenen 
Erasistratos  wieder  in  seine  Stellung  als  Ilivalen  des  Hippokrates 
einzuseizen  und  andere  ahnliche  Werke  dcm  Dunkel  dcr  Biblio- 
iheken  zu  cntreissen,  erschien  nichts  verlockendcr,  als  durch  griind- 
liches  Studium  des  iiltesten  griechischcn  Tcxtcs  der  Heilkunde  den 
Kreis  eigener  historischer  Kenntnisse  zu  erweitern  und  jcnc  an- 
deren  bescheidenen  Beitnige  zugleich  vorzubereiten. 

Was  beabsichtigt  wurde,  ist  das  Folgende.   Der  den  Wcnigsten 
aus  eigenem  Studium  vertrauie  Text  des  Hippokrates  sollte  in  der 
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Sprache  der  gegenwiiríigen  medizinischen  Wissenschaft  dem  Ver- 
5^t;indnisse  eines  grussercn  Kreiscs  nahe  gcbracht  werdcn,  Dabei 
musste,  um  dem  Originale  treu  zu  bleiben,  die  aitertiimliche,  ja 
abstruse  Form  im  allgemeinen  Aiisdrucke,  soweit  es  móglich  wai% 
beibehalten  wcrdcn.  Zugleich  ak  und  neu,  griechisch  und  deutsch 
zu  sein,  erschwene  die  Sprodigkeit  des  Stoífes  gar  oft.  Die  An- 
merkungen  umfassen  alle  dem  Leser  nicht  sofort  geláufigen  Anti- 
quitliten  medizinischei%  zoologischer,  botanischer,  mineralogischer, 
physikalischer,  chemischer,  philosophischer,  geographischer,  ge- 
schichtlicher  und  philologischer  Art.  Freilich  konnte  dem  Zwecke 
des  Werkes  entsprechend  eine  textkritische  Durcharbeítung,  welche 
dem  Leser  die  Griinde  darlegte,  nicht  gegeben  werden,  einige 
Beispiele  aber  sollten  zeigen,  wie  man  die  Fhiloiogie  mit  heran- 
zuziehen  hat  bei  der  Lectiirc  altgriechischer  Denkmaler  der  Me- 
dizin,  Ofi  sind  die  Griinde  nur  indirect  aus  der  Uebersetzung 
oder  aus  der  Erlauierung  zu  entnehmen.  Es  wáre  ja  auch  zwecklos 
gewesen,  vor  der  Veroffentlichung  der  ausgezeichnet  vorbereiteten 
philologischen  Ausgabe  von  Ilberg  und  Kúhlewein  einc  ephe- 
mere  Imerimsausgabe  zu  liefern,  vielmchr  soll  diese  Uebersetzung 
durch  den  genannten  Urtext  erganzt  werden  und  ihn  seineríieiis 
ergSnzen,  soweit  sachliche  Zweifel  vorliegen  sollten,  Massgebend 
war  bei  einem  Widcrstreite  philologischer  und  medizinischer 
Interessen  immer  der  Haupizwcck  des  Buches,  namlich  der,  bc- 
sonders  die  modernen  Aerzte  mii  dem  altcn  Asklepiaden  zu  be- 
freunden,  weil  deren  Hilfe  und  Rat  bei  der  Erforschung  alter 
medizinischer  Hauptwerke  am  wenigsten  zu  entbehren  sind.  Diese 
Bevorzugung  des  einen  Teiles  der  Leser  kommt  auch  darin  zum 
Ausdrucke,  dass  die  Anordnung  der  Schrifien  die  von  dem  her- 
vorragendsten  Vertreter  dcr  geschichtUchen  Medizin  Háser  in 
seinem  Lehrbuche  vorgeschlagene  ist,  dass  biographische  Notizen, 
sowie  Llntersuchungen  liber  dcn  Ursprung  und  dic  Chronolngie 
der  Schriften  dcs  Corpus,  wcil  sie  streng  philologischer  Natur 
sein  musstcn,  weggelassen  wordcn  sind* 

Mchr  als  zu  geben  bcabsichtigt  war,  suche  man  danim  nicht 
in  diesem  Buche.  Ausserordcntlích  dankbar  aber  vviirde  der  Ver- 
fasser  sein,  wenn  ihm  seitens  dcr  milforschenden  Freunde  der 
alten  Medizin  die  Mangel  dieses  seines  ersien  grosseren  Werkes 
dargelegt  wurden,  damit  die  gem   bessernde  Hand  Heissig  weiter 
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am  Werke  sein  kann:  denn  ein  abgeschlossenes  Ganze  auf  einei 
Wurf  vorzulegen,  ist  dem  Verfasser  bei  dem  heutigen  Stande  de 
Hippokratesforschung  nicht  moglich  gewesen. 

Aufrichtigen,  tiefgefíihlten  Dank  schulde  ich  meinen  Freunden 
welche  mich  fiir  die  selbstloseste  Wissenschaft,  die  Medizin,  allzei 
begeistert  haben,  und  meinem  Verleger,  welcher  mich  bei  de 
Bearbeiiung  des  von  ihm  empfohlenen  Themas  stets  in  liebens 
wiirdigster  Weise  untersriitzt  und  meinem  Werke  eine  tadellos< 
Ausstattung  gegeben  hat. 

Dresden,  im  November  1894. 

i 

I  Der  Verfasser. 


I.    Der  Eid. 

Ich  schwijre  bei  Apollon*),  dcm  Arzte,  hei  Asktepios'^j, 
Hygieta''  iinJ  Panakeia^'  tind  bei  iillen  Gottem  und  Gíntinnen, 
iniem  ich  sie  zu  Zeugen  maclic,  dass  ich  diesen  meinen  Eid  und 
diese  meine  Verptlichiun^  erfullen  werde  nach  ^'erniífgcn  und  Ver- 
standnis,  namlich  denjenigen,  welcher  mich  in  dieser  Ivunst  unter- 
wiesen  hat,  mcincn  Kltcrn  gleich/uachten,  sein  Lebensschicksal  zu 
leilen,  ihoi  auf  A'erlangen  dasjenige,  dessen  er  hedarf,  zu  gewahrcn^ 
das  von  ihm  stnmmende  Geschlccht  gleich  meinen  manníichen  Gc- 


Ueberseizt  wurde  der  Eid  u,  a.  auch  von  H.  Haeser,  Lehrbuch  der  Ge- 
'schichte  der  Medizin  (2.  Aiifl.,  Jena  1868)  S,  27  Anm.  3. 

I)  Apollon  wurde  unter  dem  Namen  Paian,  Paieon  d.  h.  der  Heilendc 
aiji  Helfer  in  kurperlicher  Not  an^erufen,  z.  B.  ín  ácn  homerischen  GeJichten. 

2]  Asklepios,  hei  den  Ríiniern  AesculapÍus,  ein  Sohn  dcs  Apollon  unJ 
dcr  Thcssalischen  Kunigstochter  Koronis  oJer  der  Arsinoé',  lochter  dcs 
KonÍgs  Leukippos  yon  Messeníen,  wurde  von  dem  weisen  Kcntauren  Cheíron 
auf  dem  PeliontíehÍr^e  vorziiglich  in  dcr  HeÍIkunde  unterwicsen.  Die  Sas^e 
ubertrug  auf  ihn  die  Eigcnschafien  und  Atiribufc  seines  Vaters  Apollon-Paian, 
VV^íihrend  Asklepios  hei  Homer  und  Pindar  nur  als  mcnschlícher  Arzt  crscheint, 
isi  cr  in  dcr  spatCTen  griechisclien  Litterarur  als  Gott  bekannt.  In  den 
Asklepiostempcln  wurdcn  dic  Kranken  von  den  PrÍesiern  behandek,  Zum 
Danke  fur  die  Heilung  wurdc  ein  Tufelchen  mil  der  Angahe  der  Krankhdl 
und  der  dagegcn  verordneten  Mittel  geweiht.  Die  Asklepiaden,  wclche  seinc 
Lehren  als  heilige  Geheimnisse  Ínnerhalb  ihrer  Famihe  vcrerbten,  bczeichneien 
sich  als  seine  Nachkommen,  wahrend  die  Ilias  die  in  ihr  handelnd  einj^efLihrten 
Helden  Machaon  und  Podaleirios  als  seine  leiblíchen  S5hne  und  als  Erben  der 
viiterlichen  Kunsi  kennt,  Es  gab  sogenannie  Asklepíaden  z.  B.  auf  Kos  (Hippo' 
krates),  Knidos»  in  KpÍdauros,  TrÍkka  und  auf  der  Tiherinsel  Ín  Rom  (im  Janre 
291  V.  Chn  wurde  wlíhrend  einer  Pest  eine  Schlange  als  Sínnbild  des  Asklepios 
aus  Epídauros  pehok).  —  Aristophanes  giebt  im  Plutos  V.  653  tF.  eine  freihch 
humoristische  SchilJerung  dcr  Krankheitsheikingen  in  ácn  Heihgtiimern  des 
AsklepÍos, 

3)  Hygïeia,  bei  den  Romern  Salus,  die  Gotdn  der  Gesundheit,  ist  eine 
Tochter  des  Asklepios  und  die  Schwester  der  íaso,  Aigle  nná  Panakeia.  Sie 
wurde  in  den  Tempeln  des  Asklepios  oder  der  Atheníï  und  des  ApoIIon  zu- 
'-*)efch  mit  verehrt.    Dargestelll  ist  sie  zumeist  als  bliihcnde  Jungfrau  mit  einer 

issel  oder  mit  einer  Schlange,  welche  ais  der  Schulzgeist  des  Hauses  und 
c;  Gesundheil  aus  Hvgictas  Hand  oder  aus  einer  Schaíe  gespeist  wird. 

4)  Pa n a  k  e  i a ,  díe  aïles  Hcilende;  ist  einc  Tochter  des  Asklepios  (s.  Anni.  3). 
Díe   Aichymistcn   dcs  Mittelakers  bezeichnen   mit   dem   Namen  Panacca    all- 

cine  fteilmiitel  oder  UniversalmiiTel  z.  B.  gehr>rt  dahin  der  noch  heuie  Ín 
amerika  víelbegehrte  Theriak. 

I'uchs,  Hfppolcratcs.  2 


2  I.  Dcr  Kid 

schwisiem  zu  halten,  sie  diese  Kunst.  wenn  sie  dieselbe  erlemen 
wollen,  ohne  Entgeli  und  ohne  Schein  zu  lehren  und  die  \'or- 
schriften,  KoUegien  und  den  ganzen  iibrigen  Lemstoff  meinen 
Sóhnen  sowohl  wie  denen  meines  Lehrers  und  den  Schulem, 
welche  eingeiragen  und  verptlichtet  sind  nach  arztlichem  Gesetze, 
mitzuteilen,  sonst  aber  niemand. 

Diiitetische  Massnahmen  werde  ich  tretfen  zu  Nutz  und  Frommen 
der  Kranken  nach  meinem  Vermógen  und  \'erstandnisse,  drohen 
ihnen  aber  Fáhmis  und  Schaden,  so  werde  ich  sie  davor  zu  be- 
wahren  suchen.  Auch  werde  ich  keinem,  und  sei  es  auf  Binen, 
ein  totliches  Mittel  verabreichen.  noch  einen  solchen  Rat  erteilen, 
desgleichen  werde  ich  keiner  Frau  eine  abtreibende  Bougie  ^  í»eben. 
Lauter  und  fromm  will  ich  mein  Leben  gestahen  und  meine  Kunst 
ausíiben.  Auch  wiU  ich  bei  Gott  keinen  Steinschnitt  *^  machen, 
sondem  ich  werde  diese  Verrichtung  denjenigen  iiberlassen,  in 
deren  Beruf  sie  fállt.  In  alle  Hiiuser  aber,  in  wie  vieie  ich  auch 
gehen  mag,  will  ich  kommen  zu  Nutz  und  Frommen  der  Patienten, 
mich  femhaltend  von  jederlei  vorslitzlichem  und  Schaden  bringen- 
den  Unrechte,  insbesondere  aber  von  seschlechtlichem  \'erkehre  mit 
Mánnem  und  Weibem,  Freien  und  Sklaven.  \^'as  ich  aber  wiihrend 
der  Behandlung  sehe  oder  hóre  oder  auch  ausserhalb  der  Behand- 
lung  im  gewohnlichen  Leben  erfahre,  das  will  ich,  soweit  es  ausser- 
halb  nicht  weitererzáhlt  werden  solL  verschweigen,  indem  ich  der- 
artiges  fiir  ein  Geheimnis  ansehe. 

Wenn  ich  nun  diesen  Eid  erfiille*  ohne  ihn  zu  brechen,  dann 
móge  mir  ein  gliickliches  Leben  und  eine  gliickliche  Kunstausiibung 
beschieden  sein  und  ich  bei  allen  Menschen  fiir  immer  in  Ehren 
stehen,  wenn  ich  ihn  aber  iibertrete  und  meineidig  werde,  moge 
das  Gegenteil  geschehen! 

5)  Upmann  ubersetzt  .Muiterzapfchen*. 

6)  Die  chinirgische  Rcseitii^ung  von  Steinen  in  Jer  Harnhlase 
{h.^'j-íwi,  zjTT'íToii'íi)  erforJcrie  einc  bcsondcrc  Geschicklichkeii  vies  Opcratcurs. 
l>a  Jic  Aerzie  ini  Alicrtum  wcniiíer  opcraiivc  Schulunc  haltcn  als  dic  unserer 
/eit  unJ  ausscrJcm  Jic  schr  oft  gewunschtc  .\usfuhrunt;  Jicses  Schnittcs  als 
eine  baJerarbeit.  Jic  Jcs  Arzlcs  unwurJií;  ist.  ansahen.  so  oilJetc  sich  bereits  ini 
hohen  -\ltcrtum  in  GricchenlanJ  wie  in  Aepvpten  Jcr  StanJ  Jer  SicinschneiJcr 
oJer  Lithotomcn  hcraus.  Auch  Jic  .\rabcr  uhcrlicsscn,  so  lancc  Jic  Opcrations- 
mcthoJc  noch  nicht  vcrfcincrt  worJcn  war  il'Scrrc  Kranco,  Frcrc  Jacqucs, 
Frcre  Cosmc  u.  s.  w.».  Jic  Slcinopcraiion  cincm  bcsonJcrcn  StanJc. 
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Kapitel   I. 

Hc  arztliche  Kunst  ist  von  allen  Kiinsten  die  vornehmsle. 
)er  einerseits  wcgen  der  Unerfahrenheit  derer,  welche  sie  aus- 
uben,  und  andererseits  wegen  der  OberHlichlichkeit  derer,  welche 
íiolche  Leute  beurteilen,  bleibt  sie  schon  jetzt  weit  hinter  allen 
anderen  Kunsien  zuriick.  Dieser  Fehler  scheint  oiir  vorzuglich 
folgenden  Grund  zu  haben:  allein  fíir  die  arztliche  Kunst  isi  in 
den  Staaten  keinerlei  Strafe  ^  lestgesetzt  ausser  der  \'erachiung, 
Jiese  indessen  vcrletzt  die  aus  Verachtung  Zusammengeseteten 
nicht*  Ganz  ahnlich  sind  nrimlich  solche  Leute  den  in  den  l>auer- 
spielen  auftretenden  Statisten*i,  denn  wie  diese  Gestalt,  Aufzug 
und  Maske  des  Schauspielers  haben,  ohne  selbst  Schauspieler  zu 
sein,  so  giebt  es  auch  der  Aerzte  dem  Namen  nach  zwar  viele^ 
der  That  nach  aber  recht  w  enige, 

Kapitel  IL 

Es  muss  namlich  derjenige,  wclcher  sich  die  richiige  Kenntnis 
dcr  arztlichen  Kimst  sicher  aneignen  will,  folgendes  besitzen:  natur- 
Uche  Ankige,  Scliulung^  einen  geeigneten  Ort,  Unterweisung  von 
Kíndheii  an,  Arbeitslust  und  Zeit.  Zu  allererst  also  muss  er  die 
nattirliche  Anlage  haben,  denn  vvenn  die  Natur  widerstrebt,  so  ist 
alles  eitel;    wenn  aber  die  Natur  den  Weg  zum  Besten  zeigi,   da 

i)  Da  die  Ausubung  des  mediïinischen  Gewerbes  in  den  ííltesten 
Zeiten  dem  príesierlichen  Stande  íufkl  tind  in  spíiteren  Zeiten  der  Orden 
dcr  Asklepiaden  und  Pythagoreer  flir  cine  heilÍEíe  Korporation  galt,  so  hatte 
der  Staat  keine  Befugnis,  besondcre  pcscizliche  Bcstimnriungen  fúr  dic  Acntc 
jTu  trerten.  ALs  die  arztlichc  Kunsi  ein  von  dem  príesteríichen  Stande  vulUg  un- 
abhiingiges  (jewerbe  wurdc,  untersiellte  man  zwar  die  Aerzte  dcn  allfïemeípcn 
staatlichen  Gesetzen,  liess  ihnen  aber  im  ubrigen  eine  míjíïhchst  freíe  Stellung 
innerhalb  dicscr  Grenzen,  z.  ti  ungeschmalerte  Freizupigkeii  {vcrgl  Kap,  IV^ 
Anm.  I).  Auch  m  rómischcr  Zeit  war  die  Ausiibunp  der  iirztlichen  Pravis 
jedem  freigestclh.  Nur  wer  als  Arzt  staatHch  an^estellt  sein  wolltc,  hattc  eine 
Art  Staatsexamen  abzulegen.  Dasselbe  bestand  in  einem  otfentlichcn  Vortrage 
uber  das  Thema^  durch  \ven  und  nach  welcher  Methode  der  Kandidat  in  die 
Medízin  und  ihre  prakiísche  AusLÍbung  cingefLíhrt  worden  war,  VcrgL  iiber 
frcie  Dienstwohnunpen  dcr  Aerzic  die  Scbrifï  Dcr  Arzt,  Anm,  5, 

'i)  Díe  Statisten  spiehen  im  antiken  Theatcrwcsen  eine  hcrvorrapendc 
Rolíe.  Da  diese  StatÍsten  nichts  oder  niir  L'obedeutendes  zu  reden  haticn, 
nanme  man  sie  /m'í>rj  zúóyaizíi  oder  „siumme  Personen".  MÍt  solchen  Statisten 
vergleicht  Hippokrates  hSchst  treífend  die  Scheinaríte. 


2,  Das  Gesctz 

litsst  sich  die  Kunst  erlernen.  Diese  ahcr  muss  man  sich  mit  Ver- 
standnis  aneignen,  indem  man  als  Knabe  an  einem  Orte,  weicher 
zum  Ixrnen  geeignei  Ísi,  in  die  Lehre  gehi.  Schliesslich  aber  muss 
man  nuch  Árbeítslust  fur  langc  Zeit  mitbringen,  auf  dass  die 
eingeprianzte  Lehre  glúcklich  gedeihend  Fríichte  bringe» 

Kapitel   IH. 

Dic  Wlssenschaft  von  den  auf  der  Erde  wachsendcn  Pflanzen 
entspricht  námlich  dcm  Wissen  dcr  lirztlichen  Kunst:  denn  unsere 
Naiur  ist  gleich  dem  Lande,  die  Siitze  der  Lehrenden  sind  gleich 
dem  Samen,  die  Schulung  von  Jugend  auf  ist  gleich  dem  Ín  rechter 
Jahreszcit  erfolgcnden  Nicderfallcn  dcs  Samens  auf  das  Ackerland, 
der  Urt.  in  u  elchcm  das  Studieren  staittindet,  ist  gleich  dcr  Nahrung, 
welche  aus  dcr  umgebenden  Luft  den  (je\\achsen  geboten  wird, 
die  Arbeitskist  ist  gleich  der  Bestellung,  die  Zeit  aber  giebi  diesem 
allen  Kraft,  dass  es  schliesslich  zur  Reife  gelange. 

Kapitel  l\\ 

Dieses  alles  also  muss  man  fur  die  arztliche  Kunst  mitgebracht 
und  unentwcgt  muss  man  Kcnntnis  von  íhr  erlangt  haben,  wenn 
man,  durch  dic  Stadtc  ziehend^i,  nicht  nur  dem  \\'orte.  sondern 
auch  der  Fhat  nach  fúr  einen  Arzt  gelten  wilL  Die  Unerfahren- 
heit  aber  ist  ein  schlcchtcr  Schatz  und  ein  schlcchtcs  Kleinod  fiir 
ihre  Besiizer,  eine  traumhafte  Wlrklichkeit,  ohnc  hYohsinn  und 
Frohlichkeít,  der  Feigheit  und  Frechheit  Nahrmurten  Feieheit 
oamlich  weist  auf  Ohnmacht  hin^  Frechhcit  aber  auf  Ungeschick, 
denn  zweierlci  giebt  cs,  Wissenschaft  und  EinbÍldung,  ersiere  fíihn 
zum  Wissen^  letztere  zum  Nichtwissen, 

Kapitcl  V.  ^H 

Heilige  Dinge  aber  werden  nur  geheiligten  Mannern  offenbart^^ 
sie  Laienzu  ^erratcn  ist  nicht  eher  erlauxït,  als  bis  sie  Ín  die  Ge- 
heimnisse  dcr  Wissenschaft  eingeweiht  sind^u 

3)  Die  Krciiygigkcit  Jer  Aerr-tc  ist  lu  verrieichen  mit  der  deo 
Sophbtcn,  Schauspiclerrï  und  bildendeo  Kíinstlern  gewahrten  Freíheit  in  der 
AusLjbung  ihres  Gewcrbes.     Vergl.  Kap.  I,  Anm.   i. 

4)  Aiif  den  gottUchen  IJrsprung  der  Heilkunst  ist  btTCÍts 
mchrfach  hingewiesen  worden,  vergf.  Kap.  I.  .\nm.  i  unJ  Der  Eid, 
Anm-  i,  2,  3,  4  u.  s.  w. 

?)  Das  SchlusskapÍtel  spieh  dcutlich  auf  die  Mysterien  an.  Wie  der 
Grieche  zu  den  Mystericn  oder  Orgien  (d.  h.  Geheimnisse)  genannten  besonderen 
CuhhandJungcn  nur  dann  zugclassen  vvcrden  konnte,  wenn  cr  sein  Noviziai 
und  seinc  Prufungen  bestanJen  und  cin  Gelubdc  cwiger  V^erschw  iegenheít  ab* 
gelegt  hatlc,  so  soll  auch  dcr  aus  ^uttlichcm  Gcschlcchtc  entsprossenc  Asklepiade 
crst  dann  in  den  Krcis  dcr  iirztfichcn  Mystcii  aufgenommen  wcrdcn,  nacndem 
cr  seine  VVeihc  empfangen  hat. 


J 


3.   Ueber  die  Kunst, 

Kapitel  L 

Manche  Leutc  machen  aus  dem  Schlechtmachen  der  Kunste 
eine  Kimst:  dabei  thun  sie  —  nach  ihrcr  Ansicht  wenigstens  — 
nichi  das,  v\a5  ich  von  ihnen  behaupte.  sondern  sie  stellen  ihre 
eigene  Kenntnis  zur  Schau  \i,  Mir  aher  scheint  das  Auffinden 
noch  nicht  aufgefundener  Dinge  und  zwar  gerade  solcher,  welche 
besser  aufgefunden  als  nicht  aufgefunden  sind,  Ziel  und  Aufgabe 
ciner  Wissenschaft  zu  sein,  nicnt  mindcr  Halbes  bís  zur  Voll- 
kommenheit  auszuarbeiten:  dass  man  hincegen  durch  Kíinstclei 
und  unschone  W'oric  dic  Entdeckungen  anacrcr  hcrabzusetzen  sich 
bemuhi,  indem  man.  ohne  selbst  Írgend  etwas  aufzustellen,  díe  Ent- 
deckongcn  der  Gelehrten  bei  den  Laien  anschwarzt,  das  scheint  mir 
nicht  mehr  Ziel  und  Aufgabe  einer  Wissenschafi  zu  sein,  sondern 
viei  eher  ein  Bew  cis  von  schlechtem  Charakter  und  von  Dummheit. 
Denn  aílein  fur  die  in  dcr  Kunst  Nichterprobten  Íst  das  ein  ange- 
messener  Beruf,  sich,  ohne  das  Mindeste  zu  erreichen,  alle  mogliche 
Múhe  zu  geben,  den  Werken  der  Mitmenschen  schlechte  Dienste  zu 
erweisen  oder  rechtc  Thaten  zu  vcrdachtigcn  und  sich  íiber  unrechte 
Thaien  aufzuhalten,  Solche  nun,  welche  sich  in  der  bezeichneten 
Art  auf  die  anderen  Kímste  werfen,  sollen  Lcute,  die  dazu  im 
Stande  sind,  denen  daran  gelcgcn  isi  und  sow  eit  cs  in  ihrem  Ge- 
síchtskrcise  liegt,  davon  abhalten;  diese  Auseinandersetzung  aber 
soU  sich  gegcn  diejeni^en  richten,  welchc  an  die  arztliche  Kunst 
so  herantrcten;  bei  diescm  \'orhabcn  wird  sie  durch  die  Schuld 
derer  ermutígt,  welche  sie  angreift,  ist  sie  schkigfcrtig  wegen  der 
Kunst,  welche  sie  verteidigt,  und  erfolgreich  wegen  aer  Weisheit, 
an  welcher  sie  sich  gcbildet  hat. 

t)  Die  UebcTsetzer  haben  diesen  Saiz  anders  vcrstanden,  indem  sie  das 
schcinbar  Gewundene  cies  gricchíschen  Textcs  falsch  auflGsten.  Das  einzige 
abcr,  was  das  sofortige  Vcrstandnis  der  Periode  erschwert,  isr  die  VVeglassung 
von  xot£t>iuvoi  hintcr  >if«ï;  dcnn  dic  Voransteliung  des  Satzes  mit  <»►;  vor  das 
ihm  logisch  ubcrgeordncte  Verbum  íco*i'j*uvfj'  cntspricht  ganz  dcn  griechischcn 
Satxbildungsgescizcn.  t)ic  Lciitc  mcincn  abo,  ihrc  Kcnninissc  ins  rcchtc  IJcht 
zu  sctzen,  wcnn  sic  dic  Kunstc  schlccht  machcn,  Wíihrcnd  Hippokratts  be- 
hauptct,  dass  sic  iimpekehrt  dcn  iMangcI  jcglichcn  Konncns  vcrratcn  und  so 
staït  Jer  Kunsi  sich  sclbst  in  Wirklichkcit  am  mcistcn  schadcn. 


L^ 


Ueber  die  Kunst 


Kapitel  IL 

Es  scheint  mir  im  alkemeinen  keine  Kunsí  zu  geben,  welchc 
nicht  e\istiert'-|:  ist  es  aoch  thoricht,  erwas  von  dem,  was  ist, 
als  nichtseiend  anziinehmcn:  denn  wclchc  Siibstanz  nichtseiender 
Dinge  soUte  eincr  wahrgenommcn  haben  um  zu  erklaren,  dass  sie 


2)  Bei  den  Gricchen  entwickelten  sich  dic  Kinzcl^vissenschaften  aus 
der  umfassenden  allgemeinen  VVissenscliaftt  der  Philosophie,  Von  Íhr  sonderten 
sich  im  Laufe  dcr  Zeit  die  spezielleren  Forschungsmethoden  ab,  vor  allem  die 
logopraphísch-historische,  die  mathematische  und  die  physikalisch-medizinischc 
Ríchtung.  Einzelforscher  ohnc  etne  prundliche  philosophische  Vorbildung  eab 
es  nicht,  und  alle  die  beruhmten  Aerzte  vvaren  zugleich  Philosophen.  Der 
tyossc  Meister  Hippokrátes,  ^velcher  aus  einer  philosophisch  bewegtcn  Zcit 
hcraus  geborcn  vvar  und  uni  deswiUen  uberail  einc  echt  philosophische  Auf- 
fassung  dcs  SeÍns  durchblicken  lasst  (vcrgl  Uehcr  den  Anstand,  Kap-  V, 
vor  aílera  die  Worie:  „Dcnn  ein  Arzt,  der  zugleich  Philosoph  istt 
k o  m  m  t  d  e  n  G  o  1 1  c  r  n  g l  e  i  c h" ),  ist  derselbe,  der  andcrcrseits  die  MedÍzÍn 
auch  wieder  selbstandip  machen  vviU,  wenn  er  sagt:  ^Es  behaupten  einigc 
Aerzie  und  Sophïsten,  dass  es  unmoplich  sci»  die  íirzilicne 
Kunst  /u  vcrstehen»  wenn  man  nicht  wísse,  vvas  dcr  Mcnsch  isi, 
man  músse  das  vielmchr  erst  lcrncn,  vvcnn  man  Menschcn 
richtig  behandcln  wollc.  IhreWorte  zieicn  aufdÍePhÍlosophie 
hin.  .  .  ,  Ich  nicincrscits  glaubc,  dass  dasjcnige,  was  diescr 
odcr  jener  Sophist  oder  Arzt  Liber  die  Natur  gesagi  oder  gc^ 
schricben  hat,  sich  weniger  au  f  di  e  arztliche  Kunsi  als  auf  die 
Malerei  beziehï.  Ich  bin  namlich  ubcrzcugt.  dass  man  beziig- 
lich  der  Natur  durch  nichis  andcres  zur  wahrcn  Erkenntnia 
kommcn  kann  als  durch  die  arztliche  Kunst.  (Die  alte  Medízin, 
Kap.  XX,)  Dic  hícsigcn  Ausfiihrungen  haben  ihren  Grund  darín,  dass  wisscn- 
schaftlíche  und  somit  auch  medizinische  Thatsachenp  welche  empirisch  erwíesen 
waren,  durch  Líbertriebcnc  philosophischc  Meihodcn,  wie  z.  B.  diirch  das 
dialektische  Verfahrcn,  ferncr  durch  zu  Unrccht  vcrallgcnieinertc  phitosophische 
Hypoihcscn  wicdcr  in  Fragc  gesiellt  wurden  und  dic  so  schwcr  gcwonncne 
Lchrc  hicrdurch  verwassert,  auf  dcn  Kopf  ^estelk  und  gan?IÍch  wiedcr  auf- 
gehobcn  wurdc  (vergl.  dic  SophÍsten  und  Knstiker).  AIs  Beispiele  dafUr,  dass 
dic  beruhmtcn  Aerzíe  zugleich  tuchtige  Philosophen  waren,  mogen  ^enannl 
scin  ncben  Hippokrates  íh'thagoras  (Gcls.  de  medic.  1  praelat.),  Erasistratos 
(vergl  des  Vcrfassers  Erasislratca  quac  in  libror.  memoria  latent  con^esta 
enarranrur,  dissert.  inaug.,  Hcrol.  1^92)  und  vor  allem  Galenos  (139  bis  ca, 
2on  n.  Chr.  Geb.)  mit  scincn  W^erken  v/za^mjf^  ^i'otXírvuvj,  quod  optimus  medicus 
sii  quoquc  philosophus,  dc  sophismatis  seu  captionibus  pcncs  uictlonem,  dem 
fragmentarísch  crhaitencn  Kommentarc  zum  PlatonÍschcn  TÍmaios,  der  Schrift 
^de  parlibus  philosophine''  und  dem  umfdnglichen  Werke  ^de  placitis  HÍppo- 
cratis  et  Platonis**.  llnter  seinem  Namcn  und  unter  seioen  Schriften  ist  auch 
cine  '^r//J3tífpo;  h-jj(Árji  erhalren,  wclchc  nach  Dicls"  Darlegungen  („doxographï 
Gracci",  Berol.  \Syq)  aul'  cinen  doxogranhischen  Autor  zurtickzufuhren  ist. 
Auch  Ím  Mitielalter  \^urde  díe  PhÍIosophÍc  viclfach  ín  dic  Medizin  hinein- 
gezogen,  wie  das  BeÍspiel  von  Joh.  Baptist  van  Hclmonl,  geb,  1578,  ^íichael 
Servet,  geb.  rSií,  u.  s.  w.  zeigt*  —  Was  den  philosophischcn  Gedanken  scibst 
angeht^  dass  Sein  nicht  gleich  Nichtsein  sei,  so  íst  auf  díc  Ausfuh- 
runccn  Zellers  (Dic  Philosophic  dcr  Griechcn  in  Íhrer  geschichtlichen  Ent- 
wícklung,  4.  -\uíl.,  Lcipzig  1876,  I  S.  3n  fí*)  ?u  vervveisen,  wonach  Parmenides 
(um  5oo  V.  Chr)  erkliírt  hat:  «Nur  das  Sciende  ist,  das  Nichtseiendc  kann 
so  wenig  seini   als  es  ausgcsprochcn  oder  gedachi   werden  kann,  und  dtft 


3.  Uebcr  die  Kunst  m 

sind?  Wenn  man  namlich  das  Nichtseiende  sehen  konnte,  wie 
man  das  Seiendc  schen  kann,  so  wíisste  ich  nicht,  wie  einer  das- 
selbc  fíir  nichtsciend  halten  sollre.  wenn  seine  Existenz  sowohl  mit 
den  Au^cn  /x\  sehen,  als  auch  mit  dem  Verstande  zu  begrcifen 
wáre,  Ahcr  so  wird  es  doch  wohl  nicht  sein,  sondern  es  wird 
vielmehr  das  Seicndc  immer  gesehcn  und  erkannt,  das  Nichtseicnde 
aber  wird  weder  gesehen  noch  erkannt.  Also  wird  auch,  da  die 
Kúnstc  nachgewiesen  sind,  die  Existenz  der  Kunst^^)  erkannt,  und 
es  giebt  keine  unter  ihnen,  wclchc  nicht  aus  Írgend  einer  sicht- 
baren  Form  erkannt  wiirde.  tch  gkiube  aber,  dass  die  Kíinste 
auch  die  Namen  Vi  auf  Grund  der  Formen  annahmen,  denn  es  Íst 
unvernunftifí  zu  wahncn,  dass  die  Formen  von  den  Namen  her- 
ríihren,  una  es  ist  auch  unmoglich,  sind  doch  die  Namen  das  Er- 
gebnis  eíner  auf  der  naturlichen  Beschaffenheit  'der  Dincej  bc- 
griíndeten  Uebereinkunft,  die  Formen  aber  nicht  das  Erfíebnis 
einer  Uebercinkunft,  sondern  etwas  aus  ihnen  gleichsam  Her%w- 
gcwachsenes. 

Kapitel  Iir, 

Wenn  nun  einer  diesen  Gcgenstand  auf  Grund  des  Gesagten 
noch  nicht  geniigend  verstehen  sollte,  so  wird  er  in  anderen 
Werken  besserc  Belehrung  íinden^i.  Was  aber  die  arztliche 
Kunst  anlangt  --  denn  von  diescr  handelt  mein  Buch  —  so  werde 
ich  sic  schildcrn,  und  ^war  werde  ich  zunachst  dctinicren,  fur  vvas 
ich  die  arzdiche  Kunst  halte:  nanilich  fiir  dic  Kunst,  die  Kranken 
von  ihren  Lciden  ganzlich  zu  befreien,  dic  schweren  Anfalle  der 
Krankhciten  7X\  tindcrn  und  sich  von  der  Behandiung  derjenigen 
Personen    fern   zu   hahen,   welche  von  der  Krankheit  schon  iiber- 


grosïjtc  Verlvebrthcit   .  ,  .  isl   cs,    wenn    man   Scin    iind   Nichtscin   troti    thrcr 
unkugharcn  Vcrschicilcnhcit  doch  auch  wicdcr  ab  dossclhc  hchandcJt, 

Tj  ís  xptaiQ  zepi  Tíi'jiwïv  iv  Tiji^^  iaTW' 

Í3X'v  Tj  oOx   Í3"IV. 
(Zeller  ao.  S.  5í3  Anm.  3). 

3)  So  uherset7-t  Kpmann  richti^.  Weder  die  Aenderung  von  ?i^  in  z^r^ 
hefnedí|ït,  da  cs  ícdigHch  auf  die  oúatcí  ttJ;  "/vr^;  odcr,  kurj;  ^csagt,  auf  die 
Tsy'i^^  ankommt  iind  nicht  auf  ihr  ïiío;,  noch  bcfncdipl  dic  sehr  freie  und 
obcrtiiichlíchc  l:ebersctzung  von  LÍltré.  fcls  scheint  vielmehr  eine  Ín  aher 
Zcit  verschuIdcteLiícke  vorzuliegen,  wclche  tlurch  Einschub  v on  r*  dyvr^  hinter 
Tciiv  T$yv3ít>v  auszufullen  isl^ 

4)  DLpsc  Ansicht  dcs  Hippokraics  deckt  sich  mit  der  des  Philosophen 
Demokrit /Tgcb.  ca.  46o  v.  Chr.),  welchcr  nach  Prokh  (Crai.  16)  lehrte,  dic 
ovr>|ií5txfii  odcr  Fícgriífe  íNanicn)  dcr  Dingc  sdcn  IH^ií,  d.  h.  diirch  aposteriorischc 
Konvention,  áQn  Dingen  bdgelcgi;  dcnn  manchc  Worier  hlitten  eine  mehr- 
fache  Bedcutting,  manchc  Din^c  mehrcrc  Nanien  (vergl  Zellcr  ao.  S.  8i4, 
4nm.  3)^  ' 

3)  (iemeint  sind  aíigcmeine  philosophische  Schriften  oder  SpezialschrÍften 
Gher  die  einjfclncn  Kúnstc. 


3.  Ucbcr  dic  Kunst 

waldgt  sind^  da  man  wohl  weiss,  dass  hier  die  árztliche  Kunst 
nichts  mehr  vermag*).  Dass  sie  dies  nun  auch  kann  und  dazu 
ausreicht,  dies  allenthalben  zu  thun,  dariiber  wird  der  Rest  meines 
Buches  handcln'L  Bei  der  Bctrachtung  der  Kunst  aber  werde  ich 
gleich^eitig  auch  die  Grunde  derer  abthun,  vvelche  sie  verachtlich 
zu  machen  vcrmeinen,  und  zwar  immer  serade  an  den  Punkten. 
wo  der  einzelnc  von  ihnen  ctwas  ausgerichtet  zu  haben  wahnt. 

Kapitel  IV, 

Der  Ausgangspunkt  meiner  Betrachtung  wird  dasjenige  sein,  was 
von  jedermann  zugestanden  wird:  dass  oamlich  einige  von  denen, 
welche  die  arztJiche  Kunst  tn  ihre  Behandlung  genommen  hat,  ge- 
nesen,  wird  zugestanden.  dass  aber  nicht  alle  genesen,  darin  liegt 
der  V'orwurf  gcgen  die  Kunst,  und  es  behaupten  ihre  Verleumder, 
dass,  weil  einige  den  Krankheiten  zum  Opfer  fallen,  darum  die,  welche 
davonkommen,  infolge  blossen  Zufalls  davonkommen  und  nicht 
infolge  der  Kunsi.  Ich  fiir  meine  Person  bin  keineswegs  gesonnen, 
dem  Zufalle  irfíend  eine  Einwirkung  abzusprechen,  glaube  aber, 
dass  die  schlccht  behandcltcn  Krankhcitcn  in  dcn  meisten  Fallen 
einen  unfílucklichen  Ausgang  zur  Folge  haben,  diegut  behandelten 
im  (jegenteile  einen  glucklichen,  \\ïc  konnten  lerner  auch  dic 
wicder  gesund  Gewordcnen  etwas  anderes  als  Grund  angeben  als 
die  Kunst,  wenn  sie  durch  ihren  Gebrauch  und  ilire  Dicnste 
v\ieder  gesund  geworden  sindr  Denn  die  blosse  Gestaltung  des 
Zufalls  wollten  sie  nicht  erproben,  als  sie  sich  dcr  Kunst  iiber- 
lieferten;  daher  sind  sie  auch  zwar  der  Verptiichiung  uberhoben, 
dic  Hcilung  auf  dcn  Zufall,  nicht  aber,  sic  auf  dic  Kunst  zuríick- 
/Aifuhren;  denn  indcm  sic  sich  ihr  uberlieferten  und  anvertrauten, 
haben  sic  auch  ihrc  Form  ins  Augc  gcfasst  und  haben,  als  ihre 
Arbeit  gethan  war^  Oirc  Macht  erkannt. 


Kaphel  V. 

Hier  konnte  frcilich  dcr  Gcgner  einwerfcn,  dass  schon  viél 
Krankc,  auch  ohnc  cinen  Arzt  zu  gcbrauchen,  wicder  gcnesen  sind, 
und  ich  stelle  diese  Behaupmng  nicht  in  Abrede,  Es  scheint  mir 
aber  muglich  zu  sein,  dass  auch  solchc,  weiche  sich  eines  Arzies 
nicht  beScnen,  zufallig  auf  die  arztliche  Kunst  verfallen,  nicht  in 
dem  Sinne,  als  ob  sie  wiissten,  was  an  ihr  richti^  und  was  an  ihr 
nícht  richtig  ist,  sondern  dass  sie  sich  zufallig  mit  solchen  Mitteln 
behandeln,  mit  wclchen  sie,  auch  wenn  sie  sich  der  Aerzte  bedient 

6)  Von  Pa  1 1  i a  t  Í  V  m  i  1 1  e  1  n ,  vvelchc  auf  die  Beseitigiing  der  Symptome 
in  Fíillen  iinheilbarer  Lcídcn  ausgchcn»  scheint  HippokratCi*  hiernach  nichís 
wissen  zu  wollen. 

7)  VergL  Kap.  IX  ÏÏ, 


Í 
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behandelt  worden  waren.  Ebenso  ist  der  Umstand  ein 
siarker  Beweis  fíir  das  BesTehen  der  Kimst,  dass  sie  sowohl  ist**j, 
iils  auch  gross  isi  da,  \\o  die,  vvelche  sic  fíir  nichtseiend  halten, 
itugenscheinlich  mit  ihrer  Hilfe  gerettct  werdcn:  denn  cs  mussen 
doch  auf  iedcn  Fall  auch  die,  wclche  sich  dcr  Aer/tc  nicht  bc- 
dicncn,  wenn  sie  krank  warcn  und  wiedcr  gesund  gcwurden  sind, 
wisscn,  dass  sic  durch  irgcnd  cin  Thim  odcr  Untcrkissen  wiedcr 
gesund  geworden  sind ;  dcnn  sic  sind  doch  durch  Fasten  oder  Viel- 
csscn,  reichlicheres  Trinken  oder  Nichttrinken^  Baden  oder  Ent- 
haltung  von  BLidern,  Anstrcngungen  oder  Ruhe,  Schlaf  oder 
Wachen  oder  durch  Kombination  all  dieser  Dinge  gesund  ge- 
worden.  Sie  miissen  auch  aus  der  ihnen  widerfahrenen  Hilfc 
durchaus  erkennen,  dass  irgend  etvvas  da  war,  was  half,  und  aus 
dem  ihnen  widerfahrcnen  Schadcn,  dass  es  irgend  etwas  gab,  was 
ihnen  Schadcn  zufúgte*  Dcnn  die  Grenzen  von  Nutzen  und  Schaden 
ist  nicht  jedcrmann  im  Standc  /xi  crkennen.  W'enn  nun  der  Krank- 
gcwcsene  irgend  eine  der  Verhaltungsweisen,  durch  welche  er  gc- 
sund  ^eworden  ist,  zu  kibcn  uder  zu  radeln  wciss,  so  wird  er 
auch  tinden,  dass  alles  dies  zur  arxtlichen  Kunsi  gehort,  und  es 
sind  ja  auch  die  schadenbringenden  Dinge  nicht  minder  als  dic 
nutzbringendcn  Bcvvcisc  fíir  aas  Bestchen  dcr  Kunst;  denn  dic 
nutzbringendcn  Dingc  habcn  durch  den  richtigcn  Gebrauch  Nutzen, 
die  schadenbringcnden  abcr  durch  den  unrichtigen  Gebrauch 
Schaden  gebracht.  W'o  atso  das  Richtige  sowoh!  wie  das  Un- 
richtige  seine  Grenzen  hat,  wic  solltc  das  nicht  eine  Kunst  sein? 
Denn  das  ísi,  behauptc  ich,  keine  Kunst,  Avenn  es  Írgcndwo  weder 
Ríchtiges  noch  Unrichtiges  ^icbt,  wo  hingegen  dieses  beides  vor- 
handen  ist,  da  kann  unmííghch  die  Kunst  fehlen. 

Kapite!  VI. 

Noch  stundc,  wcnn  allcin  mit  Hilfe  \on  abfúhrenden  vvie  ver- 
stopfenden  Miitein  die  Heilung  durch  die  arztliche  Kunst  und  durch 
die  Aerztc  crfnlgtc,  meinc  Bchauptung  auf  schwachcn  Fusscn.  so  abcr 
stellt  es  sich  heraus,  dass  die  Berúhmtcsten  der  Acrztc  sowohl  durch 
diatetische'''/ Verhahungsmassregcln,  als  auch  durch  andcrc  Behand- 
iungsweiscn  kurieren,  von  weichen  durchaus  keiner,  ich  sage  nicht 
ein  Arzt,  sondern  sogar  ein  darin  ganz  unerfahrcner  Laie  bchaupten 
wiirde,  sie  gehorten  nicht  zur  Kunst.    Insofcrn  also  wcder  an  dcn 


8)  Vergl,  Jíu  diesem  ein  vvcnig  umgéUnderíen  ^Cogito,  ergo  siim'*  Jas  in 
Anm,  2  Ausgcfuhrte. 

*})  Des  H  ip p L>  k r a  t  e  s  H  e i  I  m  e  l  h  o  d  e  war  in  crstcr  Linie  cinc  diateiische 
Das  bevveiscn  die  ausfiihrlicben  hierauf  bcïíúglichcn  Schrificn  d'cs  Hippokraies- 
Corpus  ^dc  victu"  und  ^dc  salubri  victu^;  doch  tinden  sich  allervviirts  Hnnveise 
auf  die  Diatetik  (vcrpl  i.  íi  Dic  alte  Medizin,  Kap,  V  tí.)- 
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puten  Aerzten,  noch  an  der  arztlichen  Kunst  selbst  etwas  nutzlos 
ist,  sondern  ini  Ge^enteile  in  der  Mchrzahl  Jer  naturlichen  und 
kúnstlichen  Erzeugnisse  die  Art  der  Heilniethoden  iind  der  Heil- 
mitiel  enthatten  isu  kann  keiner  derjenigen,  die  ohne  Ar/i  gesund 
wcrden,  noch  mit  gutem  Grunde  dem  Zufallc  dic  Hcilung  zu- 
schreiben ;  dcnn  der  Zufall  erweist  sich  dii  uffenbar  als  ein  Nichls, 
weil  ja  fur  jcdes  Gcschchen  ein  Grund  "\'  zu  hnden  isi  und  bei 
eincm  Grunde  der  Zufall  ofíenbar  keinerlei  Bcstand  hai  ausser 
etwa  dem  blossen  Namen;  dic  arztliche  Kunst  aber  hat  und  wd 
immer  sowohl  in  dem  Warum'*')  als  in  dcn  Prognosen  ihren  Be- 
stand  haben. 

Kapítel  VIL 

Denjenigen  also,  welche  die  Genesung  auf  Rechnung  des 
Zufalls  setzen,  der  Kunst  aber  absprechen,  konnte  man  so  er- 
widem*  W'undern  muss  ich  mich  aber  Ober  diejenigen,  welche 
in  den  ungliicklichcn  F'allen,  wo  jemand  stirbt,  dic  Kunst  leugnen* 
durch  welchen  zureichenden  Grund  sie  sich  wnhi  vcrleiten  lassen, 
das  unrichtigc  Verhalten  der  V'erstorbenen  nicht  fíir  die  Veran- 
kissung  zu  erkliíren,  sondern  vielmehr  die  Einsicht  derjenigen, 
welche  die^  arziliche  Kunst  ausíiben,  als  ob  es  den  Aerzten  vor- 
behalten  ware,  l'nangebrachtes  anzuordnen,  den  Kranken  aber 
nicht  vorbehaken  ware,  die  gegebenen  \'orschriften  zu  íibertreien. 
ITnd  doch  ware  es  viel  vernunftiger  anzunehmcn,  dass  die  Kranken 
die  \*í)rschriften  nicht  befolgen  konnen,  als  dass  die  Aerzte  unan- 
gcbrachtc  Vorschriften  geben:  denn  diese  gehen  mit  gesundem 
Verstande  und  mit  gesundem  I>eibe  ans  Werk,  indem  sie  den 
status  praesens  wic  den  gcgcnwartigcn  ahniiche  Fiille  von  frïiher 
ubcrdenken,  su  dass  /uweilen  der  Gcheilte  aussagt,  dass  cr  geretrci 
worden  sei,  jene  aber,  die  Patienten,  empfiingen  dic  Anordnungen, 
ííhne  zu  wissen,  uclchc  Krankheitcn  sic  haben,  warum  sie  krank 
sind,   was   aus   ihrem    gegenwiirngen  Zustande  werden  wird   oder 


irj)  Das  KauíialiíatstíesctT:.  wonach  alies  Geschchen  vmd  Verandern 
cin  dasselhe  crzeiipcndcív  oder  vcríinderndes  Sein  zum  Griinde  haben  muss,  ist 
dic  Gryndluïíc  dcs  menschlichcn  Denkens,  und  eben  vvefljcn  sciner  allgemeinen 
Herrschaft  ist  cine  eigentlidie  neJuction  dcssclhen  bcí  ^lcn  ^riechischen  Philo- 
sophen  his  íiher  Arisloteks  hiniíus  nichi  zu  findcn.  Implicite  íst  der  Begritf 
der  causa  naturlich  enthaltcn  in  der  Zahlenlehre  des  Pylhagoras,  ín  der 
Lchre  von  Liehe  und  Hass  dcs  Kmpedokles  und  iiberhaupt  in  all  den  einzclnen 
priechischen  t^hilosophiesystenien.  -  In  der  \tedizin  nennt  man  nach  dcni 
Hcispiclc  dLT  Alten,  welchc  m'ia.  jr^>izli  und  %tfjfizvM  unterschieden,  dic  Bq- 
schdtnpuníï  mit  Jer  causa  morbi  dic  AetioÍogie.  NeucrJings  isi  dic  Forschunp 
nach  der  Krankheitsursache  und  die  Lrkcnninis  des  status  praesens»  d.  h- 
Actiokt^ie  und  Dia^nose,  in  hervorragenJem  Massc  Jie  Aufgabe  der  Medizin, 
dcr  gcgenubcr  Prognose  unJ  Thcrapic,  vveil  ihre  praktische  AnwenJung  bcreÍts 
nach  festen  Rcgeln  ausgebildet  ist,  mchr  zurUckireten;  nicht  so  ini  Ahert 
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was  aus  diesen  ahnlichen  Fëllen  zii  entstehen  pflegt,  erdulden  da- 
bei  im  gegenwartifren  Aunenblicke  Schmer^en,  fCïrchten  sich  vor 
der  Zukunft,  sind  vnll  von  Krankheit,  leer  ;m  Speise,  wollen  liebcr 
das,  was  ihnen  die  Krankheit  angenehni  macht^^,  als  das,  was 
die  Gesundheit  fórden,  annehmcn,  sehnen  sich  nichi  nach  dem 
Tode,  sondern  kf'>nnen  bloss  nicht  Stand  halten.  tst  cs  tmter  solchen 
Umstanden  wahrscheinlich,  dass  diese  das  von  den  Aerzten  Ver- 
ordnete  thun  oder  dass  sie  anderes,  was  ihnen  nicht  vorgeschrieben 
Íst,  ausfúhren  oder  dass  die  Aerzte  unter  solchen  Umstanden,  wie 
ich  sie  in  dem  kur?'.  vorhergehenden  Teile  meiner  Auseioander- 
setzung  entwickelt  habe,  unangebrachte  Anordnungeo  treften?  Oder 
sollte  es  nicht  vielmehr  so  sein,  dass  die  einen  das  Erforderliche 
anordnen,  die  anderen  aber  begreiflichcrweise  nicht  im  Slande 
sind^  diesen  Anordnungen  nachzukommen,  dass  sie  dann  aber, 
wenn  sie  ihnen  nicht  nachkommen,  dem  Tode  zum  Opfer  fallen, 
wofiir  die  Uniiberlegten  die  Schuld  den  Unschuldigen  aufbúrden, 
wáhrend  sie  damit  dic  Schuldigen  freisprechen? 

Kapitel  VIIL 

Es  giebt  auch  Menschen,  die  auf  die  iírztliche  Kunst  deshalb 
schelten,  weil  manche  ^"-  -  Aerzte  die  von  den  Krankheiten  Ueber- 
wamdenen  nicht  behandeln  wollen,  und  sie  behaupten  dabei,  dass 
die  Krankheiten,  welche  die  Aerzte  zu  heilen  suchten,  auch  von 
seibst  heilten,  dicíenigen  aber,  welche  wirklich  der  Hilfc  bedúrftcn, 
gritfen  sie  nicht  an,  und  doch  músse  dic  Kunst,  wenn  anders  sie 
bestiinde,  alles  in  glcicher  Weise  heilen.  W'enn  nun  dieienigcn, 
w^elche  solches  bchaupten,  den  Aerzten  ztim  Vorwurfc  machten, 
dass  diese  sic  nicht  als  \'erruckte  ^^t  in  Bchandlung  nahmen,  so 
wíirdcn  sic  ihncn  gewiss  cincn  begrundctcrcn  \'<trwurf  machcn 
als  so.  Denn  vvenn  einer  annimmt,  dass  einc  Kunst  oder  dic 
Natur,  wo  sic  aufhCírt  es  zu  scin,  sulches  vcrmochtc,  st^  leidct 
der  an  cinem  cher  an  Wahnsinn  als  an  Unwissenheit  grenzendcn 
Unverstande.  Krmnen  wir  doch  nur  dicjenigen  Thatigkeiten  aus- 
iiben,  zu  dencn  wir  die  Werkzeiige,  seien  es  die  der  Natur,  seicn 


n)  Es  íst  bekannt,  Jass  dic  Patiemen  oft  nach  solchcn  Dingcn  cin  un- 
bczwinglíches  Verlangcn  tmgcn.  vvclchc  ihncn  zwar  im  AngenblicKc  KrleíchtC' 
rung  brin^en,  aber  dnch  auf  ihren  AllgemeÍnzustand  unííunstig  einwirkcn 
Hierher  gehíírt  z.  B,  die  Befriedífíung  eines  iírankhaften  AppetÍu  durch  vum 
Arzte  verbotenc  Speisen  oder  die  momentanc  Stillung  qualenden  Diu'stes  in 
dcr  Fieberglut  (vergl.  Cic  Catilin.  l,  31). 

ï2)  Gegeníibcr  dcm  manchc  Acr^tc  ist  daran  zu  crinnern,  dass  Hippo- 
krates  in  Kap,  Ul  Anf,  vcn  a  llcn  Acr  ztcn  forderie,  sie  soUten  dic  Behandlung 
unhcilbarer  Krankheiten  ablchncn. 

13)  Man  muss  •iich  v^irklkb  uundcrn,  daiis  sehr  im  Gegensatze  zu  dcm  den 
Gricchen  sonsl  (jrcigcnen  AHektc  die  Hijftichkeii  den  Hippokraces  erst  jetzt 
t\x  eincm  su  vcrnichtcndcn,  aber  trêtíenden  UrteÍle  gelangen  lássL 


M 


5*  Ucbcr  die  Kunst 


cs  dic  dcr  Kimst,  in  dic  Handc  bekommcn  konnen,  anderc  hin- 
gcgcn  nichi.  ^\'cnn  also  iemand  an  einer  Krankheit  leídet,  welchc 
siirkcr  ist  ak  in  der  arztlichen  Kunst  die  \\>rkzeuge,  so  darf 
man  wohl  audi  nicht  crwanen,  dass  sic  von  der  arztlichen  Kunst 
úbcrwundcn  i^nrd:  denn  es  brennt  —  um  ein  Beispiel  zu  ^ebrauchen  — 
\T3fi  allcn  in  der  arztlichcn  Kunsi  verwendeten  kausnschen  Mitteln 
das  Feucr  am  mei^tcn,  weniger  als  dies  aber  vieles  andere,  Zwar 
isi  cs  nichi  ausgcmacht*  dass  unter  kleineren  Leiden  die  grosscrcn 
tinheilbar  w^áren,  abcr  dass  untcr  sehr  grosscn  Lciden  die  grossten 
uhhdlbar  sind,  wie  solke  dass  nicht  onenkundig  sein:  Denn  wenn 
das  Fcuer  etvias  nicht  leistet,  wie  solite  da  das  ihm  nicht  Unter- 
worfene  nicht  offcnbar  einer  anderen  Kunst  bediirfen  und  nicht 
deiicnigcn*,  dcren  Werkzeug  das  Feuer  ist:  Dicse  meine  Worte 
gdtcn  aber  auch  fur  alle  die  anderen  Mittd*  wclchc  der  arztlichen 
Kiinst  dienen^  bci  wdchen  sámmtlich,  wie  ich  behaupie,  dcr  Antt^ 
wenn  er  mii  keinem  von  ihnen  Glúck  hai,  dem  Leiaen  und  nichi 
dcr  Kunst  die  Schuld  :  -^^en  hat.  Wer  also  dícjenigen  taddt, 

wdche  den  schwer  t>  liegenden  nicht  zur  Hand  gehen,  dcr 

fordert.  dass  man  liebcr  zum  rnangcmessenen  ab  zum  Ange- 
messencn  grcifcn  sollc*  und  wegcn  dieser  Fordcning  werdcn  soloic 
Lcutc  von  dcn  sogenannien  Áerzicn  angcstaunt,  von  den  Kunst- 
vcrsta-  .len  ausgelacht,  Aber  fíu-wahr,  von  Sciten  solcher 

Thort  die  in  diescm  Bcrufe  erfahrcncn  MSnncr  wedcr 

des  Tadeis  noch  dcs  Lobcs,  sondcrn  hikhsicns  vcvn  Sdien  dcrcr,  die 
erwojíen  haben,  in  v^clchcr  Bc/iehuní»  dic  Xcrrichtungcn  dcr  aus- 
úbenden  Aer^te*  wenn  sic  durchgeíiihn  sind,  vollkommen  sind 
ur  '  tmcn  fehlt*  wenn  sic  hinter  dcr  Fxwartung  zurúckbldbcn : 

sc  bcdiirfcn  sie  auch  dcr  Kcnntnis  davon^  wdchc  TOn  dcn 

.\Lin^dn  dai  Bchanddndcii  tur  Lasi  m  iegcn  smd  und  welche 
dcr  Bdiandlung. 

Kiqpiid  IX. 

Was  nun  dic  andcrcn  Ktinste  af^cht^  so  wird  das  Erfordcr- 
lichc  m  andercr  Zeit  und  in  dner  andcren  Schrift**i  dargdegi 
werden^  inbenig  auf  das  \^'csen  aber  und  auf  die  BcurteOuRg  dcr 
SnoKchen  Kunst  isi  das  Notvvcridí|^e  tdls  in  dem  voraiied)«dcn 
Abschnitte  dcs  Buches  gcsigt^  lok  wird  es  In  dcm  rolgcnden 
fsesÊigt  v\  crdcn.  Fúr  dicjenuien^  wddie  <Kcse  Kunst  gcnugoid  benncn 
gdemt  habcn*  sind  dic  l.eidcn  cniwcdcr  nicht  Wbargenc,  und 
das  sind  wcnigc,  ixlcr  abcr  wohlvcrK>rgcnc»  und  dss  smd  vidc; 
denn  dieicnigcn,  wdchc  uuf  inncrc  Tdlc  ^crichiet  sind,  sind  vcr- 
borgea.  dicíenígen   aber^   welchc  «n  dic  Hmjtobcrflfllchc  kommen. 
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seien  es  Hautverandeningen  nder  Geschwiilste,  sind  erkennhar^ 
kann  man  doch  durch  den  Augenschein  sowohl,  als  auch  durch 
das  Befíihlen  ihre  Festigkeit  und  ihre  FeuchtÍ2keit  wahrnehmen, 
sowie  ferner,  welche  vtm  Íhnen  heiss  und  welche  kak  sind  und 
infolge  des  Vnrhandenseins  oder  Fehlens  welcher  dieser  Kigen- 
schaften  sie  in  jedem  einzelnen  Fallc  eine  derartige  Beschafl'enheit 
haben.  In  allen  Fallen  dieser  Ciattungen  mussen  nun  die  Heilungen 
uhne  Fehler  creschehen,  nicht  v\eil  sie  leicht  sind,  snndern  weil 
man  sie  entdeckt  hat,  cntdeckt  worden  aher  sind  sie  nicht  von 
dem  ersten  besten,  sondern  von  denen,  vvelche  dazu  im  Stande 
waren,  im  Stande  aher  sind  dazu  diejenigen,  denen  ihre  Krziehung 
nicht  im  Wege  steht  und  deren  natíirliche  Begahung  nicht  allzu 
armselig  ist.  *^) 

Kapitel  X. 

Fíir  die  fausserlichi  sichtharen  Krankheiten  muss  dic  Kunst 
solcher  Gestalt  Mittet  und  Wege  wissen,  sie  darf  aber  anderer- 
seits  auch  nicht  den  weniger  oftenkundigen  Krankheiten  gegen- 
íiber  in  \'erlegenheit  geraten.  Solche  sind  aher  diejenigen,  welche 
sich  auf  die  Knochen  und  die  Hohlraume  ^*^i  erstrecken,  Es  hat 
aber  der  Korper  nicht  nur  einen,  sondern  mehrere  Hohlriuime, 
zvvei  nlimlich,  welche  die  Speise  aufnehmen  und  wieder  abgehen, 
ferner  aber  auch  andere  iind  zwar  mchr  ais  diese,  welche  die  dazu 
Berufenen  kennen.  Alle  Korperteile  namlich,  vveiche  ringsum  so- 
genanntes  MuskelHeisch  hahen,  hesitzen  einen  Hohlraum :  denn 
alles^  was  nicht  zusammcngewachsen  ^^i  ist,  mag  es  nun  mit  Haut 
oder  mit  Fleisch  umkleidet  sein,  ist  hohl  unu  in  gesundem  Zu- 
stande    mit    xv£Í*|JLa  ***>    gefiilh,    in    leLdendem    Zustande    aber    mit 


i5)  Vergl.  zu  dem  Schlusse  des  Kapitels  Das  Gesetz,  Kap.  11. 

i6j  Vergl  hierzu  Eroiianís  cJ.  Klein  pag.  98  unter  dem  Worte  vr^úvr 
»So  ncnnt  er  (namiich  Hippokrates)  jeJen  Honlraum;  alle  Korpcrteíle  namlich» 
welchc  .  .  .**  Sonst  bedeutet  vr/#ý;  speziell  den  Masïen,  den  \iutterleih,  den 
Bauch  oder  Leib. 

17)  Erotianus  hat  a.  a.  O.  das  Gegentcil,  niimlich  -^  Ju^j.  íj-ov,  welches 
lirmenns  irrtumlícherweise  verteidigt.  Die  líeherlicferung  des  Hippokrates  ist 
in  diesem  Punkte  vollstLÍndÍg  gesíchert. 

18)  Da  wir  unlerLuft  die  aimosphamche  Luft  versiehen,  ist  Cuc  dÍÊ  iiji 
ajiinialischen  KOrper  verarbeiieie  atmosphiirische  Luft  das  Fremdwort  T^-n'jitn 
als  tcrminus  technicus  hcihehahen  svorJen.  DÍc  Lehre  vom  r*/5íiu*2  spielte  Ín 
der  alten  iMcdizin  von  Chrysippos  von  Knidos,  dcm  Lehrer  des  Erasistratos, 
ab  eine  grosse  Rolle  und  wurde  namentlich  von  lctzterem  bis  ins  cinzelnste 
mít  iibertriebener  Genauigkeit  durchgefuhrt.  VcrgL  hierúber  Jes  Vcrfasscrs 
Erasistratea  quae  in  librorum  memoria  latent  congesta  enarrantur,  disscrt. 
ínaug.,  Berol.  1892.  pag.  22  und  De  Erasistrato  capita  selecia  (Hermes  "?tXíV, 
i»*/*).  Die  grossartige  Entdeckung  Harvevs  í  078— 1658),  wclcher  Ím  Jahre  1Ó28 
(dê  molu  cordis  et  sanguinis,  Frankf.)  den  Blutkreislauí  zum  erstcnmale  be- 
schrieb,  machte  den  Lehren  der  Pneumaiiker  ein-  fiir  allemal  ein  Ende, 


Ú 


1  f  3.   Uebcr  dic  Kunst 

'.ycóp  ^^).  Solches  Fleisch  besitzen  die  Arme,  es  besitzen's  die  Schenkel, 
es  besitzen's  auch  die  Waden,  es  ist  aber  auch  in  den  fleischiosen 
Teilen  in  derselben  Form  vorhanden,  die  bei  den  fleischigen  Teiien 
nachgewiesen  wurde:  denn  der  sogenannte  ,  Brustlvorb '  **®),  durch 
welchen  die  Leber  geschíitzt  wird,  die  .Rundung  des  Kopfes'*^), 
in  welchem  das  Gehirn  liegt,  und  der  Riícken,  an  welchen  sich 
die  Lunge  anschliesst,  an  diesen  Teilen  allen  ist  nichts,  was  nicht 
auch  hohl  und  zugleich  angefullt  wáre  mit  dazwischen  durch- 
gewachsenen  Wánden,  die  fast  fiir  ein  System  von  Gefássen  ge- 
haiten  werden  konnen,  welche  dem  Besítzer  teils  schaden,  teils 
níitzen.  Ausser  diesen  giebt  es  auch  noch  viele  Adem  und  Nen'en, 
welche  nicht  in  dem  Fleische  gleichsam  aufgehangen  sind,  sondern 
liings  den  Knochen  sich  hinziehend  als  Biinder  der  einzeinen  Ge- 
lenke  dienen,  und  die  Gelenke  selbst,  in  welchen  sich  die  Com- 
missur  der  beweglichen  Knochen  dreht,  auch  von  diesen  ailen  ist 
keines,  was  nicht  schaumig^^/  wlire  und  Kammern  um  sich  hiitte, 
deren  Bestehen  die  Synovia  verriit,  die  aus  ihnen,  wenn  man  sie 
(')tTnet,  in  grosser  Menge  und  unter  vielen  Schmerzen  ausfliesst. 

Kapitel  XL 

Das  Vorgenannte  kann  freilich  niemand  durch  biosses  Zu- 
sehen  mit  den  Augen  erfahren,  weshalb  ich  es  eben  unsichtbar 
genannt  und  der  Kunst  zugerechnet  habe,  zwar  nicht  in  dem 
Sinne,  als  ob  sie  Unsichtbares  beherrschte,  sondern,  so  weit  es 
moglich  ist,  von  ihm  beherrscht  wird:  das  aber  ist  moglich,  so 
weit  sich  die  Naturen  der  Kranken  dem  forschenden  Auge  dar- 
stellen  und  die  der  Untersuchenden  fiir  die  Untersuchung  geschafFen 
sind.  Denn  nur  mit  Aufwand  grosserer  Miihe  und  liingerer  Zeit, 
als  der  blosse  Augenschein  erfordert,  werden  sie  erkannt,  da,  was 
sich  dem  Anblicke  der  (iiusseren»  Augen  entzieht,  durch  das  Auge 
des  Verstandes  umfasst  wird,  und  was  die  Parienten  deshalb,  weil 

10)  Da  Hippokratcs  selbst  dieses  Wort  hier  nicht  erklaren  will,  ist  der 
technische  Ausvlruck  beibehalten  worden.  'I/««»f>  ist  im  ubriíjen  gleichbedeutend 
mit  der  heute  gebrauchlichen  Bezeichnung  J  a  u  c  h  e  —  sanies,  d.  h.  der  durch 
(jewebszerfall  und  fauh'ge  tiierzersetzung  entslehenden  ubelriechenden 
Fllissigkeit. 

20)  HoioGf;  ist  hier  nichi  der  lechnische  Ausdruck  Bruslhohle,  sondern 
vielmehr  der  volkstumliche,  welcher  alles,  was  von  dem  Panzer  bedeckt  wird, 
also  den  Korper  vom  Halse  bis  zu  den  Hiiften  unter  ^Panzer*  versteht.  \'^ergl. 
in  Iwan  Miillers  Handbuch  der  klassischen  Alterthumswissenschaft  IV,  i  Tafel  V 
Nr.  30  die  Abbildung  eines  athenischen  Hopliten.  Dori  sind  auch  die  Belege 
aus  Schriftsiellern  zu  finden. 

21)  Daremberg,  Seite  3^)0,  Anm.  39  macht  mit  Recht  darauf  aufmerksani, 
dass  es  zur  /eii  der  Entsieliung  unserer  Schrifi  noch  kein  technisches  Worl 
fur  «Schadel"  gegeben  habe;  spiiter  sagte  man  to  /oavtov. 

22)  Hieruber  urteilt  richtig  Ermerins  II  pag.  i5,  Erotianos  hingegen  hat 
wie  oben  (Anm.  17)  eine  falsche  Lesart  kommentieri. 
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ihr  Zustand  nicht  schnell  genog  erkannt  wirJ,  erdulden,  dnran  sind 
nicht  die  sie  behandelnden  Aerztc  schuld,  sondern  dic  Natur,  und 
zwar  sowohl  dic  des  Patienten,  als  iujch  die  des  Leidens:  denn 
jener  war  deíT»  Leiden,  da  er  cs  mit  deni  Auge  nichi  sehen  und 
mit  dem  nhre  nichl  h<ïren  kunnic,  tnit  dem  \'crstande  nach- 
^eoangen.  1  cilen  doch  auch  dic  nn  verborgenen  Krankheiten 
Leldenden  das,  was  sie  den  behandelnden  Aerztcn  mitzuteilen 
versuchen,  mehr  nach  \'ermutung  als  im  vollcn  Bewusstsein  mit; 
denn  wenn  sic  die  Krankheiten  gekannt  hatten,  vvïtrcn  sie  nichi  in 
sie  verfallen,  weil  ja  das  Kennen  der  Krankheitsursachen  /u  dem- 
selben  Wissensgebiete  gehort  wie  das  \^erstandnis,  sie  durch  alie 
moglichen  Behandlungsweisen,  vvelche  die  Verschlimmerung  der 
Leiden  verhindern,  /u  hcilen,  Kann  demnach  der  Behandelnde 
aus  den  ihm  gemachten  Mittcilungcn  untrugliche  Geuissheit  nicht 
erlangen,  so  muss  er  sich  nach  etvvas  anderem  umsehen.  An  dicser 
V^erzogerung  ist  aisíj  níchi  die  Kunst,  sondern  die  Korpcrbeschaffen- 
heii  schuld,  denn  erstcre  heíschi,  sobald  sie  das  Í^ebel  newiihr 
geworden  ist,  die  Behandiung,  indem  sie  darauf  sieht,  ctass  sie 
statt  mit  ^V'agemui  vielmehr  mit  Einsicht  und  statt  mit  roher 
Gewalt  mit  Schonung  behandelt.  Ist  aber  das  Leiden  derart,  dass 
man  es  wahrnehmen  kann,  so  ist  es  auch  dcrart,  dass  man  es 
heilen  kann;  unterlicgt  hin£egen  der  Patient,  bei  welchem  das 
Leiden  wahrgenommcn  wiru,  so  stirbt  er,  weil  er  entvveder  zu 
spat  zum  Arzte  kam  oder  wegen  der  Schnelligkeit  der  Krankheit, 
Denn  wenn  die  Krankheit  mit  dcr  arztlichen  Behandlung  Hand  in/^*.^^' 
Hand  geht,  ist  sie  nicht  schneiler,  w  ohl  aber,  u  cnn  sie  einén^^or- 
sprung  hat,  einen  solchen  bekommt  sie  aber  souíïh!  vvegen  der 
Dichtigkeit  der  Korper,  infolge  deren  sich  die  Krankheiien  wie  in 
einem  V'crstecke  einnisten,  als  auch  vvegen  der  Nachiassigkeit  der 
Patienten*  Diese  schicben  es  aber  auf^^^  denn  sie  v\nllen  nicht, 
so  lange  sie  von  den  Knmkheiten  befLillen,  sondern  erst  wenn  sie 
von  ihnen  uberwunden  sind,  geheilt  vverden,  Daher  verdient  die 
Macht  der  Kunst  eher  dann  Bevvunderung,  wenn  sie  einem,  der 
an  verborgenen  Leiden  krankt,  vvieder  auf  dic  Bcine  hilft,  als  wenn 
sie  sich  mit  unheilbarcn  Leidcn  abgiebt.  Solche  Zuge  besiizt  keine 
ein/ige  andere  bisher  erfundene  Kunst,  sondern  vx^n  ihncn  mússen 
diejenigen,  vvelche  mit  Fcuer  betrieben  vvcrdcn,  sobald  dieses  nicht 
da  íst,  feiern,  vvahrend  sie,  sobald  es  brxnnt,  arbeiten  konnen. 
LJnd  die  Gewerbe,  welche  ebenfalls  mit  leicht  zu  verbessernden 
Stoffen  arbeiten,  z.  B.  mit  Holz,  Leder,  Schreibzeug,  Erz  oder 
Eisen,   und    die   meisten   dcr   diesen    verwandten  Berufszweige  — 


13)  Dit  Ueberlieferyng  isi  corrupt.     ïch  lesc%  m  lange  Jic  Vergleichung 
BÍierer  Hand&chriften  nicht  SÍchereres  ergíebt,   'j-if,-{%i^'w  lï.  u'j  iM^^Qéú^i^éu^ 
^«fi  in  mí^glich&ter  Anlehnung  an  die  Vulgata, 
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denn  es  ist  das  aus  diesen  und  mit  Hilfe  dieser  Stoffe  Hergestellte 
leicht  /Ai  verbessern  —  bei  allcn  diesen  Gewerbebeirieben,  sage  ich, 
sieht  man  trotzdem  weniger  auf  die  Schnelligkeit  als  auf  das  Ge- 
horige  der  Herstellung:  auch  feiern  sie  nicht  leichtfcrtig,  sondem 
w  enn  eincs  dcr  Wcrk/.cuge  fehlt,  und  w  enn  schon  aiich  bei  diesen 
die  Langsanikeit  nicht  gerade  forderlich  ist,  so  /ieht  man  sie  rrot/- 
dem  vor. 

Kapitel  XIL 

Dic  arztlichc  Kunst  aber,  der  Moglichkeit  beraubt,  íetzt  bei 
Kmpyemen,  jei/t  bci  Lcberleiden,  Íet/t  bei  Nierenleiden,  jet/t  Mieder 
bei  allgcmeinen  Krkrankungen  des  Bauchhohleninhalts  durch  ihr 
Auge  sich  einen  kkiren  Uebcrblick  zu  verschatTen,  mit  desscn 
Hilfc  doch  sonst  alle  alles  geniigend  betrachten  kTïnncn,  hat  trotK- 
dcm  andcre  Mittcl  /u  ihrer  í'nterstíitzung  ^cfunden.  Aus  der  Klar- 
heit  nllmlich  oder  aus  der  Rauhhcit  dcr  Siimme,  aus  der  schnellen 
íider  langsamen  Bcvvegung  des  Pneuma''^Vi,  sowie  durch  den  Geruch, 
dic  Farbung^  dic  DunnHússi^íkcit  odcr  ZahHíissigkeit  der  Abson- 
derungen,  deren  jede  aus  aer  ihr  zugetheilten  Ausflussstelte  ab- 
HÍesst,  stellt  die  arztliche  Kunst  Erwagungen  an,  und  sie  schliesst 
daraus,  wofiir  dies  S}  mptomc  sind,  welches  die  Leiden  sind,  an 
denen  die  Patienten  kranken,  und  vvozu  sie  fíihren  konnen,  Wenn 
die  Krankheitcn  aber  sr>lche  Zeichen  nicht  deutlich  zu  Tage  treten 
lassen  und  die  Nntur  sie  auch  nicht  freiwillig  /u  erkenncn  giebt, 
so  hat  die  Kunst  Zwangsmassregeln  crfunden,  durch  welche  die 
Natur,  ohne  dass  ub!e  Folgen  eintreten,  zum  Nachgeben  gezwungen 
werden  kann.  So  sich  seíbst  uberlassen,  otíenbart  sic  aen  Kunst* 
versiiindigen,  was  man  zu  thun  hat.  Sie  zwingt  bald  das  angeborene 
Feuer-'',,  den  Schleim-'^i  durch  die  Scharfc  der  Speisen  und  Getrlinke 
zu  zerteilen,  so  dass  sie  uber  manches  von  dem,  was  ihr  zu  sehcn 
unmoglich  w^ar,  einen  Schluss  zieht,  als  ob  sie  es  gesehen  hatte, 
bald  zwingt  sie  wieder  das  verráterische  Pneuma  durch  widrige*^i 
Wege  und  Bahnen,  etwas  zu  verraten,  und  die  Schweisse,  welchc 
sie  durch  dic  ebcn  genannten  Mitlcl  hcrvortreibt,  zwingt  sie,  durch 
die  Ausdijnstungen    von   warmem  Wasser   das   zu   verraten,    was 


24)  Vergl  das  zii  Kap.  X  in  Anm.   iK  Gesa,^te. 

25)  Das  ruf»  -ó  3ývTf>'>«ov  wird  sonst  to  hy^uzfjy  íhf^iiVíí  pcnannt,  fiieht 
nur  bei  Híppokrates,  sondern  auch  bei  sp'áteren^  z.  B.  bei  Galenos. 

ió)  Das  'f'/ví/iL^  ist  nacb  Galenos,  de  diflerentiis  febrium  Tl  »3  (Claud.  Galen? 
Pergameni  op,  q.  exst,  cur.  Car.  Gottl.  Kuchn,  Lips,  1821  — 33»  Vlf  347)  der  im 
Kurper  enihaltene  feuchte  und  kahe  Saft,  lateimsch  pítuita. 

27)  S  t  c  i  \  c  W  c  g  e  giebt  es  doch  ini  Korpcr  nicbt.  bingepen  kann  Hippo- 
kratesrec?ít  gut  sagen,  dass  das  Pncuma,  wcnn  eslreendwie  afhcieric  Atmunj^s- 
wege  passiere,  eine  Krankheit,  z.  B.  durch  die  dabei  cntstehenden  AtmungS' 
geríiuschc,  verrate. 
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durch  Feuer  angezeigi  wird,  Bisweilen  zeigt  aber  auch  das  durch 
die  Blase  Abgehende-^/  die  Krankheit  vullstandiger  an  als  das 
durch  das  Fieisch  Abgesonderte.  Sie  hat  ferner  auch  solche  Ge- 
tranke  und  Speisen  entdeckt,  wclche  wármer  als  die  warmenden 
Materien  (des  Korpcrsi  werden  und  so  jene  Secrete  in  Fluss  und 
zum  Abflusse  bringen,  die  doch  ohne  diesc  Einwirkung  nicht  ab- 
geflossen  waren.  Dasjenige,  was  durch  den  Korper  geht  und  An- 
zeige  giebt,  ist  also  bald  das  eine,  welches  von  dem  anderen  her- 
riihrt,  baid  das  eine,  v^elches  durch  das  andere  kommt,  so  dass 
man  sich  nicht  daruber  wundern  kann,  dass  die  llnsicherheit 
lUngere  Zeit  dauert  und  die  Bekampfung  Umgsamer  vor  sich  gehi, 
da  dies  atles  ja  erst  durch  Oiienbarungeo  anderer  Art  /u  Kenntnis 
und  ^'crstlindnis  des  behandelnden  Arztes  gelangt- 

Kapitel  XIiI. 

Dass  nun  die  arztliche  Kunst  in  sich  aiich  zureichende  Grundc 
hat,  um  Hilfe  zu  leisten  und  bei  nicht  7ai  bessemden  Leiden  dic 
Hand  nícht  an/ulegen  oder,  wenn  es  geschieht,  dabei  schuldfrei 
zu  sein,  das  thun  sowohl  die  eben  gesagten  Worte  dar,  als  auch 
die  Beweise  der  Sachversiandigcn,  welche  sie  lieber  durch  ihre 
Thaten  als  durch  ihre  Worte  erbringen,  da  sie  auf  das  Worte- 
machen  keinen  grossen  Wert  legen,  sondern  vielmehr  fest  glauben, 
dass  bei  der  Menge  das  V'ertrauen  in  das,  was  sie  sehen,  tieferc 
AV'urzeln  schUigt  als  das  Vertrauen  zu  dem,  \\ovon  sie  bloss  horen. 


28)  Hippokrateís  tial  uber  dcn  U  rin  ausfulir 
len  IV  b*j  tf. ;  V!ï  31  tíV;  3'};  verE;!.  auch  Líl 


ausfiihrlicher  gehandeU  in  den  Apho* 
nsnieniv  b*jn.:  Vll  31  tl,;  3'};  verE;l.  auch  Líttrc»  Band  X  untcr  l'nnc.  Dic 
l,ehre  von  der  l^roskopie  uurde  bei  dcn  Griechen  Ín  der  spateren»  namenl' 
lich  in  der  byzantischen  Zeii  auf  das  líenaueste  vervollstandigt.  Das  Ergebnis 
dieierecht  sophistisch-schoIasiiiichenSpekulationen  \var  ein  durchaus  vcrfehhcs, 
ueil  mii  so  kunsilichen  Lntcrscheidungen  zufulUgcr  Spielarten  der  Urineigen- 
schaften  Wissenííchaftliches  nicht  zu  erreichen  ist.  Em  grosser  ^Schatz"  von 
unedierten  Werkcn  uber  Harnuntersuchung  ruht  noch  wohlverborgen  in  den 
bedeutenderen  Bibliotheken. 


Nchfti  Hippokratoí». 


4.  Díe  alte  Medizin. 

Kapitel  I. 

So  vielc  ihrer  den  \'ersuch  gemacht  haben,  iiber  die  iirztliche 
Kunst  zu  reden  oder  zu  schreiben,  und  dabei  das  Warme,  das 
Kalte,  das  Feuchte  oder  das  Trockene^  oder  sonst  etwas  Beliebiges 
zur  (irundlage  ihrer  Erwiigungen  gewáhlt  haben,  sie  sind  sammt- 
lich  in  Bezug  auf  viele  ihrer  Behauptungen  einem  offenkundigen 
Irrtume  zum  Opfer  gefallen,  wenn  sic  in  kurzcr  Zusammen- 
fassuno  des  Urgrundes  der  Krankheiten  und  des  Todes  beim 
Menschen  und  zwar  desselben  Grundes  bei  allen,  bloss  eines  oder 
zweierlei  anfiihren.  Am  meisten  aber  verdienen  sie  Tadel,  weil  sie 
sich  bezíigiich  einer  bestehenden-i  Kunst  geirrt  haben,  deren  sich 
alle  in  den  wichtigsten  Augenblicken  bedienen  und  deren  treffliche 
Kúnstler  und  Zunftgenossen  alle  auf  das  hochste  ehren. 

Els  giebt  aber  sowohl  schlechte  Zunftgenossen  als  auch  solche, 
die  sich  sehr  auszeichnen,  was  gar  nicht  móglich  wiire,  wenn  uber- 
haupt  keine  iirztliche  Kunst  bestíinde-i  oder  sie  selbst  weder  Beob- 

I)  Bereits  Anaximandros  (wahrscheinlich  6i  i  v.  Chr.  peboren)  nahm  nach 
Simplic.  Phys.  i5o,  22  an,  dass  sich  aus  dem  Qr::í',ViV  zuersi  das  Warme, 
K  a  1 1  e ,  T  r  o  c  k  c  n  e  u  n  d  K  e  u  c  h  te  abgesonderi  (ixx,oiv£3Íf<2i,  á::ox,orv£3l>cí»)  habe ; 
der  Philosoph  Hippon,  zur  Zeit  des  Perikles  lehend,  nannie  das  kalte  Wasser 
und  das  warme  Kcuer  die  áv/á;  oder  Prinzipien;  die  ionischen  Hylozoisten 
nahmcn  bloss  je  ein  principium  an  (Thales  das  Wasser,  Anaximenes  dïe  Luft  — 
Heraklcitos  das  Keucr),  wiihrend  Kmpedokles  zuerst  die  vier  Elemente,  rOo  ^f,otp 
,f^  a^r^f,  {árfA^  als  rrsiotíc  hinsiellic.  Anaxagoras  hob  besonders  die  Gegen- 
síiizc  des  Oiinnen  und  Dichtcn,  des  Warmen  und  Kalten,  des  Lictiten 
und  Dunkcln,  dcs  Kcuchten  und  Trockencn  hervor  (Kragm.  ó).  Von 
dicscn  (ícgcnsiitzcn  sind  in  der  Mcdizin  nur  die  dcs  Warmen  uiid  Kalten,  des 
Kcuchtcn  \ind  Trockenen  von  I^dcutung  (Galcn.  ed.  Kuchn  XV  226),  wclche 
sich  wicdcrspicgcln  in  dcn  vicr  Klcmcnicn.  Galcnos  berichtct  in  seinem  i.  Hyno- 
mncma  zu  dcr  Schrift  dcs  Hippokrates  rcbcr  dic  Siifte  {a.  a.  O.  S.  23),  vmss 
nach  Hippokratcs  und  Plaio  allc  Korpcr  aus  dcn  vicr  Klementcn  (Tcot/sía)  be- 
stundcn,  welchcn  dic  vicrSaftc  im  mcnschlichen  Korpcr  entsprachen,  tó  atiia, 
To  ïX:,aa.  y  Javí^/'^  7/*^-^  ^^nd  r  uáXa'/o  /í'^v  von  der  i\y<yxz\Ki  dieser  ÉUemente 
rcsp.  Siific  hiinjíc  dic  j,ic;a  ab  (vcrgl.  Anm.  1 5).  Dic  niihcre  Ausfuhning  ist 
bci  Galcnos  (a.  a.  O.  S.  23  Ú\^  íïe»;cí>cn  und  dort  einruschen.  Zu  Hippokfates 
sclbst  kímncn  im  einzclncn  veníhVhcn  wcrdcn  Die  Natur  des  Menschen, 
Kap.  VM  ^Littrc  VI  4v)  tV.)  und  Kap.  \\  (a.  a.  O.  3S  tí,). 

i^  Vcrgl.  Kap.  II,  Anm.  6;  Kap.  IV,  Anm.  8:  Leber  die  Kunst,  Kap.  11, 
Anm.  1. 
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achtungcn  cinstellie  noch  irgcndwclche  Kríindungen  machte,  sondern 
vielmehr  alle  in  ihr  gleich  unbeuandert  iind  uneríahren  waren  und 
dus  ganze  Schicksal  der  Kranken  durch  den  Zufall  ^i  bestimmi 
vviírde,  So  steht  es  aber  nicht,  sundern  vvie  auch  bci  allen  an- 
deren  Kíinsten  die  KiLlnstler  erheblich  von  einander  verschieden 
sind,  was  Handfcrtigkeit  wie  V'erstltndnis  anlangt,  so  ist  es  auch 
bei  der  arztlichen  Kunst.  Aus  diesem  Grunde  nielt  ich  auch  da- 
fíir,  dass  sie  keiner  eitlen  V'oraussei/ung  bedurfe  wie  unsichtbare 
und  zweifelhafte  Dingc,  bei  deren  Besprechung  man  sich.  wenn 
man  eine  solche  versuchen  wollte,  einer  Hvpí*these  bedienen 
miissle^  wie  z.  B.  bei  der  W'issenschalt  von  3en  ijberirdischen*; 
oder  den  unterirdischen^.  Dingen;  denn  wenn  einer  behaupten 
wurde,  er  kenne  die  Beschatíenheit  dicser  Ditige,  so  wiire  doch 
weder  ihm,  deni  \'ortragenden>  noch  seinen  Zuhorern  deutlich, 
ob  das  Gesagte  wahr  isi  oder  nicht,  weil  ja  nichts  vorhanden  isi, 
auf  das  man  sich^   um  Gewissheit   zu  erlangen,   be/áehen    krmnte. 

Kapitel  IL 

Die  ilrztliche  Kunst  aber  besitzt  von  alter  Zeit  her  das  alles. 
FCir  sie  ist  sovvohl  das  Prinzip,  als  auch  die  Methode  gefunden,  der 
zufolge  die  vielen  schonen  E^ntdeckungen  in  geraumer  Zeit  gemachi 
sind  uïid  auch  das  Líbrige  noch  entdeckt  wcrden  wird,  vvenn  man, 
beráhigt  und  des  bereits  Kntdeckten  kundig,  von  da  ausgehend 
scine  Forschungen  anstellt.  \\  er  aber  dies  alles  verwirft  und  ver- 
achtet  und  auf  einem  anderen  Wege  und  auf  andere  Art  zu 
forschen  versucbt  und  dann  behauptet,  er  hiitte  etwas  gefunden, 
der  tliuscht  sicli  sclbst  und  tauscht  andere,  denn  das  isi  unmog- 
lich.  Aus  wclchen  zwingcnden  (irunden  das  abcr  unmoglich  ist, 
werde  ich  darzulegen  versuchcn,  indem  ich  erklare  und  beweise, 
dass  die  Kunst  bcsteht*^i.  Hieraus  wird  klar  hcrvurgehen,  dass  es 
unmoglich  ist,  auf  irgend  einem  anderen  W'ege  etwas  zu  tinden. 
Dabei  scheint  es  mir  aber  unerlasslich,  dass  der,  welcher  úber  die 
Kunst  spricht,  dem  Publikum  bckanntc  Dinge  behandelt.  Dcnn 
liber  nicnis  andcrcs  hat  der  Arzt  Uniersuchungcn  anzustellen  und 


5)  Vcri^l.  llcber  dic  Kunsr,  Kap,  l\^  V,  VI  Schluss,  Vií. 

4)  Hippokraics  bczcichnet  JÍc  Asironomie  als  hrícbst  nutzlich  auch  fur 
díC  Mcdmn  (rchcr  I.uft»  Wasscr  und  Ocrt  lichkcil,  Kap.  II).  MÍt  Jcr 
Aitronomie  haben  sich  vor  tlippokraies  bescbiÍftigT  ?.  íi  Anaximandrus  (Zeller» 
Die  Phiios.  d.  Gnech.  in  ihrer  geschichtl  tntwickL,  5.  AuH.  ía.  S.  221  fT.)» 
Anaximenes  (a.  a.  O.  S.  2M)  rt.),  DÍogenes  von  ApoUonia  (a.  a.  O.  S.  2ÍÓ  ïï,), 
die  í^'thagoreer  (a.  a.  O,  S.  4ï2  tr.)  u,  s.  w. 

3)  xMit  dcr  Wisscnschaft  der  ^unterirdischen  Dinge*'  hat  sich  u.  a.  Diogenes 
VOD  Apollonia  befasst  {Zeller  a.  a.  O.  S.  26S),  uenn  er  Jic  Erdbcben  durch 
díe  VerstopfitnÊ;  der  lurteríullten  Glinge  ini  Krdinneren  jíu  erklViren  versuchte 
(Sencc,  quaest.  natur.  VI  i5;  IV  i,  28). 

6)  Vergl.  Kap.  1  Annï.  2, 
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/u  '^prechen  als  iiber  dic  Krankheiten,  an  welchen  die  Menge 
krankt  und  leidet.  Dass  sie  selbst  als  Laien  kennen  lemen,  wic 
ihre  eigencn  Lciden  entstehen  und  vergehen  und  aus  welchen 
Ciriinden  sie  zunehmen  und  abnehmen,  das  ist  nicht  leicht,  hin- 
gegen  macht  es  ihncn  kcine  Muhe,  die  Flntdeckungen  und  Aus- 
einandersetzungen  eines  anderen  daríiber  kennen  zu  lemen:  denn 
das  ist  nichts  anderes,  als  wenn  ein  jeder  von  ihnen  durch  den 
\'orirag  an  seine  eigenen  Erlebnissc'.  erinnert  wird.  Wenn  sich 
aber  jemand  von  der  Meinung  der  unerfahrenen  Menge  entfemt 
und  seine  Zuhorer  nicht  in  diese  Stimmung  verseizt,  so  wird  er 
sich  auch  von  der  W'ahrheit  entfemen.  Auch  aus  diesem  Grunde 
bedarf  die  Kunst  keiner  \'oraussetzung. 

Kapitel  in. 

Die  arztliche  Kunst  wiire  von  vomherein  weder  enideckt, 
noch  ware  nach  ihr  geforscht  worden  —  denn  es  bediirfte  ihrer 
durchaus  nichi  -  wenn  den  kranken  Menschen  dieselbe  Lebens- 
weise,  welche  die  Gesunden  fiihren,  und  dieselben  Lebensmittel, 
welche  sie  essen  und  trinken,  zutra^lich  waren  und  es  nichts 
anderes  giibe,  das  besser  ware  als  diese.  So  aber  hai  die  Not- 
wendigkeit  selbsi  die  Menschen  gezwungen,  nach  der  iirztlichen 
Kunst  zu  forschen  und  sie  zu  entdecken,  weil  den  Kranken  die- 
selbe  Kost,  welche  die  Gesunden  geniessen,  nichi  zuiraglich  war, 
wie  sie  ihncn  auch  heutc  nicht  zutriiglich  ist.  Aber  noch  mehr: 
ich  bin  iiberzcugi,  dass  auch  dic  I -cbensfiihrung  und  Emiihrung 
der  Gesundcn,  dcrcn  sic  sich  jctzt  bcdienen,  nicht  enideckt  worden 
wiiren,  wcnn  fiir  dcn  Mcnschcn  dicsclbe  Speise  und  dasselbe  Ge- 
triink  geniigi  hiiitc  wic  fiir  das  Rind,  das  Pferd  und  alle  anderen 
Lebewescn  ausscr  dcm  Mcnschen,  wic  z.  B.  die  Gewiichse  der 
Erde,  Friichtc,  Siriiuchcr  und  Kuticrptlanzen;  denn  von  diesen  náhren 
sie  sich,  und  sic  wachscn  und  lcbcn  ohne  Beschwerden  weiter, 
ohnc  andcrcr  Nahrung  /u  bcdiirfcn.  Di>ch  meine  ich,  dass  sich  im 
Anfangc  auch  dcr  Mcnsch  solchcr  Nahruni»  bedient  hat,  die  heutige 
Diiii  hingcgcn  schcini  m\v  'm  langcm  Zcitraumc  entdeckt,  ausge- 
staliei  und  gc\\v>rdcn  /u  soin,  wcil  dic  Menschen,  welche  rohe, 
unvcrmcngic  und  iibcrkr:iftigc  Spciscn  gcnossen,  \*iel  schwere 
Lcidcn  von  dcr  starkcn  ticrischcn  Nahrung  bekamen,  wie  sie 
dicsclbcn  auch  hcutc  ni>ch  durch  sic  bckvMiimcn  wiirden,  und  weil 

-)  Ks  isi  lciohi  /11  homvitVn.  vl«ss  /ur  /cil  dcr  Kntstohunc  der  wissen- 
sohaftíichcn  Mcvli/in  vlic  Act/ic  n\n  ant'  iiruna  vlcr  Kmpiric  Kenntnisse  uber 
j>aiholoi;isohc  /usi.nulc  crlanucn  konnicn  Jc  nichr  nach  Jcr  Konstatierung 
dcr  blosscn  Krfahnni^sth*U\acncn  v^spckulationcn  iihcr  Jus  NVoscn  und  den  Sitz 
der  Krankhcit  an»;cstclU  NMudcn.  vlcst\>  n\chr  scrKïr  vicr  Sai/.  dass  medizinisdie 
Krorierun^cn  dcn  Ktankcn  lcvli>ílich  tin  ncíuc  ci^cncn  oder  an  ihm  bekannte 
Zustande  erinnern  solltcn,  an  IWvUnUun^. 
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%\e  sich  ferner  heftige  Schmerzen  und  Krankheiten  zuzogen  und 
bald  dem  Tode  anheifnhelcn,  Es  liegí  /\vi\t  auf  der  Hand,  dass 
sie  damals.  \^ei!  sie  daran  gewohnt  waren.  weniger  darunter  zu 
leiden  hatten,  doch  litten  sic  auch  damals  sehr  darunter,  und  es 
isi  klar,  dass  die  Meisten  und  zumal  solche,  welche  eine  schwachere 
Konstiiution  hattcn,  zaj  Grunde  dngen,  dass  liingcgen  dic  jcnen 
an  Kraften  rcbcriegencn  langerc  Zcit  hindurch  Widerstand  gclcistct 
haben,  l)as  ist  gcrade  so  wie  hcute,  wo  die  einen  kraftige  Speiscn 
leicht  vcrdauen,  die  anderen  aber  nur  unter  vielen  Schmerzen  und 
Leiden.  Dies  scheint  mir  der  zwingende  Grund  gewesen  zu  sein, 
weshalb  auch  dicse  Lcutc  nach  eincr  ihrer  Natur  entsprechenden 
Nahrung  gesucht  und  dicienige  gefunden  haben,  welche  wir  jetzt 
/u  uns  nehmen,  Aus  dem  AVeizcn  machten  sic  also,  indem  sie 
ihn  worfeltcn,  enthulsten,  mahlten,  siebten,  kncteten  und  buken, 
schliesslich  Brot;  aus  der  Gerste  aber  machten  sie  Teie,  doch 
bereiteten  sie  auch  vieles  andere  durch  ihre  Arbeit  aus  ihm  und 
knchten  und  rosteten  es,  Das  Kráftiee  und  Unvermischtc  aber 
mischtcn  und  schiitteten  sie  mit  dem  ^chv\achcren  zusammen,  in- 
dcm  sie  allcs  dcr  Natur  und  den  Kráften  des  Menschen  entsprechend 
umbildeten,  uberzeugt,  dass,  wenn  sie  kraftigere  Speisen  zu  sich 
nehmen  wúrden,  als  ihre  Natur  bewaltigen  kónne,  ihnen  hieraus 
Schmerzen,  Krankheit  und  Tod  erwachsen  wíirdcn,  w^enn  sie  hin- 
gegen  das  zu  sich  nahmen,  was  ihre  Natur  bewáltigen  konne, 
meinten  sie,  so  wíirde  das  zuv  Ernahrung,  Zunahme  und  Gcsund- 
heit  fuhren.  Welchen  entsprechenderen  Namen  aber  konnte  man 
dicser  Entdeckung  und  Eríindung  gebcn  als  den  ii  r  z  1 1  i  c  h  e  K  u  n  s  t  ? 
Ist  sie  doch,  um  dem  Menschen  Gesundheit,  Ernahrung  und  Rettung 
zu  geben,  entdcckt  als  Mittel  der  Befreiung  von  jener  Lebensweise, 
aus  welcher  Schmerzcn,  Krankhciien  und  Tud  entstanden. 

rKapitel  IV, 
P  VVenn  diese  Kunst  aber  fíir  keine  Kunst  gehalten  wird**u  so 
íst  das  nicht  ungereimt;  denn  worin  kcincr  Laíe  ist,  sondern  allc 
erfahren  sind  wegen  des  Gebrauchs  und  der  Noiwendigkeit,  da 
vsí  es  nicht  richtig,  jemand  cinen  Kúnstler  zu  nennen.^}  *  -  , 
8)  Vcrgl,  Kap.  l.  Anni,  2,  3, 
«4)  Hier  ist  cmc  l.uckc  anzunchmcn,  ín  wclcher  dcm  Sinne  nach  ungefahr 
folgendcí»  ^esianden  habcn  mu-ss:  abcr  das  ailein  ist  nicht  dcr  Inhalt 
Jer  Medizín,  sondcrn  cs  kommt  zii  dcm,  was  dic  LaÍen  von  ihr 
wissen^  nochvícles  andere  fureincntuchiigcnArziunenibehr- 
Itchc  Wisscn  hinzu.  Krmerins  tílauht,  dass  hícr  nur  der  VordersatJi  zu 
dem  uns  erhahcncn  Nachsatiíe  aus^cfallen  sei.  lch  glaube  cine  grosserc  l^ucke 
konstaticrcn  zu  sollen,  in  welcher  Jer  eben  íïn^edcutete  Gcdanke  ausfuhrhcher 
Jargelegt  war  Wcil  wir  keinen  Anhak  dafur  habcn,  dass  die  Liicke  nur 
wenifïe  Wortc   umfasste,    und  cin  so  piotzlichcr  Ucbergang  von  dcm  Satze 
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Denn  es  ist  eine  gewaltige  Erfindung,  voll  von  Beobachtuncen  und 
Kunsi.  Auch  noch  heutigen  Tages  erfinden  diejenigen,  weíche  sich 
niit  korperlichen  Tebungen  und  mit  der  Stiihlung  des  Korpers 
bcfassen,  immcr  noch  etwas  hinzu,  wenn  sie  auf  demselben  \\  ege 
forschen,  was  fiir  Speisc  und  Trank  man  am  besten  verdaut  und 
durch  was  man  am  starksten  wird.  ^^*í 

Kapitel  V. 

l-tisst  uns  nun  auch  betrachten,  ob  die  eingestandenermassen 
/um  Besten  der  Kranken  erfundene  arztliche  Kunst,  welche  so- 
wohl  einen  Namen,  als  auch  Kíinstler  besitzt,  dasselbe  Gebiet 
beherrschen  wil!  und  welches  ihr  Ursprung  ist,  Denn  nach  meiner 
Ansicht  wiirde,  wie  ich  schon  zu  Anfang  "  sagte,  keiner  nach  der 
iirzilichen  Kunst  geforscht  haben,  wenn  ein  und  dieselbe  Lebens- 
weise  bei  Kranken  und  bei  Gesunden  angebracht  wSre.  Wenig- 
stcns  fiihren  auch  heutc  noch  die,  welche  die  arztliche  Kunst 
nicht  anwenden,  niimlich  die  Barbaren  und  die  Grenznachbam 
der  Hellencn,  auf  dieselbc  Art  wic  die  Gesunden  ein  Leben  nach 
Hcrzcnslusi,  vcrsagcn  sich  nichis,  wonach  sie  Verlangen  tragen, 
und  untcrwcrfcn  und  bcschrllnken  sich  in  nichts.  Diejenigen  aber, 
wclchc  dic  Urztliche  Kunst  gesucht  und  entdeckt  haben,  haiten 
dicsclbc  Gcsinnunp  wic  iene,  iircr  welche  ich  in  dem  vorangehenden 
rcilc  dicscr  Schnft  ^^  jíchandclt  habc.  Sic  nahmen  also  zunlichst 
von  dcr  Mcngc  cbcn  dicscr  Spcisen  welche  weg  und  machten  aus 
viclcn  wcnigc.  Dics  war  zuwcilcn  fiir  cinige  Kranke  geniigend  und 
ihncn  v^tïcnbar  tV^rdcrlich,  abcr  cs  diente  nicht  allen,  sondem  es 
warcn  immcr  cini^c  in  cincr  sv>lchcn  Vcrfassung,  dass  sie  nicht 
cinn>al  w  cnigc  Spciscn  bcwaliigcn  konntcn.  Da  nun  solche  Leute 
cincr  sohwSchcrcn  Nahrung  /u  bcdiirfcn  schienen,  erfanden  sie 
Krankcnsuppcn  *^ .  indcm  sic  cinc  gcringc  Mengc  der  kraftigeren 
Spciscn  mii  cincr  grosscn  Mcngc  \^*asscr  vcrmischten  und  so 
durch  dic  Mischung  und  das  Koohcn  ihm  dic  Kraft  nahmen.  Wer 

v?íc  arrtlivhc  Kun>i  isi  kcinc  Kuns:  t\:  v'.cni  Nitjc  Jic  arztlichc 
Kv.nst  ist  viooh  cinc  Kv.nst  nicht  j;cravic  schr  j:c>ichickt  >\irc,  bt  cs  ent- 
^prcchcr.vicr.   \ich   tVif  vWn.    Viístar.  cii'ícs  l.ïni^crc!*.  ASsohnïttes  7u   cnischcidcn. 

:  >'  Kir,  IWispic!  .u:s  vic;  m  iiricchcn'anvi  \v-r.  a'.tcr^  hcr  in  snxisscm  An- 
>chcn  stchcnvvn  vixnvsuïstik  :\\  wah'.cn.  lac  schr  nahc.  Die  planmásskic 
l  chv.ï^»:  vío  Kv^rjHr!>i  h.atic  canr  \vmí  sc>st  vuru  cetuhr:,  vicr  Medizin  nahe 
xcrwanvitc  IVv^Mchtun^ci^  anrustcr.cn.  un*>v^n'ichr  a.s  dr  •Cvierr.  Gymnasium 
Vv^n  s:.x.its\\v»:vn  cm.  rvï  vhocn*.  IVhx^tc  aníjcstcr.tCT'  Vrrt  ^'-.rr.:  rirAz.  vergl. 
PUt  lïvvx  p.  i^^H;  ^ï4  0;  IVÍit.  p  :Sií.\:  Strahv^  IV  r!  :>: :  Corp.  inscr. 
Vtt  U.  avívï  'nx  \  nxnv  ;^:h.  Vristv^t  ïVlit  U  4,  :  ;  Cv'.  Scht^ciocr  die  rebungcn 
v;Ívr\\aohtc 

..     Vctc    Kap    \\\ 

i:    Hip;\^kratc>  cvit^  auf  Ka*j\  Ul   :v.rv';ok 

;^;'  li^imun  vil\ci>icut  imumlich  UXwvt*. 
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aber  auch  Suppen  nicht  vertragen  konnte.  dem  entzogcn  sic 
sogar  diese;  so  verfielen  sie  auf  einfache  Getranke,  und  auch 
hier  paben  sic  Acht  darauf,  daíss  die  Mischunp  wic  die  Menge 
das  ncliTÍj;;e  \'crháltnis  hahe,  indem  sie  dieselbcn  wcder  in  grnsserer 
Mcnge,  noch  in  andcrcr  Mischung,  nuch  auch  in  geriogerer  Mcnge 
als  erforderlich  vcrabreichten. 

Kapitel  VL 

Man  muss  aber  wohl  wissen,  dass  die  Suppen  einigen  bei 
ihren  Leiden  nicht  zutraglich  sind,  sondern  dass  sich  bei  ihnen, 
wenn  sie  snlche  /a\  sich  nehmen,  das  Fieber  und  die  Schmerzen 
eeradeswegs  verschlimmern,  Daher  ist  es  denn  klar,  dass  das- 
lenige*  was  nian  zu  sich  nimmt,  das  Leiden  nahrt  und  vergrosserT, 
den  Korper  aber  aufreibt  und  schwácht  Wenn  die  Menschen  in 
emem  solchen  Zustande  trockene  Speisen  zu  sich  nehmen,  sei  es 
Teig^S  oder  Brot^^s  so  schádigen  sie  sich,  und  ware  es  noch  so 
vvenig,  zehnmal  mehr  und  zehnmal  deuttichcr,  als  wenn  sie  Suppen 
zu  sich  nahmen,  aus  keinem  anderen  Grundc  als  wegen  dcr  Kraft 
der  Speisen  gegeniJber  ihrem  Zustande,  Ebenso  wúrde  einer,  dem 
Suppen  zutraglich  sind,  kompaktcs  Essen  aber  nicht,  wenn  er  mehr 
essen  wiirde,  sich  viel  mehr  schaden,  ah  wenn  er  weniger  asse,  und 
doch  WLirde  er*  auch  wenn  er  wenig  Lisse,  Ímmer  noch  darunter 
leiden.  Alle  Ursachen  des  Leidens  kommen  also  auf  dasselbe  hin- 
aus,  dass  namlich  die  kríiftigsTen  Speiscn  bei  dcm  gesunden  wie 
bei  dem  kranken  Mcnschen  dcn  grossTcn  und  olVcnkundigsten 
Schaden  anrichten. 

Kapitcl  VÍL 

Was  scheint  nun  also  der,  welcher  Ar/t  geheissen  wird  imd 
cingesTandenerniasscn  cin  KiinsTlcr  isT,  andcres  im  Augc  gehaht 
/u  haben,  als  cr  die  Diat  und  Ernahrung  fur  die  Kranken  entdecktc^ 
als  jener,  dcr  zu  Anfang  fíir  alle  Menschcn  statt  jener  rohen  und 
tierischen  Speisc  diejenige  auffand  und  bereÍTcT  hat,  welche  wir 
auch  heute  noch  gebrauchen:  Mir  namlich  scheint  es  die  gleichc 
Meihode  und  ein  und  dieselbe  Entdeckung  /xi  sein;  hat  sich  doch 
der  eine  bemLÍht,  die  ZufliIIe  fern  zu  halten,  íiber  welchc  dic  mensch- 
liche  Natur,  so  lange  sie  gcsund  war,  weoen  des  rohcn  und  untcm- 
periertcn  ^'*i  Zustandes  der  Speisen  nicht  Herr  werden  konnte,  der 


i4)  VergL  Kap.  QI  ccgen  Ende. 

1 5)  Dic  i  -j  A  p (X  tj  t fz .  u.  h.  Jic  rechtc  Mischung  odcr  die  rcchte  Tenipenerung, 
hai  all7AÍt  in  Jcr  akcn  und  mÍTtclalïerlíchen  >ic«ÍÍ7Ín  cinc  possc  Rollc  gcspiclT, 
sowohl  dic  i'jÁyAiir/  dcs  mcnschlichcn  Kurpcrs^  als  auch  dicjcnigc  der  mii  íhni 
in  BerLihrung  kommcndcn  STotíe  und  namcntlích  der  Spciscn.  Vcrgl.  Kap,  XVI 
und  Kap.  1,'Anm.  1. 
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andere  das,  íiber  was  die  jeweilige  Konstitution  des  Einzelnen  im 
Einzelfalle  nicht  Herr  werden  konnte.  Welcher  andere  Unterschied 
ist  da  eigcntlich  als  etwa  der,  dass  diese  let/tere  Methode  voll- 
stiindiger  iind  mannigfaltiger  ist  und  grosserc  Sorgfalt  erfordcrt, 
jenc  hingegen  nur  der  Anfang  dazu  war? 

Kapitel  VIII. 

Wenn  *^i  aber  ciner  die  Diát  der  Gesunden  derjenigen  der 
Kranken  gegenuberstellt,  so  wird  er  finden,  dass  erstere  nicht 
weniger  schadlich  ist  als  die  der  wilden  Tiere  und  anderen  Lebe- 
wesen  geeenuber  derjenieen  der  eesunden  Menschen.  Denn  ein 
Mensch,  der  irgend  eine  Krankheit  hat,  nicht  eine  schwere  und  un- 
heilbare,  abcr  auch  nicht  gerade  eine  allzu  leichte,  fiirwahr,  ein  solcher 
Mensch  wird  sich  ear  bald  íiber  seinen  Fehler  klar  werden,  wenn 
er  Brot  und  Fleiscn  oder  irgend  eine  andere  Speise,  welche  den 
Gesunden  zutráglich  ist,  geniessen  wollte;  es  braucht  gar  nicht 
viel  zu  sein,  sondem  es  kann  viel  weniger  sein,  als  ein  Gesunder 
zu  essen  vermochtc.  Und  andererseits,  wenn  ein  gesunder  Mensch, 
der  eine  nicht  zu  schwache  Konstiturion,  aber  auch  nicht  geradc 
eine  starke  hat,  das  esscn  wollte,  was  dem  Rinde  oder  dem  Pferde 
zutraglich  ist  und  ihm  Krafte  verleiht,  Kichererbsen  oder  Gerste 
oder  irgend  etwas  anderes  derartiges,  nicht  viel,  sondem  bedeutend 
weniger,  als  er  essen  konnte,  so  wíirde  er  nicht  minder  krank 
wcrden  und  in  Gcfahr  kommen  als  dcr  Kranke,  welcher  Brot 
oder  Teig*"i  zu  unrcchter  Zeii  zu  sich  genommen  hat.  Dies  alles 
kann  als  Beweis  dafiir  dienen,  dass  diese  gesammte  árztliche  Kunst, 
wenn  man  auf  demselben  Wege  nach  ihr  forscht,  gefunden 
werdcn  wird. 

Kapitel  IX. 

\\'enn  nun  cinfach,  wic  vorausgeht,  die  kraftiecren  Speisen  den 
Gcsundcn  cbcnso  wie  den  Kranken  schlidigten  una  dic  schwácheren 
Spciscn  beidc  fï^rderten  und  nlihrten,  so  wiire  das  eine  leichte 
Sache.  Da  brauchtc  man  sich  in  viclen  Fiillen  blcss  an  das  Sichere 
zu  halien  und  die  Kranken  somit  auf  dic  leichtesie  DiiU  zu  setzen. 
Nun  ist  cs  abcr  ein  nicht  gcringercr  Fehler  und  schadigt  den 
Mcnschen  nicht  minder,  wenn  er  weniger  und  schwiichere  Speisen 
zu  sich  nimmt,  als  fíir  ihn  notwendig  sind:  denn  die  Macnt  des 
Hungers  vermag  in  der  menschlichen  Natur  grosse  Entkráftung 
und  schlicsslich  dcn  Tod  herbeizufiihren.    Aber  auch  ^nele  andere 

ivt)  Das  Kapiicl  ist  bis  auf  Jcn  Anfaims-  iinJ  Schlusssaiz  im  rrtextc  eine 
forni\H>llcndctc.  schónc  Pcriodc,  auf  wcldic  auch  dcr  Erkliircr  hínzuwcisen 
Yerpíliohici  isi. 

17)  Vcrjíl  Kap.  III  gcgcn  Endc. 
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von  der  Plethora  ^^)  verschiedene  Schaden  iind  doch  nicht  minder 
gefahriichc  íils  diesc  cntstehen  durch  die  Entlecrunp,  weil  diese 
vie!  mannigfaltiger  ist  und  gnisserer  Sorgfalt  hedarf.  Denn  man 
niuss  cin  bestimnites  Moss  zu  eiiangcn  suchen,  als  Mass  abcr,  auf 
welches  man  sich,  um  das  Richtifíc  /u  erfahren,  berufen  knnntc, 
ist  nichts  anderes,  sei  es  ein  Gewicht  oder  eine  Zahl^  zu  entdecken 
als  das  Gefíiht  des  Korpers  ^^).  Daher  ist  es  eine  Aufgabe,  das 
alles  so  genaii  zu  erlernen,  dass  man  nach  der  einen  wie  nach  der 
anderen  Seite  nur  cincn  geringen  Fehler  macht,  und  ich  wíirde 
Uen  Arzt,  welcher  nur  Ideine  Fchler  mncht,  noch  laut  preisen, 
Aber  die  absolute  Wahrheit  kann  man  nur  selten  schaucn.  Der 
Mehrzahl  der  Aerzte  ergeht  es  namlich,  wie  mir  scheint,  ebcnso 
schlimm  wic  dcn  Steucrmannern '^'Vi ;  denn  auch  bei  dicsen  merkl 
man  es  nicht,  \%'enn  sie  bei  Windstille  falsch  steuern,  wenn  aber 
ein  heftiges  rnwener  und  ein  Siurm,  der  das  Schiff  aus  dem  Kurse 
vcrschlagt,  uber  sie  hereinbricht,  da  wird  es  allen  Menschen  klar 
und  deutlich,  dass  sic  durch  ihre  Unkenntnis  und  ihre  Fehler  das 
Schiff  ins  Verderben  gebracht  haben.  Sn  crgeht  cs  auch  den  meisten 
schlechtcn  Aerztcn.  Wenn  sie  Lcute  bchandein,  welche  kein  schlim- 
mes  Leiden  haben  und  dcnen  auch  die  grossten  Fehler  kcincn 
erheblichen  Schaden  zufuHcn  konnten  —  solcher  Leiden  giebt  cs 
aber  viele,  und  sie  befallen  die  Menschen  viel  haufiger  als  die 
schweren  —  in  solchcn  Fíillen,  sagc  ich,  werden  ihre  Fehler  den 
Laicn  nicht  offenkundig.  Hingegen  wenn  sie  an  ein  grosses,  heftijícs 
Lind  gefahrliches  Leiden  kommcn.  da  í^lTcnbaren  sich  allen  inre 
"^ehler  und  ihre  l'nerfahrenheit  in  der  Kunst,  und  die  Strafc  Ísi 
nicht  mehr  fern  von  ihnen,  sondern  sie  kommt  rasch. 


18)  línter  Plcthnra  verstehi  man  jedwede  AnfOlIung  Jes  menschlichcn 
Korpcrs  oder  jtdwcde  Ansammlunií  von  Stotï'en  innerhalb  des  menscblichen 
Korpers,  vorzújjjich  abcr  dic  diiicli  Nahrunt;sstutTc  beuirktc  Anfmiung.  iJic 
TLrfiinyj  Tfjf/ií;:  hevHÍrkr  bckanntlich  líebcrHuss  an  Sriften  oder  VoílhlLÍtipkcÍt. 
Vcrtík  zu  dem  weiicrcn  Wcscn  dcr  Plcthora  dcs  Ucbcrsctzcrs  Artikcl  ,DÍe 
Pletliora  bei  Erasistratos**  in  Fleckeiscns  Jahrbuchern  fiir  klassische  Phílolopie, 
189Í,  S,  67M  tv. 

n^)  lias  Indiv  idualisí  eren  unJ  S pez iaiis  ieren  in  der  Kranken- 
behandiunp  Íst  Llbcrhaupt  cin  unvergiingliches  Verdiensi  des  grossen  Meisters; 
cs  ísl  um  so  híjher  an/uschiaiíenp  als  es  in  der  Foigezcil,  irotJ  der  Portschritte 
in  dem  Ausbaue  der  iir/tlichen  Kunst,  fast  ganz  ver^essen  wurde.  Einc  rúhm- 
líchc  Ausnahme  hicrvon  macbic  Erasistratos  {vcrgl.  des  liehersctïers  Era- 
sistraiea  Ljuac  in  h'bronjm  memoria  latcnt  con^esta  enarrantur,  diss.  inaug. 
Berol,,   1892,  p.  23  sq,), 

20)  6a  die  Schiffahrt  hci  den  Heilcnen  eine  grosse  Rollc  spieltc»  lag 
es  nahe,  hier  gcrade  das  naniischc  Gehiet  zum  Vergïeiche  hcranzu/.iehcn* 
UebrÍfícns  vcr^leÍchT  auch  f*iiIcnos  dcn  Erasistrínus  mit  cincm  un^cschicktcn 
Stcuermannc.  und  ist  cr  aiich  mit  scincm  schrtïtfen  lïrtciic  matcncll  Ím  L'n- 
rechie»  so  kann  man  dochaufdic  schimc  A usfuhrit ng  dcs  Vcrgicichs  an  jcncr 
*"  rajlcisielie  bínsvciscn.  Ver^;!.  Frasistratea  ctc,  S.  4{Galen.  cd.  Kuchn  X  377 sq.). 
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Kapitcl  X. 

Diiss  aber  durch  die  un/.eitgemasse  Entleerung  beim  Menschen 
nicht  minder  Unwnhisein  entsteht  als  durch  die  unzeitgemasse 
Anfíillung,  das  kann  man  an  dem  Beispicle  der  Gesunden  recht 
gut  lemen.  Es  gibt  namlich  Leute,  denen  es  gut  bekommt,  wenn 
sie  nur  einmal  des  Tags  essen^^,  deshalb  haben  sie  auch  diese 
ihncn  zuirasliche  Einrichtung  getroB'en;  andere  wieder  vverden 
durch  dieselDe  Erfahrung  gezwungen  zu  frúhstucken;  denn  denen 
frommt  es.  Gleichgihig  ist  es  aber  fíir  die,  welche  aus  blosser 
Eiebhaberei  oder  aus  irgend  einem  anderen  zufáliigen  Grunde  das 
cine  oder  das  andere  zur  Gewohnheit  gemacht  haben:  macht  es  doch 
der  grossen  Mehrzahl  der  Menschen,  ob  sie  die  eine  oder  anderc 
Ciewohnheit  annehmen,  nur  eine  Mahlzeit  des  Tags  zu  halten  odcr 
auch  zu  fruhsiiicken,  gar  nichts  aus,  bei  dieser  Gewohnheit  zu 
bleiben.  Es  giebt  aber  auch  Leute*  die.  wenn  sie  von  dem  ihnen 
Zutraglichen  abgehen  wolUen,  unmoglich  leichten  Kaufs  davon- 
kommen  wúrden,  sondern  es  befiillt  sic  dann.  wcnn  sie  fiir  cincn 
Tag^  und  den  noch  nicht  einmal  gan/.  einc  Aenderung  eintreten 
lassen*  hcftigcs  Lnwohlsein,  Dcnn  wcnn  Leutc  fríihstucken,  ohne 
diiss  cs  ïhnen  /utraglich  Íst,  wird  es  ihnen  gleich  schwer  und 
schwach  im  Magen  wie  im  Kopfe,  sie  fangen  an  zu  gáhnen, 
wcrdcn  sehr  schUifrig  und  dursiig;  wenn  sic  obendrein  lu  Abend 
essen,  bekommcn  sie  Bllihungen,  Leibweh  und  DurchfaUe.  und  bei 
vielen  schnn  ist  das  der  Anfang  zu  eincr  schvvcren  Krankheit 
gewesen,  wenn  sie  dieselben  Speisen,  vveichc  sie  einmal  zu  nehmen 
jiewnhnt  vvarcn.  zvveimal  zu  sich  nahmen  und  keinen  Bissen  mehr. 
nbcnso  befáilt  einen,  der  zu  frúhstuckcn  gevvohnt  ist  und  dem  es  guí 
bekommi,  weim  er  iikht  fruhstiickt,  sogleich  eine  grosse  Schwacne, 
/ittcrn  und  Ohnmacht,  st^bald  die  ^ ríihsiúcksstunde  vorbei  ist, 
/udcm  ucrden  scine  Augen  hnhk  ^ein  Urin  vvird  hciss,  mehr  getb 
iiná  dickcr*  der  Gcschmack  im  Munde  bittcr,  die  Gediirme  schcincn 
ihm  herabzuhangen,  es  stclU  sich  SchvvindeU  heftige  Erregung  und 
Missmui  cin*  Das  alles  tindet  aber  auch  statt,  wenn  er  zu  Abend 
zu  essen  versuchi :  die  Speisen  munden  ihm  wcniger,  und  er  kann 
nicht  cinmal  das  zu  sich  nehmen,  vvas  cr  vordem  zum  Fruhstuckc 


2 1 )  Die  Essensjcelt  vvar  bei  ilen Gricchen  cinc  vcrschiedcnc  jc  nach  Jahr- 
hundert  und  Stand,  Der  WohlhahcnJere  prtcgtc  in  friiher  histomchcr  Zcit 
iïcgen  Mittag  ein  Fruhstuck  (/íp'jTíiv)  und  pegen  Abcnd  dic  HaupTmahkeit 
f>rjr?^\)  einrunehmcn.  Ersicres  konmc,  letrteres  mussie  zum  Tcíle  warmc 
(icndnc  umfa&scn  (Bcckcr»  ChHrikk  11  192).  Bei  Hoch/eíten  fand  das  lir^v* 
Uáhcr  als  gcgen  Sonncnunicrganc  stau,'  um  túr  dic  Hcimholung  der  Braui 
/cri  /u  Idsscn.  .\n  das  '"líi-^fcv  scl'ilosscn  sich  oftcr  Gclagc  (T>a-'Í5',a>  an,  %vic 
aus  dcm  tlinganuc  dcs  Plutonischcn  Convívium  bekanni  Íst.  Dic  Litieratur- 
stcilcn  s.  hci  kiirlFricdr.  Hcrmann,  Lehrb.  dGricch-  PrivataJlcrihumer,  hcrausg. 
von  Blumncr,  1KS2,  S.  127  ff. 
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ass,  und  das  wenigc  selbst  geht  unter  Schnciden  und  Rollen  des 
Leibes  hinab  und  brcnnt  im  Magcn,  sie  habcn  cine  schlechte  Nacht 
mit  verworrenen  und  stúrmischen  Traumcn.  Bei  viclen  ht  aber 
auch  das  schon  der  Anfang  /x\  eincr  schvveren  Krankheit  gcwescn. 

Kapitel  XI. 

Wir  haben  zti  imterstichen,  aus  welchen  Grunden  es  ihnen 
so  erging.  Dem  einen,  wclchcr  niir  cine  Mahlzeií  des  Tags  zu 
halten  gewohnt  war.  sing  es,  wie  ich  glaubc,  aus  dem  Grunae  so, 
weil  er  die  gehoriee  Zeit  nicht  abw^artete,  bis  sein  Magen  die  Tags 
zuvor  verzehrten  Speisen  gan/lich  aufgebraucht  und  bewnltigt  harte 
iind  somit  entlecn  und  wieder  zur  Uuhe  geknmmen  war,  sondern 
weil  er  vielmchr,  als  dcr  Magen  noch  kochcnd^^)  und  in  Gahrung 
war,  neuen  StofF  zufíihrte;  solche  Magen  aber  verdauen  viel  !ang- 
samer  und  bedíirfen  auch  langerer  Erholung  und  Ruhe.  Dcm- 
jenigen  abcr,  welcher  zai  frúhstlicken  gewohnt  war,  erging  cs  so, 
weil,  sobald  sein  Knrper  der  NahrunL*  bedurftc,  das  fríihcr  Zu- 
gefíihrte  verbraucht  und  nichts  Ncues  m  verarbeiten  hatte,  ihm 
nicht  sogleich  neue  Nahrung  xugefiihrt  wurde  und  er  selbst  snmit 
durch  den  Hunger  mait  wurdc  und  hinschmachtete,  Alles  namlich, 
woran,  wie  ich  sagte,  ein  solcher  Mensch  leidct,  setze  ich  auf  Rech- 
nung  des  Hungers.  Ich  behauptc  aber  ferner,  dass  auch  alle  an- 
deren  Mcnschen,  die  mit  gesundcm  I.eibe  zwei  oder  drei  Tage 
nhne  Spei'^c  bleiben  wollten,  dicsclbcn  Krfahrungcn  machcn  wiirden, 
wie  nach  meiner  Schilderung  diejenigcn  machen,  welche  nichi  frtih- 
stLicken. 

Kapitel  X!I. 

\'on  s<ílchcn  Nauircn  abcr,  dic  baldigen  und  grossen  Nachtcil 
von  ihren  Fchlcrn  tiabcn,  bchaupic  ich  weitcrhin,  «ulass  sic  schwlicher 
*^ind  als  die  úbrigen.  Dcm  Schwiichersein  k(>mmt  indesscn  das 
Kranksein  nahe.  und  einen  solchen  triiíi  das  Krankwerdcn  vicl 
hiiufigcr,  wcnn  cr  dcn  richtigen  Zcitpunkt  vcrpasst  uils  cinen  an- 
dereni.  Da  nun  einc  so  peinliche  Genauigkeit  in  der  Kunst  vor- 
walret,  ist  es  schwicrig,  immer  das  bestimmt  Zuverlassigc  zu  íindcn, 
viele  Methodcn  abcr  sind  in  der  arztlichcn  Kunst  bis  /u  diescr 
Genauigkcit  vorgcschrittcn.  Darúbcr  ist  noch  /u  sprechcn.  Ich 
behaupte   nicht^    dass   man   die  alte  Heilkunde  dcshalb  iiber  Rord 


22)  Das  tíriechischc  Wori  fur  vcrdaiicn  (ttïttí'.v  odcr  r.zTT^irf)  undVcr- 
ílauung  (^>;)  isi  laiuverwandl  niii  dcm  lalcinischcn  Vcrbnm  coqucre, 
welchcs  ín  scincni  Compositum  concnqucrc  ebcnfiilLs  mchrdcutif;  íííï,  und 
beJeuict  níclits  wcitcr  als  kochcn,  Kuchun.14,  und  zwar  zunuchsi  in  m%- 
lichst  sinnlichcr  Bcdcutuoij:  dc^  Woiteii. 
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werfen  solK  als  ob  sie  gar  nicht  bestíinde*')  oder  ihre  Unter- 
siichun^en  nicht  richtig  anstellte,  wenn  sie  nicht  in  jeder  Beziehung 
genau  ist,  sondern  ich  meine  vielmehr,  man  miisse  sie,  weil  sie 
durch  ihre  Betrachtungsweise  der  Wahrheit  so  nahe  kommen 
konntc,  wcitcr  zu  Ratc  ziehen  und  dic  Entdeckungen  bewundem, 
dic  trotz  vieler  Tnkenntnis  gemacht  wurden.  Denn  schon  und 
richtig  sind  dicsc  Elrííndungen  und  nicht  zufíillig. 

Kapitel  XIII. 

Doch  ich  will  nunmchr  in  meiner  Ausfíihrung  auf  diejenigen 
zuriickkommen,  wclche  nach  einer  ncuen  Methode  auf  Grund  einer 
allgemeinen  Voraussetzung  nach  der  Kunst  forschen.  X^'^enn  es 
niimlich  das  Warme,  das  Kaltc,  das  Trockene  oder  das  Feuchte  ^*; 
ist,  w  elches  dem  Menschen  Schaden  zufugt,  so  muss  derjenigc, 
wclcher  die  richtige  Bchandlungsweise  einscnlágt,  auch  das  \Varme 
durch  das  Kalte,  das  Kalte  durch  das  Warme,  das  Trockene  durch 
das  Feuchte  und  das  Feuchte  durch  das  Trockene  heilen.  Ich 
wiihlc  jetzt  eincn  Menschen,  der  nicht  zu  denen  mit  starker  Kon- 
stituiion,  sondern  zu  denen  mit  schwacher  Konstiiution  gehort: 
der  soll  mir  nun  Weizen  essen,  den  er  von  der  Tenne  genommen 
hat,  roh  und  unverarbeitet,  wie  dieser  ist,  dazu  soll  er  rohes  Fleisch 
essen  und  ^\'asser  trinken.  Ich  weiss  sehr  wohL  dass  er  bei 
einer  solchen  Lebensweise  von  \*ielen  schweren  Leiden  befallen 
wcrden  wird:  denn  er  wird  Schmerzen  bckommen,  sein  Korper 
wird  geschwiicht,  sein  Magen  verdorben  werden,  und  er  wird  nicht 
lange  mehr  leben  konnen.  Was  fíir  ein  Heilmitiel  soll  man  ihm  bei 
einem  solchen  Zusiande  bereiten?  Ein  warmes,  kaltes,  irockenes 
oder  feuchtes:  C)tfenbar  irgend  eines  von  diesen,  denn  wenn  das 
cinc  davon  das  Schiidigcnde  isi,  muss  man  es  doch  durch  das  ihm 
Kntgegengcseizte  heben.  wie  icner  Leute  Rede  lautet.  Das  sicherste 
und  augennilliiístc  Mitrel  ist,  ihm  die  Speise,  welche  er  genoss,  zu 
entzichen  und^ihm  statt  dcs  Wei/cns  Brot,  statt  des  rohen  Fleisches 
sekochtes  /u  ossen  und  ausserdcm  Wein  zu  trinken  zu  geben. 
Durch  einc  solchc  ^'eranderung  der  Lebensweise  muss  er  unbedingt 
wieder  gcsund  werden,  wenn  er  nicht  durch  die  Lange  der  í^it 
und  die  eben  vorhersíehende  Krnahning  bereits  ganz  zu  Grunde 
gerichtet  ist.  Was  sollen  wir  nun  sagon:  Haben  lene  Aerzte  ihm, 
dcr  infolge  dor  Kalie  krank  geworden  war.  dadurch  geholfen, 
dass  sie  ihn  Warmos  oinnehmen  liessen  oder  umgekehrt:  Ich 
glaubo,  man  wiirdo  don  Paiicnten  durch  oine  derartige  F'rage  in 
grosso  \'orlogonhoÍT  bringon.  Donn  dorionigo,  wolcher  Brot  be- 
reitot,    nimmi    viom  Woi/on    vias  Warmo,    Kaho,    rrv»ckene    oder 

2;    \'c!^'.    l  cr'C!   v'*c  Kr. n>:.  Kajv  !l.  Arni    ^ 
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PcLichie,  \\ir*j  cs  doch  mit  Wiisscr  angcmacht  Lind  mii  Hi]fe  dcs 
FeLiers  und  viclcr  anderer  Dinge,  von  dcnen  ein  jedes  seinc  eigcnc 
Kraft  und  íieschaírcnheit  hai,  hearhcitct  und  verliert  s(»  teils  scine 
urspríinglichcn  Kí^cnschafteti,  tcils  niischt  iind  vermcngt  es  sich 
mit  anderen  Stotfcn, 

Kapitel  XIV. 

Ferner  weiss  ich  auch,  dass  es  fur  den  menschlichen  Korpcr 
einen  grossen  Unterschicd  macht,  ub  das  Hrot  »rem  odcr  ^cmischL 
aus  unenthúlsiem  odcr  enihulstem  \^>izen  bereitet,  mit  viel  uder  mit 
wenig  Wasser  angemacht,  stark  uder  kaum  durch^eknctct,  durch- 
gebacken  oder  nur  halb  durcha[ebacken  ist  und  ilergieichen  noch 
viel  mehr.  Ehenso  verhalt  es  sim  mit  dem  Teige-'').  Die  Wirkung 
eines  jeden  aber  ist  gewahig  und  keines  dem  anderen  im  gcnngstcn 
ahnlich.  Wer  das  indessen  nicht  in  Rechnung  zicht  oder  nicht 
weiss,  dass  er  das  /u  ihun  har,  wie  sollte  der  im  Stande  sein,  die 
menschlichen  Leíden  zu  kenncn':  Denn  von  jedem  einzclnen  dieser 
Stofte  uird  der  Mensch  so  oder  so  beeintlusst  und  alteriert.  unJ 
von  ihnen  ist  das  gesamte  Leben  sovvohl  des  Gesunden  wie  des 
von  einer  Krankheit  Genesenden  wie  auch  eines  Kranken  tibhangig. 
Folglich  giebt  es  woh!  nichts,  was  zu  vvissen  nútzlicher  oder  vicl- 
mehr  notwendiger  ware  ats  dieses.  Daher  fanden  es  auch  die 
ersten  Entdecker,  wenn  sie  richrig  nnd  mit  gch(>ngem  \'erstand- 
nisse  die  Natur  des  iMcnschen  crforschten  und  davon  úberzeugt 
vvaren,  dass  dicse  Kunst  es  verdiene,  auf  cinen  Gon  -"Vi  /uruck- 
gefúhrt  zu  werden,  wie  man  auch  thatsiichlich  ^laubt,  Denn  sie 
meinten  nicht,  dass  das  Trockcnc,  Feuchte,  \\  armc  c^dcr  Kahc 
oder  sonst  etwas  derartiges  dcn  Mcnschen  schadigc,  noch  auch 
dass  der  Mensch  von  irgend  einem  derselben  mchr  bedíirfc,  sondcrn 
sie  meinten,  das  Starke  und  dcr  nienschlichen  Natur  Ucbcrle^ene, 
was  sie  nicht  zu  uber\\  altigen  vermoge,  das  schade,  und  daher 
suchten  sie  dieses  zu  entfernen.  Am  starksten  aber  ist  unter  dem 
Siissen  das  Susseste,  unter  dem  Bitteren  das  Bittersie.  unter  dcm 
Saueren  das  Saucrste,  kurz  von  jedcm  einzelnen  Seienden  die 
hochste  Steigerung ;  sahcn  sic  doch  %'on  diescm.  dass  es  sowohl 
im  Menscheri  darinstcckte,  als  auch  ihn  schadigtc.  Denn  es  stcckt 
thatslichlich  im  Mcnschen  das  Bittere,  das  Salzige,  das  Susse,  das 
Sauere,  das  Herbe,  das  Fadc  und  noch  vieles  andere,  mannigfaltig 
in  Wirkung,  Mcnge  und  Starke.  Dies  alles  nun  tritt,  mit  einander 
vermischt  und  vcrmengt,  nicht  zu  Tage,  verursaclit  auch  dcm 
Menschen   keinerlei  Beschwerden,   vvird   hingegen   eines  von  ihnen 


25)  VergL  Kap.  Ili  eepcn  Ende, 

26)  Vergl  hierzu  uie  Ausfuhmngen  zu  folgenJen  Schriften:    Der  Ei<J, 
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abgesonden  Lind  selhstandig,  dann  tritl  es  zu  Tage  und  verursachl 
dcm  Alenschen  auch  Beschwerden.  So  ist  auch  von  den  ims  un- 
bekommlichen  und  den  Menschen  durch  ihren  Genuss  schíidigen- 
den  Speisen  das  Einzelne  enivveder  bitler  und  unvermischi,  salzig, 
sauer  oder  sonstwie  uniemperiert  und  stark  v^irkend  an  sich.  Des- 
halb  vvird  auch  unser  Bcrinden  durch  sie  gesiort,  ebenso  wie  es 
auch  durch  die  sich  im  Korper  bildenden  Sekretionen  geschieht. 
Alle  Speisen  aber^  welche  der  Mensch  isst,  alle  Getránke.  welche 
er  trinKi,  besitzen  bekanntlich  die  geringsie  Menge  eines  derartig 
untemperierten  und  stark  wirkenden  Saftes,  so  z.  B.  Brot  und 
W'ein  und  dergleichen.  was  die  Menschen  in  grossen  Mengen  und 
standig  zu  geniessen  ptlcgen,  abgesehen  von  denjenigen  Zuthoten 
und  Gerichten,  welche  die  Menschen  zum  Vergnijgen  und  aus 
Uebermui  bereiien.  Alle  diese  Speisen  bringen,  in  grosseren 
Mengen  genossen,  beim  Menschen  hisi  nie  Bcschwerden  oder  die 
Aussonderung  der  im  Korper  enthaltenen  Energien  hervor,  im 
(iegenteil  Krafiigung,  W'achsaim  und  Ernahrung  trin  ein  und  /war 
aus  keinem  anderen  Grunde,  als  weil  alles  gui  vcrmengt  ist  und 
Untempcriertcs  odcr  siark  Wirkendcs  nicht  besiizt,  sondcrn  in 
sciner  Gesammiheii  eines,  cinfach  und  schwach  ist. 

Kapiiel  XV. 

Ich  bin  mir  daher  im  Unklaren  daruber,  auf  welche  Weisc 
dieienigen^  welchc  jene  Behauptungcn  aufstcllen  und  die  Kunst  aus 
dieser  lïahn  hcraus  und  auf  cmc  allgemcine  Vi  ntusset/ung  hin- 
fuhren,  ei^enilich  dic  Mcnschen  ihrcm  Grundsai/e  gcmiiss  behandcln 
wollcn,  licnn  sie  haben  doch,  meinc  ich,  nichts  cntdcckt,  was  an 
und  fúr  sich  warm,  kah,  irockcn  odcr  feucht  warc  und  nichi  zu- 
glcich  cine  andcrc  Kigcnschaft  bcsasse,  sondern  ich  denkc,  dass 
ihncn  diesclbcn  Spcisen  und  Gctriinkc»  deren  \\\t  uns  alle  bcdienen, 
zur  \'erfugung  sichcn.  Dcm  cmcn  lcgen  sie  die  Eigenschaft  der 
Warmc  bei,  dcm  andcrcn  die  der  K.1]te,  dem  dritten  die  der 
1  rockcnhcit,  dcm  lei/tcn  dic  der  Keuchtigkcit.  Denn  das  ist  doch 
unmoglich,  dass  man  dcm  l^uicnien  vcrordnet,  eiwasAXarmes  zu 
sich  zu  nchmcn,  wird  cr  doch  soglcich  fragen:  ,\Vas:*  Der  Arzt 
wird  also  entwcdcr  dummcs  /cug  /usvimmcnfaseln  oder  abcr  zu 
irgcnd  cTwas  Hckannicm  scinc  /-utluchi  nchmcn  musscn,  VVenn 
abcr  das  cinc  \\  armc  /uClllig  /uglcich  hcrb,  cin  anderes  /uglcidi 
fude  isi,  wicdcr  cin  anderes  /uglctch  hcfiigc  Storungcn  verursacht 
—  es  gicbt  niimlich  noch  viclcs  andcrc  \Vai*mc,  welchcs  zuglcich  die 
ihm  cmgcgcngcsci/icn  \\  irlvungcn  bcsii/t  -  dann  wird  cr  eincs 
von  dicscn  gcbcn  miisscn.  cntvvcvlcr  das  \\'arntc  und  Hcrbc  oder 
das  W'armc  und  Kadc  udcr  das  Kaltc  und  /uglcich  Hcrbc  -  dcnn 
auch  dicscs  gicbt  cs  —  odcr  dus  Kaltc  und  /uglcich  Fadc.  So  vicl 
ich  nllmiich  wciss,   wird  cin  jcdcr  Itcgcnsat^e  von  dcm  eincn  oder 
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dem  anderen  hewirkt,  nicht  allein  beim  Menschen,  sonJern  auch 
beim  Leder,  beim  Hol/c  imd  bei  vielen  andcren  Dingen,  welche 
weniger  emptínLÍIich  sind  als  der  Mensch.  Denn  nicht  das  Warme 
besitzt  dic  fTCwaltÍge  Kraft,  sondern  diis  Herbc  unJ  Fade  und  das 
uhrige,  was  icb  als  in  dcm  Menschen  und  uusserhalb  des  Menschen 
betíndlich  erwahni  habe:  das  Kssen  und  Trinkcn,  die  ausserlich 
gebrauchten  Salben  und  die  Kataplasmen. 


Kapitcl  XVI. 


und  zwar  aus  folgen- 
und   das  Warme 


dcnn  das 


mit 
Ka!te  wird 


Ich  glaube  aber,  dass  das  Kaltc  und  das  U^írme  von  allen 
Energien  am  wenigsten  im  Korper  vermag, 
dcn  Gríinden.  So-  lange  namlich  das  Kalte 
einander  vermengt  sind,  schadcn  sie  nicht. 
durch  das  Wármc  tcmpericrt  und  im  richtigen  Verhaltnisse  crhalten, 
das  Warme  aber  durch  das  Kalte.  Wcnn  andererscits  das  eine 
von  dem  andercn  losgclost  wird,  bringt  es  Schaden.  In  dcm 
Augenblickc  also,  \\o  sich  Kiilte  bildet  und  den  Menschen  irgend- 
wie  schlidigt.  da  isi  zuerst  und  g^íxnz  von  sclbst  soglcich  dic 
Warme  des  menschlichen  Korpcrs  da,  ohne  duss  es  irgend  einer 
Unterstutzung  oder  irgend  welcher  Vorbereitung  bedurfte.  l'Ud 
dies  bewirkt  sic  ebensowohl  in  gesunden  wie  Ín  krankcn  Menschen. 
Wenn  z.  B.  ein  Gcsundcr  zur  \\anterszeit  seinen  Korper  entweder 
durch  ein  kaltes  Bad  oder  auf  irgend  eine  andere  Art  abkuhlen 
wolltc,  so  wird,  so  weit  er  es  auch  treiben  mag,  vorausgesetzt 
allerdings,  dass  scin  Kr>rper  nicht  gan/  erstarrt  ist,  letztcrer  mehr 
und  nachdrucktich  durchwarmt,  sobald  cr  seine  Klcider  anlegt  und 
in  die  Wohnung  kommt.  Wcnn  sich  andererseits  einer  durch  ein 
Bad  oder  durch  ein  grosses  Feucr  erwarmcn,  dann  abcr  in  der- 
selben  K'eidung  an  dcmselben  Orte,  wo  cr  fror,  verweilcn  wollte, 
so  wíirde  ihm  otíenbar  viel  kahcr  scin  und  es  ihn  vicl  chcr  frosteln. 
Oder  wenn  sich  einer  durch  Fachcln  vor  crstÍLkcnder  G!ut  schútzcn 
und  sich  selbst  Kíihlung  vcrschalFcn  und  dann  plotzlich  dcimit  auf- 
horen  wolke,  so  wurde  er  dic  druckendc  Hitze  zehnmal  mehr 
emphndcn  als  ein  andercr,  der  das  nicht  gethan  hat.  Aber  bei 
deníenigen,  welche  auf  dem  Marsche  durch  Schnctgetilde  oder 
sonstige  kaltc  Gcgcnden  an  dcn  Fussen,  an  den  Handen  odcr  an 
dem  Kopte  ein  hetngcs  Kaltegefuhl  haben,  sind  die  Schmerzen 
viel  schlimmcr,  welchc  sic  um  die  Nachtzcit,  wenn  sie  an  cineii 
warmen  Platz  gckommen  und  ín  Decken  eingehulit  sind,  von 
\\'^;irme  und  Kribbcln  auszustchen  habcn.  Bei  manchen  bilden 
sich  Blasen,  ais  wenn  sic  sich  am  Feuer  gebrannt  haticn,  und  das 
alles  tritt  nicht  frúher  ein,  ats  bis  sie  warm  geuordcn  sind,  So 
gesellt  sich  das  einc  von  beiden  ganz  von  selbst  zu  dcm  anderen. 
Noch  unziihligcs  andere  konnte  ich  nennen.  L'nd  was  nun  die 
Kranken  angeht,   bricht   da   nicht  gerade  bci  dcnen  dic  Fieberglut 
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am  heftigsten  los,  bei  welchen  sich  Kalte  einstellte?  Und  \vo  das 
nicht  der  Fall  ist,  da  ist  das  Fieber  nicht  so  heftig,  ja  es  hort  sogar 
zuweilen  fiir  eine  kurze  Zeit  ganz  auf  und  ist  auch  im  ubrigen 
meisi  unschadlich.  So  lange  es  abcr  vorhanden  ist,  durchwarmt 
und  durchzieht  es  den  ganzen  Korper  und  endet  zumeist  in  den 
Fíissen,  wo  das  Frosteln  und  das  Kaltegefiihl  am  stlirksten  war 
und  am  liingsten  andauerte.  Wenn  der  Kranke  wiederum  in 
Schweiss  kommt  und  das  Fieber  nachlasst,  da  emptindet  er  viel 
mehr  Kalte,  als  wenn  er  es  iiberhaupt  nicht  gchabt  hatte.  Wenn 
sich  also  bei  einem  in  dTeser  Art  das  gerade  Gegenteil  schnell 
einsicllt  und  seine  Kraft  von  selbst  wieder  verliert,_wie  sollte  da 
aus  diescm  Kreignissc  etwas  Grosses  oder  Schlimmês  entstehen 
konnenr     Oder  welcher  nachdrucklichen  Hilfe  bedíirfte  es  dar 

Kapitel  XVII. 

Da  konnte  man  einwenden :  aber  die  von  den  Brenntiebern  ^' u 
von  Lungenentzundung  und  von  anderen  schweren  Krankheiten 
Befallenen  werden  doch  durchaus  nicht  schnell  von  der  Wárme 
gebessert,  und  es  folgt  da  auch  nicht  die  Wiirme  der  Kálte  auf 
dem  Fusse.  Ich  aber  ^laube,  dass  das  gerade  der  stárkste  Beweis 
dafur  ist,  dass  die  Menschen  nicht  einfach  wegen  der  Warme 
riebern,  auch  ist  das  nicht  die  alleinige  \'eranlassung  zu  ihrem 
Uebelbetinden,  sondern  es  giebi  auch  Bitteres  und  zugleich  Warmes, 
Warmes  und  zugleich  Sauercs,  Salziges  und  zugleich  Warmes  und 
noch  unzlihligcs  anderc  und  dann  wiedcrum  Kaltes  in  \'erbindung 
mit  anderen  Ener«ien.  Das  sind  dic  Trsachen  der  Schmerzen, 
aber  es  ist  auch  \Varmes  zugleich  vorhanden.  mit  einer  solchen 
Stiirke  ausgestaitct,  dass  cs  dominiert,  Parowsmen  henorruft  und 
die  Krankheiiserscheinungen  stcigcrt,  irotzdêm  abcr  nicht  mehr 
Gewalt  hat,  als  ihm  zukommi. 

Kapitel  XVIII. 

Dass  es  sich  aber  so  verhiili,  ist  aus  folgenden  Indizien  zu 
erkennen.  Zunlichsi  isi  das  allbekannt,  was  wir  alle  schon  ofi 
erfahren  haben  und  noch  erfahrcn.  ^\'enn  wir  niimlich  einen 
Schnupfen  bekommen  und  ein  Fluss  aus  der  Nase  erfolgt,  so 
bringi  dieser.  weil  er  meist  schiirfer  ist  als  der  fríihere,  welcher 
laglich  aus  der  Nase  abtliesst,  die  Nasc  zum  Schweflen  und  ver- 
ursacht  in  der  heissen  und  brennenden  Nase  ein  Hitzegefuhl:  steckt 
man  nun  die  Hand  in  die  Nase  und  daucrt  der  Schnupfen  lánficre 
Zeit  an.   so  wird  auch  noch  die  Stellc,   welche  tlcischlos  und  hart 
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ist^  wund.  Es  ist  aber  das  Brennen  ín  der  Nase  nicht  dann  zu 
Ende,  w  cnn  der  AusHuss  und  die  Entzíindung  sich  bildet,  sondern 
crst  dann,  wcnn  der  Aystluss  dicker,  weni^er  scharf,  gleichsam 
gekocht  und  mit  dem  fruhcrcn  mehr  gemischt  íst,  hort  das  Brennen 
auf.  Aber  auch  bei  dcnen,  bci  wclchen  der  Schnupfen  augen- 
scheinlich  lediglich  durch  Kalte  hervorgerufen  wird,  ohne  dass 
irgcnd  etwas  andcres  hinzutritl,  zeigt  sich  dic  glciche  Genesungs- 
form;  auch  bci  diesen  folgt  auf  die  Erkaltung  Warmc,  auf  die 
Erhitzung  Kiihle,  und  es  bedarf  keiner  Kochung.  Von  all  den 
andcren  Lciden  aber,  wclche  infolge  der  Scharfc  oder  infolge  un- 
gcnugcndcr  Mischung  der  Silfte  entstchcn,  bchaupte  'íc}\  dass  sie 
auf  dieselbe  Art  beschwíchtigt  werden,  namlich  durch  Mischung 
und  Kochung, 

Kapircl  XIX. 

Die  Flíissc  vnn  grosser  und  verschiedenartiger  Scharfe  abcr, 
welche  sich  nach  den  Augen  ziehen,  machen  dic  Augenlider  wund, 
/erfrcsscn  bci  cinigcn  die  Backen  und  die  Gegcnd  unter  dcm 
Au^e,  wohin  sie  sich  gcrade  ergiessen,  und  durchbrechen  und 
zerrressen  die  Umkleidung  der  Pupille.  Schmerzen,  Hiize  und 
hefiiges  Brennen  dauern  so  lange  an,  bis  die  Flusse  glcichsam  ge- 
kocht  sind,  dicker  wcrden  und  sich  dickcr  Eiter  aus  ihncn  bitaet, 
Uie  Kíjchung  abcr  gcschicht  dadurch,  dass  sich  die  Stotíe  mit 
eimmder  mischen,  mengcn  und  zusammen  ins  Kochen  geraten. 
Ebenso  sondern  al!e  in  den  Hats  gelangcnden  Flússe,  aus  dencn 
Heiserkeit^  Halsbraune,  Erysipele  und  Lungencntzundungen  ent- 
stehcn,  zuerst  sal/jge,  fcuchtc  und  beissende  Flussigkeii  ab,  und 
zu  dicser  Zeit  beíindcn  sich  die  Krankheiten  auf  ihrcm  Hohcpunkte, 
VVenn  die  Flíisse  aber  dicker  werden,  gleichsam  mehr  gekocht 
sind  und  jedc  Schlirfe  verloren  haben,  lassen  auch  die  Fieber  nach 
und  alle  die  anderen  Schmerzen,  welche  den  Menschen  qualten, 
Man  muss  ohnc  Zwcife!  das  als  den  Grund  eines  jeden  einzelnen 
Dinges  ansprechcn,  was  durch  scine  Anwesenheit  das  Ding  zwingt, 
uns  in  der  Form  zu  erscheinen,  und  was  himviedcrum,  wenn  es 
eine  ajidere  Verbindung  eingeht,  jene  Erscheinungsform  aufhoren 
l^st^^j.  Was  also  von  purer  Wlirmc  oder  Kaítc  herrúhrt  und 
keine  andcre  Encrgie  zuglcich  besitzt,  das  ist  zum  Aufhoren  zu 
bringen,  wcnn  man  es  aus  dem  Zustande  des  Kaliseins  in  den 
des  Warmscins  oder  aus  dcm  Zustande  des  Warmseins  in  dcn 
^des  Kaltseins  verseizt,  dic  Acnderung  erfolííi  aber  auf  die  von  mir 
ïben  beschriebene  Art.  Auch  dic  ubrigcn  Krankheitcn,  an  welchcn 
'er  Mensch   leidct,    cntstchcn    allc    durch    Energien.     Wenn    sich 
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/.  H.  cin  wcnig  bittcrcr  Saft,  welchcn  wir  bekanntlich  gelbe  Galle^*) 
ncnncn,  irgcndwohin  im  Korper  crgiesst,  was  fiir  Angstgefiihl, 
llii/c,  Schwachc  bcfállt  da  aie  Menschen!  Und  wenn  sie  dann 
cinnvil  durch  cinc  snontane  Purgation  oder  durch  Darreichung 
von  Ar/nci,  falls  namlich  eines  von  beiden  zur  rechten  Zeit  erfolgt, 
von  dicscm  Safic  bcfrcii  werden,  so  werden  sie  auch  von  den 
Schmcr/cn  und  dcr  Hitze  erlost;  so  lange  sich  indessen  diese 
StotVc  in  dcr  Schwebe  halten,  ungekocht  und  unvermischt  sind,  so 
langc  gicbt  cs  kcin  MiitcK  um  dic  Schmerzen  oder  das  Fieber  zu 
hcbcn.  \\\mi!>  fcrncr  scharfe  Safte  die  Oberhand  gewinnen,  solche, 
wclchc  bcisscn  und  wie  Kupferrost  aussehen^^u  was  fiir  wiitende 
Scluncr/ci>  und  wclchcs  Bcissen  stellt  sich  da  in  den  Bngeweiden 
und  im  Thorax  cin  und  welche  Verzweitlung !  Nichts  Derartiges 
hi>ri  chcr  auf*  als  bis  cs  purs^ri,  beruhigt  und  mit  den  librifien 
S;iftcn  vcrmischi  isi.  Auf  vielfachc  und  verschiedene  Art  aber 
ijcht  das  KiK^hcn*  ^'crwandeln,  \'erdunnen  und  \'erdicken  bis  zur 
V\M*m  von  S;ificn  vor  sich.  Dcshalb  haben  die  Krisen  und  die 
/^ú\\  dcr  ra>;c  in  dicscn  Fallcn  eine  so  grosse  Bedeutune.  Alle 
Jicsc  NU\liticaiioncn  kommen  dem  W'armen  oder  Kalten  aurcbaus 
niclu  /u;  Jcnn  das  kann  wcder  faulen,  noch  sich  verdicken.  ^\*as 
sollcn  wir  also  ak  tirunvl  aniicbcn:  Doch  wohl  andere  Mischungen 
und  solcíic*  wclchc  cinanJcr  iiCiicniibcr  verschiedene  Kraft  haben: 
Jcnn  Jas  \N\uwc  xcrïicn  3i:rch  kcine  andere  Mischung  seine 
W'^mic  als  Jurch  Jic  mit  Jcm  Kaíten  unJ  Jvi5  Kalte  Jurdíi  keine 
anJcní  Mischutut  scii^c  K.^vïtc  als  Jurch  Jie  mii  Jem  \\'aimcn,  unJ 
auch  im  iïbriii'Cït  ;sï  bc:m  Mcnschcn  a^/.es,  mit  ?e  mehr  Elnergien  e< 
ijemischt  w:rJ.  um  so  \iel  :n:!v:er  ,:r.J  besser.  Am  ar.erbesten  aber 
bertnJet  sïch  Jer  McïViC^h  vi.i-n,  wenn  diese  Slfre  í:u:  gckc»chi 
werJen.  ;n  Rr.he  s:nJ  .ino  sC':v  :^:^." \  >i -ierer. Je  Erïer^ie  aurvveiscn.^^ 
Das  gku:be  :ch  hieni^it  5:en;:^eriC  ^v.chiewie^er.  ri  h>:SK*. 

Kav-:e   \X. 

Ks  beh>;r.:pte:':  e::^^^e  Ac^::c  ./^u  Sv  r*^  s^í-;:,  c,i>>  ^  urjn:^ích 
<ei,  Jíc  ^vrr:*::ch<  Kur?^:  :u  xc^^^"C'\  ^c'^r  :*v.^  -- j-^:  'AÍ>5e/was 
Jer  Men<ch  :s:.  nvir:  r^.^-Nsc  x:,>  \  x':*"í'"~  <:*<:  C-^r,  *ver.-*  Mtr 
Men^ohen   richr^   hehví.r^ieV  x\.    í*^      V^-^  W    -:.-    ::ie-:  j^-' iie 

2ec:c3:<n  urxi  iSir  ^  >oh:wATx  v^.w  ."^  X'>i,-.vw-\*  *  w:  -m  -  .-  '^lc  ^TiTr^:! 
•  iie  i:-^bE:eH:rcvo-A:iïv  cv-i«  ^c  c>rx''X-v;-,  .\  ..w -r.  x>-'bC  >c.-\  .>:^'rv:-'c*i    -.- 

iwe::er.  Buchíí  i<*  ^r-^'í-  >c".  K  i  v^.  :,—  vi-  v  .  ---c  V 
>»  f  :  r^^^:^  iir  '».ri^*iiïC>  ••  ,'  r  ♦  , --  ^  v.^  ,-  Vi '.  *  i  l  .' . 
V\  :  XI  i^  ^      . 

^irtt  SiííLleíi  isiT  I:>:í  Si-:^:^  >íCiriií:or  >rT.-;'".  .w  -.  -^vv -,  .^-.."..:> 
u,  VerrcL  l'<>er  ^<«i  K*;^*:.   \T»r.    ; 
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Philosophie  hin,  wie  anch  E  m  p  c  d  o  li  1  e  s ^^j  und  die  aoderen,  welche 
\^"erke  úber  die  Natur  verulíenilicht  haben^*j,  zuersi  gesagt  haben, 
vvas  der  Mensch  ist,  wic  cr  am  Anfange  enistanden  ist  und  aus 
was  er  bcsieht,  Ich  meinerseiis  glaubc,  dass  dasjenige,  was  dicser 
oder  jener  Sophist  uder  Arzt  iiber  die  Natur  gcsagt  oder  ge- 
schricben  hat,  sich  weoiger  auf  die  íirztliche  Kunst  als  auf  die 
Alalerei  bezieht.  Ich  bin  nlimlich  uberzeugt,  dass  man  bezuglich 
der  Naiur  durch  nichis  andcres  zur  wahrcn  Erkenntnis  kommen 
kann  als  durch  dic  arztliche  Kunst.  Die  wahrc  Erkenntnis  aber 
kann  man  erlangcn,  wcnn  man  die  gcsammtc  arztliche  Kunst  richtig 
bewaliigi  hat.  Eh  dahin  freilich  scheint  es  mir  noch  an  vielem 
zu  fehlen,  ich  verstehe  daruntcr  diejenige  Wissenschaft,  genau  zu 
erkenncn,  was  der  Mensch  isi,  warum  er  entsteht  u.  s.  w.  Denn 
mir  schcint  dic  Noiwcodigkeit  vorzuiiegen,  dass  ein  jeder  Arzt  die 
Natur  kcnncn  lcrnt  und  sich  alle  Míjhc  giebt,  wenn  anders  er  scinc 
Prtichi  rccht  erfúllen  will,  kenncn  zu  lernen,  wie  sich  dcr  Mensch 
dem  Essen  und  dcm  Trinkcn  gcgeníiber  verhalt,  wie  sonst  den 
Lebcnsgcwóhnhciten  gegeníiber  und  was  aus  jcdcm  Einzclnen  fíir 
Folgen  entstchcn,  Er  soll  nicht  einfach  meincn,  dass  der  Genuss 
von  Kasc  nachteilig  sei,  weil  er  bei  demjenigen,  der  sich  den  Leib 
damit  fúUe,  Beschwcrdcn  verursache,  sondern  er  soll  auch  wissen, 
was  das  fur  Beschwerden  sind,  warum  sie  entstehen  und  welchem 
Tcile  des  menschlichen  Inncrcn  der  Kase  unzutraglich  ist.  Es  giebt 
ja  dodi  noch  vielc  andcrc  Spciscn  und  Geiríúilvc,  dercn  Gcnuss 
der  menschlichcn  Naiur  schíldlich  ist  und  den  Menschcn  auf  ver- 
schiedene  Weise  afhciert.  Ich  will  cin  Beispiel  gebrauchen.  Wenn 
man  viel  unvcrdunntcn  Wein  trinkt,  macht  er  dcn  Menscheo 
schwach,  und  allc,  dic  das  sehcn,  wisscn,  dass  dieses  dic  Wirkung 
des  Wcincs  und  er  selbst  die  IJrsache  ist,  und  auch,  auf  wclche 
Teile  des  Menschen  er  deo  grussten  Einlluss  hat,  wisscn  wir.  Eine 
solche  Thatsache  will  ich  auch  bezuglich  der  ubrigen  Dinge  bei- 
bringen.    Der  KSse  namlich  —  da  wir  einmal  dieses  Beispiel  an- 

33)  Arisloteles  (de  coelo  III  2,  300  B  29)  citieri  folgcnde  Verse  dcs  Empe- 
dokles  Ubcr  die  Entstehyng  áes  Mcnschen: 


■p|iV(i' 

í^íuuííTíJf  0'  fiV  iizkw^fjTJi  T:avTj":*'>iv-«  |i.iníj-w>v. 
Die  vveiicre  Ausfúhrung  der  Empedokkiscncn  Gedankcn  tíndct  man  Ín  dem 
genialen  Wcrkc  Zcllcrs  ^DÍc  Philosophie  dcr  Gricchcn  in  ihrer  gcschichtl. 
EmwickL'*,  3.  Auíl,,  Leipíig  1S92,  Ib  S.  793  íT'. 

34)  I[if/£  ^j'stm:,  schrichen  wahrscheinlich  (Zeller  a.  a.  O.,  ía  S.  i)^y 
Anm.)  Anaximandros,  Xcnophancs  (a.  a.  O.,  S.  523  Ánm.)  und  Zeno  (a.  a.  Ú., 
S,  58"  Anm.),  síchcr  Ditigencs  von  Apollonia,  Philolaos,  der  Pythagorcer,  der 
$op,  Pythagoreer  (Aristot.  Metaph.  í  5,  qSG  A  27;  Diogcn.  Laert.  VIÍI  S3J 
AÍkmaíon  von  Kruton,  Parmenides»  Herakleitos.  Anaxa^oras.  Die  V^crmutung 
liegt  nahc,  dass  Hippokratcs  auf  dic  ihm  zcithch  zunaclist  sichendcn  Auioren 
verwcisl,  also  auí  Parmenídes,  Herakleítos  und  Anaxagoras. 
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wendeten  —  macht  nicht  allcn  Menschen  die  gleichen  Beschwerden*^), 
sondem  manche  erfahren,  wenn  sie  sich  den  Leib  damit  gefúlíi 
haben,  keinerlei  Storungen,  ja  er  verJeiht  dencn,  welchcn  er  be- 
kommt^  sogar  wunderbare  Kraft,  andere  wieder  verdauen  ihn 
schwer.  Ihre  Naturen  sind  also  verschieden.  verschieden  aber 
sind  sie  in  foleendem  Sinne.  Das  dem  KiLse  feindliche  Element 
im  Korner  wira  von  ersterem  erregt  und  in  Bewegung  versetxt. 
Es  isi  dabei  natiirlich,  dass  diejenigen,  bei  welchen  mehr  solcher 
Saft  im  Korper  enthalten  ist  und  er  pravalicrt^  grossere  Beschwerden 
bekommen.  \\'enn  er  aher  allen  menschlichen  NaUiren  schadlich 
wlire,  so  hatte  er  bei  alien  Beschwerden  verursacht.  W'er  das 
weiss,  dem  wird  es  nicht  so  ergehen. 

Kapitel  XXL 

Bei  der  Reconvalescenz  nach  Krankheitcn,  auch  bei  langwie- 
rigen  Krankheitcn  scibst  entstehen  vielerlei  Storungen,  teils  von 
selbst,  leils  infolge  dcr  zufdllig  gcnosscnen  Speisen.  lch  weiss  abcr, 
dass  viele  Aerxte,  genau  so  \^  ie  die  Laien,  wenn  an  eincm  Tage  zufállig 
eine  Verandcrung"  stattgefunden  hat,  sei  es  durch  cin  Bad,  durch 
einen  Spaziergang,  oder  durch  eine  Abwechslung  in  der  Kost 
—  das  atles  abcr  wendei  man  besscr  an,  als  dass  man  es  verwirft  — 
nichts  desto  wenigcr  dic  Schuld  auf  irgend  etwas  von  dem  eben 
Gcnanntcn  schicbcn,  wobei  sie  die  wirkliche  Ursache  nicht  kennen 
und  das,  was  vielleicht  gcrade  das  Níitzlichste  war,  fiir  nichts 
achten,  So  darf  nian  es  nicht  machen.  sondern  man  sol!  wissen, 
zu  was  ein  Bad  und  /u  was  cinc  Krmíidung  zu  unrechter  Zeit 
fuhrcn  kann.  Dcnn  nicmals  cnisteht  dicselbe  Bcschwerde  von  dem 
cinen  oder  dem  andercn,  cbensnwcnig  durch  Anfíillung  oder  den 
Genuss  einer  solclien  oder  solchcn  Speise/^^i  \\'er  nun  nicht 
wciss,  wic  sich  jcJes  Kinzelnc  Javon  dcm  Menschen  gegenuber 
verhalt,  ftir  den  wird  cs  auch  unmoglich  sein,  ihre  W'irkungen  zu 
kennen  und  sie  richtig  anzuwendcn. 

Kapiicl  XXII 

Man  muss  abcr,  schclnt  mtr,  auch  wissen,  welche  KrLmkheiien 
beim  Menschen  aus  Kncrgicn  noil  wclche  aus  Formeii  entsichen. 
Was  vcrstehe  ich  nun  eigcniíich  darunier:   Unier  Kncrgien  versiche 

35)  Dass  Jic  spíitcren  Acr/lc  m\u  m'íVHstcn  TcÍlc  die  Kenninis  in- 
diviJiielIcr  Kíjrpcr/ nsr  II  rulc  vcrJimkikcn,  inJcrn  sie  die  hauHíísten 
oder  Jic  aiiffiiUigstcn  Wirkim^cti  vnn  VJiuclii  vcrulliícitvcincrtcn,  hat  Jer  í.cser 
hcrcits  aus  Jcrsclbcn  Sdirift,  Anm,  in,  crf^ihrcii.  íic^cti  Jic  jcJcs  gcJeihHche 
For'ícheíi  unmotílich  niiichciiJc  V'criill^viuciticrtm^sNVïcht  Jcr  moJernen  Bio- 
Eíraphen  Jcr  a!tcn  MeJÍ/iii  íuu  \wh  \'cí  hiHncr  in  Atm].  i  seines  Aufsaizcs  Obcr 
Uiie  PÍcthora  bei  blniHÍstrrttns'*  (I*k*ckcÍHcn*i  J*ihih,  f  CIííííh.  Philoí..  rHga,  S.68of.) 
ausfahriicher  gesvenJct.         /M  Jem  Síin^c  «clha  vcinl,  Kí\\\  XXI  Schluss, 
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ich  dic  hochste  Steigerung  der  Eigenschaften  und  die  Wirkung, 
unter  Formcn  abcr  vcrstche  Ích  das,  was  im  Menschen  ist.  Einiges 
namlich  ist  hohl  und,  mit  cinem  weiten  Raiime  beginnend,  dann 
auf  cinen  Ívleinen  ziisammengcdrLÍnGt,  andercs  wcit  vcrbrciict, 
wicdcr  andcrcs  fcst  und  rond,  andcres  brcit  und  schwebend, 
andcrcs  ausgedehnt,  andcrcs  wcit,  anderes  dicht,  andercs  rar  tmd 
blúhcnd,  andercs  cndlich  schwammig  und  lockcr.  \^'elches  von 
dicscn  vcrmag  nun  die  Feuchtigkcit  aus  cinem  andcrcn  l'cilc  des 
Korpers  am  bestcn  an  sich  heranzuziehen  und  zu  bindcn,  das 
HohJe  und  wcit  Vcrbreitete,  das  Fcste  und  Runde  oder  das  Hohle 
und  mít  eineni  weiten  Raiime  lieginnende,  dann  auf  einen  kleinen 
Raum  Zusammcngcdrangtc':  Folgcndes  ist  meine  Meinung:  das, 
was  mit  einem  weitcn  Hohiraumc  beginnt,  dann  auf  einen  kleinen 
Raum  zusammengedrangt  ist.  Das  muss  man  aber  aus  den  Ereig- 
nissen  ausserhalb  lernen.  Denn  mit  otïenem  Munde  kann  man 
keine  Feuchiigkeit  einziehcn,  wenn  man  hingegcn  die  Lipptn  vor- 
streckt,  schliesst,  ?:usammenzicht  und  obendrein  noch  eme  R('>hre 
anseizi,  so  kann  man  leicht,  so  viel  man  will,  ein/iehen,  Zu  dem 
Zwecke  werdcn  auch  dic  zuerst  breiten  und  dann  in  einer  Spitze 
auslaufenden  Schropfkopfe^*^i  hcrfícsiellt,  namlich  um  aus  dcm 
Fleische  ctwas  herauszuziehcn  unu  an  sich  zu  reisscn  u.  dergl.  m, 
Von  den  im  Menschen  betindlichen  Teilen  aber  ist  Natur  und 
Gestalt  so  bci  Blase  und  Kopí  und  bei  den  Frauen  beim  Uterus, 
und  oíïenbar  besitzcn  diese  auch  die  grosste  Anziehungskraft  und 
sind  immer  mit  herbeigezogcner  Feuchtigkeit  angefullt,^^)  Das  Hohle 
und  wcit  Verbreitete  hingegen  wird  dic  zustromende  Feuchtigkeit 
am  allcrbcstcn  aufnehmcn,  nicht  so  gut  abcr  anziehen  konnen.  Die 
festcn  und  runden  rcilc  wcrdcn  wcdcr  ctwas  heranziehcn,  noch 
das  Zugestromte  aufnehmen  konnen;  denn  es  wiirde  an  ihncn  ab- 
rutschen    und    keinen   festen  Punkt    haben,  \vo  es   haften  bleiben 

36)  V e rsch i e dc n  g es t a 1 1 c t c  S  c  h  r  o  p  f  k  o  p  f c  {^\/.m\.  i'jcj cT» via \  —  cw cu r- 
bttiYÍac)  waren  dic  uíchtíjEtsten  Inventarstuckc  der  íir7.ilichcn  Konsuhations- 
stuhen,  wic  Hippokrates  selbst  Ín  der  SchrÍft  Der  Arzt,  Kap.  Víí  andeutet. 
{Daremherg  tm  Oribasius  U  jBr;  Welcker,  KleÍne  Schriften  líl  i\%  «Urspríing- 
lich  dient  als  Schropfkofíf  cin  Horn,  durch  dcsscn  obere  Oeflhung  dic  Lufl 
ausfíesogen  wird,  worauf  dcr  FÍnger  odcr  Wachs  die  Ocfírïunp  vcriichUcisst." 
(Haescr,"  Lchrh.  d.  Gcsch.  d.  Mediz.,  i.  íiand,  3.  AuH.,  Jcna  (86N,  S.  63,  Anm.  4.) 

37)  Lchcr   dic  Anziehu  ngskraft   der  Blasc  und   des   Mterus  schcint 
lippokrates  sich  nicht  ausfiihrlicher  ï;eaussert  zu  habcn,  daRCpcn  i^edcnkt  cr  oftcr 

der  WjíÍj  dcs  Kopfcs,  der  aiis  dem  Korfier  die  betreH'cnden  Siiíte  anzieht  und 
Uann  wieder  abpiebt,  z.  ii  in  den  Schriften  Dic  Winde,  Kap.  X  {LÍttrc  VI 
io6f.)i  Dic  Krankheitcn,  Kap.  Xtll  (a.  a.  O.,  itSof.);  Kap.  XVI  (a.  a,  O.,  í(jK  f), 
Auch  in  spiitercr  Zeit  spÍeUc  Jic  Anziehunp  der  Siifte  durch  dic  cinzelncn 
Korperteilc  cinc  grosse  RoIIc,  z.  B.  bci  Galenos^  wiihrend  Erasistratos  sie  giinz- 
lich  Icugncte  und  an  ihrc  Stcllc  dic  -fiíí;  tÍí  t,v^h'j\\xw*  irj.ui.h'Mfí  (vis  vacua 
siatini  rcplendiX  in  der  Medizin  untcr  dcm  Namcn  horror  vacui  bekannt, 
setzie.  (Erasistratca  q.  in  libn  mcmor.  latcnt  congcsta  enarranc,  diss.  inaug., 
hBerol.  itii»2,  pag.  20  54.). 
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konnte.  Das  Schwammige  und  Lockere  aber,  \ine  die  MÍIz,  die 
Lunge,  die  Brustc^^i,  saugen  das  in  ihrer  l^mgebiinEí  Befindliche 
sehr  leicht  auf,  und  wenn  die  Feuchtigkeit  in  sie  hineingelangt  ist* 
werden  sie  hart  und  ^osser.  Dcnn  es  beíindci  sich  nicht^  wie  cs 
beim  Magen  der  Fall  ist^  die  Feuchtigkeit  innen,  wahrend  sie  die- 
ser  aussen  umschliesst  und  tiiglich  í^eleert  wird,  sondem  wenn  die 
Milz  selbst  sich  vollgesogen  und  die  Feuchrigkeit  in  sich  aufge- 
nommcn  hat,  sind  die  lecren,  lockeren  kleincn  ïeilc  derselben  durch 
und  durch  angefíillt,  die  Milz  ist  stati  locker  und  weich  hart  und 
dicht**)  geworden  und  kocht*'']  weder,  noch  iMsst  sie  etwas  fahren; 
das  aber  mderfáhrt  ihr  we^en  der  Beschaffcnheit  ihrer  Form.  Was 
wieder  die  dr^genden  Blaïiongen  im  Korper  hervorruft,  das  muss 
natur^emáss  in  w^eitcn  Hohlraumcn,  wie  im  Leibe  und  in  der 
Brustnohle,  Larm  und  Geráusch  verursachen.  Wenn  sie  namlich 
nicht  so  stark  gefulk  sind,  dass  sie  consistent  sind,  sondern  sich 
verándem  und  bewegen  konnen,  so  míissen  Gerausche  und  walir- 
nehmbare  Bewegungen  durch  sie  entstehen.  In  den  Teilen  aber, 
welche  fleischig  und  weich  sind,  cnistehen  Erstarrung  und  An- 
schwelluneen  wie  bei  AbschnCirungen,**^  W^enn  das  Pneuma  da- 
gegen  aut  einen  breiten  ihm  entgegengestellten  Gegenstand  trifl't, 
gegen  ihn  schlagt  und  dicser  Gegenstand  von  Natur  weder  stark 
gcnug  ist,  um  dcr  Gewalt  des  Ansturms  Widerstand  zu  leisten 
oder  beschádigt  zu  werden,  noch  auch  andererseits  weich  und 
locker  genug,  um  es  in  sich  aufzunehmcn  oder  nachzugeben,  son- 
dcrn  \ïelmenr  zan,  strotzend,  blutreich  und  dichi,  wie  die  Leber, 
so  leistet  er  wegen  der  DÍchtigkcit  und  Breite  keinen  Widerstand, 
giebt  eben  deshalb  aber  auch  andererseits  nicht  nach,  der  Wind 
mdessen^  zuruckgehaltcn*^u  vermchrt  sich^  wird  stark  und  siurmt 
heftig  gegcn  das  Hindcrnis  an.  Wcgen  der  Zartheit  und  des  Blut- 
reichuims  mussen  nun  in  der  Ixber  Beschwcrden  eintreten,  und 
aus  diescn  Griindcn  entstchcn  in  jener  Korpergcgend  dic  starkstcn 


38)  Dic  MHi  licht  t.  B.  NVasscr  an  nach  dcmVicncii  Buchc  der 
Krankheitcn,  Kap.XXXVII  ílJitre  \1l  552  f.\  die  Lungc  hat  dic  vis  atira- 
hcndi,  vvic  Dic  Krankhcitcn,  Kap.  Xni  (a.  a.  C,  VI  lóof.)  «eigt-    Ucbcr  dic 

fjlcichc  Fahigkcii  dcr  mammae  hat  sich  Hippokratcs  anschcinend  nicht  dcut* 
íchcr  gcausscrt;  dcnn  f  ti  Dic  Druscn,  Kap,  XVI  snricht  nicht  von  dcr 
Aníichung  dcr  MiL^h  durch  dic  Rriistc»  sondcm  von  dcm  Auspressen  und 
Abschiebcn  dcrsclbcn  nach  dcn  Rrustcn  durch  das  Netz. 

39)  Hippokratcs  stellt  hicr  unter  Anwendung  dcs  Chiasmus  iscnannten 
Schemas  dcm  Lockercn  und  Wcichen  statt  ucs  DÍchten  un^f  Haricn 
das  Harte  und  DÍchtc  gcgcnUber. 

40)  Zu  -Í33i»v  ^  kochcn.  vcrdaucn  vcnsl.  Anm.  22. 

40  Dtc  Lcsart  ist  hicr  unsichcr.  Da  nun  cinc  bcstimmtcrc  PBrallclsicUc 
hiertu  noch  nichi  aufgcfundcn  Ísi  und  dcr  Fiilïc.  in  wclchcn  vï*>jtT^  und  -♦.r'imT- 
cintritt,  viclc  sind.  lassi  sich  cinc  ji^ichcrc  Lmcndation  auf  Grund  dcs  biilicr 
bekanntcn  Handschriftcnmatcrials  «uch  nichi  gcwinncn. 

42)  lcb  lcsc  mit  Cod.  A  i?rt//mivTr,,  d    h.   ^tyuuivr   odcr  in92«)uy:^ 
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und  intensivsten  Schmerzen,  Empyeme  und  Anschwellungen  alier 
Art.  Dieselben  hefrigen  Schmerzen  xeigen  sich  auch  unter  dem 
Zwerchfelle,  aber  weni^er  háulis;  denn  das  ausgedehnte  Zwerch- 
fell  ist  zwar  Hach  und  leistct  \^'iqcrstand.  dafiir  ist  es  aber  auch  seh- 
niger  und  starkcr  von  Natur,  weshalb  es  auch  vveniger  cmpfindlich 
isi.  Doch  trcicn  auch  an  diescr  Stcl]e  Schmcrzen  LUid  Anscliwel- 
lungen  cin. 

Kapite!  XXIII. 

Es  giebi  aber  auch  noch  vielc  andere  Formen  im  Inneren 
wie  am  Aeusseren  des  Korpers,  die  einen  grossen  Unterschied 
fur  die  Krankheiten  ausmacnen,  bei  Kranken  sowohl,  wie  auch 
bei  Gesunden,  so  z.  B.  Kleinheit  oder  Grosse  des  Kopfcs^  Diinn' 
heit  oder  Dicke  Jcs  Halses,  grosse  oder  geringe  Ausdehnung  des 
Ftúckens,  Lange  oder  Rundung  des  Bauches,  Breite  oder  Enge  der 
Brust  und  der  Seiten  und  unzahliges  andere.  Von  alledem  muss 
man  den  Untcrschicd  kennen,  um  nach  Erkcnntnis  dcr  Grundc 
Jcr  einzeinen  Erschcinungen  richtige  Beobachtungcn  anstcllcn  zu 
konnen. 

Kapite!  XXIV. 

Was  aber  die  Wirkung  der  Safte*^'/  betrifft,  so  muss  man, 
wie  ich  auch  schon  oben  erwahnte,  erforscht  habcn,  wic  ein  jeder 
einzelne  auf  den  Mcnschcn  einwirkt  und  wic  sic  mit  einander  ver- 
wandt  sind.  Ich  meine  aber  damit.^  %velche  Beschafí'enheit  beispicls- 
weise  ein  siisser  Saft,  wenn  er  eine  andere  Erscheinungsform 
annimmu  nicht  ctwa  infolee  einer  Vcrmischung  mit  eincm  anderen, 
sondern  indem  er  fíir  sicn  blcibt,  zuerst  annehmen  wird,  die  des 
Bitteren,  Salzigen,  Herbcn  oder  Saueren:  Ich  meine,  die  dcs 
Sauercn,  Dcr  saucrc  Saft  aber  ist  von  allen  der  am  wcnigsten 
zutrágliche,  wíihrend  der  síisse  von  allen  am  zutraglichsten  ist. 

Wenn  einer  auf  diese  Art  zu  Eorschungsergcbnissen  úber  dic 
áusserc  \A'ch  kí>mmen  konnte,  so  wurde  er  im  Stande  scin,  immer 
das  Allerbestc  auszuwahlen;  das  Beste  aber  ist  das,  was  am 
meisien  vom  Nichtzutraglichen  entferm  ist. 


43)  Siehe  Anm.  31. 
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rDicse*)  Schrift  ist  ein  Beistand  des  Arztes  und  eine  Vorschrift, 
wie  man  cine  arztliche  Werkstatte  einzurichten  hai.) 

Es  ist  fíir  einen  Arzt  eine  Empfehiune,  wenn  cr,  soweit  es 
seine  Natur  zulasst,  eine  frische  Farbc  hat  una  wohibelcibi  ist;  meint 
doch  das  grossc  Publikum^  dass  die,  welche  ihren  Korpcr  selbst 
nicht  gut  gepflegt  haben^  auch  fur  das  Wohlbeíinden  anderer 
nicht  gut  sorgen  konnen.  Fcrner  muss  er  reinlich  aussehen^  gute 
Kleiduns'*)  haben  und  sich  mít  wohlriechenden  Salben  parfíimieren^) ; 
denn  alles  dics  pílcgi  einen  gulen  Eindruck  auf  die  Patienten  zu 
machen.  In  Bezug  auf  seine  Geistcsverfassung  muss  cr  auf  Fol- 
gendes  achten.  Er  muss  nicht  allein  zur  rechtcn  Zeit  zu  schweigen 
verstchen,  sondern  auch  cin  wohlgeordnetes  Leben  fíihren;  denn 
das  tragi  xiél  m  seinem  guten  Rufe  bei.  Seine  Gcsinnung  sei  die 
eines  threnmannes,  und  als  solcher  zeige  er  sich  geoenuber  allcn 
ehrwurdi^en  Menschen  freundlich  und  von  biUiger  (íesinnungsart, 
Denn  UcDersrurzung  und  \'oreiiigkcii  iiebt  man  auch  dann  nicht, 
wenn    sie  von   Nutzen  wáren.     Hat    er   freie  Hand.   so   muss    er 

Penau    zusehen ;  denn    dicsclben  Handlungen    sind   bci    denselbcn 
'ersonen  nur  dann  beliebt,  wenn  sie  scltcn  geschchen.*j  Was  scinc 

ï)  Dicser  Satz  isi  cinc  von  cincni  altcn  Imcrpreten  hernihrcndc  Er- 
klarung  unJ  gchOri  nicht  unmittclhar  lu  Jicscr  SchrÍft. 

2)  Vcrgl.  lu  all  dcn  ciniclncn  Bígemdudien  dic  Schrift  Ucbcr  Jcn 
Anstand,  Kap.  IH.  V,  VII. 

3)  Wohlricchcnde  Salben  vvarcn  dcn  Griechcn  scit  dcn  altesten 
Zeiten  bckannt.  Bereits  Homeros  nennt  in  llias  XXUI  íÍ<6  yÁrÁé  ipji*jty,  ,Be^ 
riihmtc  Salbcn  hcrcitel  in  Dclos,  in  Korinth  das  írinum,  in  Rhodus  das  crocinum» 
in  .^dramyitos  dus  ocnunthinum,  in  Kos  das  amardcinum  und  roclinum  (aus 
QuittenX  Plin.  XIII,  5  — 18;  in  Kypcrn  und  in  Mytilene  das  s«mpsuchinum,* 
fKarl  Fricdr.  Ifcrraann,  Lchrb.  d*  Griech.  Alicrthiimer»  heraus^;.  von  rilumncr, 
1S84.  S.  20i,  Anm.  1 :  verjíl  auch  S.  24.*>»  Anm.  3).  Man  salbte  sïdi  nicht  nur  bct 
fcstihchcn  AnUisscn.  w  ie  /,  &  bei  Symposicn,  Hochzcitcn  (die  Braut  %vurde  von 
der  vj*i?.íyt«iri  mii  woblricchcndcn  Esscnien  gesalbt  nach  Xcnoph.  Sympos.  II  3 ; 
Arsiopti.  PÍut.  52nK  sondcrn  die  Trockcnheit  von  Haut  und  Haar  calc  fur  cine 
unanstandigc  Vcrhachlassigung  dcr  Ktirpcrptlcgc,  wie  Hcmiann-Blumncr  a.  a.  O., 
S^  2i4  ausïíibrt. 

4)  Dicsc  Stellc  bt  schr  dunkcl  und  wird  von  icdcm  Inicrprctcn  anders 
aufgefasst.  \d\  vcrstchc  sic  si»,  Jass  dcr  Arft  nichl  \orciliï:  scÍn»  sctndcm, 
\venn  er  dte  Frcihcit  dcr  Ikhandkmi;  bal,  Ímmcr  das  Gccignctc  aussuchcn 
soll,  wcil  die  PntÍcntcn,  w  cnn  sic  Ímmcr  dassclbc  Vcrfahrcn  scKcn.  kein  rechtes 
Vcrtrauen  zum  Arzíc  «u  haben  ptïcucn. 
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ig  angeht,  so  zeige  er  ein  verstandiges  Gesicht  tind  schaue 
nicht  verdnesslich  drein,  weil  das  anmasscnd  und  misanthropisch 
aussehen  wiirde.  Wer  andererscits  gern  lacht  und  allzu  heiter  ist, 
fállt  einem  zur  l.ast,  wovor  man  sich  am  meisien  zu  hiitcn  hat, 
Billig  sei  cr  in  scincm  ganzcn  Verkehre;  dcnn  díc  Hilliiíkcit  muss 
einem  in  vielen  Fallcn  /ur  Seite  stchcn.  Der  Arzt  aher  hat  nicht 
vvenige  Heziehungcn  zu  seinen  Patienten,  geben  sich  diese  doch 
den  Aerztcn  ganz  in  dic  Hand  und  kommen  jene  dnch  zu  jeder 
Stunde  mit  Frauen,  jungcn  Damen  und  Gegenstanden  von  hochstcm 
Werte  in  Beruhrung.  In  allen  dicscn  Fallen  muss  man  sich 
zusammen/unehmen  wissen.  So  muss  ein  Arzt  aii  Geist  und 
Korper  beschaflen  sein. 

Kapitel  11. 

Was  aber  die  mit  der  arztíichen  Kunst  zusammenhangcnden 
Vorschriften  angeht,  durch  die  man  zum  KíJnstler  wird,  so  haben 
wir  von  Anfang  an  zu  bctrachtcn,  welche  man  zuerst  zu  erlernen 
hai.  \\'as  also  in  dcr  arztlichcn  Wcrkstattc'')  ciwa  bchandclt  wird, 
habcn  die  Anfrmgcr  zu  lerncn.  Zimachst  muss  man  cincn  gccig- 
neten  Platz  habcn,  das  wird  abcr  der  ¥\\l\  sein,  wcnn  wedcr  dcr 
auf  dasselbe  stossende  Luftzu^  beíastigt,  noch  dic  Sonnc  oder 
blendendes  Licht  stort.  Hellcs  Licht  ist  zwar  fiír  den  Behandelndcn 
ganz  angcnchm,  nicht  so  abcr  fur  dcn  Paticntcn.  Vor  allen  Dingcn 
hat  man  cin  solches  Licht  zu  vermcidcn,  durch  wclchcs  Augenleiden 
cntstehen  konnen.  So  hat  also  das  Licht  nach  der  \*orschrift  zu 
sein.  Fcrncr  darf  das  Gesicht  dcs  Paiienten  niemals  dem  grellcn 
Lichtc  zugckehrt  sein,  weit  es  fiir  die  Au^en  dcs  Patienten  unan- 
genehm  scin  \\urdc;  fast  jedc  Gelcgcnheit  aber  gcniigt,  um  das 
Augenlicht  dcs  Krankcn  zu  schadigcn.  Solchcs  Licht  also  soll  man 
anwenden.     Die  Sliihle   seien   an  Hohc  einander  moglichst  gleich, 


5)  Dtc  "a-íiííaodcr  i(t  (r/o'.-/^(éiy:  waren  níichGalenos  (conimcniar.  in  libr. 
llippocr.  Jc  ofbcina  nicdici,  C^l-  Galcnt  Pergum.  op.  q.  e\st.  cur.  Car.  Gottl 
Kuchíi,  Lips.  i.^'ii  -33,  XVííl  JI  62M  tíV)  «^rosse  Gcbíiude  mh jírosscn  Thiircn 
und  dem  vollen  Tagcslichtc  zutííingh'ch".  Galcnoíi  hcnicrkt  \veiter:  „noch  jetzi 
Nvcísen  viele  Stiidte  soiche  Geháiide  dcn  von  ihncn  an]íesteUten  Aerzten  an**, 
Polhjx  ncnnt  in  seinem  Onomasticon  X  4t)  und  i4<i  folgende  Gej^enstande  als 
uncmbchrlichc  GeriUc  cincr  iirzilichcn  Wcrkstatte:  Kupfernc  liadcwanncn» 
Salbenbuchscn,  ArzncibQchíícn,  Schropfkíjpfc,  Hougies,  Gcstellc»  Scalpelle,  Pinscl, 
OhrloHfel,  Schccrcn,  Ohrensondcn,  Sonden,  ZahnbUrsTcn,  /ahnzantíen,  SchUsseb, 
Schwjtmme,  BÍndcn,  Komprcssen,  V'erbandzeuf;,  Fusshaltcr  {bei  Op^^ratÍoncn 
zum  KcssehT  dcr  Heinc),  Klysiícrsprilzcn.  Dass  dic  (^hiulatanc  híerííu  noch 
allcrlci  hlcndwcrk  und  wunderlichc  Ausstafíicruni;  hinzufúiíten,  gcbt  hcrvor 
ttiis  pclcí;cntlichcn  Hemcrkungen,  7.  li  in  dcmselben  Kapitcl  ,^cc;en  Knde, 
Kap,  IV  lícíícn  Endc.  Wic  allc  olícntlichcn  Wcrksfiittcn,  so  war  auch  die 
«rzthche  Kunsultationsstube  cin  Sammclolatz  ÍLir  Ncut;íerit;c.  rcber  dic  Char- 
ktaneric  handch  vorzuglich  Wclckcr,  KL  Schríften  líl  ny  tf- 
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damit  sie  der  Korperform  der  Patienten  entsprechen.*)  Eherne 
(jcrate,  abgesehen  von  den  Instrumenten,  soU  man  nicht  anwenden; 
denn  der  Cicbrauch  solchcr  Geriitc  scheint  mir  nur  aufdringliches 
Prot/cn  zu  scin.  Trinkbarcs  und  klarcs  Wasser  hat  man  den 
Patientcn  darzurcichcn.  Zum  Abwischen  wcnde  man  rcine,  weiche 
Tiichcr  an,  bci  Augcnkrankheiten  Lcinwand,  bei  Vcrwundungen 
Schwlimmc:  denn  das  crweckt  von  selbst  dcn  Anschein,  als  hiiife 
es.  Alle  Instrumentc  aber  miissen  zum  Gebrauche  geeignet  sein, 
was  Grosse,  Schwere  und  Feinheit  betrifift. 

Kapitel  III. 

Bci  allem.  was  man  zuzieht,  muss  man  cin  Auge  darauf  haben, 
dass  es  auch  hilft.  besondcrs  dann*  wenn  es  mit  dem  leidenden  Teile 
in  innií»e  Beruhrung  kommt.  Das  betritft  Binden,  Arzneien,  Lein- 
wand  \úr  Wunden  und  Kataplasmen :  denn  diese  sind  lange  Zeit 
mii  dcn  crkrankten  Steiien  in  Beriihrun^.  Das  spáter  erfolgende 
Abnchmcn.  Kiihlcn  und  Rcini^cn  der  Bmdcn  und  das  Anfeuchten 
mii  W:isscr  aber  geht  schncll.  Da.  wo  man  etwas  zu  thun  hat.. 
soll  man  das  Mchr  odcr  Minder  gcnau  bcachten :  denn  es  ist  cin 
grosscr  l'nicrschied.  ob  man  sie  beidc  im  rechten  Augenblicke 
oder  gar  nicht  anwendei. 

Kapitel  I\\ 

Es  besit/t  aber  die  lirztliche  Kunsi  besondere  Verbandsanen, 
durch  welche  dem  Parienien  Erleichterungen  verschaflFi  werden. 
Vorziiglich  hilfi  zvvcicrlei.  dcssen  man  ^^ich  zu  bedienen  hat,  niim- 
lich  da.  wo  es  noithui.  fest  /lisammcn/ubinden  und  locker  zu 
verbindcn.  Man  liai  fcmer  aiich  die  Jahrcs/eit  /u  beachten,  wann 
man  fest  und  w  ann  man  nichi  fes:  /u  binden  hai :  denn  auch  der 
Paricnt  weiss  sehr  wohL  wcichc  An  Bindcn  nian  /u  gcwissen 
Zeiicn  an/uwcnden  hai.  Schon  .ui^-^chcnde  und  pomphafte  Binden 
hingegcn.  dic  nichs  nui.'cn.  ha:  man  .  r.  \er\\crfen,  Sv»  etwas  isi 
n-imlich  lasrig  und  siehi  diirch  i:nd  d;irch  markischreierisch  aus. 
oft  bringi  es  ohendrein  den'i  Paiienicn  nivii  Schadcn,  Nichi  Putz 
aber  isi  cs,  wonach  dcr  Krankc  siichu  ^v^ndcrrï  lli'.íc. 

Kapiic!  ^*. 

Was  chirurpschc  l>{>ora:ioncn  ,;n;ani::.  >v^  -v^b:  m.ir.,  soweit 
das  Schneiden  und  Rrcnncn  dahci  in  lxMr,.cí'::  kv^nim:,  Sch:^c:::i:keii 
und    l^angsamkeii    clcichMC;;    donn    bcido  ^ind   .-.^^-o'   VmsTl-indcn 

tn  IVr  Sinn  víicsc>  >.i:70>  inI  ^i'.-.lvui-  \l,i;":  k.^-.v.-::*:  .i.;'v.r.  .ii-.kir..  .ús5 
Jic  Stijhlc  Jc>halh  \or.  c'jciv"'ho7  H^ív  >oí:-.  v.^'.jv^r,.  ^uir.i  :  .v.«r  >',:  St.  ocr 
l'mcriiiiohiin*:  im  l-ioj:«^n  .Vo;'c:-.'!  r;iv;j.v.:-.v.-.  \;okv-^  ..■.-*.  >.-  v ::-  ;  -to.  rh.-ncs- 
laccr  daraus  ccwinncn  krtnnc.  }•  :v"..>v^'-.  k;i:v.:  ■  .  •.  ;:.  v^*^.  .w>  >oí,:v.-~.  r.-  íícít-.-- 
lorum,  d.  h.  cinc  Krankcnpriiso.^c.  .Vi\MOÏu'Kn 
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notig*  In  Fállen,  wo  die  chirurgische  Auf^abe  in  einem  Schnitte 
be^teht,  hat  man  die  Trcnnung  rasch  vorzunehmcn.  Da  namlich 
ilic  mit  dem  Messer  Uperirten  gewohnlich  Schmerzen  spílren,  muss 
die  den  Schmerz  vcrursachendc  Handlun^  nur  mo^lichst  kurze  Zeit 
dauern;  das  wird  aher  dcr  Fall  sein,  wcnn  der  Schniti  rasch  ee- 
fúhrt  wird.  In  Fallen  hingegen,  vvo  viele  Schniiie  tTcfLihn  wcruen 
mussen,  hat  man  langsam  zu  Werke  zu  gehen ;  denn  die  Schnellig- 
keit  veriirsacht  andauernden  und  heftigen  Schmerz,  das  Ausscizen 
der  Operarion  aber  bringt  dcn  Patienten  etwas  Erholung  vom 
Schjnerze. 

Kapitel  VL 

Dasselbe  Íst  íiber  die  Instrumcntc  zu  sagen.  Ich  rate,  dass 
man  sich  sowohl  spiizer,  als  auch  breiter  Messer  bedienc,  doch 
nicht  einunddesselben  in  allcn  Fallen.  Denn  es  giebt  gewisse  Teile 
des  Korpers,  wo  die  Stromung  des  Hlutes  eine  raschc  ist  und  man 
sie  nicht  leicht  aufhalten  kann:  dahin  gehoren  die  Varicen  und 
einige  andere  Adern.  In  solchen  Fallen  míissen  die  Schnittc  klein 
sein,  weil  so  nicmals  eine  profuse  Blutung  cintreicn  kann.  Zuweilcn 
ist  es  von  V'orteil,  aus  solchen  Adcrn  Blut  zu  entziehen.  An  Stellen 
hingegen,  wo  keine  Gefahr  vorliegt  und  das  Blut  nichi  diinntlussig 
ist,  bediene  man  sich  breiterer  Messer;  dcnn  nur  dann  wird  das 
Blut  ausfliessen,  sonst  nicht.  Es  ist  aber  eine  grosse  Schandc  fur 
dcn  Arzt,  wenn  der  erwúnschte  Erfolg  durch  den  chirurgischcn 
EingrifT  nicht  errcicht  wird, 

Kapitel  VIL 

Die  Schropfkopfe^)  sind,  behaupte  ich,  in  zvvei  verschiedencn 
Fallen  von  Nutzcn.  An  denjenigcn  Sicllen  namlich,  wo  sich  dcr 
Muss  fern  \'<m  dem  zu  1  agc  licgcnden  Fleische  festgesetzt  hat, 
muss  dic  Penpherie  dcs  SchropfKopfes  klcin  sein,  er  selbst  hin- 
gegen  weitbauchig,  dic  Handhabc  nicht  vorn  langlich  zugehend  und 
auch  nícht  schvver,  Denn  cin  solcher  Schropfkopf  zicht  gcrade 
hcraus  und  bcfrtrdert  die  entlegcnen  schadlichen  Safte  leicht  an 
die  Oberriachc  dcs  Fleisches.  Wenn  sich  dcr  Schmerz  jcdoch 
úber  eine  grossere  Strecke  Fleisches  hin  vcrbreitet,  muss  der 
Schropfkopf  dem  eben  beschriebenen  in  jeder  anderen  Bezichtmg 
ííleichen,  seinc  Peripherie  aber  gross  sein.  Denn  bci  einer  solchcn 
rorm  wird  man  íinden,  dass  cr  dic  Schmerz  verursachendc  Materie 
aus  vielen  Teilen  an  den  gehorigen  Ort  leitet,  da  seine  Perinherie 
nur  in  dem  Falle  gross  sein  kann,  dass  eine  umfiinglichere  Parde 
B  Kleisch  durch  ihn  umfasst  vvird.  Ist  er  aber  schwer,  so  wendci 
K  er  sich  mehr  an  die  obercn  Teile,  wahrend  man  eher  in  ilerTiefc 


I 


7)  Vergl  Dic  alte  McJizin,  Kap.  XXIÍ  Mittc. 
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Blut  cmriehen  muss*  Beim  Eintrine  von  Fliissen,  welche  von  den 
óberen  Partienlveít  entfcrnt  sind,  ziehen  die  Schropfkopfc  mit 
weiier  Peripherie  viel  aus  dem  úbrigen  Fleische  an  sich;  da  kann 
es  denn  vorkommcn,  dass  die  aus  ihnen  herausgezugenen  Flussig- 
keitcn  sich  auf  die  aus  der  Tiefe  henorgezogenen  Krankheitssiutïe 
legen  und  das,  vvas  Bcschwerde  macht,  im  Ivorpcr  gelassen,  das, 
was  keine  Beschwcrde  macht,  hingcgen  weggenommen  wird.  W'ie 
viel  aber  auf  die  Grosse  der  Schropfkopfe  ankommt,  kann  man 
aus  den  Korperteilen  erschliessen,  auf  weiche  man  sic  aufziisetzen 
hat.  Wenn  man  scarificieren  wiU,  muss  der  Schropfkopf  Blut  von 
unten  aufnehmen,  weil  sich  das  Blut  der  chirurgisch  behandelteii 
Stellen  zeigen  muss;  im  anderen  Falle  wird  man  den  emporgezo- 
genen  Kreis  nichl  scariíicieren ;  denn  dann  ist  das  Reisch  der 
kranken  Stelle  zu  schlatV*  Man  vervvende  aber  am  Rajide  uríige- 
bogene**/,  nicht  zu  schmale  Messer,  vveil  hier  und  da  klebrigé,  zahe 
Flussigkeiten  herauskommen  und  dann  die  Gefahr  eintrin,  dass  sie 
in  den  Schninwunden,  falls  dieselben  eng  sind,  siehen  bleiben. 

Kapiiet  \  m. 

Die  Armvenen  aber  muss  man  durch  Binden  festhalten;  denn 
bei  vieten  sitzt  das  die  Vcnc  umklcidendc  Fleisch  nicht  fest  auf  ihr. 
Da  nun  das  Fleisch  leicht  aus  der  Hand  gteitet,  kommt  cs  von 
dass  díe  beiden  Schniite  nicht  mit  einandcr  corrcspondieren:  alsdann 
kann  sich  die  verdickie  Venc  aufblíihen  und  den  Lauf  des  Blutes 
hemmen,  bei  vieten  aber  bildet  sich  infoke  davon  Fiier.  Eine 
solche  Opcraiion  schcint  eincn  doppclicn  Schaden  im  Gefolge  zu 
haben:  Sclimerzcn  fiir  den  Geschnittencn,  fiir  den  Schneidenden 
vicl  Liblen  Hut\     Diesclbc  Vorsclirift  gilt  fúr  alle  Vencn. 

Kapitel  IX. 

Das  siiid  dic  íir/tlichcn  Insirumcnte,  welchc  Ín  einer  arzilichen 
Wcrksiiittc  unerllisslicli  sind  und  in  dcrcn  Anwendung  dcr  Schíiler 
eríiihrcn  scin  nuiss.  Dcnn  mit  Zangcn  fúr  dic  Záhne  und  das 
Zapfchen*-*i  versieln  ein  Jcder  um/ugelicn,  vveil  ihrc  Anwendimg, 
scncint  mir,  einfach  gcniig   ist. 

Kapitcl  X. 

Was  dic  Absccssc  und  Gcschw  íire  angeht,  wclchc  bci  schwercren 
Leiden   entsichen.  so   \s\  cs  cinc  schr  grosse  Kunsi,  dic  Abscesse 

8)  D.  h,  convcxc,  wic  nuiLMuhcrg  (S,  iH)  riclïli^  ul>cr!íctit. 

V»)  l>Íc  /iihnyiinfíc  wiir  bcrcii?i  Jcn  H^vptiscncn  Kollc^cn  des  Hippo- 
kratcs  znr  /cit  Jcs  llcnutulns  t^chorcn  uin  ^i*»  v.  Chr.)  bcl<annt;  dcnn  in 
jcnem  KultiirlaiiJc  mih  cs  JunuiK  cinc  ci^cnc  KIíijssc  von  DcntÍstcn.  l'cbcr  cinc 
/anE-c  /um  Kcsidalun  Jcr  llpí^luitix  lcUicn  mcinc*  Wisscns  «usfuhrlichcrc 
Zcugnissc  dcr  Altcn. 
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in  ihrer  Kntwicklung  aufzuhaltcn  und  aufzulosen,  sowie  dic  eitrige 
Ansammlung  in  dcnselben  zu  hindern.  Niichstdcm  aber  ist  es 
schwierig,  sie  atif  einen  mí>glichst  engen  sichtbaren  Raum  zu- 
sammenzubringen  und  díe  Ansammlung  des  ganzen  Abscesscs 
alcichartig  zu  machcn:  denn  ist  ietzterer  unglcichanig,  so  liegt  die 
Gefahr  vor,  dass  er  aufbricht  und  die  Wunde  schwer  zu  hcilen 
sein  wird.  Man  muss  daher  den  Abscess  durch  und  durch  rcif 
und  glcichartig  wcrden  lasscn  und  ihn  weder  vorher  oíTnen-^  noch 
ihn  von  selbst  aufgehen  lassen,  Die  Mittel  aber,  wclche  eine 
gleichmassige  Reifung  bewirken  konnenn  sind  anderwarts^**;  genannt. 

Kapitel  XL 

Die  Geschwure   schcinen   mir  vier  vcrschicdenc  Wege  einzu- 
schlagcn:    den  Weg  in  die  llefe,  dahin  gehoren  die  Fisteín^'i  und 
die  unter  einer  Vernarbung  gelcgcnen  Hohlgeschwure ;  der  andere 
Weg  fiihrt   nach  oben,  das  sind   die  Fleischgcschwure;  der  dritte 
Weg   ftihrt   Ín    dic  Brcite^  dus   sind  die  sogenanntcn  serpiginosen 
Geschwiire;  der  vicríe  Weg   ist^^;     .....».,.,. 

denn  diese  Bewegung  scheint  allein  narurgemass  zu  sein.    Das  sind 
also   die   das   Fleisch   betretíenden    Leiden.     Bei   allen   zusammen 
hilft   dasselbe  \'erfahren»     Die   auf  sie   deutenden  Anzeichen    ond 
die  Mittel,  welche  man  anzuwenden  hai,  sind  anderwarts^^j  ange- 
geben.     Durch  welche  Mittel   aber   das  Zusammengewachsene  ge- 
trennt  und   das  nicht  wieder  ausgefullte  Hohlgewnrdene  odcr  das, 
was  seinen  Wegin  dic  Breite  gcnommcn  hat,  angemcssen^^i  ...... 

daruber  ist  an  anderer  Steíle^^;  gehandelt. 

Kapitel  XIL 

Lleber  dic  Katapkismen  habe  ich  Folgendes  zu  bemerkcn. 
Wenn  cs  angezeigt  erscheint,  Leinwand  aufzulegen,  muss  man  die 
aufzulegende  Leinwand  der  Wunde  anpassen,  em  Kataplasma  aber 
wende  man  an,  welches  rings  um  die  Wunde  herumgcht.     Diese 


fo)  Als  Hauptmittcl  ist  Jie  Wiirmc  zu  nennen  (Ucbcr  Jen  Ge- 
brauch  von  Flussigk  citcn,  Kap.  VI). 

n)  liieriiber  ist  aiisfúhrlich  in  der  Dic  Fisteln  beiitelten  Schrift  des 
Hippokratescorpuíi  ^ehandek, 

II)  Hier  isi  eme  I^iicke  Ín  der  Ueherlieferung,  denn  es  fehll  díe  Anc^ahe, 
welchcr  Weg  einiíescblagen  wirci  und  vvelche  Art  GeschwLÍre  in  diese  vierte 
Kategorie  gehoren,  Vermutungen  uber  die  Kríírmzunjí  der  Lucke  gehen  die 
Fdiioren,  ohne  dass  Írtíenduclchc  HLíriíschaft  fiir  die  Richtígkeit  der  einen 
oJer  Jcr  anderen  der  vorgcschlauvnen  Kmcndationen  vorhanJcn  ist»  l^iltrés 
i;  3'j;t'f  !j3tv,  z  u  m  Z  u  s  a  m  m  e  n  vv  a  c  h  s  e  n,  aus  dem  Folgenden  entnommen,  isl 
xiemlich  probíibcK 

1 3)  Z.  B.  in  dcn  Schriften  I)  Í c  K  o  r  p e r  t e  Í 1  e  a  m  M  e  n  s  c h  e n ,  Kap. 
XXIX,  XXXVl  XXXVIII;  Dic  Wundtn.  Kap.  II,  Ilk  Xlk  XVIIL 

i4)  Es  fehk  das  Verbum.  dessen  Adverbium  noch  uberliefert  ist. 
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Anwendung  des  Katanlasmas  namlich  ist  kunstgerecht  und  kann 
am  meisien  helfen.  Denn  augenscheinlich  bringi  die  den  umge- 
legien  Mitteln  innewohnende  Kraft  das  Geschwiir  zur  Heilung, 
wahrend  die  Leinwand  das  Ganze  schiitzt,  fur  das  ausserhalb  der 
\\unde  (lelegene  hingegen  ist  das  Kataplasma  von  Nutzen.  So 
muss  die  Anwendung  dieser  Mittel  vor  sich  gehen. 

Kapitel  XIII. 

W'as  die  Zeiten  betritVt,  zu  welchen  man  jedes  einzelne  dieser 
.Mitiel  an/uwenden,  und  die  Art  und  Weise,  wie  man  die  Wir- 
kung  der  beschriebenen  Mitiel  zu  lemen  hat,  so  ist  das  weggelassen, 
w  eií  das  eine  gríindlichere  Kenntnis  der  arztlichen  Fursorge  erfordert 
und  denjenigen  angeht,  welcher  in  der  Kunst  schon  weit  vorge- 
^chriiten  isi.' 

Kapiiel  XIV. 

Hiermii  hangen  die  mii  der  Wundbehandlun^  im  Kriege  ver- 
bur.denen  Handreichungen  /usammen.  soweii  das  Herausziehen  der 
tioscliosse  :n  Krage  kommt.  Im  \'erkehre  in  der  Stadi  isi  ihre 
.Vnwendiíng  oine  beschninkie:  denn  zu  jeder  Zeii  kommen  nur 
selton  l^iirgorw  irren  und  Rurgorkriege  vor,  \*ielmehr  treien  solche 
(lologonhoïton  mei^i  und  dauemd  nur  bei  auswariigcn  Feldzii^en 
oin.  Kolgiíc>.*'''  muss  dcr,  wclchcr  die  Kricgschirurgie  ausiiben 
wiik  mit  .n:  Foído  /iohon  und  dcn  frcmdcn  Sí>!dncrhceren  folgcn: 
donn  niír  ^o  kann  or  :n  :hror  Anwondung  Fcnigkeii  criangen. 
\\\>rin  alx^r  Iv.orlv^i  dio  grv>ssoro  Ki::is:  bcsichi,  will  ich  sagen: 
dio  .Vn/oicíion  n^tmlic)"  fur  d.:s  Siockenbloibor.  dcr  Gescho^sc  im 
Koq^or  bci;r>ringo:'i.  d.\<  is:  dor  wici::ic>:o  rcil  der  Kuns:  und 
dor  hiorai:f  iN^rr^íichon  l>o':\:nd',u:'ií:.  \\oi\  wc^n  diesc  Voraus- 
soi/ut>g  crfuHt  ist\  m.:n  S?i  oinom  Vorw  ;:ndo:c:^  nicnals  im  Un- 
klarcn  darubcr  golasson  \\:rvi.  d.;ss  cr  anrichrig  bchandcí:  worden 
isi,  W^cr  abcr  dioso  \:^.ro.cho:".  i^or:,:;:  kor.n:,  wirc,  wic  sicr/s  gc- 
hori,  ans  Wcrk  ^ho:^.,  ro^or  i.os  .i.ios  .s:  :n  ,ir.ior^.  Nr'r.r.fTcn'-^ 
gehandolt  worJorj. 

I  .> )  r cScr  viíoso  S:  c ", " c  Sjí  :  ,•; ; •■  v  !\ .  -.  :  .-"^.  c^  S,-:  r».  v ; :  .  ^ '.  \  .^  v jl  r  jvc^  KrV e-. 
.\nimavK crsioncs    ir.    ívV,.;v    H,^.wv.;.v    ...  -       ^:,-     -r.  v:    :"lv:í   í^í 
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Kapiíd  1. 

Nichl  nhnc  Grund  hat  man  die  W'eisheit*)  in  viclen  BeziehLin<ícn 
uls  etwas  Nuizlichcs  hintTesielIt,  namlich  die  Lebensweishcit;  denn 
die  verschiedenen  Zweige  dcs  \^'issens  sind  auj^ensclieinlich  aus 
Neugier  entstanden,  darunter  verstehe  ich  aber  diejenigen,  wclche 
keinen  Nutzcn  haben  fíir  das,  Avomit  sie  sich  bcschaftigen.  Doch 
von  dicscn  werdcn  wohl  manche  Teile  hingenommen  werden  mii 
Rucksicht  darauf^  dass  da,  \\o  Unthatigkeit  nicht  vorliegt,  auch 
Schlechtigkeit  nichi  vorliegt;  denn  der  Mussiggang  und  dic  Un- 
rhStigkeit  fuhren  und  ziehcn  den  Menschen  zur  Schlechtigkcit  hin, 
ein  reger  Geist  hingegen  sowic  das  Richten  der  Uebcrlegung  atif 
irgetid  ein  Ziel  wird  wohl  die  Neigung  zu  cinem  ehrbarcn  Leben 
'm  gewissem  Grade  mit  sich  bringen.  Hiervon  lassc  ich  aber  die- 
íenigen  dialektischen  Betrachtungsweisen  bei  Seite,  weiche  nicht 
in  einen  Mirekteni  Nutzcn  auslaufen;  denn  reizvnller  ist  die  auf 
ein  andercs  Zicl  i;erichieie  Bctrachtungsart,  welche  zur  Kunsi 
iewordcn  ist,  unJ  zwar  zu  einer  zu  Ehrbarkeit  und  Ansehen 
luhrenden  Kunst^.í. 

Kapitel  II^ 

Alle  Wissenszweige,  weiche  mit  Gewinnsucht  und  unehrcn- 
haftem  Wesen  oichts  zu  thun  hahen,  sind  schon,  falls  irgend  eine 
technische  Methode  mit  ihncn  arbeitet;  andernfalls  werdcn  sie  mit 
gutem  Grunde  vcrachtet,  Junge  Leute  verfallen  in  sie,  wenn  sie 
aber  zu  Mannern  herangereift  sind,  tritt  ihnen  beim  Zusehen  vor 
Scham    der  Schwciss   auf  die  Stirn;   sind   sie  vollcnds  Greise  ge- 


f)  Littré  (IX  226)  bemerkt  hierzu:  ^Philostratc  a  donnc  une  Jcíinítion  dc 
«'ífif  qui»  bien  t^ue  rclativemcnt  trcs-moderne,  convicnt  Íci:  lo'ft'otv  tjih^ÍIí/  xri 

ji  0  y  3 1 X  ïj  ;  xai  j  á  mj  ji  £  t  ,0  í  a  ;,  m'.  vjf;  Aiot  íï  3 1  (>  0  v  fj  ^ !  ot  ;,  'ÍZ'iír,  ni\  ^iy.^^ '  3o^tíi 

t:  >.  o  3 1 '.  z  ï;    ym t  á  ^  «  X  | l  íí  t  « » v  vlr, r^  vm  x  0  T  \  0 1  X 1 1>  *j  i  mt  x  0  t  X  <#  ;  3  í  0  r,  f*  &  ;  (Dc 
p>'mnastique  I,  ed.  Darembcrg).    On  voii  par  la  que  3oí&ící  cst  loute  science 

lout  arl  qui  ticnt  au  vrai  du  au  hcau**. 

2)  ]ycn  GcdankcnganE;  dcs  wohl   nicht  unversehrt   uberlieferten   Kapitels 
bl  Úttrc  (IX  in\  Anm.  4)  in  trcfriicher  Umschreibung. 
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worden,  so  verordnen  sie  aus  ihrer  Erbitterung  heraus  Gesetze, 
welche  diese  Wissenszweige  aus  den  Staaten  verbannen.  Denn 
solche  Leute  verstehen  es,  auf  die  Menge  zu  wirken,  betriigen  sie 
gewerbsmassig  und  treiben  sich  uberall  in  den  Stadten  nerum. 
Man  kann  sie  an  ihrer  Kleidung,  wie  an  ihrer  sonstigen  ausseren 
Erscheinung  erkennen,  und  je  gliinzender  ihr  Schmuck  ist,  um  so 
mehr  miissen  die,  welche  sie  sehen,  sie  Hiehen  und  hassen. 

Kapitel  III. 

Die  dieser  entgegengesetzte  Weisheit  muss  man  nach  folgenden 
Gesichtspunkten  beurteilen :  ihre  V'ertreter  zeigen  weder  ein  ange- 
lerntes  Wesen,  noch  Vorwitz.  Man  erkennt  sie  an  jhrer  anstan- 
digen^)  und  schlichten  Kleidung,  welche  nicht  zu  Luxuszwecken, 
sondern  vielmehr  zu  dem  Zwecke  gemacht  ist,  den  allgemeinen 
Beifall  zu  erringen,  dem  gedankenvoUen  W'esen,  der  innerlichen 
Sammlung  und  dem  offentlichen  Auftreten  zu  entsprechen.  Wie 
die  Einzelnen  in  ihrem  iiusseren  \\'esen  sind,  so  sind  sie  in  Wirk- 
lichkeit:  frei  von  Zerstreuung*)  und  Vorwitz,  ernst  im  Verkehre 
mit  den  Lcuten,  gern  bereit  zum  Antwortgeben,  entschieden  gjegen- 
iiber  den  ihnen  Widersprechenden,  scharfsichtig  und  umgánglich 
fiir  den  Fall  der  Uebereinstimmung,  gemiissigt  gegeniiber  allen, 
schweigsam  gegeniiber  Aufregungen,  zum  Stillschweigen  geneigt 
und  entschlossen,  geschickt  im  Wahrnehmen  und  Benutzen  des 
rechten  Augenblicks,  wohl  befáhigt  zur  Genugsamkeit  im  Essen, 
geduldig  im  Erwarten  des  richtigen  Zeitnunkis,  geiibt,  alles  das 
X'orerwahnte  in  miiglichst  vollenuetcr  Rcac  zu  zeigen,  beredt,  an- 
mutig  in  ihrem  Benehmen,  fest  vertrauend  auf  ihren  durch  diese 
Eigenschaftcn  erworbenen  guten  Ruf,  den  Blick  auf  die  Wahrhcit 
richtcnd,  wie  angedeutet  wurde. 

Kapitel  IV. 

Das^)  Wichtigste  aber  von  diesem  V'orgcnanntcn  allen  ist  die 
Natur:  denn  diejenigen,  welche  sich  mit  den  Kiinsten  befassen, 
haben,  wcnn   ihnen   die  Natur   zur  Seite   stcht,  einen  Weg  durch 

3)  Vcriíl.  Der  Arzt,  Kap.  I  zu  all  dcn  cinzeln  aufgefdhrten  Eipen- 
schaften,  desql.  Kap.  V  unserer  Schrift. 

4)  Die  Doppelsinniiíkeii  Jes  Jeutschen  Wortcs  Zerstreuunp,  welches 
ueistige  /erfahrenheil,  aber  zugleich  den  Uanií  zu  Vergniii;uníícn  bezeichncl, 
herrscht  in  dcr  i;riechischen  hczeichnuni;  jícwiss  ebenso  vor. 

5)  Das  panze  Kapilcl  isl  sehr  dunkel  in  Form  und  Inhalt,  der  Schluss 
iiberhaupt  noch  nicht  mil  cinijícr  Sicherhcii  crjíanzt.  Litirc  stutzi  den  iiber- 
licfcrtcn  W'ortlaut  so  zu,  dass  cr  ubcrsclzcn  kann,  wie  foliít : 

„l'n  tel  pronosiic  est  incxorablc.  Chcz  ccux  ou  rintcllii;cnce  est  homo- 
,.íícne,  immcdiaiemcni  la  connaissancc  a  manifcstc  lc  but;  et  pour  les  autres 
„le  tcmps  a  mis  Tart  cn  bonnc  voic,  ou  a  siunalc  lcs  proccdcs  a  ceux  qui 
«prennent  lc  meme  chemin**.  Dic  iibriiícn  X'crbcsscruniísvorschlage  s.  ebenda 
IX  232,  .\nm.  2. 
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dieses  Vorgennnntc  allcs.  Dcr  rcchtc  (jcbríiiich  lassi  sich  in  der 
Weisheit  und  in  der  Kunst  nicht  lehrcn,  und  bei  der  Kunst  nimmt 
die  Natur,  noch  bevor  eine  Lehrc  erteilt  werden  konntc,  ihrcn  Lanf 
und  ihre  RÍchtung  zu  neucr  hiittative,  die  Wcisheit  andererseits 
zur  Krkenntnis  der  \\'erke  der  Naiur.  Es  sínd  schon  viele  in 
beiden  Meihoden'^i  unierlegcn  und  haben  stch  an  kcincr  Stclic 
beidcr  Methuden  auf  die  Dinge")  zum  Bewcise  gestutzt,  Wcnn 
nun  einer  von  diesen  Írgend  eines  der  in  Redc  stchcndcn  Dingc 
auf  die  Wahrhcit  hin  prúfcn  will,  so  wird  sich  ihm  die  Natur  in 
keiner  Be/iehung  fíigen,  Solche  Leute  scheincn  also  einen  ahn- 
lichen  Weg  zu  gehen  wie  jene*^i,  weshalb  sie  sich,  cntblosst,  wie 
sie  sind,  ganz  m  Schlcchtigkeit  und  Ehrlosigkeit  kleidcn.  Etwas 
Schones  ist  die  Theorie  auf  Grund  des  gelehrten  Werks;  denn 
jedes  kunstgerecht  ^eschaiïenc  \^'erk  geht  auf  die  Theoric  ziiruck, 
das  kunstgerecht  Gesprochene  hingegen,  welches  nicht  zugleich 
ausgefuhrt  ist,  wurde  /um  Wcgw  eiscr  zu  dcr  Methnde  der  Kunst- 
losigkeit;  denn  das  Wahncn,  abcr  nicht  Handeln  ist  ein  Zcichcn 
von  Unwissenheit  und  Kunstlosigkcit.  Dcr  Wahn  bringt  namlich 
vorzuglich  in  der  arztlichen  Kunst  dcnen,  die  ihn  haben,  Ver- 
schulaung,  denen  aber,  die  davon  Gebrauch  machen,  V'erderben. 
Denn  wenn  sie,  in  ihrcn  Redcn  sich  se]bst  bcthc>rcnd,  cin  aus  der 
Wissenschaft  entsprungenes  \\'erk  zu  kennen  vermeincn,  so  stellt 
es  sich  heraus,  dass  sie  nicht  andcrs  sind  als  wie  das  unechte 
Gold,  welches  man  in  der  Feucrprobc  crkennt^).  —     —     —     — 


Kapitel  V. 

Daher  muss  man,  wcnn  man  jedes  cinzelne  der  vorgcnannten 
Dingc  sich  aneignen  will,  I^hiiosophie  in  die  Medizin  und  Mcdizin 
in  aie  Philosophie  hineintragen;  uenn  ein  Arzt,  der  zugleich  Phikv 
soph  ist,  stehl  den  Gotterngleich.  Ist  ja  doch  kein  grosser  Unter- 
^chied  zw'ischen  beiden,  weil  die  Fagenschaften  der  Philosonhie 
auch  sUmmthch  in  dcr  Medizin  cnthalten  sind :  Cneigcnnutzigkeit, 
Rucksichtnahmc,  Schamhaftigkeit,  wúrdcvolles  \A>scn,  Achiung, 
Urteil,  Ruhe,  Entschiedenheit^"),  Rcinlichkeit,  Sprechen  in  Sentenzen, 

6)  Gcmeint  sind  míi  dcn  beÍJen  MethoJen  dieWeishcÍl  oJer  WÍsscn- 
icbaft  und  «iie  Kunst. 

7)  Dinge  hcJeutei  Jie  Realitïit. 

8)  D.  h,  uíe  dic  in  Kap,  U  heschriebenen  Charïaianc  oder  Dilettanten. 

9)  Vergi.  Anm.  4. 

10)  Im  Tevte  steht  nnr  á-«vTir, 3\q  =  Erwiderung.  Welche  Krwiderung 
genielnt  ist;  ertíiebt  sich  aus  dem  Vergleiche  von  Kap,  III  íentschícden 
gegcnuber  den  ihnen  Widersprechenden)  und  Kap.  Xll  (die  Ant- 
worl  auf  die  erhabcnen  WidersprUche). 

Futihs,  HippDkralcs.  4 
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Kenninis  des  zum  Leben  NLhzlichcn  und  Notwcndigen,  Abscheu 
vor  Schlechtipkeit,  Freisein  von  Aberglauben^V),  gtntliche  Erhaben-^ 
heit*-t  —  denn  sie  besitxen  das,  was  sie  besitzen,  lediglich,  um  die' 
Ueppigkeii,  das  Handwerksmíissige,  dic  unersattliche  Habsucht, 
dic  Begierde,  die  Kaublust  und  die  Schamlosigkeit  erkennen  zu 
lassen  —  snlcher  Art  also  ist  die  Kenntnis  des  Kinkommcns  und 
der  nut/Jichen  Anwendung  des  mit  der  Freundschafu  mit  den 
Kindern,  mit  dcm  X'ermógen  Zusammenhangenden,  Mit  dieser 
Krkenntnis  aber  Íst  eine  gcwisse  ^^'eisheii  \erbunden:  denn  auch 
der  Ar7-t  hat  dies  zum  grossten  Tetle. 


Kapitel  VL 
Vor  allem  ist  die  Kcnntnis  des  gottlichen  Wesens  selbst  seinci 
Geiste  tief  eingepragt;  denn  man  hndet,  dass  die  arztliche  Kunst 
auch  bei  andercn  Hcimsuchungcn  und  Freignissen,  in  den  meisten 
Fallen  wcnigstcns,  den  Gottern  ehrfurchtsvull  begegnct.  Die  Aerzte 
bcugen  sich  aber  vor  den  GíVttcrn^  weil  in  der  ar/tlichen  Kunsi 
ketne  ubermachtiec  Kraft  enthahen  ist,  Viele  Leiden  /war  behan- 
deln  sie^  viele  aber  werden  unter  ihren  Handen  auch  durch  sich 
selbst  Oberwunden,  W'as  die  ár/tliche  Kunst  an  VorzíigUchem 
jeizt  aufweisi,  zieht  und  gewUhrt  sie  aus  dieser  Quelle.  So  giebt 
es  auch  fíir  jcne  i  d,  i.  die  Aerzte  einen  Pll:id  in  dcr  Weisheir ; 
das  glaubt  man  aber  nicht,  sondern  man  erkennt  nur  den  Korper 
betrclTende  Vnrglinge  an,  soweit  sie  die  ganze  arztliche  Kunst 
durchlaufcn  haben,  Zustands-  und  Thati^keitsveranderungen,  Hci- 
lungen  mit  Hilfe  dcr  Chirurgie,  anJcrcr  Mittcl,  der  rherapie  und 
Diatetik-     Die  Hauptsache  aber  ist  die,  alles  das  zu  wissen. 

Kapitel  VIL 

So  verhalt  es  sich  also  niit  dem  \^orgenannren  ailen.  Der  Arzt 
muss  aber  eine  gewisse  Umganglichkeit  /ur  \'erfugung  haben,  denn 
murrischcs  Wesen  erregt  bei  Gesunden  wie  bei  Kranken  Anstoss. 

1 1 1  líntsprcdiend  fordcrt  Sonïtios  r.irA  p^/avAiiw^  x7ÍïmVv  H  §  4  von  einer 
Hchamme:  ^Dann  muító  sie  ....  sein  ....  frei  von  Abcrglauben,  damit  sié 
,niclit  um  eincs  Traumcs  oder  eincr  Beschrciuntí  oder  líes  gewohnien  My- 
^sieriums  und  íjoltesdicnstcs  willcn  cine  hciibringcndc  llimdlung  unterUissi,** 
HÍerzu  bemcrkt  dcr  Kommcntar  ganz  riciiti^:  ^Hic  ïtcbamme  soll  ,ííícia«$?/!'uij»v* 
^sein,  was  man  frei  iibcrsctzen  kann  ^nicht  biííoit,  nichl  aberíílíiubisch'*; 
^wíjrtlich  hiesse  es  «ohne  Furchí  vor  einem  namon";  d.  h.  vor  cincm  Uber* 
,sinnlictien  Wesen.  Es  zeigt  sich  hícr  die  philosophischeSchule  Jes  KphesÍers, 
«welche  ohne  Zwcifcl  die  des  Demokritos  und  des  Epikuros  ist.  Diese  Schulen, 
„tiercn  Dogmcn  in  dem  t^ehrgedichtc  des  Eucrctius  Carus  popularisiert  sinJ, 
flVerwarfen  iede  metaphvsischc  EnJursache  im  Gejíensatze  zu  dem  aUcrJinííJ 
„siark  ausgeartcien  polvtheistischenVolksghHiben.'^  (Soranus  Ephcsius,  Frauen- 
krankheiten  u.  Geburtsliijlfe.  Uehersetzt  von  H.  l^íineburg  u.  m.  medizinischen 
Noien  verschcn  v.  J.  Chr.  Huher.  Munchen  iííi>4,  S.  3,  Atím.   1). 

12)  V'erpl  die  in  Kap.  III  und  in  dcr  Scbrift  Der  Arzt,  Kap.  I  aufgc- 
fíihrlen  Eigenschaften. 
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Vorzuglich  aber  hat  er  auf  sich  selbst  Acht  m  ^eben,  dass  er  iiicht 
viel  von  scinem  Kíïrper  sehen  liisst  und  mit  vïen  Laien  nicht  viel, 
sondcrn  nur  was  notwendig  ist^  spiicht;  denn  man  sieht  dies  ab 
die  unbedingte  VVjrausseti'.Ling  zur  Beforderung  der  Heilung  im. 
Er  ihuc  auch  kcine  \^crrichtung,  die  gekunsteli  oder  aullallig  aus- 
.sieht^VL  Man  bedenke  das  siimmtlich,  damit  allcs  xur  Dienstleistung 
rgehurig  vorbereitet  sei^  sonst  stellt  sich  im  Bedarfsfalle  unliebsanie 
Verlegenhcit  cin. 

Kapitel  VIII, 

Man  muss  in  der  arztlichen  Kunst  unter  Beobachtung  der 
noiigen  ^\'urde  Sorge  tmgen  fur  alles,  was  betritrt  das  Pabiercn, 
diis  Kinreiben,  die  AíFusioncn,  die  elcgante  Haltung  der  Hande, 
die  Charpic,  die  Comprcssen,  die  Verbande,  die  F'olgen  der  rcrn- 
peratur,  die  Purgan/en,  die  Wunden  und  die  Auj^cnlciden,  und 
jTvvar  in  diescn  Fallen  wicdcr  muss  man  fiir  das  Speciclic  Sorgc 
tragen,  damit  einem  die  Instrumcntc.  Jie  Maschincn^*j  und  das 
ubrige  Kisen  in  gutcm  Standc  sei ;  denn  fchlt  es  hieran,  so  deutet 
das  auf  Unvermëgcn  und  bringt  Schaden,  Man  habe  aber  auch 
einfachere  Hilfsmittel  fíir  den  Handgebrauch  auf  Rcisen  bei  sich^ 
und  zwar  handlich  infolge  der  methodischen  Anordnung;  denn 
dcr  Arzt  kann  nichi  ersi  allcs  einzehi  durchgehcn. 

Kaphel  IX. 

In  lebhafter  Erinnerung  aber  seien  dcm  Arztc  die  Hcilmittcl 
und  die  einfachen  Krafte,  soweit  sie  schriftlich  aufge/.cichnet  sind, 
wenn  man  scincm  Sinnc  schon  eingeprligt  hat  die  Kenntnis  von 
der  Behandlung  dcr  Krankhciten,  von  ihren  Mcihodcn,  auf  wie  viel 
Art  imd  \\'cisen  sic  anzuwendcn  sind  und  wic  sie  sich  in  jedem 
Einzelfallc  stellen;  denn  das  ist  in  der  arztlichen  Kunst  Anfang, 
Mitte  und  Ende. 

13)  Verpl.  hierzu  Kap.  III,  V  und  Der  Arzi,  Kap.  I.  11,  ÏV, 
i4)  Etiïc  solche  M  a  s  c  h  i  n  c  bcschreiht  1  lippokratcs  in  Jer  Schrift  D  i  e  G  e- 
lcnkc,  Kap.  l.XXII  (IJttré  ÍV  297  rt.).  Mehrcre  AbbilJunfíen  iiher  die  Ari- 
wenJuní;  der  Maschinen  {Leitern.  Streckbettcn,  Foitern  etc.)  beí  Luxíitionen 
tindet  man  angefuhrt  ebcnda  Kap.  Vlí,  XLII[,  XLVll,  LXX,  LXXIIJ,  LXXV, 
LXXVII,  LXXVIII  (Littrc  IV  ^i*  "H7,  203,  2\)\,  301»  3o3»  311,  31  5).  Die  in  den 
Handschrifien  aiil^efundene  Ahhildung  eines  ahnlichcn  (ierates  rcproJuciert 
Liltré  ílV  4o),  Wicbtijí  war  auch  Jcr  Geburtssiuhl  (>yÍ3^/v^v.  Ihf^u:^  \imuu'v/fjí\). 
llcber  die  LntbinJunr^en  vcrgL  RÍtíícn,  «DieGehurtshijlíc  des  HÍppukrates"  in 
iier  Gemeins.  Deutschcn  ZeiischV.  f.  Geburtskunde  IV.  Von  s|Vátercn 
Beschrcibunpcn  Jcs  íjeburtsstiíhls  isi  hesonders  hervorzuheben  .soranus 
Ephesius  (s.  Anm.  i  r ),  S.  47,  Annr.  i  <mit  Liticraturnachweis),  S.  4H  íï. 
Vergl.  Ím  Ucbrtgen  Botliger,  Ueher  dlit  Geburtshilfc  bei  Jen  Alten, 
kl.  Schr.  III  3  H. ;  von  SiclKild.  Geschicbte  der  Geburtshilfe,  Berl  183«^,  16 r  tT.; 
H.  Ploss,  Ucber  die  l-age  und  Stelluntí  der  Krau  wahrcnd  dcr  Gcburi  hei  ver- 
íchiedenen  V'Ukern.  í.eípzig  1872.  —  AbbilJungen  arztlicher  Gcráte  s.  in 
Scultet,  Armamemarium. 

4* 
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Kapitel  X. 

Man  bereite  sich  vor  die  verschiedenen  Arten  von  erweichenden 
Umschlágen^^;,  zum  speziellen  Gebrauche,  Arzneien*®),  die  schneiden 
konnen*';,  nach  der  Vorschrift  im  einzelnen  Falle  bereitet.  Zur 
\'erfúgung  soll  auch  stehen,  was  zur  Purgierung'®)  erforderlich  ist, 
genommen  von  der  richtigen  Stelle,  gehorig  zubereiiet,  geordnet 
nach  Species  und  Grosse  und  zur  Conservierung  geeignet  behandelt, 
femer  aber  auch  frische  Medikamente  zum  augenblicklichen  Ge- 
brauche  und  alles  Uebrigc  in  entsprechcnder  BeschafFenheit. 

Kapitel  XI. 

Wenn  man  aber,  nachdem  dies  alles  vorbereitet  ist,  zu  dem 
Patienien  hineinkommt,  so  wisse  man  unter  guter  Vorbereitung 
jeglichen  Dinges  auf  das,  was  zu  geschehen  hat,  damit  man  nicht 
in  Verlegenheit  gerate,  was  man  zu  thun  hat,  und  zwar  noch  vor 
dem  Eintritte;    denn   vielc   Falle    bediirfen    gar   nicht    der   Ueber- 

i3)Er\veichendeMitlcl  (^aK^a/.á.  \ia\dwf:r^(iw,  aaXaxTizd.  spiiter  aíz>.cífUL<zT(z 
z.  \i.  an  dcr  historisch  denkwQrdigen  Stellc  bci  Cacl.  Aurclian.,  dc  morb. 
chron.  V  2  -—  cd.  Amman,  Amstclaed.  1722,  pag.  5Cá\  wonach  Erasistralos  dem 
Konigc  Piolcmaeus  Philadclphus  von  Aegypten  ein  solches  gecen  Arthritis 
vcrordnetc)  finden  sich  sehr  hiiufig  erwiihnt.  Sie  wurdcn  cntweder  iiusserlich 
in  Kataplasmenform  angewandt  oder  aber  in  dic  Kaniile  des  menschlichcn 
Korpcrs,  vorzuglich  in  Va^ina  und  Uterus,  als  Bougics  cingefuhrt.  Solche  cr- 
wcichendc  Mittcl  íindcn  sich  zum  Gcbrauche  als  Muttcrziinfchen  beisj»ielsw eise 
aufgezíihlt  indcrSchrift  Die  IJeberfruchtung,  Kap.  XXXII  (Littre  VIII  5oi), 
darunter  Zicgcnfett,  Feigcnsaft,  Saft  von  laserpitium,  verschiedenen  Euphorbia- 
artcn,  Hibergcil,  Lcinsamcn,  Nitrum  (nach  Soranus  Ephesius  [s.  Anm.  iil, 
S.  5S,  Anm.  i  ==Soda  oder  kohlensaurem  Natron  +  Wasser),  Natterwurz  (arum), 
mclissa  altissima. 

16)  A  r  z  n  c  i  m  i  1 1  e  1  (cp«(>|icíxíí)  waren  nicht  bloss  bci  dcn  Aerzten,  sondern 
auch  bei  einer  besonderen  Art  von  Kaufleuten,  etwa  unseren  Droguisten  zu 
vcrcleichen,  kiiuflich.  Diese  ípcí,ou.axo7:(í)Xai  oder  ctapiiaxoTpfTrcai  oder  ípa^u.axo-:,otjíai 
hielten  wie  die  Aerzte  Buden,  in  denen  sie  wirkliche  Arzneien,  Schónheits- 
mittel,  Kuriositaten  (z.  B.  Brennspiegcl)  verkauften.  (Plat.  Gorg.  pag.  456  B, 
cd.  Stallbaum;  Kratvl.  pag.  394  A;  Demosthcn.  XLVIII   12  p.  11 70.) 

17)  Man  hat  kein  Recnt,  das  Wort  -snvsiv.  schneidcn,  zu  andcrn, 
obwohl  man  gcnau  dicsclbc  ubcrtragcne  Bcdcutung  sonst  nicht  nachwciscn 
kann.  Es  sind  ebcn  dic  untcr  dem  Namcn  acria  mcdicamenta  bckanntcn 
Arzncicn  gcmcint,  dcrcn  Wirkune  bci  Galcnos  (cd.  Car.  Gottl.  Kuchn,  Lips. 
1S21  -33,  XII  161)  niiher  bcschricncn  wird.  Bci  Hippokrates  werden  sie  gc- 
nannt  z.  B.  in  dcrSchrift  Dic  Korpcrtcilc  am  Mcnschcn,  Kap.  34(Littré 
VI  327),  worin  gesagt  wird,  dass  sich  dic  Stiirkc  dcr  Medikamente  nach  der 
Stiirkc  dcr  Krankheit  zu  richtcn  hat.  Das  (icgcntcil  dcr  ooaaTixá  sind  die  in 
Anm.   i5  bcsnrochenen  Emollientia  (jiaXífaxá  ífa,o|iaxa). 

18)  Nacn  diesem  Worte  ist  im  Tcxtc  cingcschaltet  i;  tcí;  /a^af>3ia;. 
welchcs  Littrc  (IX  238,  Anm.  8)  zucrst  fiir  cin  (ïlosscm  crkliirt  hat.  Ermerins 
folgt  ihm  mit  Recht ;  denn  otfcnbar  ist  2;  tcí;  xaHaVi3ia;  nur  dcshalb  hinzupefugt 
worden,  um  dcm  unkundigen  Lcscr  anzudcutcn,  dass  tfaf>jiaxítV,v  hicr  nicnt  wie 
gcwíihnlich  Mcdikation  im  all^cmcincn  Sinnc  dcs  Wortes,  sondern  Ab- 
fuhrung  im  engeren  Sinne  bczeichnct. 
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legung,  sondern  der  Hilfeleistung,  Man  muss  sich  vorher  auf 
Gruna  der  Erfahrung  Liher  den  Ausgang  erklarcn;  denn  das  tragt 
vicl  /Aim  quten  Uufc  bci  und  Íernt  sich  lcicht. 

Kapitel  XIL 

Beim  Kinlrcten  abcr  crinnerc  man  sich  an  die  Art  des  Nieder- 
sitzens-,  an  die  wurdcvotie  Haltung,  an  die  gute  Kleidung,  an  den 
Ernst*®/,  an  die  tuiappe  Sprache,  an  die  Kahblíitigkcii  beim  Han- 
dein,  an  dic  sorgfaluge  \\'arumg  dcs  Paticnicn,  an  dic  Fiirsorge, 
an  dic  Antwort  auf  die  crhobcncn  Widerspruche,  an  die  Gemiits- 
ruhe  gcgenubcr  den  eintretcnden  Schwierigkeiten,  an  dic  Zurúck- 
wcisung  von  Storungen,  an  die  Bereitwiliigkeit  zu  Hilfcleistungcn^'^). 
Hierbei  vergesse  man  nicht  die  erste  Einrichtung,  sonst  sei  man 
uncrschiittcrlich  fest  in  Bezug  auf  das  Uebrige,  was  nach  der  Vor- 
schrift  zur  Hilfcleistung  bereit  zu  stehen  hat. 


Kapitel  XIIL 

Man  mache  hautíg  Krankcnbcsuche,  untcrsuchc  genau,  indcm 
man  dabei  Tauschungen  bci  den  Veranderungen  entgegentritt ; 
denn  dann  wird  man  den  Thatbestand  lcichter  erkennen  und  zu- 
gleich  lcichtcre  Hand  haben.  Unbcstandig  ist  namlich,  was  mit 
den  Sliften  zusammenhangt  und  infolgc  davon  auch  leicht  durch 
die  Natur  imd  den  Zufall  umzugestalten.  Was  man  zur  Zeit  der 
Hilfcleistung  nicht  gesehen  hat,  das  eilt  leicht  voraus  und  bevvirkt 
den  l'ud,  denn  es  tehlte  an  Hilfe.  Wcnn  viclcrlei  zu  gleichcr  Zcit 
einwirkt-Vu  so  ist  cs  schwierig;  denn  wenn  cines  auf  das  andcrc  in 
rcgclmassigcr  ííeihe  folgt,  dann  ist  es  leichter,  den  rechtcn  Augen- 
bhck  wahrzunchmcn  und  Erfahrungen  zu  sammeln. 

Kapitel  XIV, 

Man  muss  aber  auch  auf  die  Fchlcr  der  Paiienten  achten,  da 
cs  schon  haufig  vorgeknmmen  ist,  dass  sie  beziiglich  des  Ein- 
nehmcns  von  verordneten  Arzneien  dic  Unwahrheit  gesagt  haben; 

i«i)  Wedcr  das  Simplcx  jLiífAum;.  noch  das  Composítuni  ávfjtjí'j^jWiT--,  ist  uns 
Mïnst  in  Jlt  (jriicitiit  bczcuEít.  tlcshaíh  tlarf  man  cs  aber  nicht  durch  (lonji- 
cícrcn  bcscitÍLícn»  soni.icrn  hat  cs  im  Gci;emciíc  in  dic  l-cxica  als  neues  ZeiiLinis 
libcr  dcn  altgricchischcn  Spracbschat?  cinzutratícn.  Das  VVori  h^Jcutct  auclori' 
tatis  concihatio  (\VeÍL;cl,  Dindorf  in  Jcm  Thcsaurus  dcs  Stcphanus),  also  un- 
gcráhr  so  vicl  wic  sitiiichcr  Ernst. 

2<i)  VcrpL  hicff.ti  dic  Kapp.  Ilí  und  V,  sovvic  Dcr  Arzi,  Kap.  l. 

ií)  T.ffi^r^zr/  iicrVulgata  ist  richtii»  und  LÍttrés  Conjcctur  zfjfti\r>v-fj.  das 
Itc^cjíncndc,  binfiillig.  II'í'.eív  sicht  schr  hliutig  absnlut  Ín  dcr  Hcdcuiunf;  cin- 
Nvirkcn,  u  irksam  scin,  z.  ï^.  bci  1  hukydidcs  II  S,  ArrÍanos  II  2,  3.  Namcnt' 
ÍÍch  in  dcr  McJízin  Ísl  TJtKi^.  in  dcr  HcJeuiuiit*  cs  wirkt,  cs  hilft  (latcinisch 
fiicit  ad)  schr  hautíg,  ja  cs  lindei  sich  dicsc  Bcdeutung  dcs  Vcrbums  auch  bci 
NichTmcdÍzíncrn,  z,  B.  bei  Platon  Ím  Phaid  pag,  1 77  B  und  bei  Strabon  Ín  den 
Ueograph.  V  pag.  234. 
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sind  doch  oft  diejenigen,  welche  die  ihnen  verhassten  Arzneicn, 
mogcn  es  nun  Purganva,  mogen  es  andcre  Medikamente  gevvesen 
sein,  nicht  eingenommen  habcn,  deshalb  gestorbcn.  Und  diese 
That  gestehen  sie  nicht  ein,  sondern  die  Schuld  daran  wird  dem 
Arzte  aufgcbiirdet. 

Kapitel  XV, 

Man  hai  aber  auch  auf  die  Lagerstanen  zu  achten,  und  zwar 
sowohl  was  die  Jahreszeit.  als  auch  was  die  Art  der  Lagerung 
angeht.  Die  einen  haben  namlich  ihr  Lager  an  Statten  mit  gutcr 
Luft,  dic  andercn  an  unter  der  Strasse  gelegencn,  dunklcn  Orten. 
GerUusche  und  Geruche,  namendich  dcn  des  Weines  —  denn 
dicscr  ist  der  schadlichste  —  hat  man  zu  meiden  und  fernzuhaltcn. 

Kapitel  XVl 

Dies  alles  soli  man  mit  Ruhe  und  mit  Geschick  thun,  indem 
man  vor  dem  Patienten  wlihrend  der  HÍlfeleistung  das  Meisie  ver- 
birgt.  W'as  zu  geschchen  hat,  soll  man  mii  freundlicher  und  ruhiger 
Mienc  anordnen,  dcm  Patienten,  indem  man  sich  von  seinen  eigenen 
Gedankcn  lusmacht,  baid  mit  Binerkeit  und  ernster  Miene  Vor- 
wíirfc  machcn,  bald  ihm  wiedcr  mit  Ríicksicht  imd  Aufmerksamkeit 
Trosi  zusprcchcn,  indcm  man  ihm  nichls  von  dem,  was  komnien 
vvird  und  ihn  bedroht,  verrat;  denn  schon  viele  sind  hierdurch^ 
ich  meine  durch  das  eben  erwShnie  Voraussagen  dessen^  was  sie 
bedroht  imd   cintrcffcn  wird,  zum  Acusserstcn   gcu"iebcn  wordcn. 

Kapitd  X\TI. 

Von  dcn  Schíilem  aber  sei  einer  dabei,  wdchcr  Sorgc  tr^i, 
dass  der  Paiicni  nichi  mit  V\'iderwi1len  dic  Vorschriftcn  befolgc 
inid  das  Vcrordnctc  seinen  Dicnst  thue,  Auszuwahlen  aber  hat 
man  untcr  sdncn  Schúlem  solche,  wdchc  in  dic  Lchrcn  dcr  Kunst 
bcrdts  dc^iuhn  und  fahig  ^^ind^  das,  ^*as  notthut.  hinzuzufïigen 
und  ohne  Gefahr  dic  Spdsen  zu  vcrabrdchen.  Er  soU  abcr  ZLt- 
^dch  deshalb  da  sein^  damit  dem  Arzte  nichts  von  dcm,  was 
m  dcr  zmischen  sdncn  Krankcnbcsuchen  gdegenen  Zdt  geschehen 
ist,  vcrborgcn  bldbe.  Niemals  aber  vcrtmue  man  dcn  Lalen  ir^end 
etwas  an;  andcmfialk  ^ird  der  Vorwurf  dcr  fakcfaefi  HasKllung 
den  Arzt  trefTen :  wcnn  cs  hingcg^  dkirchaiis  nicht  zwdfelhaft  tst, 
infol^e  wovon  das  mit  Methode  Behaiiddtc  so  Ter&uft,  so  wírd 
es  cmem  keinen  \'orwurf  bciimcii  iuid  dts  Eragims  éer  An  dcr 
Krankhdt  zug&chriebcn  werden*^.  Dcshalb  sage  man  dieses  afles, 
wáhrend  ^  geschichi,  denen  vocatis,  wdchcn  daran  Segco  mixss, 
dssdbe  kenncn  zu  lcmcn. 


21)  Vcfi^  hiensi  Dic  Ktinsi,  Ka{i.\lQ 


ScdoL 
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Kapitel  XVm. 

Da  die  Verháltnisse  zur  Erwerbung  guten  Rufes  und  zur  Er- 
werbune  von  Wíirde  in  der  Phiiosophie  wie  in  der  arztiichen  Kunst 
wie  enalich  auch  in  den  íibrigen  Kíinsten  nun  einmal  so  gestaltet 
sind,  muss  sich  der  Arzt  unter  genauer  Unterscheidung  dcr  Teile, 
iiber  welche  wir  gesprochcn  haben^^;,  dcn  cinen  zum  steten  Begleiter 
auserkiesen,  ihn  bewachen  und  behíiten  und  durch  Bethátieung  weiter 
iibermitteln;  denn  da  diese  Dinge  beriihmt  sind,  werden  sie  von 
allen  Menschcn  gehiitet.  Diejenigen  aber,  welche  diesen  Weg 
ziehen,  stehen  in  Ansehen  bei  Eltern  und  Kindern,  und  wenn 
manche  nicht  viei  davon  verstehen,  so  werden  sie  durch  die  Dinge 
selbst  zum  richtigen  Verstándnis  gebracht. 

23)  Vergl.  Kap.  I,  II,  III. 


7-  Vorschriften. 

Kapitel  I. 

Die  Zeit  ist  dasjenige,  in  welchem  die  gíinstige  Gelegenheit 
cnthalten  ist,  und  dic  gunstige  Gelegenheit  ist  dasjenige,  in  welchem 
nicht  viel  Zeit  enthalten  ist^).  Die  Heilung  erfolgt  durch  die  Zeit, 
zuweilen  aber  auch  durch  den  giinstigen  Augenblick^).  Folglich 
muss  derjenige,  welcher  das  weiss,  die  Heilung  Dewirken,  indem  er 
sein  Augenmerk  zuvor  nicht  auf  eine  verllissliche  Berechnung  richtet, 
sondcrn  vielmehr  auf  die  Praxis  in  Verbindung  mit  Berechnung. 
Denn  die  Berechnung  ist  eine  zusammensetzende*)  Erinnerung  der 
vermittelst  der  sinnlichen  Wahmehmune  aufgefassten  Dinge').  Der 
Sinn,  zuvor  afficiert  und  die  Dinge  dem  Verstande  vermittelnd, 
besitzt  ein  wirkliches  Vorstellungsvermogen.  Der  Verstand  aber, 
wclcher  oft  Eindríicke  aufnimmt,  beobachtet  das  Wodurch,  das 
Wann  und  das  Wie^  nimmt  es  in  Verwahrung  bei  sich  und  erinnert 
sich  so.  Ich  lobe  darum  auch  den  Verstand,  wenn  er  seinen  Aus- 
gang  von  dcr  zufálligen  Gelegenheit  nimmt  und  die  Deduction  auf 
Grund  dcr  Phanomcne  rcgclrccht  handhabt* ).    Denn  wenn  der  Ver- 


i)  Vcrgl.  bczuglich  dcr  AutFassunp  von  /f^óvo;  und  xa',oó;  die  Be- 
mcrkungcn  dcr  Alicn,  dcs  Stoikcrs  (^hrysippos,  dcs  Archipenes,  Galcnos  u.  s.  w. 
bci  Darcmbcrg,  Noticcs  ct  cxtraits  p.  nx>.  Dcr  L'nlcrschied,  wclchcr  auch  in 
dcr  Ucbcrsctzung  zum  Ausdruckc  gckommcn  ist,  kann  als  bckannt  voraus- 
gcsctzt  wcrdcn,  und  cs  bcdarf  darum  kaum  dcs  Hinwciscs  auf  Dic  Aphoris- 
mcn  I  und  Dic  llnfruchtbarkcit  dcr  Kraucn,  Kap.  CCXLI,  worauf 
Littrc  aufmcrksam  macht  (I\  2.^1). 

2)  Gcmeint  ist,  dass  lU'rcchnunp  glcichbcdcutcnd  sci  mit  der  durch 
das  Gcdachtnis   vcrmittchcn  Rcconstruction   gcmachtcr  und  gesammcllcr  Er- 


fahrungcn,  aus  wclchcn  dcr  nijtigc  Schhiss  zu  zichcn  ist. 

3)  Vcrgl.   Diogcn.    Lacrt.    I.\    7S:    „Kst   igitur   IVrrhonis   ratio    indicium 

3uoddam  carum  rerum  quac  vidcntur  sivc  quomodolibct  intcUiguntur,  secun- 
um  quod  omnia  omnibus  confcrunlur  (caquc  comparata  longc  discrcpantia 
plcnaquc  pcrturbationis  cssc  ccrnuntur,  sicut  ait  Acncsidcmus  in  introductionc 
ad  Pvrrhonia"  (cdit.  Didotiana,   iS.So,  nag.  2M\). 

4)  Littré    (IX    232)    vcrwcist    aut    Kpikuros,    wclchcr    nach    Diogcncs 
Lacrtius  X  32  (cdit.  Didotiana,   iSSo,  pag.  lúi)   fi>lgcndcs  bchauptctc:  Kat  yxrj 

«J    Í'tVO'.Cíl    Zázai     rhOi    ~U>V     «'"3^^^0:0)7     j:,óvr/-3«     /a:v     T.       -  .  ,0  :'-T0>  3*  V    V.rj\    Tjrj\f,y^Q^,    y_rx\ 

ójioióxr^xa  /cti  a'jvf>í3iv  3U|i.^a)Áonsvo'j  v.  xot'   •jr'j  /.Oj'jjioj. 
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íitanci  seinen  Ausgang  von  den  sich  wirklich  vollziehenden  Ereig- 
nissen  nimmt,  befindet  er  sich,  wie  man  leicht  erkennen  kann,  in 
dem  Machtbcrcichc  dcr  IntcUigenz,  wclche  selbst  von  dcn  andcren 
Dingen  alles  Einzelne  empfangt.  Man  hat  also  anziinchmen,  dass 
die  Natur  von  den  vielen  und  mannigfaltigen  Dingcn  bewegt  und 
belehrt  wird  durch  dic  Einwirkung  ciner  hitenten  Kraft:  die  íntelU' 
B  genz  aber  nimmt,  wie  ich  eben  sagte,  von  ihr  aof  und  fúhrt  es 
I      dann    in   die   Wírklichkeit   íiber^).     Wenn   der  Verstand^/    jedoch 

■  nicht  von   eíner   thatsachlichen  Einwirkung,  sondern  vielmehr  von 

■  einer   plausiblen  Vorsicllung   íEinbilduog)   seinen   Ausgang   nimmt, 

■  dann  bringt  er  in  vielen  Fallen  eine  schwierige  und   unangcnehmc 

■  Lage  zu  Stande.     Solche  Leute  schkigen  einen  ungaogbaren  Weg 

■  ein.     Denn  was  sollte  das  Missliches   mit  sich  bringen,  wenn  die- 
I      jenigen,   welche   die   arztlichen   Vcrrichtungen   schlecht   verrichten, 

■  den  verdienten  Lohn  dafur  empíingen  r  So  aber  triíft  es  die  Kraoken, 

■  welche  doch  nicht  dafurkonnen,  sofern  sich  bei  ihnen  die  Gewalt  der 
I      Krankheit  nicht  als  machtig  gcnug  erwies,  wenn   sic   nicht  gcrade 

■  mit  der  Uncrfahrcnhcit  Jes  Arztes  zusammeogctrQtíeo  ware.'')  Ueber 

■  diesen  Punkt  moge  das,  was  eben  ausgefuhrt  wurde,  genugcn. 


Kapítel  IL 


Aus  demjcnigcn,  was  sich  allcio  mit  Hilfc  des  Vcrstandes  vo!I- 
aeht,  wird  man  kcincn  Nutzcn  habcn,  wohl  abcr  aus  dem  Auf- 
weisen  vun  Werken,  dcnn  einc  mit  vielcn  Wortcn  gcgcbcnc  Vcr- 


>)  Wiederum  verwcist  Ijltré  (IX  zSi)  auf  Epikuros,  welchcr  níjch  tlem 
ZcugnUse  des  Diogencs  von  l.acVte  (X  75  —  ctlit.  Didot- pag,  271)  folfíendes 
íehrte:  AtjA  uy,v  :>-oXrjZ^=fïv  m\  rr^v  •stiatv  tzuÚA  m\  zr/'nfÁfx  'j-i  nov  ajTíf+v  tuIv 
r(>a'm«fTtf»v  5vw/f>fjvcc''  t£  /m  á'fa(mjM^''*fiLi.  xv^  01  //*Y'.a«iov  -jx  'j-ri  -^'jtt^;  Tj/fn(jjyfiv^-«7 
xai  'jj-zzpf**^  xTtcíxpf^'jú'/T^  m\  T:f>'i^£;iíjf-!3x;'v.  (Man  hat  aber  anzunchmcn.  dass 
auch  dic  Natur  viclen  und  manniíífaltigcn  Belehrunccn  \mú  /winjícnden  Kin- 
wírkungen  durch  die  l>ínj;c  sclbst  unterworfcn  ist»  uie  Vernunfi  hingcgcn  die 
von  der  Natur  gegebcncn  rhatsachen  spaier  sowohl  genau  bcsiimmt,  als  auch 
Ncucs  hinzutindet). 

6)  Ks  ynterlicgt  kcineni  Zwcifcl,  dass  HÍppokrates  auf  dcn  Satz:  ^Dcnn 
wcnn  dcr  Verstand  seincn  Ausgang  von  dcn  sích  wirkiích  voll- 
íichenden  tlreicnissen  nimmt'*  zuruckgrcift.  Das  crgicbt  sich  aus  dcr 
parallclen  Construction  beider  Siit/c  (Conditionaíis,  ivttf/íím;  und  'v/afjiiu-.  ij), 
mííhin  ist  das  Subject,  welches  im  letztcn  Sat/e  fehk,  aus  deni  ersteren  in 
dcr  Gcstalt  der  Verstand  zu  ergim/cn,  nicht  aber  ist  mii  Líitrc  (IX  253) 
cllc,  d.  h,  rintcHigencc  /u  ergimzcn. 

7)  Kin  ahnlíchcr  (icdankc  Jsl  in  der  Schrifi  rcbcr  dic  Knnsl»  Kap.  VIII 
pcgen  Kndc  ausgesprochcn :  ^  l>  i  e  s  c  m  c  i  n  c  W  o  r  t  c  p  e  1 1  e  n  a  b  e  r  a  u  c  h 
í ú  r  a  1 1  e  cl  i  e  a  n  d  e  r  c  n  \í  i  1 1  c  I,  w  e  1  c  h  c  d  e  r  a  r  z  1 1  i  c  n  c  n  K  u  n  s  t  d  i  c  n  e  n, 
bei  v\elchcn  síimmtlich,  wie  ích  behaupte,  dcrAr/t,  wcnn  ermit 
k  c  i  n  c  m  v  o  n  Í  h  n  c  n  G 1  u  c  k  h  a  t ,  d  e  m  L  e  i  d  e  n  u  n  d  n  Í  c  h  t  d  c  r  K  u  n  s  t 
tfie  Schuld  beizumcsscn  hai*' 


^8  7-  Vorschriftcn 

sicherung  ist  truserisch  und  schlupfrig.  Aus  diesem  Grunde  muss 
man  sich  im  Allgemcinen  an  dic  Ercignisse  halten  und  sich 
durchaus  nicht  wcnig  mit  ihnen  abgeben,  wenn  man  sich  jene 
leichte  und  unfehtbare  Fenigkeit  crwerbcn  wil!,  wclche  wir  eben 
.árztlichc  Kunst'  nenncn:  dcnn  dicsc  wird  sowohl  fiir  die  Patienten, 
als  aiich  fíir  diejcnigen,  welche  sich  mit  densclbcn  befassen.  einen 
recht  crheblichen  \*ortei!  bringen.  Man  trage  auch  kein  Bedenken, 
sich  bci  den  Leuten  zu  erkundigen,  wenn  eincm  einc  solchc  Er- 
kundigung  fiir  die  Bchandlungsgelegenheit  von  Nutzen  zu  sein 
scheint.  So  namlich,  meine  Ích,  stelh  sich  die  gesammie  Kunst 
dar,  dass  man  von  jedem  einzebien  Zwecke  aus  beobachtet  und 
auf  ein  und  dasselbe  Ziel  zugleich  seine  Beobachtungen  vereinigt, 
Man  muss  also  im  Allgemeincn  auf  dcn  Fall  Acht  haben  und 
zwar  lieber  mit  Fordcrung  und  Ruhe  als  mii  Versprechungen  und 
Entschuldigungen  gleich  bei  der  Handlung^). 

Kapitel  m. 

Níltzlich  und  mannigfaltig  ist  aber  auch  die  Vorausbestimmung 
der  Verordnungen  fúr  den  Patienten,  weil  ja  allein  das  Vcrordnete 
helfen  wird.  Denn  ciner  Versicherung  bedarf  es  nicht,  nisten  sich 
doch  alle  Krankheitcn  infolgc  mannigfachcr  Zufíilligkeiten  imd  Vcr- 
ánderungen  mit  cincr  gewisscn  Beharrlichkcít  ein, 

Kapitel  IV. 

Der  Empfehlung  schcint  aber  auch  der  folgende  Punkt  unserer 
Lehrc  zu  bedúrfcn.  W' enn  man  namlich  von  dcm  Honorare  anfángt 
—  dcnn  das  hai  ja  cincn  gcwisscn  Rezug  auf  das  Ganze  —  so 
wird  man  bci  dcm  Paiicnten  die  Vorstellung  vcrursachen»  dass 
man  ihn^  wenn  es  nicht  zu  einer  Vcreinbarung  kommt,  im  Stichc 
lusscn  und  davongchcn  oder  aber  dass  man  ihn  vernachl^sigen 
und  im  Augenblickc  kcinc  Ratschlagc  crtcilen  wolle.  Also  aarf 
man  sich  um  dic  Festsctzung  dcs  Hrmorars  nicht  kíimmem,  denn  wir'*) 
sdicn  cine  dcrartige  Vorsorge  als  ctwas  fiir  den  Erkranktcn  Schád- 


íí)  Der  Sinn  ist:  Es  hx  bcsscr,  dcn  l*ïiticnien  durch  cíne  auf  Geksscn- 
hcil  imd  Selbstvertrauen  bc^rUiKtctc  BcKanJluní*  N\irklich  ru  hcilen  als  ihm 
?>lnU  Jcr  HcÍkmg  niit  Jer  crfolkíkiscn  HcbanJlun^  vcrbundene  EntschuÍvligun^en 
uik!  Iccrc  N^crsprcchungcn  fu  bictcu  ^ïnn  kann  nichl  t>chaupicn,  da$s  cmc 
'kokhc  Imcrprctation  Jcr  rcbcrlicfcfuni;  unsrnnii:  wiirc,  l>er  líegriff  des  Ver- 
^.,1,1  ),,n  licjjt  irapliciic  in  dcr  GcvliinkcnvcrbinJung;  cs  ist  daher  unnótig,  mil 
í  'izx'  'JTi^r^liT^z  zu  schrcihcn,     IJtírcs  Acndcrung  Htt«  ^j>*ir«;  Íst  jcdcn- 

lu,..    .,  ,.chri. 

g)  Hciichte  den  Uebcrgwn};  vnm  v^ingularis  iKan.  1:  Ich  lobc; 
v^ic    u*h   ebén    sas;te;   Kap.    11:   mcinc    \^h)  /um  Pluraiis.     In  Kap.  íí. 


JÊ^^L 
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Uches  an,  besondcrs  bei  einer  hitzigen  Krankheit.  Die  Schnellig- 
keit  des  Lcidens  namlich,  wckhc  keinc  Gelcgenheit  zur  IJmkenr 
giebt,  spornt  den  chrcnhaften  Arzt  nicht  dazu  an,  seinen  Vorteil  zu 
suchen,  sondem  sich  mehr  an  den  Huhm  zu  hahen^**).  Besser  isi 
es  denen^  welche  davnngckommen  sind,  Vorwúrfe  /u  machen,  als 
dieienigen,  wcichc  in  Gefahr  schwcbcn,  iin  Voraus  gehurig  aus- 
zuschnauzen**}, 

Kapitel  V. 

Manche  Patienten  ziehen  das  Fremde  und  das  Unbekannte 
vor,  wnfur  sie  wenn  auch  nicht  Vernachlassigung,  so  doch  sicher 
Zurechtweisung  vcrdicncn.  Deshalb  widersetze  man  sich  biiliger 
W'eise  denen,  wclche  sich  in  des  Wechsels  Llnstate  bcgeben^^K 
Denn  bcim  Zcus,  welcher  wirklichc  Arzt  wird  dcnn  mit  Ueber- 
redung  oder  mit  Unerbittlichkcit  einen  behandeln  wollen,  derart 
dass  er  bei  dcr  Untersuclumg  einer  jedcn  Krankheit  nicht  gieich 
im  Anfangc  irgcnd  wclche  fíir  dic  Rehandlung  forderiiche  Rat- 
schlage  cneilcn  und  dic  F^chandlung  zu  Endc  fuhrcn  wotltc,  siatt 
lien  Paticnten  zu  vcrnachlassigenr*  ,/ 


welchc  wir  eben  „firztiiche  Kunst**  ncnncn,  war  glcichsam  als  mit- 
uncilcnder  Sachvcrstandiger  «Jcr  Lescr  aus  HoBiirhkcÍt  mií  ziigezogcn^  hier  ist 
das  Vcrhalinis  cin  wcnig  anJers. 

10)  Es  wijrdc  zu  wcn  fiihren,  dic  viclen  Ankiange  an  vorausgehcndc 
Schriften  in  iedem  einzclncn  Fallc  zusammcnzustcllcnp  da  sich  gcrade  bei  so 
allccmemen  AusfiJhrungen  íihnliche  Worte,  Gedunken  und  wohl  auch  absicht- 
lichc  Reminiscenzcn  cínstcllen  musstcn.  Am  deutUchsten  ist  der  Zusammen- 
hang  mit  den  Fiiichcrn  Der  Arzt  und  l-ebcr  den  Anstand- 

í  i)  l.ittrc  ílX  23o)  ninimt  mit  vollcm  Rechtc  dic  Hcbcrlicferunp  pegcn 
Coray  und  Schncidcr  in  Schutz.  Wcr  zf>f/u6jai'v  dcshalh  aus  dcni  tiascin 
wej^strcichen  will,  ucil  er  cs  Ín  den  doch  nur  zufiilhg  auf  uns  j^ckomnicncn 
Bruchsiuckcn  dcr  aken  Litteratur,  vicllcicht  aus  eipener  Schuld,  nicht  nach- 
ifcCÍscn  kann,  der  hat  die  Herechiigung,  alle  'iztil  ujwiví/  zu  streichen.  Das 
Wort  ist  richtig  t;ebildet,  der  Sinn  passt  vorziitílich  m  den  Zusammenhang, 
wáhrend  dic  vorgeschlagencn  Acnderungcn  sammthch  ctwas  vermisscn  lassen. 
t)cr  Begrití'  des  Ausschnauzcns  wurdc  im  Griechischen  vvie  im  Latcinischcn 
(cmungcrc)  fruhzcitig  als  Symbol  des  Ausraubens  odcr  Prellens  angcwandt ; 
hicr  schcint  cines  der  altestcn  Bcispiele  dafUr  vorzuhegen. 

12)  Der  Anfang  des  Katiitels  m  schlecht  uberliefert  und  sehr  unsicher 
Líttrc  denkt  an  dcn  Wechscí  des  Arzies,  vicllcicht  mit  Rccht.  Dic  siimmt- 
lichcn  Verbcsserungsvorschláge,  von  denen  abcr  kcincr  ín  jcder  HinsÍcht  bc- 
íricdigen  kann»  tindct  man  bci  Liitrc  (IX  i^fh 

13)  Wedcr  dic  IJeberHefcrung  ist  geandert,  noch  ist  der  Fragesatz  in 
eincn  Behaupiungssatz  venvandeh  wordcn.  Den  ersteren  Fehi^rilT  that  Littré 
durch  scine  Correctur  úz'JÍíiít^.  lctzteren  begingen  dic  von  ihm  gctadckcn 
l'cbersctzer.  Dcr  Sinn  ist:  die  frcmdc  Aerztc  vor7.Íchcndcn  Paticntcn  vcr- 
Jicncn  nur  cinc  Zureclitwcisung,  bestchcnd  in  bitligcn  Vorbaltungcn,  abcr 
keine  Vernachlassigung  ihrcs  ticsundhcitszustandcs;  dcnn  wcr  mit  Uebcrrcdung 
Jilkin  kuriert  oder  dcn  Patientcn  mit  Fortlaufen  straft,  der  íst  uberhaupt  des 
Namens  ^Arzt"  nicht  wiirdig. 


6o 
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Kapitel  VL 

Was  das  Honorar  anlangt,  so  (soil  man  1  nicht  ohne  das  Streben, 
welches  Belehryng  schatft,  fan  dicse  Kragc  herangcheni,  Ich  rate^ 
dass  man  in  dcr  Harte  nicht  zu  weit  gehe,  sondern  auf  das  \"cr- 
mogen  und  Kinkommen  fdes  Patienteni  F^íicksicht  nehmc.  Bis- 
wcilen  'thut  man  gut,-  umsunst  ^zli  behandelnA  Índem  man  lieber 
dankbarc  Erinncrung  als  aupenblicklichen  Rnhm  auf  sich  nimmt. 
Bietet  sich  aber  die  Gelegenheit,  einem  Fremden  und  Bedurftigen 
Hilfc  zu  leisteri,  so  soll  man  diesen^*i  in  hcrvorragendcm  Masse 
zu  Dicnstcn  stehcn:  denn  w^o  Liebc  zum  Menschen  vorhanden  ist, 
da  ist  auch  Licbe  zur  Kunst  vorhanden.  Manche  Patienten  niimlich, 
welchc  fuhlen,  dass  ihr  Leiden  nicht  ohne  Anlass  zur  Bcsorgnis 
ist,  und  sich  doch  auf  die  Tíichtigkeii  des  Arztcs  voll  Vertrauen 
verlassen,  erlangen  ihre  Gcsundheit  wiedcr.  Gut-ist's,  wenn  man 
die  Kranken  anleitet,  um  der  Gesundhcit  willen,  wenn  man  fur 
die  Gcsunden  bcsorgt  ist,  uni  des  Nichtcrkrankens  wiilcn,  und  auch 
wenn  man  fur  die  Gcsundcn  besorgt  ist,  um  des  Anstandes  willen. 


Kapitel  \TI. 

Diefenigen,  welche  in  der  Unwissenhcit  Tiefe  noch  stccken, 
werden  das  cben  Gcsagte  nicht  verstchcn.  Dcnn  dicse  Leute, 
keine  wirklichen  Aerzte,  ein  Schimpf  fúr  dic  Mcnschcn,  die  mit 
einem  Schlage  zu  Anschen  gclangen  unJ  des  Gluckes  bedúrfcn, 
finden  durch  einige  reichc  Patientcn,  wclche  sich  des  Nachlasscns 
ihrer  Krankheit  zu  erfreuen  habcn,  bei  doppcltem  Glucke'^í  Beifall, 
wcndet  sich  abcr  bci  jencn  dic  Krankhcit  zum  Schlimmeren,  da 
nrahlen  sic  und  vernachlassigcn  dahei  dic  tadcllosen  Lchrcn  dcr 
kunst,  gcrade  da,  wo  ein  tíichtiger  Arzi,  cin  sogcnannter  Zunft- 
gcnussc  iKollegcj,  seinc  Kraft  erprnbcn  wurde,  Dicser  abcr,  dcr 
scine  Heilungcn  ohne  Fchlcr  mit  leichter  Muhe  vollendet,  wird 
keine  von  diesen  \^>rschnften  aus  Mangcl  am  Konncn  ubertrctcn : 
ist  er  doch  nicht  unzuverlássig  wie  cincr,  der  im  l'nrcchie  ist. 
Denn  diesc  kommcn  gar  nicht  zur  Bchandlung,  wcnn  sic  cincn 
gefáhrlichcn  Krankheitszusiand  schcn,  schcuen  sich,  anderc  Acrzte 
zur   Gonsultaiion    mii    hinzuzuziehen,    und    fíirchten    die    arztlichc 


i4)  Bcachic  den  Wcchscl  dcs  Nymerus.  Verf^l.  Dic  Natur  des 
Mcnschcn,  Kap.  VI  t?  u,  Anm.  33. 

i5)  l)as  díjppcltc  Glijck  hciitcht  nach  Littrê  (IX  160):  1.  Ín  dcm  Zu- 
&f>ruche  vvohlhabcndcr  Paticnlcn,  i.  in  Jcr  jfiifalliucn  Gencsung  dersclbcn, 
tiicsc  Stclle  Ísi,  \^ic  Llbcrhaupt  dicsc  Schrift  an  ueicn  Ortcn,  sclir  vcrderbt 
Ich  hin  dcn  Hcsscrun^svorschrapen  IJtlrcs  gcfolpt,  die*  wcnnschon  ohne  ahso- 
lutc  Not\\enJÍ£;kcit  j;emacht,  doch  wcnigstcns  cincn  cinigcrmasscn  versl^ndí|;cn 
Sinn  crgeben,  wíihrend  die  ubrigcn  Ucbersctzer  zum  Tcitc  Unsinn  hinsclEcn. 
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Hilfeleistung,  wie  wenti  sie  ctwas  Buscs  ware.  Dic  Patienicn 
wiederum  schweben,  wenn  sic  wicder  eine  Besscrunjí  ihrcs  Zii- 
standes  verspúrcn,  in  ciner  dfippeken  Gefahr*'^/,  weil  sie  sich  nicht 
einer  kunstgerechtercn  Pl!ef;e  ivnnAnfangi  bis  zu  Ende  anvenram 
haben.  Die  Bcsscrttng  seincs  Krankheitsxustandcs  gewahrt  ja  dcm 
Patienten  eineo  grossen  IVost.  Daher  wollcn  sie  in  ihrem  \'er- 
k^ngen  nach  (iesLindheit  nicht  immer  dieselbc  Behandlung  zulassen, 
indem  sie  lihrcn  Kí'irpcri  dcm  wcchselnden  A'crriihreo  dcs  Ar/tes 
anpassen.^^  Bci  allcm  Ueberílussc  wissen  sich  dic  Paticnten***^ 
keinen  Rut,  sie  begcgncn  schlechten  Sittcn  und  sind  fiir  dieses 
Zusammentreiïen  zu  keiocrlci  Dank  vcrbunden;  obwoh!  sie  in 
Wohlhabcnhcit  lcben  konnten,  werden  sic  ausgezogen  in  lietreff 
der  Híinorarfordcrungen,  sic  wíinschcn  bcstimmt  gesund  zu  sein 
wegen  des  Zinsgcnusses  ihrer  Gcldcr  tmd  Uegenschaftcn  und  sind 
unbektimmcrt  darum,  von  ihncn  etwas  entgcgenzunchmen.^^j 

Kapitel  Vlll. 

Bezuglich  dcrartigcr  Andeutungcn  genugc  das  Gesagte.  Das 
Nachlassen  und  dic  WTschlimmerung  im  Bchnden  dcs  Kranken 
erheischen  lir^zdiches  Einiicbr^ítenj-^^     Es   hat   nichis   Ungehoriges 


/  -' 


itj)  N'êlrc  pas  guéris  et  être  exploitL-s  íst  nach  Liitré  (IX  2tÍ3)  die 
doppeitc  Gefahr.  DÍc  Stclle  ist  schr  unstchcr,  Littrés  Conjectur  p^  vfjiovT;; 
ir^'^^f/j  trotxT/vtV;.'  auf  jcden  Fal!  cnthchrlicli  und  ín  sich  sclbst  unwahrsrheinlich. 

17)  Verpl  híerzu  die  ehenso  aufgefasste  Stelle  aus  derSchrift  Der  Arzt, 
Kap-  I  Mitte:  „(jenn  dieselben  Handlungen  sind  bci  JenseJhen 
Personcn  nur  dann  hclieht,  wcrin  sie  selten  gcschehen.'^  Die 
Auslcgun^  diescs  Satzcs  siche  cbenda  Anm.  4. 

rH)  Littré  (W  262)  fragt,  weshalh  '^r  vojif/v-s;  hier  wiederholt  sei.  Nun, 
zuníichst  gewiss  nicht»  um  ungeachtet  der  guten  handschriftlichcn  BcjïlaubipijTig 
in  ÍíJvte;  umfiíeandert  zu  werdeo.  Es  steht  deshalh  da ,  weil  es  das  Subject 
des  Satzes  ist»  und  ist  wiedcrholt,  weil  das  erste  01  -z  víiíóvt*;  durch  eine 
ganze  Reihe  von  Worten  von  dem  zweiten  geschieden  ist.  Auch  der  da- 
íwischcngeschohene  Satz  mit  dem  ncuen  ím  SÍnpularis  stehendcn  /r/iAvfiV-« 
mag  ein  Grund  ftir  die  WicderholimÊ;  sein;  denn  der  Wechsel  zwischen  FJnzahl 
und  Mehrzahl  ist  nur  cine  Liccnz  fúr  Jíe  Schriftsteller  und  kein  Gesctz. 
SchlÍesslich  íst  diese  Schrift  durchaus  nicht  in  so  eiegantcm  Stile  ahgefasst, 
dass  man  ein  nach  Uiniícrer  Pause  wicderhohes  Wort  nur  um  der  WieJer- 
holung  willen  streichen  Jurfte. 

19)  Wie  das  ganze  Kapitel  (vergL  Anm,  t^,  í4)  ist  auch  dcr  Schluss- 
satz  sehr  schlechl  uberliefert.  lch  hahe,  um  'm  der  x'ïfíízo'^ai;  wenígstens  cinigen 
Sinn  zu  tinden»  rtfÁ  in  -r^fjá  umgeiíndert ;  dcnn  die  vorgeschlagenen  AenJerun^en 
sind  nicht  hesser  heglauhigt  als  die  fchlerhaftc  Tradition.  Auf  jeden  Fall  isl 
Littrés  Gesammtauffassimg,  in'  welchcr  nur  reichc  pepreUic  Pat ic men  und 
Reldgierige  gewtssenlose  Scheinlirzte  vorkommen,  richtigcr  als  diejenige  von 
Émierins,  welcher  das  grammatische  und  logische  Subject  der  einzelnen  Siítze 
und  Satzieile  fortwlihrend  wechsek. 

20)  ii  r  z  1 1  i  c  b  c  s  E  i  n  &  c  h  r  e  i  I  c  n  ^vurdc  gesetzi,  weil  der  Sinn  ein  solches 
Worl  verlangl.     Die  in  deo  Lcxicis  unter  Quellenangabe  des  Hippokraies  ver- 
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im  sich,  wenn  ein  Ar/t,  der  sich  inn  Aiigenblicke  beziiglich  eines 
Paiienten  Ín  Verlegenheit  betindet  und  infoke  seiner  nicht  genu- 
genden  Krfahrung  nicht  klar  sicht,  auch  anaere  Aer/te  xur  Con- 
suliaiion  hin/uzieht,  díimii  man  auf  Grund  einer  gemcinsamen 
Besprechung  den  Zusiand  des  Kranken  kkirlegc  und  jene  Kollegen 
mitnelfen,  um  ein  Mittel  /ur  Heilung  zu  linuen:  denn  wenn  sicli 
eine  Krankheit  eirinistet,  so  entgehen,  falls  das  Leiden  grosser  wird, 
gar  vicle  Dini^e  im  Augenblicke  <dem  lieobachter*  infolge  sciner 
Ratlosigkeit,  Ín  eincm  solchen  Falle  soll  man  festcs  Zuiraucn  haben; 
denn  niemals  kann  ich  fiir  mein  Teil  crkláren^  dass  die  Kunst 
darijber  ihr  Urteil  gesprochen  hatte-/^Vi  Niemals  sollcn  die  zu  einer 
gemeinsamen  Beratung  msammentretenden  Aerzte  mil  einander 
zanken  odcr  sich  gegenseitig  lacherlich  zu  machen  suchen:  denn 
in  kcinem  Falle  —  darauf  gebe  ich  mein  Wort^-i  —  sqII  ein  Arzt 
dcn  anderen  uni  sciner  Ucberlegung  willen  beneidcn,  wcil  das  ein 
Zcichen  von  Schwache  wlire;  dazu  lassen  sich  die  in  olíentlichem 
Berufe  sichenden  Kollegen  nur  allzu  leicht  verleiien,  Gleichwohl 
war  dcr  rjedanke   íciner  gcmcinsamen  Onsukationí  kein  falscher. 


ia, 


denn  in  jedem  Uebcrílusse  Uegt  zuglcich  ein  Mangck 

Kapitcl  IX. 

Bei  alledcm  warc  es  augenschcinlich  ein  schlagender  Beweis 
fur  die  Kxistcnz  dcrKunst^*^  wenn  cin  tíjchtigcr  Arzt  von  solchem 
Zuspruchc  niemals  ablicsse  und  die  l^atienten  ermahntc,  sich  in 
ihrcm  Innern  nichl  beunruhigen  /u  lassen,  uahrcnd  sic  sich  beeilen, 
zu  dem  Zeitpunkte  ihrcr  Heilung  zu  gclangen.  Denn  wir  geben 
die  Anleitung  darubcr,  was  noithui,  um  die  Gesundheit  vvicderzu- 
crlangcn,  und  derienige,  welcher  die  Aníjrdnungcn  empfangt,  kann 
nichi   fehlgehen.     Denn   die    Patienten   selbst  gebcn    wegen   ihres 


I 


^f^  htfí,'^    lUr^W^/rffr't 


zeichnete  Hcdeutung  *»Zuteífung,  Vcrieilung**  Jient  in  keitier  Weisc  zur  Kllirung 
des  Sachvcrhaltnisses  unJ  tmsst  áoch  hier  am  allerwcnigsien.  Enlsprecliend 
meiner  Auffassung  schrciht  Littrc  (IX  2t>|)  ^administnitiun  mcJÍcale.* 

ii)  IJttrL-s  J  nterpunktion  nach  7.10*  t'jj-í^íj  scheim  rnir  eine  vorzug- 
líche  Aeoderung  zu  scio,  Auch  macht  sich  das  MrfiÍTj*-:!  zu  Beginn  dcjí  niichsten 
Satzes  vicl  besser  und  isl  nachdrucklichcr. 

22)  Wurtlich  ^ich  sage  cs  unter  meinem  tídc.*' 

23J  D.  h,  mii  klarcn  Worten:  «Denn  vvo  ein  Ueberfluss  vorhanden  bl. 
da  gab  es  auch  cinen  Mangel,  wclchcm  dcr  IJebcrliuss  abgchalfcn  hal."  Uai 
also»  meínt  der  SchrÍftstcllcr,  dic  gcmcinsame  Consuhaiion  von  Acrztcn  nicht 
den  iíweck,  dass  sie  gegenseiti^  strciten.  sich  liichcrlich  machen  oJcr  heneïden, 
so  ist  sie  doch  nicht  verfehlt  gewcsen,  denn  Jas  Mchr  Jcr  beratenJen 
StÍmmen  kam  dem  Wenigcr  der  Kinsichi  des  eitizclncn  Arzies  lu  Guie. 

24)  VcrgL  be^uglich  des  Beweises  fur  die  Kxistcnz  derKunsf 
die  Schrift  Ueber  dic  Kunst,  Kap.  Jl,  Anm.  2;  Kap.  V,  Anm.  4i. 
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leidenden  Zustandcs  Jen  Mut  auf  und  ,..,,.  sich  sclbst  .  ,  .  ,  ^'U 
tauschen  gegen  das  Leben  den 'Fod  ein,  derjenige  hingeííen,  welcher 
den  Puiienten  in  Behandlung  genommen  hat,  wird,  wenn  er  die 
ErruniTenschaften  Jer  Kunst  aufzuweisen  versteht,  indem  cr  den 
natúrlichen  Zustand  erhlilt,  nicht  aber  verandcrt,  augenblicklichen 
Vorteil  oder  aber  sich  sofort  einstellendcs  Misstraucn  niit  sich 
diivontragen.  Denn  des  Menschen  \\'ahlbeíinden  ist  gewisscrmasscn 
eine  Nat ur,  welche  von  Natur  einc  kcinesw  egs  fremdartige,  sondern 
vielmehr  eine  harmonische  Bew  e^ung  hcrvorruft,  sic  bethatigt  sich 
abcr  inn  Atem,  in  der  Wllrme^  m  der  Bereitung  der  Saftc,  wenn 
nicht  von  dcr  Gcburt  oder  von  .Vnfang,  an  trgend  ein  Mangel  vor- 
liegt*  Síellt  sich  aber  irgend  ein  Fehler  ein,  so  muss  man,  wenn  er 
nur  kleín  ist,  versuchcn,  ihn  Ín  den  frúheren  Zustand  /uruck/u- 
verseizen;  denn  einc  Schwachung^  auch  wenn  sie  lange  Zeit  anhalt, 
isi  gegen  die  Natur, 

Kapite!  X. 

Zu  vcrmeidcn  aber  hat  man  aucli  den  Luxus  von  Kopf- 
hedeckungen-*^K  um  Praxis  zu  bekommcn,  desgleichen  kostbare 
Parfums^^K   denn   durch    viel   ungewohntes   Benehmen   wird   man 


23)  Hier  líegt  cinc  Lucke  von  mindestens  einigcn  Wortcn  vor;  dass 
lcdigUch  flrjM'—jiVzi:,  lu  iírganííen  sei,  líliíiihe  duch  ich  nicht.  Dcr  Sinn,  uclcher 
wahrscheinlicli  in  dcn  vcrlorcn  íícpanjíencn  VVorlcn  gelcgen  hat,  ist  von  dcm 
aufmcrksamcn  Lescr  lcicht  zu  crratcn. 

2tí)  Im  GricchÍschcn  heissl  cs  í-rxf.íí-t'iinv.  Hesychíos  interprciíert  ín 
seinem  Glossare  das  VVort  als  mhj\mrji  d.  h.  llíille,  Kopfbedcckuníí.  l^hotios  Ín 
seinem  Lcxíkon  hingegcn  sagt:  h*y.rjaxils-  fA  ïrjj.tiri'Jjii^'  í3ti  oá  vZui  'yrjt>ir^\xfizu„ 
(eine  Art  Schuhe).  Ist  nun  wcder  die  Lesung  des  Photios  durch  anLÏereZeug- 
aisse  gcsichcrt,  nuch  auch  die  bestimmtc  Chronologisicrung  diescr  Schrift  nach 
dem  athenischen  FeiJierrn  Inhikrates  irgcndvvie  erwiesen,  so  bleibt  nur  *ï\^ 
Erklárung  des  Hesychios,  vveíchc  dcr  verschiedenen  Bedeuiuogen  des  Wortes 
^^*j^\m  \\egen  selhst  nicht  ganz  sicher  tu  iibersetzen  Íst,  í'út  uns  ubrit;. 

27)  Auf  den  i.uvus,  welchcr  nach  Erschlicssung  dcs  Orienïs  Kjr  átn 
HitnJcl  mit  wertvDllcn  Salbcn  itnd  Parfums  gcirieben  wwrde,  habe  ich  bei 
friiherer  Gclegenhett  hingcwiesen  {Dcr  Arzl,  Kap.  I,  Anm.  3K  Gak  das 
Salben  niit  Oel,  welches  allenfalls  ein  wenig  parfúmiert  sein  durfie,  ftir  eine 
PfÍÍchl  jcdes  anstandigen  und  sauberen  Menschcn,  so  vscrden  andercrscits  die 
hirci  Diier  Pomadcnhengste  nicht  wcnig  verspottct.  Auch  die  Romcr  habcn 
das  ^mulier  bcne  olet  si  nil  olet*  zur  Zcil  ihrcs  begínnenden  Verfalls  nicbt 
mehr  beherzigt,  nur  dass  es  bei  ihnen  schon  unter  der  Regierung  des  Augustus 
dic  Manner  iirger  trieben  als  das  schone  Geschlecht.  Gute  Belehrung  uber 
diese  Frage  tindet  man  bei  Sigismund,  ^Die  Aromaie  in  ihrer  Bcdeutung  fijr 
Religion,  Sitien,  Gebrliuche»  Handel  und  Geographie  dcs  Altertums**,  Lelpzig 
lïiïv4,  und  bei  Othmar  Len^  in  dcssen  sehr  niitzlicnem  und  interessanten  Werkc 
.Botanik  dcr  alten  (iricchcn  und  Romcr*'.  Gotha  i83iu  Kaa  XXV^h  Oel  und 
Salben,  S.  nnS  tl.  Aus  lciztercm  Buchc  seien  folgende  hicrncr  passcndc,  an- 
schauliche  Steílen  angefuhrt:  I^IÍn.  hist.  nat.  XIII  3,  5:  ^Es  ist  aucb  cinc  That- 
iache,  dass  Lucius  Píotius,   Hruder  des  Konsuls   und  Censors  Lucius  Plancus, 
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sich  eme  schlechte  Meinung  erwcrben,  diirch  ein  ein  wenie  unge- 
wohntes  hinc;egcn  Anschen:  denn  im  Teile  ist  nur  gcringcs  Lebel  Ct)^ 
ím  Gan^en  hingegen  vieles.     Die  Hrwerbung  der  Danlvbarkeir  dei 
Leute  ahcr  wilí  ich  nicht  in  Abzug  bringen,  ist  sie  duch  der  Vor- 
trefllichkeit  des  Arztes  wiirdig, 

Kapitel  XI. 

Beí  Seite  zu  lassen  aber  hat  man  den  Gedanken  an  dasi 
Zurschaustellen  der  Anwendung  von  pomphaften  Instrumenien^^J 
und  dergleichen. 

Kapitel  XIL 

^^'^enn   man   um  der  Menge  wi!len  eine  ofFentliche  Vorlesung 
veransiahen   will--'),  so   ist  das    kein    sehr   ruhmliches   VerlangenJ 


als  cr  von  den  Triumvirn  geachiet  war  und  sich  ím  SaleT^toyantschen  vcr 
borgen  hatie,  durch  seinen  Salhengeruch  vcrraten  wurJc.  wirJ  ein  solchei 
Mensch  lot  geschlagcn,  so  erleitlet  Jie  WcU  ehen  keincn  grossen  Verlust.* 
Athen.  Jipnosoph.  XII.  78  :  ^Wenn  er  sich  gcbaJct  hat»  liisst  er  sich  aus  eincml 
goldnen  Becken  HilnJe  unJ  Fiisse  mit  agyptíscher  Salbe  einreiben,  mit  phoni- 
cischer  Salbe  Wangco  unJ  Brust,  mit  MÍnïensalbe  Jie  Arme,  mit  Majoransalbe 
die  Augenbrauen  unJ  das  Haupthaar,  mit  Thymiansalhe  Kniee  und  Hals.''  h 
an  Jerselben  SteUe  wird  sogar  vorgeschriebcn,  Jass  einem  Schosshiindchen 
die  Fusse  mii  mcgalhscher  Salbc  gesalbt  werden  sollen. 

28)  Wenn  man  oT  stehcn  lasst.  ist  wedcr  JÍeses  selhst,  noch  íiuch  Jasl 
Wort  r,ofÍ3Í>r3'-;  zu  erkliiren.  Das  or  scheint  iediglich  Jem  U  seinen  Ursprunj|l 
zu  vcrJanken.  AnJererseiis  ist  Jie  VerbinJung  von  -f^ósí^^si;  —  apphcatio  miit 
dem  Genitivc  Jes  applicierten  GegensianJes  etwas  ganz  GewOhnhchcs,  so  z.  B.J 
Ín  Jen  ReJensancn  -jicjítf^at;  if^;  atïíí/a;  (Anlegung  oJer  Aufsctzcn  eines  Schropf- j 
kopfes)  bei  AristotcÍcs,  r^  "i'iv  Ah\írmnv  zrjfí-i^ia*.;,  bei  Polybios  (s.  Stephanus,! 
Ihcsaur.  Graec.  ling.).  DcrGcJanke»  Jass  man  pomphafte  ínstrumcntcl 
zu  vermciJen  habe,  hnJet  sich  auch  anJerwurts,  námlich  in  Jcr  Schrift  Dcr 
Arzt,  Kap.  ít,  IV. 

29)  Das  BeJurfnis  unJ  dic  Gewohnhcit,  offentliche  Vorlesungen  zu 
boren»  kam  erst  in  Jer  Entstehungszeit  Jer  Sophisiik  zur  Geltung.  DicSophisten 
hiehen  íjher  hcliehipe    Jas  praktischc  Lchen  hcruhrenJe  Fragen,  insbesonderc 
ijher   Jie  TugenJ  {«f/^-f^X    grossc  Kollcgicn   zum  Teil   gcfíen  ein   beJeutcndes 
Honorar   ab.     Aus    Jiescm  Braiichc  cntwickclte  sich  Jíe  fúr  Sokraies  so  ver- 
lilingnisvolle  Uebung  Jer  jungen  Lcutc  in  Athen.  durch  Conferenzcn  auf  der 
Strassc    sich    ais    íaivo;   ).í;ív/   zu    crweiscn    unJ    Jie    Befragten    líicherHch   zu 
machcn    (vcrgl.    Aristophancs*    Wolkcn     unJ    Wcspen).       In    spatcrer    Zeiti 
verlcgtc     man     scinc    Schulc     gan/.    gCNNíJhnlich    auf    die    Strasse»    wie    ausí 
Galcnos    unJ  Lukianos    bekannt    ist,     Wic    Jic  EinzeKvÍsscnschaften    aus   derl 
Philosophie  hcnorgingen  rvcrgl.  Ucbcr  Jie  Kunst,  Kap.  II,  Anm.  2),  sobil-í 
Jeten   sich    nach    Jcni  Hcíspiclc    philo:%ophischcr  Confercnzen    solchc  fur  diel 
verschiedenen  WÍsscnsgchictc  heruus,  u.  a.  aiich  fiir  dic  McJizin,     Die  crstcíil 
Spurcn  hicrvon  tinJcn  sich  an  Jiescr  Stcllc.    l'ni  wenigstens  ein  Eieispiel  an- 
zufLíhren,    sct   an  Galenos    cd.  Kuchn»  Ltps.   iHii--^^^,  XVÍÍ»  í  yob;  5í3;  XIX» 

1 3  sq.  erinnert,  woselhst  cinc  ullcntlichc  DÍskussiun  dcsGalcnos  mit  Erasistrateerii 
erwahnc  bezw.  beschricben  wird  (hr;isistnilca  quae  Ín  íibror.  mcmor,  lat,  cong. 
enarrant.,  Jiss.  ínaug.,  fïerol.   i8mí,  png.  7  not,   iij). 


vvenigstcns  híite  mnn  HÍch,  poctische  Zeugnissc  zu  vcrwenden;  denn 
das  wurde  ein  Unvcrmogen  in  dem  Míiheaufwande  verraten.  Ich 
verwerfe  namlich,  sowcit  dic  Praxis  in  Betracht  kommt, '^"^) 


s.  Anm.  30. 


Kapitcl  XIIL 


Kapitel  XIV. 

Einschrrmlaing   in    dcr  Lcbcnsweisc  soll  man  nicht  lange  Zcit 

hindurch  anwendcn, 

* ^^)     Grosser  Schrecken 

und  mlichtige  Freude  sind  m  vermelden,  Vor  einer  plotzlichen 
heftigen  Lttfivcranderung  hat  man  sich  in  Acht  zu  nehmen.  In 
dcr  Blíitc  der  (menschlichen/  Lebens7:cit  ist  alles  angenehm,  gegen 
Ende  desselben   ist   das  (iegcntcil   der  FalL     Undcutlichc  Sprachc 


30)  MÍT  vollcm  Rcchtc  bcmcrkl  Mrmerins  zu  diescm  und  zu  ticm  fol- 
genden  Kapitcl:  „Ntchi  allcin  in  dcn  cinzelnen  Ausdruckcn»  sondern  aucli  in 
der  Gestaltung  der  ganzen  Rede  und  des  Gedankens  ist  unser  Schrifrsieller 
so  ungeschickt  und  so  schvvLÍlstíg  und  schwcrfijllig.  dass  man,  wenn  man  die 
Sache  bei  I.ichte  betrachtet,  ihn  nicht  verstcht**.  Um  nun  wenigstens  etwas 
binzusetzen,  isl  die  Ucbersctzung  IJttrcs  nacl^  dem  von  ihm  umgemodelten 
Textc  nachstehcnd  heigegebcn  wordcn. 

,(Je   n'acccpte   pas    pour  la  praiique)  iin  ctïorl    de  labeur  ci  d'crudition 
.qui«  éiant  autre,  n'a  que  pour  soi  seul  un  attrail  et  une  grAce.    Ce  serait 
^imiter  le  vain  travail  du  bourdon  et  de  son  transport," 
Kap.  13. 

,11  faiU  souhaitcr  la  disposition  oú  nc  se  trouvent  pas  les  vices  de  ceux 
«qui  om  appris  tard  la  médecinc.  l.es  tard-venus  n'eaectuent  nucune  dcs 
,»choses  présentes:  ce  n'est  que  des  clioses  ubsentes  quils  se  souviennent 
^tolérablcment,  Alors  survient  un  insucces  qui  s'attaquc  á  lout.  Juvénile- 
„ment  ntiisiblc.  nc  tenant  pas  compte  dc  la  convcnance:  déliniiions, 
«annonces,  grands  scrmcntSí  prenant  a  téraoin  les  JÍeuv^  de  la  part  du 
„médecin  qtii  préside  a  la  maladíe,  lecture  continuelle,  instruction  donnée 
.aux  gens  du  monde  qui  s'agitentp  recherche  de  discours  dans  la  métaphore, 
^même  avant  que  les  gens,  rasscmblcs,  soient  sans  conscil  devant  h»  ma- 
^ladic.  Ccrtes,  partout  ou  je  présiderais,  je  nc  voudrais  demander  le  sccours 
«de  tels  consuhunts  pour  un  tniilemcnt.  Car,  chez  eux,  rintclligence  d'un 
,sav*oir  hononiblc  csi  dctruite.  Vu  quc  leur  ignorance  csi  nccessaire,  jc 
,recommandc  commc  utiic  rcxpcricncc»  non  la  rechcrchc  ct  la  connaissance 
,des  opínions-  Qui  cn  cíVei  désire  dc  connaitre  exactemcnt  la  diversité 
,des  opínions,  sans  posscder  ferniement  la  pratíque  de  la  mainV  AussÍ  je 
^conseiUc  de  faire  attention  á  ce  qu'ils  dísent  ct  de  s'opposer  a  ce  qu'ils  font." 

31)  Von  dem  durch  Punktc  angedcutcten  Teile  dicses  Kapitcls  gilt  das- 
ïelbe  wie  von  dcn  Kapiieln  XII  u.  XIIL    Littrc  macht  sich  folgenden  Tcxt  zuredit: 

.rappétencc  du  malade  est  de  longuc  durce;  rindulgence  relcvc  dans 
,une  maladic  chronique»  si  Fon  condescend,  comn.e  il  convient,  h  un  aveugle,** 
Worle  und  SÍnn  sind  rccht  obscur.  Zu  Verbcsscrungsvorschragen  ist  diese 
reherset^ung  zufolgc  ihrcs  Zwcckcs  cincrscits  nicht  dcr  rccbtc  Ort,  andcrcrseíts 
wurdc  es  sich  so  kurz  vor  dem  Bekannlwcrden  besscrcn  handschriftlichen 
Materials  auch  kaum  lobnen,  ephemere  V^ermutungen  auszusprechen, 
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riJhrt  von  einer  Krankheit  her  oder  kommt  von  dem  Gehore  oder 
entsteht,  wenn,  noch  bevor  die  vorhergehenden  Worte  ausgespro- 
chen  sind,  andere  nachgebracht  werden,  oder  endlich  wenn  man, 
noch  ehe  man  das  Gedachte  ausgesprochen  hat,  schon  anderes  im 
Sinne  hat.  Diese  Erscheinung  ohne  ein  ausgesprochenes  sichtbares 
Leiden  zeigt  sich  besonders  bei  Gelehnen  und  Kiinstlem.  Die 
Kraft  des  Lebensalters  ist,  wenn  das  vorliegende  Leiden  ein  ge- 
ringfiigiges  ist,  zuweilen  sehr  gross.  Ein  nicht  ordnungsmassiger 
Verlauf  in  der  Krankheit  deutet  auf  deren  lange  Dauer  hin.  Die 
Entscheidung  íKrisisj  ist  die  Losung  der  Krankheit.  Eine  gering- 
fiigige  (Krankheits-)Ursache  wird  durch  Heilmittel  gehoben,  sofern 
nicht  an  einem  wichtigen  Organe  ein  Leiden  vorliegt.  Da  das 
unter  der  Einwirkune  von  Lcia  entstehende  Mitgefiihl  (Sympathie; 
Schmerzen  verursacht,  empfinden  manche  unter  dem  Eindrucke 
fremden  Leides  Schmerzen.  Lautes  Sprechen  verursacht  Schmerzen. 


32)  Der  letzte  Satz  ist  eine  noch  schlimmere  Crux.     Littré  bietet   nach 
starker  Korrektur  der  Ueberlieferung  Folgendes: 

„Pour   l'excês   de  travail,   encouragement,  chaleur  du  soleil,  chant,  líeu 
^salutaire." 


8*  Die  Aphorismen. 

(Lehrsalzc). 
Erster  Abschnitt. 


Das  Leben  h\  kurz,  die  Kunst  ist  lang,  der  rechte  Augenb]ick 
isi  rasch  enteilt,  der  V'ersuch  ist  trugerisch,  das  Urtcil  ist  schwierig. 
Man  muss  iiber  nicht  nur  sich  als  einen  erweisen,  dcr  das  Notige 
thut,  sondern  auch  Jcr  Paticnt,  seine  Umgebung  und  die  Aussen- 
wett. 


Wenn  bei  Durchfallen  und  Erbreclien,  die  von  selbst  entstehen, 
dasjenige  entieert  wird,  was  entleen  werden  soll,  so  ist  es  zAitrliglich 
und  man  ertragt  es  leicht,  andernfalls  tritt  das  Gegenteil  ein, 
So  ist  auch  der  Aderlass,  wenn  er  so  geschieht,  wie  cr  /ai  ge- 
schehen   hat,   /;utraglich    und   man    ertragi   ihn    leicht,   andernfalls 


i)  Ueher  die  anJcren  Fassungen  dcs  an  díe  Sphze  gestcllten  allgemein 
rkannten  Spnch\U)rtes  ^ehen  Jie  priechisdien  und  rumischcn  Parumiupníphcn 
wie  Jic  deutschcn  Spríchwíjrieriïammlunpen  tíenu^cnde  Ausknnft.  líicr  sci 
nur  an  die  wcnigcr  hckanntcn  Anklancíc  an  dcn  crsicn  Satz  dcs  Aphorismus 
au&  Goethcs  und  Schillcrs  Dichiuní^en  crinncrt.  lírstcrer  lusst  in  í»einem  Faust  I  i 
úen  Wagner  sageni 

„Ach  Gott!  Die  Kunst  ist  lang, 
„Und  kurz  ist  unser  Leben/ 
Lciitercr  singt  in  seinem  Gedichte  ^Resi^naiion'*  E^cgen   den  Schluss: 
„Was  man  von  der  Nímuie  ausgeschlagen, 
«Giebt  keine  Ewigkeit   zuruck.'' 
Es  scí  gletch  hier  darauf  aufmcrksam  gcmacbt,  dass  Galcnos   die  Aphorismcn 
inicrpretiert  hai.     Seine  Commcntarc   íinden  sich    in  MeJicor.  (jraecor.  opera 

3.  exst-cur.Car.  Gottl  Kuehn,  Lips,  1X21—3^,  XVIU  ïi  343  sqcu  und  XVIU,  J  i  sqq., 
Íe  Schrifi  ^Advcrsus  ea,  quae  iuliano  m  HÍppocratis  ajiliorismos  cnuntiata 
sunï  libellus*'  tindct  sich  cbcnJa  XVlll,  I  i46  sqq.  Hicraiif  wic  auch  auf 
die  zahlreichen  Ausgahcn,  IJehersctzungen,  Paranelstellen  einzugehen,  kann 
nicht  dieAufgahe  dieses  I^uches  sein,  —  Vergl.  l)ie  epidemischen  Krank- 
hciten,  Erstes  Buch,  Kap,  V  Schiuss  (Littré  11  636). 

2)  Vergl.  í  17;  25;  IV  2-  Parallelstellcn  Imdet  man  am  voUstiinJigstcn 
in  dem  Buchc:  'teoxfjctTOj;  fr^rtfAi^ifti  Hipnocratis  aphorisnM,  variorum  auctorum* 
maxime  Hippocratís  et  Celsi,  locis  paralielis  illuslrati.  Suhjíciuniur  Celsi  sen- 
tentiae.  StuJio  ct  cura  TheodorÍ  JanssoniÍ  ab  Almcloveen,  Argentoratí  175*'», 
Es  wLirde  zu  weit  fuhrcn,  all  diese  Ankliinge  zusammenzustellen,  Jeshiilb  ge- 
nuge  dcr  blosse  Hínvveis  auf  jenc  geschmackvolle  MÍniaturaysgabe, 


uH  X.  Dic  Aphorismen  I 

triii  d;i^  (icirentcil  ein.  Man  hat  daher  auf  dic  oriliche  Lage,  die 
.lahreszeit,  das  Ahcr  und  die  Krankheilcn  zu  achten,  bei  welchen 
CT  notwcndig   oder  nicht  notwendig  ist. 

3- 
Hei  dcnen,  welche  Leihesiibungen  vornchmen,  ist  hochgradige 
\\'ohlbcleibthcit  bedenklich,  wenn  sie  zum  Acusscrsten  gekommcn 
ist,  dcnn  sic  kann  nicht  in  dcmselben  Zustande  verharren,  noch 
ruhcn.  Da  sie  aber  nicht  in  Uuhe  verharrt,  kann  sic  auch  nicht 
zum  Hesscren  fortschreiten,  folglich  bleibt  nur  iibrii?,  dass  sic  zum 
Schlimmcrcn  fortschreite.  Desnalb  ist  es  von  Nutzen,  die  \\'ohl- 
bclcibtheit  zu  beseitigen,  und  zwar  nicht  zu  langsam,  damit  der 
Korper  wicder  zu  dem  Heginne  der  Ernahrung  zuruckkehre;  auch 
darf  man  die  Kntfcttung  nicht  zum  Aeusscrsten  ireibcn,  denn  das 
ist  gcfahrlich,  sondcrn  nur  soweit,  als  es  dic  naiiirlichc  HeschatTen- 
hcit  dcsjenigen,  der  cs  zu  crtragcn  hat,  crlaubt,  darf  man  es  ireiben. 
Lbcnso  sind  aber  auch  die  zum  Acusscrsten  fuhrenden  Ent- 
lecrungcn  gciahrlich  und  andcrerscits  bis  zum  Aeussersien  getriebene 
Nahrungsaufnahme. 

4. 
Leichtc  und    strenge  Diiii   ist  bei   langwierigen  Leiden  immer 
und  bei  acutcn,  wo  sic  nicht  angebracht  ist,  gcfahrlich,  und  wiederum 
ist   bis   zum  Aeusserstcn   getriebene    leichtc   Dilit   nachteilig,   denn 

3)  Pitschaft  vcrwcist  in  scincr  l'cbcrsctzung  «Oie  Aphorismen  des  Hippo- 
krates,  verlcutscht  und  comnicntirt  durch  l)r.  J.  A.  P." ,  l^crlin  iS2.\  S.  s^. 
Anni.  auf  folgendc  Woric  Hufclands:  ^Oahcr  miissipe  N'ollbluiigkcit  ver- 
mehrt  Kraft  und  Thutigkcit  dcr  Organe,  zu  grossc  AnfuUung  dcr  (jcfiis:c 
iiinge^cn  macht  schwach  und  unterdruckt  die  Kraft.**  DaÍK'i  deutct  cr  darni)f 
hiti  «Íass  die  von  Gcsundheit  strotzenden  Soldaten  bei  Strapazcn  am  chcstLii 
erkranken,  nícht  minder  bei  contagiosen  und  epidemischen  Kiebern  bllihcnde 
Menscfaen.  —  VergL  11  5i. 

4)  Dass  Hippokrates  dcr  erste  Arzt  war,  welcher  in  wissenschafilicher 
Weise  auf  Jie  Bedeutung  der  Diiit  fur  dcn  Krankcn  achtcte  und  fcste  Normen 
.lutstellce.  hoben  wir  geschen  (verigl.  Ucbcr  die  Kunst,  Anm.  «1).  Von  don 
^chríften  Jes  Hippokratescornus  handeln  uber  diescn  (icgcnstand  -zý.  ^,"r-j^; 
and  -^s^  vjBZKi  '<n»v,  welch  letztere  ín  dic  sogenanntcn  \yf^zw  und  voi^/.  dic 
echten  ond  diie  unechten  Biicher,  zerfallen.  l-cber  dic  niUtctik  dcs  llipix)- 
krates  sprídir  ausf&hrlicher  Haeser,  Lchrb.  d.  Mediz.  und  dcr  cpidcm.  Krankh.. 

j.  .Vuil,  Íens  ijySy  I  &.  i4a  sq.;  i5<)  sqj^.     Die  wichtigstcn  Stcllcn  sind:  Dic 

*.eidefl;Kapk.XAXlXfÍl;  Die  Diatbei  acutenKrankhciton.  Kap.  N'Il  tf., 

lKVTD;Das  zweiteBuch  derDiat,  Kap.  XXXIX  H.;  l.)as  drittclUich 

"  TjUc Kapi Laviu; LXX  ff.;  Die  inneren  Krankheiten,  Kap.  \'l  und 

^^tirt.   sÁr  nfit^cfa  ist  Dierbach,  ^Diutetik  des  llippokatcs'*   in  dcn 

Annalcn  X  86  íf.  -    Die  kiinsthchcn   l'ntcrschci- 

tn  spftterer  Zeit  sind  z.  II  crwiihnt  in  Mrasistratca  quac  in 

■mr  iwnf  irn  rïinrrint     díss.  inaug.,  licrol.  iNuj.  pai;.  zu.     Intcr- 

Tt-^ftiuhuigen  des  Viclschrcil>ers  ( ialcnos  (cd.Car.iíionl.Knchn. 

VYi^siMiaMer  diaeta,  diaeteticc.  victus.  vicius  raiiu. 
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auch   die  bis  zum  Aeussersten  getriebeiie  Anfíillung  (der  Gefásse) 
ist  nachteilig. 


Rci  lcichter  Diat  machen  die  Patienten  Fehlcr,  desl^alb  wcrden 
sie  mchr  geschadigt;  dcnn  jedcr  Fehlcr,  welchcr  beganpcn  wird^ 
wird  viel  grosscr  bci  leichtcr  Diat  als  bci  ein  wenig  kraftigcrcr 
Diát.  Dartim  ist  auch  dcn  Gesunden  eine  sehr  leichtc,  abgcmcssene 
imd  peinlich  genaiie  Diat  nachreilich,  weil  sie  Fehler  schwerer 
cmplinden.  Deshalb  ist  auch  cine  leichte  iind  peinlich  gcnaue  Diai 
meistenieils  selir  viel  gcfahrlicher  als  cine  cin  wenig  kraftigerc. 

6. 

Fiir  itusscrste  Leiden  sind  mit  Umsicht  angewandte  ausscrste 
Heilarten  am  besten. 


Wo  das  Leiden  sehr  heftig  ist,  hat  es  sogleich  die  grossten 
Schmerzen  im  Gefolgc  und  man  hat  sich  der  allcrleichtestcn  DiHt 
lu  bedienen:  wo  das  aber  nicht  der  Fall  ist  und  man  kraftigcre 
Diat  verordnen  kann,  soll  man  soviel  davon  abgehcn,  als  das  LciJen 
leichter  ist  als  dcr  hochstmogliche  Grad. 

8. 

Wenn  das  Leiden  auf  dem  Hohcpunkte  angelangt  íst,  muss 
man  sich  auch  der  leichtcsten  Diiit  bedienen. 


51  Diescr  KrankhcitsïustanJ  heisst  in  dcr  alien  Mcdizin  Pleihora  (vcrf;L 
mcincn  Aiifsaiz  ^lJit-  l^lcthury  bci  ErasblraUjs'*  in  Fleckciíicns  Jahrb.  fiir  klubs, 
PhiloL  iH<i2^  S.  ú^io  f.)*  Kín  ijbersichtlichc!>  Bild  Jer  charaktcristischcn  3Y,juïf/ 
dcr  Plcthora  hei  Híppokrates  ergiebt  der  von  Littrc  (KS.  y^j  iintcr  pPléthorC*) 
zusammengestellte  Index. 

6)  Von  Bc>nninghaiisen  (Die  Aphorismcn  des  Hippokrates  nebsi  Jcn 
Gíosscn  cint's  iloniuopathcn.  Leipzig  18Ó3)  ist  sicherhcb  im  Rechte,  wenn 
cr  auí  S.  31  tK  seincs  niitzlíchen  Buchcs  ausfuhrt,  dass  unicr  dcn  íiusscriitcn 
Mittcin  nicht  bloss  strengstc  Dial  zu  versiehen  sci,  wie  mancbc  Acrzic  gc- 
meint  haben,  sondcrn  auch  'A  fJiJi^ivs/j^ixazri  dcr  ArzneÍmÍttel  und  lleilartcn  jcu 
vcrstehcn  seien,  dcnn  auf  erstcrc  kann  sich  der  allgemeinste  Ausdruck  ^hfjr/'iii/*. 
nichl  bcschrankcn.  Daniit  soltcn  abcr  dic  síimmthchen  wcilcren  Schlússe, 
wcíche  von  Bonntntíhausen  zu  Gunsten  der  Homoopathic  gcgcn  dic  Allo- 
pathie  aus  diesem  T,Aphorism*'  ziehtp  naturlich  nicht  gezogen  wcrden. 

7)  Dcrselbc  (jlossator  —  wie  sich  der  Verfasser  jenes  eben  gcnanntcn 
Werkcs  auf  S.  jr  seibst  ncnnt  -  erinncrt  passend  an  Celsus,  Jc  medic.  Ul  21 : 
,MolÍri  cibo  melius  est  quam  mcdicanicnto." 

S)  Hierzu  hcmerkt  Gatenos  (Kuchn  XVÍí,  H  jjtj):  Uic  quoquc  aphonsnius 
ÍDsÍ  pars  cst  artÍ;»  diaeteticae,  qui  quitlcm  a  nQnnuIÍis  pcr  sc  scribitur  in  pracscnti 
aicia  oratiune;  al>  aliis  vero  [>racce«JcniÍ  aphorismo  suhncctitur,  quo  Woantc 
ícriplus  csi." 
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Man   muss   aber   auch   ervvágen,  ob   der  Patient   ínfolge    der 

Diat  dem  hochsten  Krankheitsgradc  wird  Widerstand  leisten  Konnen 
oder  ob  er  cher  die  KrLvft  vcriieren  und  dem  Leidcn  infolge  der 
Diat  kcinen  W'idcrstand  wird  leistcn  konnen  oder  ob  die  Krankheit 
eher  die  Krafi  vcrliercn  und  gcmildert  werdcn  wird. 

10. 

BeÍ  welchen  der  Hohepunkt  des  Leídens  sogleich  eintrin,  denen 
muss  man  sogleicb  leichte  Diát  verordnen,  bei  welchen  aber  der 
Hohepunkt  des  Leidens  spiiter  eintritt,  die  muss  man  fíír  iencn 
Zcitpynkt  und  fur  ein  wcnig  frúher  auf  schmale  Kost  setzen. 
Vorner  hinpegen  muss  man  reichlichere  Dilit  verordnen,  damii  dcr 
Patient  Widerstand  leisten  konne. 


II. 


Bei  Paroxysmcn  >  Stcigerungen )  muss  man  die  Nahrung  ent- 
ziehen,  dcnn  das  Zufuhren  von  Nahrung  ist  schadlich,  und  bei  den 
Leidcn  mit  periodisch  auftreienden  Paroxysmen  muss  man  wáhrend 
der  Paroxysmen  dic  Nahrung  entitiehen." 


9)  Vcrgl  ïo. 

ib)  \^er^l.  Q. 

II)  Pitschaft  cxemplificiert  in  sciner  in  Anm,  3  citierten  Ueberseizung 
(S.  4q)  auf  W'cchsclficbcr,  Gichi  und  bcsonders  Podagra,  pcriodischc  Hamor- 
rhoidalkolikcn  und  solchen  Fluss  und  auf  díc  Periodcn  dcr  Fraucn. 

11)  Díc  Anfani^íworlc  steben  natúrïich  im  Accusativ.  -  Wcchscl- 
crschcinunpcn  habcn  nur  Nvcnigc  bcsscre  Handschriftcn,  die  meistcn  habcn 
£i:»7.'>3iz;  d.  h.  ^Stei^crungca"  Wíc  dicscs  ^Slcijícrungen*'  aufzufassen  sci,  lchrt 
Galcnos.  Zwar  bictct  (Kuchn  XVII,  It  381)  dcr  da  vorangestelllc  Aphonsmus 
dcs  Hippokratcs  wic  dicsc  l'cbcrsctjfuni;  íiÊvT?r:w.3í£:.  abcr  im  Commentare 
scibst  steht  wortlich:  „Ks  isl  aber  klar,  dass  cr  untcr  i^.oósí!;  t<«v  zzr^i^^m 
dic  Stcigcrungcn   dcr   in   Pcriodcn  auftreienden  Paroxvsmen   verstehl.*     Dcs- 

f;kichcn  licst  Theophiïos  su  (dcnn  cs  existien  unter  Jcm  Namen  Theophílí  ct 
Jamascii  commcntarii  in  llippocratis  aphorismos  cum  fra^mentis  ctc,  cin 
Commcntar,  frcilich  unbcdcuiendster  Art,  hcrausg.  von  Fridcr.  Reínholdus 
DÍctz  unicr  dem  Nanicn  Apollonii  CiticnsÍs  etc,  scholia  in  Hippocraiem  ct 
GaJcnum»  Rcgímoniii  Prussorum  1834),  wenn  er  interpretiert :  ir!r><>T-;  Kil^.^r^ 
HW^'tWi^  -M  vVo/^tavj;  (pag.  270  Mitte).  Etidlich  sicht  so  auch  in  dem  Zwciien 
Huchc  dcr  cpidemischcn  Krankhcitcn,  furster  Abschnitt.  Kar,  Vl 
íljttrc  V  74».  Wcchsclerscheinuní;en  wurdc  lcdiglich  aus  mcthodisch- 
tcxtkrítischen  GrUnden  bcvorzugt.  —  Zu  dem  jtweiicn  Saizc  vergl  Koischc 
l^rognoHcn  37^*  und  Epidcmischc  Krankheiten,  a.  a.  O.,  ti  -  Zuro 
ScliluNNC  dcs  Aphorismus  vcrgl.  cbcnda  Kap,  V.  I*ilschaft  (s.  Anm.  3,  S.  5o) 
fLÍbn  iiï\  Hcísjviclc  an,  dass  Wcchí>c!licbcr  Ím  Fruhjahrc  schncUcr  vcrlauft  ah 
iiu  HcrbKtc.  díiNS  im  Herbstc  aus  dcm  Tcrtiiinticbcr  lcichtcr  cin  tiuartanhcber 
vvird,  diiHN  dic  Ruhr  im  Fruhrmge  mchr  eniiandlichcn  ChQraktcr  hat,  im  Hciïi^ic 
nicbr  i^dstriscbcn. 
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12. 

Die  Paroxysmen  und  das  Krankheitsbild  werden  die  Krank- 
heiten,  die  Jahre^zeiten  und  die  im  Vergleiche  zu  den  cinderen 
Perioden  erfolgeiidcn  Wcchsclerscheinungen  erkenncn  lassen,  mogen 
sie  nun  jeden  Taf^,  cincn  Tag  um  dcn  andcren  oder  nach  iangcrem 
Zwischenraiime  auftreten.  Aber  aiich  durch  die  Symptome  ^kann 
man  dic  Krankheitsform  erkennem,  wie  z.  II  bei  Brustfellentzundung 
der  Auswurf,  wcnn  er  glcich  bei  Bcginn  auftrítt,  das  Leidcn  ab- 
kúrzt^  w^enn  er  aber  spátcr  auftritt,  dasselbe  hinauszieht-  Urin, 
Stuhl  und  Schwciss  dcuten  durch  die  Form  ihrcs  Auftrctens  leicht 
und  schwer  zur  Krisis  gelangendc,  kurzc  und  langwierigc  Lciden  an. 


tf  Ahe  Leute  ertragen  das  Fastcn  schr  gut,  nachst  ihnen  Leute 
gesetzten  Alters,  wenigcr  ^ut  junge  Lcute,  am  allerwenigsten  Kinder, 
von  diesen  aber  selbst  wieder  dic  Lebhafteren» 


i3' 


14. 


Was  wáchst,  hat  am  meisten  angeborene  Wërme,  folgiich 
braucht  cs  die  mcistc  Nahrung,  andernfalls  wird  dcr  Kcirper  auf- 
gebraucht.  Grcíse  haben  hingegcn  wenig  Warmc,  dahcr  bedCirfen 
I  sie  auch  nur  geringer  NilhrstoíFe,  denn  von  viclen  wird  die  Warme 
erstickt,  Dartim  sind  auch  die  Fiebcr  bei  ahen  Leoten  nicht  so 
hcftig,  denn  ihr  Korpcr  ist  kalt. 

ij)  Das  Fasten  (á'3*-ih,  ásíTÍa),  wekhes  spater  z.  B.  beí  Erasistratos  und 
AsklcpïaJcs  eine  so  grossc  Bedciitung  erlangte,  war  Ín  dcr  HÍppokratischen 
Zcít  ab  eïgentliches  Ji;itetisches  Heílmittel  nícht  im  Gchrauchc.  Nur  i;elegent- 
lich  wird  cs  einmal  erwilhnt;  z.  H,  in  den  Aphorismcn  VIÍ  ?ih  íkzuglich 
der  spatcrcn  Anwcndung  dcr  inedia  odcr  Jes  iciunium  vcrel  Galenos  íKuchn 
XX  Índcx  untcr  iciunium)  und  zJÍ  mcinc  KrasLstraiea  quae  ín  lihror,  mcmor. 
latcnt  con^csta  cnarrani.,  diss.  ínaup.,  [ieroL  18*12,  pag.  26,  nol.  4  sqq.  — 
Andcrs  urteilt  Cclsus  (dc  niedic,  í  3)  t>ezuglich  der  sencctutc  confectL 

i4)  Hippokrates  Lmierscheidet  das  í\i'^'jz*r/  ^}irj\ifrj  odcr  dic  cingepHanzic 
menschliche  Warmc  von  der  ausscrlichen,  Im  Gegcnsatze  zu  ihm  kugnct 
Enisistratos  erstere  giinzlich  und  setzt  an  Íhre  Stelle  die  letziere,  wcshalh 
Galcnos  (cd,  Kuchn  XV  ï4)  ihn  in  dieser  Beziehun^  cinen  luckenhaften  Autor 
ncnnt  (s.  Erasíslratea  etc.  pag.  10,  not.  23  squ.).  -  jrExxct'j^cíTOjv  (nicht  ííTrv/ífJijLfïTa, 
wie  Haeser  in  seinem  Lehrhuchc  der  jMcdÍKÍn,  Jena  1875,  S.  i42  schreibt)  bc- 
deutet  wortlich  „BrennstoH>  Die  Auffíissung  des  Vcrdauungsprozcsscs  als 
eines  Verbrcnnungsprozcsses  wurde  bcruhrt,  als  auí  die  Doppcldcutigkcit  von 
ïrrrs'v  und  concoquere  —  kochen  und  verdauen  hingewicscn  wurde  (Dic 
«Ifc  Medizin,  Kap.  XI,  Anm.  22),  Die  landliíufi^e  Erkhirung  blieh  dies  auch 
hb  in  modernstc  Zeitea  Von  den  Alten  bestnti  Erasistratos  dic  Richtig- 
kcii  dicscr  Ansichi,  wie  er  auch  lcugnctc,  dass  dic  Verdauung  ein  Vcrfaulunj^- 
prozcss  dcr  Speiscn  sei  (Galenos  cd.  Kuchn,  Lij»s.  1821—33,  II  ió6;  ibHi 
XV  247;  II  III,  bcsprochcn  von  mir  in  Hermes  X\!X»  iSti4,  Anm.  ::55  sq.)*  — 
Dicser  AphorÍsmus  ist,  wicGalcnos  (Kuchn  XVll,  lï  4oi)  ausdriicklich  bcmerkl» 
hinzugefijgt,  uni  dcn  unmittelbar  vorhergehcnden  zu  bcgrunden. 
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Der  Leib  ist  im  Wintcr  und  im  Friihiahre  von  Natur  sehr 
heiss  und  dcr  Schlaf  schr  lang.  Zu  diesen  Zcitcn  muss  man  daher 
auch  mchr  Nahrung  vcrabreichen,  dcnn  man  hat  mehr  an^eborenc 
Warmc,  also  braucht  man  auch  mehr  Nahrung.  Beweis:  junge 
Lcutc  und  Athletcn. 

i6. 

Flíissige  Diát  ist  allcn  Fieberndcn  zutráglich,  am  meisten  abcr 
Kindern  und  anderen  Leutcn,  wclche  an  ebensolchcs  Leben  ge- 
wohnt  sind. 

17- 
Auch  welchen  man  ein-  oder  zweimal,  háufiger  oder  seltener 
und  stufenweise   (Nahrung   zu  vcrabreichen  hat,   ist  zu  erwágen). 
Man   muss   dabci   aber  auch   auf  die  Gewohnheit,  die  Jahreszeit, 
die  ortlichc  Lage  und  das  Alter  ctwas  gcben. 

i8. 

Im  Sommer  und  Herbste  vertráet  man  das  Essen  am  schwer- 
sten,  im  Winter  am  lcichtesten,  nacnstdem  im  Fríihjahre. 


1 5)  von  Bonninghausen  citicrt  zu  diesem  Satze  tolgcndc  Memorierverse 
der  Salcrnitanischen  Schule: 

Temporibus  veris  modicum  prandere  iuberis, 
Sed  calor  acstatis  dapibus  nocet  immoderatis, 
Autumni  fructus  caveas,  ne  sint  tibi  luctus. 
De  mensa  sume  quantumvis  tempore  hrumae. 
Vcrgl.  I  i8. 

i6)  Dicser  zu  allgemeincn  Fassunjí  widerspricht  lícber  dic  Kunst, 
Kap.  VII,  Anm.  ii,  woscibst  Ciccros  Catilinarien  citicri  wcrdcn.  Dort  sind  dic 
wcnigcn  Fallc  von  Kicbcr,  bci  wclchcn  dic  Hcfricdiííung  cines  krankhaftcn 
Dursics  schadct,  excmpli  causa  angcfiihrt,  hicr  ist  dic  grósserc  Zahl  anders- 
artigcr  Kicbcr  bctrachtct,  bci  wclchcn  cs  hcisst  ^aut  bibcndum  aut  moricndum.** 
JWUxc  aus  Orcibasios,  Cclsus,  Galcnos,  Rhazcs  (Mohammed  Abubekr  ibn  Za- 
karja  cr-Riizi,  gcb.  um  S5o),  Hcbcrdcn,  Kttmullcr,  Licutaud  bringt  Pitschaft 
(>i.  Anm.  >.  S.  r>7  f.)-  l^^is  Wasscr  wurdc  in  Korm  eincr  —lacr/r,  (=  franzos. 
ti.vuicí  iicgcbcn,  wclchc  z.  B.  in  dcn  Schriftcn  Dic  Diiit  bci  acuten  Krank- 
hcitcn.  \\nhang,  Kap.  VII  tf.;  Zwcitcs  Buch  dcr  cpidcmischcn 
Kt  aukhciicn,  Scchstcr  Abschniit  3;  Die  altc  Mcdizin,  Kap.  III,  V  f. 
bcxpíA'chcn  wird.  Man  verordnetc  cntwcdcr  ,'»fr,|i7.  d.  i.  Krankensunpc  von 
uvistcív^chlcim  oder  dcm  Schlcimc  ir^cnd  cincr  andcren  Kornerfrucht  (z.  B. 
jMitianti  miliaccum  L.  =  y^W*'^)*  ^?*  ^^  *"  Graupen-  odcr  in  Mchlform,  odcr  aber 
tiMít  ;;ub  lcdidich  das  Wasser,  in  welchcm  diesc  Kruchte  abgckocht-  warcn 
,Dtc  I  ciJcn,  Kap.  XL.  Littré  VI  23o). 

I  ■>  Knic  austuhrlichc  Erkliirung  lindct  dicscr  .\phorismus  in  dcr  langcrcn 
Iícii.kIuuiijl:  Dic  altc  Mcdizin,  Kap.  .X  f.  Sichc  dasclbst  auch  dic  Anm.  ii 
.il»v»   'lic  l'' N^c  ttsrcit. 

■  >;•  Vci'^l  í  ^.  \\o7\\  dicscr  Lchrsatz  dic  uiihcrc  ;\usfuhrung  ist.  Vergl. 
nuviuill  .  \mi?.    ;^  >•  *»i    f- 
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Denen,  welche  períodische  Paroxy^men  haben,  darf  man  nkhts 
m  essen  geben  und  sic  auch  nicht  ziim  Esscn  zwingen,  sondern 
man  muss  ihnen  vor  Jen  Kríscn  von  dcr  Nahrung  cnuicticn. 


2o. 


If  Sich  entscheidende  oder  eben  erst  cntschiedenc  Lcidcn  soU 
man  nicht  wieder  in  Fluss  bringen  oder  erneucrn,  weder  durch 
Verabreichen  von  Arzneien,  noch  dnrch  andcrc  ReÍzmittcL  sundern 
vielmehr  sich  selbst  íiberlassen. 


31. 


I 


Was  man  abfuhren  muss,  soll  man  da,  wohin  es  sich  w^endet, 
abfúhren,  durch  die  dazu  geeigneten  Stellen, 


22, 


Abfiihren  und  in  Fluss  bringcn  soll  man  Gckochtes,  nicht 
aber  Rohes  und  auch  nicht  glcich  zu  Anfang,  wenn  es  nicht  nach 
aussen  drangt;  meistens  aber  drángt  es  nicht  nach  aussen. 


23. 

Was  abjfrehc,  ist  nicht   nach   der  Menge,  sondern  darnach  zu 
[beurteilen,   00   es,  wie   es   soll,  ab^eht   und  man  es  lcicht  crtragt, 
nd  da,  wo  man  es  bis  zum  Eintntte  der  i  )hnmacht  treibcn  muss, 
11   man^s   auch   thun,    ftills  dcr  Patienr  Widerstand  leisten  kann. 


i»)f  IJltrc  ÍÍV  4bX)  mcim,  Jass  auf  dic  á^ïf/o'pr/yía  dcr  Athlctcri  ani;cspielt 
ci,  und  vvohl  nícbt  mit  (^nrcchL  Hcsychíos  crklart  Jas  hiersíu  gehorit;c 
^crhiim  Jiirch  dieWoric:  „Stch  zum  lísscn  zwinf^cn;  Jiescm  músscn  sich  die 
^thlcten  untcrwcrfen.'*        VcrtíL  í^  und  11, 

n)  Vergl  Die  Síífte*  Kap,  í  Anfang;  aus  dcr  glcichen  SchrÍft  sind 
uch  ig,  20,  t*,  23  entnommen. 

22)  DÍe   KrankheitsstotVc    durchlaufen    nach    Hippokrates    drci  ZuiitanJc, 

lcn  dcr  ára'yfí  odcr  líMif^T/;;  d.  i.  dcs  NÍchtgekocht-    oder    Rohseinís,    z.  dcn 

zi>.;   odcr  Kochung    und  3.  den  dcr  /.y.zi;,  oder  Luíiung.      Ein   hcríihmtcs 

eijipicl  íst  das  des  Nasenkatarrhs  (Die  altc  Mcdizin,  Kap.  XVniK     Hclcti- 

llcn  bei  t  Jttrc  unter  ^Coction"  fX  SiK).  An  das  Vcrdaucn  Jes  MagenlnhaÍts 

cicU  ist  hter  naturlich  nicht  íícJacht  (von  Bonniníihausen  S.  b~  f.}.     intcr- 

isante   Beispíele   aus   der  neucrcn   MeJiíin   bci   PÍtschaft  (Anm,  3»  S.  66  tf, : 

strischc  Ficbcr,  Gallen-  und  Schleimtiebcr,  Lungenentzúndimg). 

^31  Bci    coIltLiuativen    Durchfiillen   wird   Jcr    Patient    hald    crschopft*   hcí 

lischcn  Kntlecrungcn   Ín  der  Repcl   nicht.     Starkc  AbfLihrmittel   hci   Atra- 

blkrischen»  MelancholÍschen   und  ^ÍantakalÍschcn  empfichh  Piischaft   íAnni.  j, 

tiKjl  dcsíílcichcn  LjrijnJIichcn  AJcrlass  bei  acuicn  Knt3!i.inJunfícn  dcr  Lynj.;€ 

id   des    Hcrzens.     Aderlass   ( f /.;^>itW^)   wanJtc  Hippokratcs,  mehr  noch  die 

Uppokratikcr  hiiuhi;  an  (vergL  Líttré  X  780  L  untcr  «Saigncc'*}.  -  Vcrgl  i4. 
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24. 

Bei  acuten  Krankheiten  soll  man  selten  und  bei  Beginn  ab- 
fíihrende  Mittel  gebrauchen,  und  auch  dies  darf  man  nur  mit  der 
notigen  Vorsicht  thun. 

Wenn  das,  was  cntleert  werden  soU,  entleert  wird,  so  ist  es 
zutráglich   und   man  ertrágt   es  leicht,  das  Gegenteil  aber  schwer. 


24)  pieser  Aphorismus  ist  eine  wescntliche  Einschrankung  des  vorigen. 
Ein  teilweiscr  Widerspruch  mit  22  ist  nicht  zu  verkennen. 

25)  Vergl.TnV  2,  3. 


f '■'" 
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Zwcitcr  Abschnitt. 


Wenn  der  Schlaf  bei  einer  Krankheít  Beschwerden  verursacht, 
so  ist  das  totlich,  wenn  aber  der  Schlaf  erquickt,  dann  ist  es 
nicht  totlich. 


Wo  der  Schtaf  Delirien  aufhebt,  ist  es  gut. 

3- 

Wenn  Schlaf  und  Wachen   das  richtige  Mass   uberschreiten, 
ist  es  schádlich. 


Weder  Sattigimg,  noch  Hunger,   noch  irgend   etwas  anderes, 
was  das  naturliche  Mass  íiberschreitet,  ist  zutraglich. 


Spontane  Zerschlagenheit  zeigt  Krankheiten  an. 

6. 

Dicjcnigen.  welche  an  irgcnd  cinem  Korpcrteilc  ein  Leiden 
liaben,  das  Lcidcn  abcr  so  gut  wic  nicht  fuhkn,  sind  am  Geiste 
krank. 


i)  Zu  dem  crstcn  TeÍlc  der  Behaimtung  vcrgkicht  Pitschaft  (S.  73  f.) 
den  Schlaf  bci  Tvphus,  Apoplcxic  und  Katarrhalischcn  Ficbcm  alter  Leuie, 
Tctanus,  Bauchfelícritzundungcn,  fcbrts  hydroccphalica  ncrvosa, 

3)  PÍtschaft  (S.  ;ó  fl  bclet^t  dic  crstc  Thatsachc  mit  chronischen  und 
acuien  Gchirnlciden,  z.  B.  mit  apoplcktischen  Zustanden.  febris  ncrvosa 
hydruccphalica t  fcbris  ncrvosa  stupida,  Pucrpcralfjeber.  hcktischen  Fiebcrn, 
pngriinoscr  ííauchfcllem^ïindung»  Obturation  dcr  Baiichcingcwcide,  Darm- 
cmzíindung,  Hrustwasscrsucht,  angina  pectoris,  chronischcn  Harnblasenlciden, 
Hy[ïochondrÍe  und  Hystcric;  dic  Kwcíte  mit  Nervenlciden,  NervcnfKbern  nnd 
Horiden  Phthiscn,  Synhílís.  BleikoIÍk,  Arsenvcrí;ifU]n,c;cn  und  áhnlichen  Vcrgif- 
lungen.  Ucbcrhaupt  Degleitet  Aiírypníe  mii  VorlÍebc  fieberhaftc  und  schmcrz- 
haftc  Krankheitcn. 

4)  (lilt  auch  fiir  die  Kncippiancr. 

6)  Gih  frcilich  von  viclcn  Hautatiectionen,  tieschwuren  und  Geschwíil- 
sicn  nicht* 
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Die  wáhrend  langer  Zeit  abmagernden  Korper  muss  man  nur 
langsam  wieder  zu  Kraften  bringen,  die  in  kurzer  Zeit  abmagern- 
den  schnell. 


Wenn  einer  nach  einer  Krankheit  Speise  zu  sich  nimmt,  aber 
nicht  zunimmt,  so  zeigt  das,  dass  sein  Korper  mehr  Nahrung 
braucht;  geschieht  aber  dasselbe,  wenn  cr  keine  Nahrung  zu  sicn 
nimmt,  so  muss  man  wissen,  dass  er  der  Purgation  bedarf. 

9- 
Den  Korpern  muss  man,  wenn  man  sie  purgieren  wiU,  leichten 
Fkiss  verleihen. 

lO. 

Je  mehr  man  nicht  purgierte  Korper  náhrt,  desto  mehr  schá- 
digt  man  sie. 

II. 
Es  ist  leichter  mit  Trank  als  mit  Speise  (den  Korper;  zu  fullen. 

12. 

Was  bei  den  Krankheiten  nach  der  Krisis  zuríickbleibt,  pflegt 
Recidivcn  herbeizufuhren. 

FiJr  diejenigen,  bei  welchcn  dic  Krisis  eintritt,  ist  die  Nacht 
vor  dem  Paroxysmus  schwer,  dic  folgcndc  abcr  mcist  leichter. 

14. 

Bci  Bauchtlusscn  ist  dic  Vcranderiing  dcr  Excrcmcnte  von 
Nutzcn,  wofcrn  sie  nicht  zum  Schlcchtcrcn  fuhrt. 

7)  Erster  Anklanj?  an  die  bekannte  Eintcilung  dcr  Krankheitcn  in  chro- 
nische  und  acutc.  Bcispiclc  aus  Pitschaft:  Lan^cs  Hungcrn  und  plotzlichc 
rcichliche  Nahrungsaufnanme,  langc  Gefangcnschaft  und  plotzlichc  anstrengendc 
Fusstour. 

8)  Dcr  lctztc  Tcil  ist  mit  Galcnos  (Kuehn  XVII,  II  M'ri)  dahin  zu  crklarcn, 
dass  gemass  eincm  noch  zu  Galenos'  Zeitcn  bestehenden  Asianischcn  Sprach- 
gebrauchc  T,oo'fr//  11.7;  >.o!ij.^(zv£iv  (kcine  Nahrung  zu  sich  nehmen)  gleich- 
bcdcuicnd  war  mit  '/.vó,o3y-ov  ctvcz'  (keinen  Appctit  haben). 

<j)  Codex  Parisinus  sunpl.  gracc. 446  fiigt  noch  hinzu :  „Will  man  ihncn 
obcn  gutcn  Fluss  vcrleihcn,  so  muss  man  dcm  Stuhlc  Einhalt 
g c b  i  c t  c  n,  w  i  1 1  m a  n  i  h  n  c  n  h i  n  g c g c  n  u  n  t  c  n  g  u  t  c n  F 1  u  s s  v  e rl  c i h  c n, 
so  muss  man  dcn  Lcib  fcucht  crhalten." 

i4)  l^itschaft  (S.  in)  ncnnt  bci  diescr  Gelegenhcit  schleimige,  galligc 
Stiihle,  Ruhr,  Licnterie,  Bauchíiuss,  morbus  niger  Hippocratis,  Gelbsucht. 
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?7 


Wcnn  bci  eincm  JÍe  Rachenhuhle  crkrankl  isi  uJer  Knutchen 
am  I.cibe  enrstchen,  su  muss  nian  dic  Sccretionen  betnichtcn; 
denn  v\  enn  sie  gallig  sind,  ist  dcr  Kurpcr  /Aiglcich  crkranki^  wenn 
sie  aber  denen  Gcsunder  gleichen,  ist  es  gefiïhrlus,  dem  Paiicnien 
^reichlichi  /u  cssen  y.u  geben. 

Uí. 
Wenn  einer  Hunger  hat,  soll  er  nicht  arbeiten. 


Wenn  bei  einem  mehr  Nahrung,  als  die  Nattir  erforderí,  zu- 
iJefuhri  wird,  so  verursacht  das  Krankheit,  das  zeigt  aber  die 
Heilung. 

iK 

Bci  denjenigen  Speisen^  welche  in  gedrangtcr  Menge  und  schnell 
náhren.  erfolgen  auch  die  Ausscheidungen  schnelL 

Bei  "STnTSn  Krankheiten\slnd  die  Prognosen  nicht  vollig  sicher, 
weder  die  des  Todes,  noch  die  dcr  Genesung. 

Wer  in  der  Jugend  cinen  fcuchten  Lcib  hat,  dem  wird  er  im 
Aller  trocken,  wer  aber  in  der  Jugend  eincn  trockenen  Ix*ib  hat, 
denen  wird  er  im  Alter  feucht. 


1 5)  Dass  í5  yua  —  tu]>erculum  —  K  n o t  ch cn  ist,  hczcugt  Galcnos,  commeniar 
in  Hippocr  lihr.  VI  Je  morh.  volgar.,  comm.  I  secr.  13  íed.  Kuehn,  IJps. 
TH21— 33.  XMI,  I  853).  Es  ist  íiht;deitet  von  yjvy,  wachsen.  und  hedeutet 
(Ítthcr  runSchst  pGewnchs*,  víann  jcJc  Gcschwulst  oJcr  jedes  GeschwUr;  Jenn 
t^ischen  beiden  wurde  nicht  streng  ttntcrschicden.  W*rpr  weitere  Belegstellen 
der  griechíschen  í.exica  fStcpliíinus.  Pííssow),  sowie  íí.  Virchow,  llic  krank* 
haften  (ÍeschwUlste,  líerlin  i.Síi;{  -hy,  Ijnleitung.  —  Anííinii.  Ihiutíitfectionen, 
hiut^cjichwurc,  Cumcdoncn ,  l'rtic;ina  sinJ  hrmhg  von  L;astriscbcn  Lrschei- 
nungcn  hcglcitct.''" 

17)  Die  Altcn  erkUirtcn  die  Worte  zfitpá  cp'jatv  vcrschieden^  dennGalenos 
im  Con>meniarc,  Kuehn  XVII,  II  477  f.»  fuhri  drei  InterpreTaiionen  an.  Imc 
mte  ICrklLintngt  wonach  sich  diese  VVortc  auf  die  Quamitat  hczichcn,  isi  die 
richlige.  —  Vcrgl.  I) i  c  a  1 1  c  M e d Í J! i n »  Kup.  X, 

tH)  So  licst  tialcnus  (a.  a.  O.,  S.  4S4K  Sinn  giebt  íreilich  auch  ú'ie  we* 
niger  gut  hcglaubipte  Lcsart,  dcr  sich  Pitschaft  (S.  t»5)  und  von  Hunninghausen 
(!s  \}2)  anschliessen.  —  Ausscheidunge  n  ist  im  nllgemeinslen  Sinne  zu 
nehmcn  (Galcnos,  a.  a.  O.). 

10)  (jik  auch  hcuTc  noch.  zumal  hei  Fiebcrn.  —  Vergl,  Zweites  Buch 
^^y^er  Vorhersaf;u  ngcn,  Kap.  II  gcgen  Knde:  Celsus,  de  medíc.  tl  b. 
^^H|       20)  Dicscr  Aphnrisnms  hL/icht  sich  aiif  den  Stuhl^ani;  nnd  hedarf  heur- 
^B^^t»gc    noch    schr   der  IViifunLí    auf   seinc   Richtígkeií.  —  Am  Schlusse    fugl 


ut^ 


JH 
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21. 


Dcn  Hunger  ísiillt  Weimrinken. 

22. 

Alle  durch  Ueberfullung  kommenden  Kiankhciien  heili  die 
Entleerung,  alle  durch  Kntleerung  kommenden  die  Anfullung  und 
die  íibrigen  ihr  GegenteÍL 

Die   acuten  Krankhciicn   enrscheiden   sich   in  vierzehn  Tafi 


Codex  Paris,  2t5o,  folgendc  Wortc  hinzur  ^AÏlc  Jiejenigcn,  welchc  in  Jcr  Ju- 
^cnJ  einen  ícuchlen  l.eib  haben»  besitzcn  cinen  hcssercn  Stuhlgang  ah  ilie- 
jenigcn,  wclcbc  cincn  irockcnen  Lcib  haben»  ini  Aiicr  aber  haben  sie  einen 
schlechtercn  Siublgang;  denn  der  í^eib  wird  bei  ihnen,  wenn  sie  alt  werden, 
meistenteib  irockcn.''  — ^  Vergl  53. 

21)  Vielleicht  wlirde  besser  gesagt  Appetít;  denn  die  Ahen  gehrauchcn 
X'.p.ó;  und   fames   nromiscue  zur  Bezeichnuní;  von  Hunger  wic  Appctit,  fl 
Die  Wirkung   des  Weines    und   ííicres    —    das  werdcn    unsere  Muscnsohne  | 
wissen  —  ist  die  cines  Narcoticums;  cs  werden  die  scnsiblen  Nerven  der  Bauch- 
huhle  betííubt.     An  Heisshunger  mh  Galenos  (a.  a.  O,,  S.  4<im)  zu  denken,  isl 
unnutig,  denn  dann  hatte  Hippokraies  ^fyjU^f^i  gesagt. 

2 ï)  D ieser    Satz    st elit    das    beruhmte    „ c o  n  i  r  a  r i  a    c o  n  t  r a  r  i  i  s **    der  1 
Allopathcn,  welchen  das  ^simÍHa  similibus"  der  Homoopathen  widersprichi»  zum  1 
crsten  iMaïe  als  klare  Regel   auf,  freilich,  wic  der  chrlichc  Interprct  hier  eín- 
gestehen  muss,  nur  in  dem  heí  von  Bonninghauscn  (S.  «ni  ft)  nUhcr  dargelesíten 
Sinne.     In  die  feinercn  Unterschíede  der  Homoopathie  und  Allopathie,  die  ja 
viel   spUteren  Ursprungs   sind,   greift    dieser  Aphorismus   keineswegs  ein   und  1 
kann    daher   von    keiner   von    beíden   Parteien    gegen   die   andere  ausgespich ' 
werden.  —  Denselben  Gedanken  des  Gegensatzes  von  Hunger  und  Ííssen, 
D  y  r  s  t  und  T  r  i  n  k  e  n,  U  e  b  e  r  f  u  1 1  u  n  g  und  E  n  1 1  e  c  r  u  n  g,  E  r  m  ii  d  u  n  c  und 
Ausruhen    tindet   man   in   der  Schrift    Die  Winde,   Kap.  I  (Littré  VI  ^2), 
wozu   man  auch   Dle  Natur   des   Menschen,   Kap.  IX  ver^leichcn   kann, 
Anders  pcwendet   ist    der   gleiche   SatJí    in   der   Scbnft    Die    atte   Medizin, 
Kap,  XXVÍIt.    Eingehendere  Studien  uher  diesen  Ixhrsatz  s«  beí  Hahnemann, 
Úrganon  der  rationellen  Heilkunde,  Kotbcn   i863.  Einleitung,  ^22  tl.  etc. 

23)  Die  Frage   nacb   der   Krisis  oder   Lysis   der  Krankheiten   hal 
die  HippokratÍker  schr  viel   beschaftigt.     Ls   handeln   aus   dem   Hippokraies' 
corpus  uber  die  Krisen  die  Schriften  "i,o'  /.fjbïoiv  und  zii*\  5í;yi  jimuv,  aber  auch  , 
sonst  ^eschieht  an  vielen  Stcllen  der  Lntscheidung  acuter  Leiden  Erwuhnung,  I 
z.    Ei,   m   den   Aphurismen   II   24;   IV    36.  43.  ^ú.  úi   í.  64.  71;   VI  4*j.   5i; 
Vii  3o.  fn.     Zu    der  Zeil,   als   die  Medication   noch    nicht  so  ausgebildet  war 
wie    Ín    der   Gegenwart,    hattc    der   ^cwohnheitsmassige  Verlauf   der    acuten 
Krankheiten   his   zur   Krisis    und   Lysis    naturgemass   cinc   ungleich    grosscrcÍ 
Bcdculung.  —  Den  scheinharen  Widerspruch    mit   den  Prognosen,  Kap.  VJ 
Schluss,  wonach  sich  manche  acutc  Krankheiten  binnen  vierzigTagen  ent-| 
schciden,   lost    richiig  Galenos   ted.  Kuehn,  IJps.   1821—33,  XVIh  tl  ýoj  sqX 
einen   Aus7Ug   aus   dcssen    Erklliruní?   gicbt    Litlré    (IV   47<j    fj.     VergL   auch 
Pitschafi  (S.   100  f). 


8.  Die  Aphorismen  íl 


24. 


\'on  sicben  Taf;en  fiieht  der  vierte  die  Erkennung,  bei  der 
anderen  Woche  ist  der  achte  Tag  der  Anfímgspunkl;  achten  aber 
muss  man  auf  dcn  elften,  denn  dieser  ist  der  vierle  Tag  der  an- 
Jcren  \\'ocbe;  achten  abcr  muss  man  wieder  auf  den  siebzehnten 
Ta^,  denn  dicser  Íst  der  vierte,  vom  vierzehntcn  ab  gerechnet, 
un^  dcr  siebente,  vom  elften  ab  gerechnet. 


Quartaníiebcr  sind  im  Sommer  meistcnteils  kurz,  im  Hcrbste 
Inng  und  am  langsten  dicjcnigen,  welche  dcm  Wintcr  nahekommen. 


2n* 


Es    ist   bcsser,  wenn  sich  Ficber  zu  Convulsionen,   als  wenn 
'  sich  Convulsionen  zu  Fieber  gcsellen. 


I 


27, 

Demienigen,  was  cntgegen  der  Bercchnung  Erlcichterun£f  bringi, 
Jarf  man  kein  A'crtrauen  sclrenken,  doch  darf  man  auch  nicht  das 
Sclilimme,  w  elches  gegcn  dic  Bercchnung  aufnitt,  alb.u  sehr  íurchTen. 
Denn  desscn  Mchrzahl  Íst  ohne  Bestand  unJ  píiegt  nicht  sehr 
lang  zu  bleiben,  noch  zu  dauern. 


24)  Es  ist  bekaniK,  Jass  die  Alten,  Gnechen  wie  Rfímer*  den  terminus 
a  quo  uué  dcn  Tcrminiiíi  ad  quem  mitrcchnen,  vvlihrcnd  wir  Jcn  Terminus  a 
quo  nichi  mitzuzíihlcn  prtecen.    —  Vergl.  2S- 

25)  L'ntcr  Quarïan  nebern  sind  icdcn  vicricn  Tap  uiedcrkchrende 
Wechselfieber  zu  verstehen.  Es  £;iebt  auch  cintapige  und  dreitíipigc  Pcrioden 
(die  sopenannten  tertiani  tyf>i).  —  VerpL  Celsus,  de  medíc,  II  g  tmd  Plinius,  htsi. 
nat.  XXX  30:  ^Bei  Quartantiebern  vermag  die  Heilkunst  in  klinischer  Hinsicht 
%o  gut  wíe  ntchts,'*  —  Rcílautiíí  sei  erwíihnt,  dass  die  von  manchen  modcrnen 
Autoririiten  geleugnetc  Chininkrankbeit ,  welche  vnn  limninghausen  (S.  uo) 
sugar  «China-Siechtum''  nennt,  auch  von  mir  an  einem  mir  hufreundeten  prak- 
tischen  Arzte  in  hesondcrs  deutlíchcr  Weise  beobachTeT  wurde. 

ifí)  Dic  medijtinischcn  inierpretcn  denken  hestiigiich  der  crsTen  Híilfre 
dcs  Anhorismus  an  cbroniscbe  Kriimpfe,  wie  bei  Epilepsic,  Hysierie  und 
Hypocnondrie  und  hezíigbch  der  zweÍTen  HalfTe  an  MntzúndungsÍieber,  z.  B. 
bei  GehirnenTzundung,  RuckcnmarkenTziindimg,  Nerveníicber. 

27)  Da  Hippokrates  den  UnTerschied.  \\cichen  man  gegenwartíp  zwiscben 
AÍIopaThíe  und  Homoopaïhie  macbT*  nichT  kannTe,  isl  von  Bonnm^hausens 
Vermutung  (S,  líS),  es  Uige  ein  noch  Ticfcrer  Sinn  darin,  als  ihn  die  Inter- 
ín-cten  erfasscn,  nicht  haltban  Es  ist  keine  rnterscheidung  zvvischen  palliativer 
uder  antipathischer  und  bomíjupathiscber  Erstwirkung  bierin  zu  erblicken, 
vielmehr  wird  lediglich  einc  gani  allgemeine  Beobachtung  in  das  Geuand 
Ptncr  V'erbaltDngsmassrcgcÍ  gckkÍJet.  Es  genLÍge  darum  der  Hinvveïs  auf 
Gcliíus,  de  mcdic.  II  ti. 
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28. 

Wenn  bei  Fieberkranken  nicht  sehr  leichten  Grades  der  Korper 
unverandert  bleibt  und  durchaus  nicht  abnimmt  oder  auch  liDer 
das  gehorige  Verhaknis  hinaus  aufgelóst  wird,  so  ist  das  schlimm ; 
denn  das  eine  deutet  auf  Lange  der  Krankheit,  das  andere  auf 
Schwache. 

29. 

Scheint  es  zu  Beginn  der  Krankheiten  gut,  etwas  in  Bewegung 
zu  setzen,  so  bewege  es,  wenn  sie  sich  aber  auf  dem  Hohepunkte 
befinden,  ist  es  besser,  sich  ruhig  zu  verhaken. 

Gegen  Anfang  und  Ende  (der  Krankheiten)  ist  alles  schwíicher, 
gegen  den  Culminationspunkt  zu  aber  kraftiger. 

31- 
Wenn  bei  einem  tiichtig  essenden  Reconvalescenten  der  Kórper 
nicht  zunimmt,  so  ist  es  schlimm. 

32. 
Meistenteils   essen   diejenigen,   um   die   es   schlecht  steht,   zu 
Beginn   (der  Krankheiten)   gut   und   nehmen  nicht  zu,  gegen  Ende 
aber  fasten  sie  wieder;  diejenigen  jedoch,  welche  zu  Beginn  stark 
fasten,  spliter  aber  gut  essen,  kommen  besser  davon. 

33- 
Bei   jedem  Leiden   ist  es   gut,  klaren  Verstand  zu  haben  und 
zum   Essen   aufgelegt  zu   sein,  das   Gegenteil   aber   ist   nachteilig. 

34. 
In  den  Krankheiten  kommen  diejenigen,  deren  Krankheit  ihrer 
Natur^.  ihrem  Alter,   ihrer  Constitution    und   der  Jahreszeit  mehr 
entsprecHl^,  weniger  in  Gefiihr  als  diejenigen,  bei  denen  sie  keinem 
von  diesen  allen  entspricht. 

28)  Krsteres  scheint  auf  chronische,  letzteres  auf  acute  Fieber  mit 
schnellem  Verfalle  zu  gehen. 

31)  Vergl.  8.  32. 

32)  von  Bonnmghausen  (S.  122)  erinnert  an  Magenleidende  und  Typhus- 
reconvalescenten.  --  Vergl.  8.  31. 

34)  I)er  Hinfluss  von  Natur  und  Constitution  des  Menschen  auf 
den  Verlauf  der  Krankheiten.  welche  ihn  befallen,  findet  sich  náher  ange- 
deutet  in  lll  3.  11.  i4.  25,  derjenige  des  Alters  in  III  3.  12.  18.  24.  25.  26. 
2-.  28.  20.  30.  31,  derjenige  der  Jahreszeit  und  der  Wetterveriinderung  des 
emzelnen  Tages  endlich  in  III  1—23. 
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I 


In  allen  Krankheiien  ist  es  besser,  wenn  die  Nabelgegend  und 
der  Unterleib  wohleenLÏhrt  ist,  sind  sie  aber  sehr  diirftig  und  ab- 
gemagert,  so  ist  das  schlimm.  Es  ist  dieser  Zustand  aber  auch 
mit  Rucksicht  auf  die  Purgation  des  Leibes  gefahrvolh 

Die  am  Korper  Gesunden  werdcn,  durch  Abfuhrmittel  ge- 
reinigt^  schnell  geschwlicht,  ebenso  die  schlecht  Genlihrten. 

Die  korperlich  Gesunden  sind  schwer  zu  purgieren. 

Ein  wenig  schlechteres,  aber  angenehmeres  Geir^nk  und  Essen 
ziehe  man  besseren,  aber  unangenehmcren  Dingen  vor. 


Pitschaft  (S,  it4  f.)  gicht  hicrzu  cini^c  nclcí^e:  zii  Natur  unJ  Con- 
:stílution  den  der  Plcuresiê  bei  einem  kraftigcn  und  bei  einem  schwiichlíchen 
iun^linf^e,  zu  dem  Alter  den  der  exanthematischen  Fieber  und  Skrophcln  im 
kindiicnen  Aker,  den  JerGÍcht  imMannesalter,  den  der  epidemischen  Katarrhal- 
fieber  beí  JLinghniíen.  zu  den  Jahreszeiten  den  des  Quartaníiebers  tm  Herbsie, 
der  rheumatischen  Ficbcr  im  Wintcr.  Wcnn  hingegen  von  Bonninphausen 
(S,  124  f)  untcr  Hinweis  auf  Vlíl  ï^  meint,  man  hahe  gcle^entlichen  Bemer- 
kungen,  die  aus  ebenso  gclegenthchen  Beobachtungen  hersiammicn,  kein 
allíu  grosses  Gesvicht  beízulegen,  so  vergissi  er,  dass  zuniichsi  das  Achte 
Buch  der  Aphorismen  unecht  Ísl  und  Jass  ferner  lediglich  die  VcraÍl- 
gemeineriin£;  eines  Satzes»  der  fíir  hestímmie  Bedínjíuntíen  geschriehen  war, 
die  Interprcicn  xum  ïrrtume  fuhrcn  kann.  (icgen  eine  solche  Verallgemeine- 
rung  wurde  hereils  friihcr  Stetlung  genommcn  (Die  aite  Medizin,  Kap.  XX, 
Anni.  34). 

35)  Es  hiitte  richtiger  heissen  sollen  die  nalurHche  Rundung  auf- 
weisi  statt  wohlgenahrt  Íst  und  eingefallen   oder  einpezogen  statt 
durftig  und  abgemagert.     PÍtschaft  (S.  n6)  erinnert  bezLiglich  Jer  ersten  7 
Behauplung  an  Emzundungcn  des  Unterleibs,  Kolik  und  Atrophie  íbei  Kindern),  ^ 
hezughch   aer  zweitcn  an   chronísche  Verstopfung.   die   man   durch   OrastÍka  . 
hcben  wollte,  —  Vergl  Celsus,  de  meJic.  [í  3. 

36)  ixXjíivT'ï^  hedeutet  nach  Galenos  (Kuchn  XVÍI.  fl  S^S)  und  Littré 
sie  verfaUcn,  gchen  ein,  unterHeeen  der  Colliquation,  wahrend 
Lallemand  und  Pappas  sie  werden  geschwacht  interpretieren.  Da  beides 
ansich  moghch  isi,  díe  Scntenz  selhst  aber  nahere  enischeiJende  IJmstande  nicht 
an  die  Hand  peht,  muss  man  sich  mit  einem  «non  liquef*  bescheiden.  Fur  beide 
Fítlle  gih  die  Beobachtung,  dass  sich  dic  Vorgiiíiger  und  Zeítgenossen  des 
Hippokrate^i,  insbesondere  die  Knidischen  Priestcr,  lediglich  stark  wirkender 
Purganzen  bedienten,  wahrend  die  mítis  alvi  duciio  erst  viel  spíiter,  Ín  der 
Alcxandrinerzeit,  auftauchte. 

38)  Dass  die  Patientcn  das  níimliche  Bestreben  liaben.  ist  aus  der  Schrift 
Ucber  die  Kunst,  Kap,  VII,  Anm,  íi  zu  erkennen.  Einen  Widcrspruch 
iwischen  beidcn  Stellcn  zu  statuieren,  i^t  nicht  angebracht,  sondern  es  ist 
litlmehr  dieselbe  Sache  von  zwci  Seiïcn  hcleuchtet,  Daher  kommt  es  immer 
auí  den  einzelnen  Fall  an  (Hic  alte  MeJizin,  Kap.  IX,  Anm.  tg);  denn  es 
Fuchs,  ilippoknites.  (5 


"V 


^2  ^'  r)ic  Aphorismen  d 

39- 
Alte  Leute   erkranken   zumeist  weniger   ofi  als   junge   Leute, 
wenn  sie  aber  von  chronischen  Leiden  befallen  werden,  so  begleiten 
diese  sie  meist  bis  zu  ihrem  Tode. 

40. 
Heiserkeit  und  Husten  werden  bei  sehr  alten  Leuten  nicht  reif. 

41. 
Diejenigen,  welche   ohne  ersichtlichen  Grund  hliulig  in  starke 
Ohnmachten  fallen,  sterben  einmal  plotzlich. 

42. 

Einen  schweren  SchlagHuss  zu  heben,  ist  unmoglich,  einen 
leichten  aber,  ziemlich  schvvierig. 

43- 
Von  den  Erhiingten  und  vvieder  Abgeschnittenen,  welche  noch 
nicht    tot    sind,  werden    die    mit  Schaum   vor    dem  Munde    nicht 
wieder  gut. 

44. 

Wohlbeleibtc  Leute  sterben  cher  eines  schnellen  Todes  als 
magere. 

45- 
Epileptischen  jungen  Leuten  bringen  A'erlinderungen,  vorziiglich 
dic  des  Alters,  der  (jegend  und  des  Lebens  Befreiung  von  ihrem 
Leiden. 

ist  auch  in  mcdicis  „nulla  regula  sine  exccptione".  Interessante  Beispiele  s. 
hei  Pitschaft  (S.  119  tf.),  nicht  minder  interessante  und  auch  von  allopatnischer 
Seitc  der  Prufung  wurdige  s.  hei  von  Bonninghausen  (S.  136  f.).  —  Vergl. 
nic  Lcidcn,  Kap.  XLIÍI  Schluss  \zy.vyiz\ú:*ri  ói;  rjrAZ'vi, 

4<V)  Das  Rcifsein  odcr  das  Gckochtsein  ist  der  zweite  Zustand  der 
Siiftc,  die  aus  dcr  rjT.v\'\ri  oder  fMixÓTr,;  zur  t:Í'>.;  und  zur  x,ot3';  ubergehen.  — 
Vcrí^I.  Dic  Aphorismen  I  22   und  Die  altc  Mcdizin,  Kap.  XIX. 

4i)  Piischaft  (S.  127)  dcnkt  an  Pulsadcrgcschwlilstc,  Aneurysmen  der  Herz- 
hohlcn,  Vcrkn'ichcrung  dcr  (jcfassc  des  Herzens,  was  die  Krankheiten  speziell 
ani;cht,  an  Anfíina  und  Synkopc.  -  Dic  codices  Paris.  2i42  und  2671  fugen 
noch  folgcnde  Erkliirung  am  Randc  hinzu:  ,,\Vcnn  ciner  nilmlich  binnen  drei, 
vicr  odcr  auch  einer  halben  Stundc  bloss  so  stark  er^ritíen  wird,  dass  er 
wedcr  Gefuhl,  noch  Hcwegung  besitzt,  so  ncnnen  wir  ihn  apoplektisch, 
wic  wir  auch  eincn,  der  von  Convulsioncn  des  ganzen  Korpcrs  befallen  wird, 
cpilcptisch  ncnnen.'* 

42)  l'ntcr  dcn  leichten  Schlagflussen  ziihh  Pitschaft  (S.  128)  auf 
dic  von  dcr  Magcnubcrfullung,  der  lïcbcrfullung  dcs  Darmcs  und  der  Plethora 
der  Magcn-,  Leber-  und  Milzgefiisse  herruhrenden  conscnsucllen  Schlagfliisse. 

44)  Vcrgl.  Celsus,  dc  mcdic.  II  i. 
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40, 

^^''enn  zweierlei  Schmery.  zu  gleidier  Zeií  an  verschiedeoer 
SlcUe  aufirut,  so  verdunkelt  der  stlirkere  den  anderen* 

47- 

Zu  der  Zeit,  \vo  sich  der  Kiter  bildet,  treten  mehr  Schmerzen 
und  Fieber  auf,  als  wenn  sich  derselbe  bereits  gebtidet  hat, 

48. 

Bei  jeder  Bewegung  des  Korpers  hebL  wenn  sich  Ermúdung 
und  Schnierzen  einstellen,  sofort  eintretende  Ruhe  dieselben. 

Dieienigen,  welche  gewohnt  sind,  die  eewuhnlichen  Arbeiten 
zia  thun,  ertragcn,  auch  wenn  sic  schuachlich  oder  hochbeialin 
sind^  die  Krankheiten  leichter  als  diejenigen,  welche,  obwohl  stark 
und  jung,  nicht  daran  gewëhni  sind. 

50. 

Was   man   schon   lange  Zeit   gew-ohnt  ist,  pHcgt,  auch  wenn 
'es  weniger  gut   ist,  wenigcr  bcschwerlich    zu  fallcn   als  das,  was 
man    nícht  gewuhnt   ist;    daher  muss    man  sich   auch  dem  Unge- 
wohnten  zuwendcn. 


Die  starke  und  plotzliche  Entleeruns   oder  Anfuílung,  Erwir-A^^  ^/^' 

mung  oder  Erkáltung  oder  irgend  welcne  sonstige  Erregung  des 
Kórpers  ist  gefahrlich;  denn  iedes  Viel  ist  der  Natur  feindlich. 
Das  Allmahlichc  hingegcn  ist  gefahrkjs,  sowoh!  sonsi,  als  auch 
dann  besonders,  wenn  man  sicn  von  dem  einen  zu  dem  anderen 
wendet. 


47)  Der  ívíter   ist    cin  ProtJukt   dcr  Kochung   ("í^t'^O;   vergl.  Die   altc 
Mediíin,  Kap.  XIX. 

5i )  Dieser  Aphorismijs  richtet  sich  t.  H.  f;egen  die  Jrastiscbcn  Abfíihrtings- 
mittel  und  liie  heroisclicn  AderUisse  Jcr  Knídischen  Aerzte  und  der  Pricstcr 
(5,  Haeser,  Gesch.  d.  Mcd.,  1875,  S,  12 5«  Ljbcr  IJttrc  W  i24  If.  —  Die  Díiít  der 
acuten  Krankhcitcn,  Kap.  l);  Warniiing  vor  Drasiicis  z.  B.  Die  Kopf- 
^undcn,  Kíip.  XX  Schluss;  Dic  epideiTiJschcn  Krankheiten,  Funfics 
Buch,  Kap,  XVIll  (Littré  V  2iy  oben);  43;  Die  I.eiden,  Kap.  XXXIII;  War- 
^^ —  vor  leichisinnigem  Aderlasse  7.  B.  Koischc  Prognoscn  337. 
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52. 

Wenn  man  alles  nach  Gebiihr  thut  und  die  Ereignisse  nicht 
nach  Gebiihr  eintreten,  soll  man  nicht  zu  etwas  anoerem  íiber- 
gehcn,  sondern  bei  dem  von  Anfang  an  Beliebten  verbleiben. 

53- 
Wer  einen  feuchten  Leib  hat,  kommt,  wenn  er  jung  ist,  besser 
davon   als   die,  welche   einen   trockenen  Leib  haben,   kommen  sie 
aber  in  die  Jahre,  schlechter ;  denn  in  den  meisten  Fállen  wird  dcr 
Leib  bei  alternden  Leuten  trocken. 

54. 
Einen  hochgewachsenen  Korper  zu  haben,  ist  fiir  junge  Leute 
etwas  Edles  und  Gefalliges,  fíir  alte  Leute  aber  nicht  von  Nutzen 
und  weniger  gut,  als  wenn  sie  kleiner  wliren. 

52)  Celsus,  de  medic.  III  i  deutet  diesen  Aphorismus  mit  Recht  auf  die 
chronischen  Krankheiten,  vvahrend  Galenos  im  Commentare  (Kuehn  XVII,  II 
557  f.)  an  das  beruhrate 

^gutta  cavat  lapidem  non  vi,  sed  saepe  cadendo" 
(Steter  Tropfen  hohh  dcn  Stein) 
erinnert. 

53)  Vcrgl.  20. 

54)  Vergl.  (lalenos.  Commentar  (Kuehn  XVII,  II  55^  f.);  Celsus,  de 
medic.  ÍI  I. 
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Dritter  Abschnitt. 


Der  Wechsel  der  Jahrcszeiten  crzeiist  sehr  haufig  Krankheiten, 
und  in  den  Jahres/citen  selbst  wicder  thun  es  dic  grossen 
Wittenrngsiimschlage  von  KiVlic  und  Hitzc  und  das  ubrige  in 
gleichem  Verhahnissc. 


Die  menschllchcn  Naiuren  sind  tcils   dem  Sommer,  teils  denfi 
Winter  gegenuber  gut  oder  schlecht  disponiert. 


Die  einc  Krankheit  ist  gegenuber  dicser,  dic  anderc  gegeniiber 
jener  íJahreszcit;i  gut  oder  schlecht  disponiert;  cbcnso  vcrhLilt  es 
sich  mit  manchen  Altersstufen  gegcnuber  dcn  Jahreszeitcn ,  den 
urtlichen  Verhaltnissen  und  den  Lebensgcwohnhciten. 

i)  Gaknos  ladeli  diese  Interpretadon  in  seinem  Comraentarc  (Kuehn 
XVII,  n  363  ÏÏ.)  mit  Unrecht.  —  in  pieichem  Verháltnisse  bedciitet 
.flnalog**.  VVtís  dieses  Aehnliche  sei*  lasst  dcr  Zusatx  Ín  den  codiccs  Paris. 
Gracc,  iímj  und  2276  erkennen:  ^oder  (námlich  „DÍe  llmschráge")  von  dcn 
úbrigen  Dinpen.  wie  Feuchtigkeit  oder  TrockenJieit,  Windstarkc  odcr  \yind- 
stiUe  und  das  Qbnjíe  im  glcichcn  Vcrhaltnisse'*.  —  GastrÍschc  Atrectioncn 
wcrdcn  im  llcrbstc  mehr  cntzundHcher  Naiur  sein  (Pitschafi  S.  143)»  pIotEhch  ein- 
trctcnder  Nordwind  pllegt  Krankheiten  hervorzurufcn  odcr  sie  zu  verschlim- 
mcrn,  SiJdwind  hin^eiíen  sie  zu  verriofícrn.  -  Vcrgl  díe  folt;enden  mit  dicscm 
Aphoriíimus  /usammenhani^enden  Ausspriíchc.  Die  Schrifi  Die  Saftc  cnt- 
hidt  viclftichc  Parallclen  lu  dicsem  und  den  folgenden  Ausspruchcn  (3.  k  3. 
*i.  7.  8). 

2)  Dcr  Sommer  bcgann  bei  den  Griechen  mit  dem  PrLÍhaufgange  dcs 
Sicbcngeslirns  (\  -t.iw;  oder  ni  zwúZi:,),  d.  h.  nach  tiuktemon  am  5.,  nach 
Fludoxos  am  i4. ,  nach  KaUÍppos  am  xj,^  nach  Hippokrates  am  12.  und 
nach  Gaesar  am  10.  Mai,  allgemcin  gesagt,  in  der  zvveiten  Maiwoche,  spátcstens 
jcdoch  Mirtc  Mai  (Hcsiodos^  Werkc  und  lage  383»  nennt  diesc  Stemphasc 
aU  Anfangspunkt  dcs  ííjjlt^-'j:.  der  E>nteK  der  Winier  hingcgcn  begann  mit 
dem  Fruhuntcrgange  des  Siebengestirns»  d.  h.  nach  Euktemon  am  9.^  nach 
Eudoxos  am  (4,,  nach  Kallippos  am  to.,  nach  Hippokrat es  undCaesar  am 
ïJ  í.  November,  allgemein  gesagt,  Ín  dcr  zwciten  Novcmberwochc ,  spiitc- 
'iiens  jcdoch  Mitte  Nmember  (Hesiodos  a.  a.  O.  383.614).  —  Piischaft  IS.  i44) 
>erufl  sich  auf  dic  Erfahrung,  dass  den  Melancholischen  der  Herbst  zuwider 
sci,  der  Friihling  entspreche,  dass  Sanguinische  dcn  Herbst  vor  dem  Fruhjahrc 
hevorziigten,  dic  Phlcgmatischcn  dcn  Frlihling  imd  Winter  vor  dem  Sommcr 
und  Herbstc.  dic  l%hisikcr  dcn  Somnicr  vor  dem  WÍntcr,  Kachcktischc  den 
Winier  vor  dcm  Hcrbstc.  Atrabilarische  oder  iiberhaupl  Cholcrikcr  dcn  Friíh- 
ling  und  Winter  vor  dcm  Sommer  und  Hcrbste.  —  Vcrgl.  die  naheren  Aus- 
fijhrungcn  der  Aphorismcn  iS— 23, 
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Wenn  in  den  verschiedenen  Jahreszeiten  an  einunddemselben 
Tage  bald  Hiuc,  bald  Frost  eintritt,  hat  man  Herbstkrankheiten 
ru  erwarten. 


SLidvvestwind  macht  schwerhorig,  tríibt  das  Auge,  verursacht 
BenommenheÍt  des  Kopfes  und  macht  matt  und  nbgespannt,  Wenn 
solcher  Wind  herrscht,  haben  die  Menschcn  in  ihren  Krankheiten 
solche  Zufalle.  Wenn  aber  die  Zeit  des  Nordwindes  gckommen 
ist,  so  entsteht  Hustcn,  Rauhheit  im  Halse,  Hartleibigkeit,  Be- 
schwcrden  bcim  Urinieren-,  Fieberschauer,  Schmerzen  in  der  Rippen* 
und  Brustgegend.  Wenn  solcher  Wind  herrscht,  hat  man  solchc 
Erscheinungen  in  den  Krankheiten  zu  erwarten. 


Wenn   der  Sommer  dcm   Fruhlinge  ahnlich  wird,   hat  man 
reichliche  Schweissausbruchc  Ín  den  Fiebern  zu  erwancn. 


In  trockener  Jahreszeit  entstehen  acute  Fieber:  wenn  nun 
das  Jahr  zum  grosseren  Teile  derart  ist,  so  hat  man  meistcnteils^ 
je  nachdem  es  die  Konstituiion  gcstaitet  hat,  auch  solchc  Krank- 
heiten  zu  erwartcn. 

8. 

Bei  Bestltndigkeit  der  Jahreszeiten  cntstehen,  wenn  die  Jahres- 
zeiten  das  ihncn  cntsprcchcnJe  \\^cttcr  bringen,  rcgclmassig  vcr- 
laufendc  und  leicht  zur  Entschcidung  gclangcndc  Krankhcitcn,  bei 
unbcstandiger  Wittcrung  aber  unbestandige  und  schwcr  zur  Eni- 
schcidung  gclangende. 


Im  Herbste  sind  die  Krankheiten  im  Allgemeinen  am  hitzigstcn 
und  am  chcsten  totlich,  das  Frúhjahr  abcr  ist  am  gesundesten  und 
hat  die  gcringste  SterblichkeÍt. 

4)  Diescr  AussDruch  gill  nur  fur  die  Zeit  und  das  Klima*  ín  deoen  der 
Urhebcr  dessclhcn  lcbte,  denn  bei  uns  treten  ^Hcrbsikrankheiten'*  infolgc 
eines  ploizlichen  Tcmperiiturumschlatís  ebcnso  gut  im  Fruhjahre  auf.  Qic 
Richtigkcit  der  Behauptonp  hezuglich  GriechenWds  bestatigt  Cclsus,  dc 
medic.  VI  ÍK 

6)  bls  líisst  sích  diesc  Krfahrung  infolL;e  Jcr  vcrandertcn  Temneratur- 
verhallnisse  nícht  mehr  prLifcn,  also  auch  mcht  bcstrcitcn.  CclsuSp  der  doch 
rund  4oo  Jahrc  spatcr  lebtc  als  Hippokrates,  mussie  diescn  Satz  schon  wesentlich 
cinschranken  (dc  mcdic.  II  i). 


8^  Die  Aphorisraen  III 


87 


10. 


Der  Herbst  ist  fíir  SchwindsCichtige  gefálirlich. 


II* 


W'as  die  Jahreszeiten  angeht,  so  entstehcn  notvvendiger  \\'eise 
im  Sommcr  acutc  Ficbei\  ALigenentzúndungcn  tmd  D\  sentcric  dann, 
wenn  der  Winter  trocken  und  reich  an  Nordwinden  ist,  das  Fruh- 
jahr  aber  reich  an  Hegen  und  Síidwestwinden,  und  zwar  zumeist 
bei  Frauen  und  bei  Mannern  mit  feuchter  Constitution. 

12. 
Wenn  der  \\'inter  jedoch  reich  an  Sudwestwínden,  Regen- 
gLisscn  und  mildem  \\'etter  ist,  das  Fruhjahr  hingegen  rrocken 
und  reich  an  Nordwinden,  so  abortieren  diejenigen  Frauen,  dercn 
iNíederkunft  im  Fruhjahre  zu  erwarten  ist,  aus  jeder  (geringfiigigcn  1 
Veranlassung,  wenn  sie  aber  gebiiren,  so  gcbaren  sie  so  schwach- 
liche  und  krankliche  Kinder,  dass  diese  cniwcder  sogleich  zu  Grunde 
gehen  oder  abcr  ihr  Leben  in  Schwachlichkeit  und  Kríinklichkeit 
hinbringen.  Bci  den  Librigcn  Menschen  hingegen  cntstchen  Dyscnteric 
und  trockenc  Augenentzúndungcn,  bei  altercn  Leuten  abcr  Katarrhc, 
wclche  in  kurzer  Zeit  das  Ende  herbeifuhren. 

Wenn  aber  der  Sommer  trocken  und  reich  an  Nordwinden 
ist,  der  Herbst  hingegen  reich  an  Regcngussen  und  SLídwestwindcn, 
SD  enístehen  gegcn  den  Winter  hin  Kopfschmerzen,  Husten,  Hei- 
scrkeit  und  Schnupfen,  bei  einigen  aber  auch  SchwindsuchL 


»4- 

^^    Wenn  er  dagegen  reich  an  Nordwinden  und  arm  an  Wasser 

'm,  50  ist  er  fiir  Leute  mit  feuchter  Constitution  und  fur  Weiber 


^H[  ío)  Der  FrLÍhlín^  Íst  PhíhisÍkern  nlich.st  dcm  Winter  am  wenígsien 
|H|^g;iích,  doch  schcmt  cs  sich  Ín  íicziip  auf  Zeit  unJ  Ocrtlichkeit,  aiiíwelchc 
^fS  dieser  Aphorïsmuíi  erstreckt,  ein  wení^  andcrs  vcrhaken  zv  habcn 
(vergl  «j).  —  Die  íiltcstc  Medizin  unterschied  zwei  Arten  von  Schw  inds  ucht 
m  vveitercn  Sinnc,  nlimlich  1.  die  tn-Kkene  Schwindsuchi,  Abzehrung  oder 
Ikrre  {[Lf;ty/i\Lfj:,)  und  2.  dic  Schwindsuchi  ím  enperen  Sinnc  odcr  dic  Aus- 
ychruncí  (^frn'.;).  Hicr  ist  naturlich  dic  letztcrc  gemeint.  —  VergL  DÍe  epi- 
dcmischcn  Krankheiten,  Scchstcs  litich,  Kap,  VÍL 

tí)  Entnommcn  aus   der  SchrÍfi    L^eber  L-uft,  Wasser  und  Oert* 
líchkeit»  Kap.  XÍV. 

12)  Entnommcn    aus    derselbcn    Schrïft,    Kap.    XV,    —    Bezíiglich    dcr 
enenizíindungen  s.  7tTmTr*ti%'»^v^n      /***\  <€/j^^^^  r  /rtt  r,ï  i.^-  ^/ 

13)  Mtwas    voltstiindiger    Ín    dcr   Schrift    Ccbcr   Luft,  Wasser  ^nd' 
rilichkeit,  Kap.  XVÍ.  -    Zur  Schwindsucht  vergl  to  Anm. 

1 4)  U  c  b  e  r  L  u  f  t,  W'  a  s  s  c  r  u  n  d  O  c  r  1 1  i  c  h  k  c  i  t,  Ka p.  X  VL  EÍnc  genauc 
lcichuníi  beider  Stcllen  wird  dic   t;cringfujíigen  t'nterscíïiede,  wek^he  hicr 

iehcn,  aufwciscn.   -   Zu  Augcnentziindungen  s.  it  Anjïï. 
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zutráglich,  die  ubrigen  aber  werden  trockene  Augenentziindungen, 
acute  Fieber  und  Schnupfen,  manche  aber  auch  MelanchoUe  be- 
kommen. 

15- 
Was   dic  Witterungsverhaltnisse   des  Jahres  angeht,  so  sind 
im  Allgemeinen  die  trockenen  Jahre  gesiinder  und  fíihren  seltener 
den  Tod  herbei  als  die  an  Regengiissen  reichen. 

i6. 
An  Krankheiten  entstehen  meistens  in  der  Regenzeit  anhaltende 
Fieber,  Durchfálle,  eiternde  Geschwíire,  Epiiepsie,  Apoplexie  und 
Halsbráune,    in    trockenen   Zeiten    aber    entstehen  Schwindsucht, 
Augenentzíindungen,  Gicht,  Harnstrenge  und  Dysenterie. 

17- 
Was  aber  die  Witterungsverháltnisse  des  einzelnen  Tages  an- 
geht,  so  ziehen  dic  mit  Norchvind  die  Korper  zusammen,  verleihen 
ihnen  Spannkraft,  Beweglichkeit,  frische  Farbc  und  besseres  Gehór, 
machen  den  l.eib  trocken  und  beissen  die  Augen ;  und  wenn  man 
vorher  ein  Brustleiden  hatte,  so  verschlimmem  sie  es.  Die  Tage 
mit  Síidwestwind  hingegen  dehnen  die  Korper  aus,  machen  sie 
feucht,  verursachen  Schwerhorigkeit  und  Benommenheit  des  Kopfes, 
Schwindel  in  den  Aueen  und  Schwcrfalligkeit  des  Korpers  und 
machen  den  Leib  feucht. 

i8. 
Was  die  Jahreszeiten  abcr  betrifft,  so  geht  es  im  Friihjahre 
und  /u  Beginn  des  Sommers  den  Kindcrn  und  den  ihnen  an  Alter 
Nahestehenden  put  und  sic  i'rfrcucn  sich  dcr  besten  Gcsundhcit, 
im  Sommer  und  in  cincm  Tcilc  dcs  Hcrbsics  hingcgcn  thun  es 
die  alteren  Leutc,  dcn  andcrcn  Tcil  dcs  Herbstcs  und  im  Winter 
wicderum  die,  welchc  dem  Alter  nach  zwischen  beiden  stehcn. 

K). 

Die  Krankhcitcn  cntstchcn  ohnc  rntcrschied  zu  jeglichcr 
Jj-"fre>zeit,  manchc  hingcgcn  cntstchcn  und  vcrschlimmcrn  sich  in 
miiKhcn  Jahrcszeitcn  mit  Vorlicbe, 

2o. 

^.^  :nri  Friihjahrc  Gcisicskrankhciicn,  Mclancholic,  Epilepsic, 
í>tui!k:sse,  Halsbraune,  Schnupfcn,    Heiscrkcit,   Hustcn,  Aussatz, 


fíusse  =  Hamorrhoidcn. 
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FlcGhten,  Vitiligo,  vid  verschwárende  Ausschláge,  Geschwulstc  und 
Gelcnkschmerzen ; 


21, 


im  Sommer  ausser  einigen  der  ebengenannten  Krankheiten 
auch  andauerndc  Fieber,  Brennfieber,  dic  meisten  Tertianheben 
Erbrechcn,  Diarrhoen,  Augenentzundungen,  Ohrcnleiden,  Mund- 
geschwíire,  eitrige  Entzúndungcn  der  Genitaiicn  und  Schweissfricsel; 


im  Herbste   ausser  vielen  Sommerkrankheiten   auch  Quartan- 
fieber  und  febres  erraticae,  Milzleiden,  Wassersuchí,  Schwindsucht, 
Harnstrenge,  Licntcric,  Dysenterie,  Huítweh,  Halsbraune,  Asthma, 
^'     lleus,  Epilepsic,  Irrsinn  und  Melancholic; 


im  Winter  Brustfellentzúndung,  Lungenentzúndung,  Schnupfen, 
Heiserkeit ,  Husten,  Schmerzcn  in  der  Brust,  Ín  der  Seite,  in  den 
Húften  und  im  Kopfc,  Schwindcl  und  Apoplcxie* 


In  den  verschiedenen  Lcbensaltern  aber  entstehen  folgende 
Krankheiten:  bci  gan/  klcinen  Kindern  und  Neugcborenen  Aphthen, 
Erbrechen,  Husten,  Schlatlosigkcit,  Erschreckcn,  Nabelcntziindungen 
und  Ohrenlluss; 

25. 

bci  síítchen,  dic  zu  zahncn  anfangcn,  Kitzel  im  Zahnfleische, 
Fieber,  Knimpfc,  [)Ííirrhíicn,  und  zwar  besondcrs,  wcnn  sie  die 
Eckzahnc  bekommen,  sowic  bci  dcnicnioen  Kindcrn,  welche  am 
starkstcn  sind  nnd  einen  hartcn  Lcib   habcn; 


wenn  sic  alter  wcrden,  Mandelentzundungen,  Luxationen  dcs 
Nackenwirbels  nach  vorn,  Asthma,  Rlaseiistcine,  runde  Darmpara- 
siten    f=   Spulwúrmerj,    Askariden,    gestielte    Warzen,    Ohrpn- 

21)  Zu  Teriianfieber  vergl.  Littré  IV  4qt3  Anm.  1,  zu  Augcnent- 
íQndungen  11  Anni.  —  Wenn  man  die  Exiíitenï  dcr  SyphiHs  im  Alter- 
tume  nachweisen  wílï,  darf  man  sich  anf  diese  Stelle  nnítirhch  nicht  berufen 
Uíesc  KrankJieit  ist  víeïrnehr,  soueit  blitro[>a  Ín  Betrachi  kommt,  miuelalter- 
líchen  rrspnings.     Heucis  s.  bci  von  fiímninghausen  (S.   177). 

22)  Húftwch  -^  Ischías. 
26)  *t3tii  ^  nach  vorn,  wcil  man  sich  vorstclk^  daiis  sich  dcr  Mensch, 

wic  sich  ein  Taschcnmesser  nach  tnnen  ziisammeoicgt,  nach  vorn  iibcrbeugt. 
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gesch  wuLste ,  Skropheln 
das  Vorgcnannte ; 


8.  Die  Aphorismen  ni 
und  andere  Gcschwtilste ,   nfieistcns  aber 


wenn  sie  ciber  noch  ílltcr  werdcn  und  sich  der  Piibertat  ns 
ausser  der  Mehrzahl  der  vorgenannten  Krankheiten  besonders 
dauernde  Fieber  und  Nasenbíuten- 


28. 

Dic  mcisten  Krankheiten  tinden  ihre  Enischeidung  im  Kindcs* 
alter,  teils  in  vierzig  Tagcn,  teils  in  sieben  Monaten,  leils  in  siebcn 
Jahren,  teils  gcgen  Eintriit  der  Gcschlechtsreife;  diejenigen  Lcidcn 
aber,  welche  das  Kindesalter  hindurch  andauern  und  xur  Zeit  der 
Geschlechisreife,  bei  den  Frauen  zur  Zeit  des  Eintritts  der  monat- 
lichcn  Reinigung,  nicht  gehoben  werden,  pBegen  chronisch  zu  werden. 


2C), 

Rei  jungen  Leutcn  entstehen  Rlutspeien,  Schwindsuchi,  acul 
Fíeber,  Epilepsie  und  andere  Krankheiien,  zumeist  aber  die  voi| 
genannten ; 

30.  

bei  denen,  welche  uber  dieses  Alter  hinaus  suid^  Asthmiu 
Brustfellentzundungen,  Lungenentzundungen,  Fieber  mit  Somnolen/, 
Phrenitis,  Rrenntíeber,  anhaltende  Diarrhoen,  Gallenruhr,  Dysienterie, 
Liemerie  und  Hamorrhoiden; 


Vcrgl.  z,  B.  Die  Gelenke.  Kap,  XLV  (IJttrê  IV  190),  Es  handelt  sich  um 
freiwíllige  Exanikulationen  Jes  Atlas  unti  Kpistrophêus.  —  Asthma  ist  nuc 
dem  Commcntarc  des  (jalcnoïi  (Kuehn  X\l[.  U  033  sq,)  die  bcschleuniplá 
Atmung.  cntstehe  sie  nuo  durch  schneUcs  Gehcn,  Leibesubungen  oJer  Jurc(^ 
eine  Erkrankuntí;.  —  3 íz t j  r/ ♦  5 j \l r> f  oder  3 7 t u f> •  3 \% *» i  =  jQVj^j^nsz'i  erklad 
Pseudo-Gaknos  rn  scincni  GÍossare  (Kuchn  X!X  13^)  mit  ^Uin^lÍche  Anschwelj 
lungcn  der  Drusen  in  dcr  Ohrcntïcgcnd,  manche  verstchen  hmgegcn  daruntf 
die  Erectioncn  dcr  Geschlcchtstcile/' 

29)  Ueber  dic  Einieíluní^  des  Menschenlebens  in  Aliersstufe^ 
auf  Grund  der  Sichcnzíihl  spricht  sich  das  Kap.  V  Jcr  Dic  Wochei 
bctitchen  Schrift  aus.  Es  stininït  nicht  damit  uberein,  wenn  Galenos  (Kuclr' 
XVIU  n  64^)  die  beendigtc  riinftc  iahrwochc.  also  das  vollendete  fúnfund 
dreissicste  Lebcnsjahr,  die  íïrcnzc  dcs  AUers  dcr  viavíjxo*.  sein  lásst,  wol 
abcr,  dass  auch  sonst  (Das  Klcisch.  Kap.  XIX)  dic  SicbcnjEahl  ais  Ausgangs 
punkt  dcs  Mcnschenalters  ín  dcn  SchrÍftcn  dcs  Hippokratcscorpus  angc- 
sehcn  wird. 

30)  K  Íc b c r  ni  í  t  S  o  m  n o Í e  n  z  nnch  der  Erkílirung  dcs  Galenos  (Kuchn 
XVll,  U  646),  also  níchi  Lcthartíic  schlcchthia 
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31- 
bei  alten  Leuten  aber  Atembeschwerden,  Katarrhe  mit  Husten, 
Hamstrenge,  Schmerzen  beim  Uriniercn,  Gliederziehen,  Nierenleiden, 
Schwindel,  Apoplexien,  Kachexie,  Jucken  am  ganzen  Korper, 
Schlaf losigkeit ,  Ergíisse  von  Feuchtigkeit  aus  Leib,  Augen  und 
Nase,  Blodsichtigkeit,  grauer  Staar  und  Schwerhorigkeit. 


31)  Amblyopic  oder  Blodsichtigkeit  ist  ^der  Vcrlust  der  Schkraft 
bei  anscheinend  gcsundem  Auge"  (Haescr,  Lehrb.  d.  Gcsch.  d.  Med.,  1875, 
I  197).  Zu  graucr  Staar  vergl.  Sichel,  Mémoire  sur  le  glaucóme,  Bruxelies 
i842,  p.  124 — 154.  Derselbe  weist  nach,  dass  -í>.cfúx(ojjLa  oder  YXotýxojsi;  =  „ca- 
taracte**  d.  h.  grauem  Staare  sei  und  nicht  „Glaukom**  bedeute.  Diese  grau- 
weisse  Trlibung  der  PupiUe  (d.  h.  richtiger  der  hinter  der  PupiUe  gelegenen 
Linsc  desAuges)  gehSrt  zu  den  Die  Korperteile  am  Menschen,  Kap.  III 
crwáhnten  Verunreinigungen  des  aus  dem  Gehirne  kommenden,  die  Augen 
ernáhrenden  Saftes  mittelst  venosen  Blutes. 


8.  Die  Aphorismen  IV 


Vicrtcr  Abschnitt. 


Schwangere  purgiere  man,  wenn  die  Materie  (nach  aussen) 
drángt,  im  vierten  Alonate,  und  zwar  bis  zum  siebenten  Monate, 
diese  aber  weniger;  bei  jungerem  und  alterem  F'ótus  hingegen  hai 
man  sich  davor  zu  húten. 

2. 

Beim  Purgieren  soU  man  dasjenige  aus  dem  Korper  entleeren, 
dessen  freiwillig  erfolgende  Entieerung  forderlich  ist,  was  aber 
unfreiwillig  abgeht,  hat  man  zuríickzuhalten. 

3- 
Wenn    dasjcnige,   dessen   Entlcerung    forderlich   ist,   entleert 
wird,  so  ist  das  von  Nutzen  und  man  ertrágt  es  gut,  das  Gegen- 
teil  hingegen  schwer. 

4- 
Purgieren  muss  man  im  Sommer  mehr  dic  oberen,  im  Winter 
mehr  die  unteren  Teile  des  Korpers. 

i)  Zu  driingt  vergl.  I  21.  —  Der  vierte  Monat,  nach  Mondmonatcn 
^erechnet,  píiegt  Schwangere  zum  Abortus  disponiert  zu  machen,  dersicbcnte 
ist  Fruhgcburten  gunstig,  wic  aus  der  den  Sicbenmonatskindern  cigcns  gcwid- 
nictcn  Schrift  dcs  Hippokratcscorpus  hervor^cht.  -  Kinc  Warnung  wic  dicse 
aber  wenigcr  war  gcgenubcr  dem  ticissigcn,  abcr  gcfáhrlichcn  Purgieren 
mit  Veratrum  album  L.  (weissc  Nieswurz,  s.  13-16)  seitcns  der  ungebildcicren 
/eitgenossen  schr  am  Platze.  ím  Commentare  dcs  Theophilos  (Apollonii 
Ciiiensis  etc.  schol.  in  Hippocr.  et  Calen.  cd.  Dietz,  Regimont.  Pruss.  1834, 
II  383)  wird  vyj-'.Gt  auf  Koetcn  von  dcm  crsten  bis  zum  vierten  Mondmonatc, 
-f/sopl'jTipa  auf  solche  von  dcm  sicbcntcn  bis  zum  neunten  Mondmonate 
gcdcutet.    —  Siehc  V  ia 

3)  Vcrgl.  1  2  5  unu  2  Anfang.  Manchc  altc  Ausgaben  verwarfcn  dicsen 
Ausspruch  an  dieser  Stcllc,  wcil  cr  schon  l^ckanntes  wiederbringt  (Galen.  ed. 
Kuchn,  Lips.  1821-33,  XVII,  II  662). 

4)  Zu  crganzen  ist  zu  dcm  Artikcl  fcminini  gcncris  t á ;  das  Wort  xoá-a; 
((íalenos  a.  a.  O.,  S.  663).  —  Die  Pur^aiion  oben  geschieht  durch  Emetíca, 
dic  Purgation  unten  durch  Purgatlva  im  cngcrcn  Sinne.  —  ImSommer 
wird  nach  dcm  Cílaubcn  dcr  altcn  Acrztc  mehr  gclbc  Galle,  die  leichtcr  bt 
und  dahcr  nach  oben  stcigt,  abccsondcrt,  im  Wintcr  hingegcn  mehr  schwarzc 
Gallc.  dic  schwcrcr  ist  und  dancr  nach  unicn  Jruckt  (Galenos  a.  a.  O.  und  (ió^). 
Da/u  siimmt  schr  gut  Aphorismus  u,  wcnigcr  gut  abcr,  was  Celsus,  de  medic. 
I  ;.  ausfuhrt,  wenn  er  fur  dcn  Somhicr  dic  Kmetica  wenigcr  empfichlt  ab  fúr 
dcn  Winlcr. 


8.  Die  Aphorismen  IV  qo 

5- 
Wahrend  der  Hundstage   und  vor   den   Hundstagen   ist   das 
Purgieren  schwierig. 

Schm'áchtige  Personen,   die   leicht   erbrechen,  soll  man  oben 


[nacntig< 
1,  docn 


purgieren,  doch  mit  mehr  Zuruckhaltung  im  Winter; 

7- 
schwer  Erbrechende  hingegen  und  mlissig  Bcleibte  unten,  doch 
mit  mehr  Zuriickhaltung  im  Sommer: 

8. 
Schwindsuchtige  wiederum   mit  Zuriickhaltung  in  den  oberen 
Teilen ; 

9' 
Melancholische  endlich  unten  und  zwar  ziemlich  energisch  [in 
entsprechender  Weise  w^eiterhin  bei  entgegengesetztcm  A^'erhalten]. 

lO. 

Bei  eanz  acuten  Krankheiten  soll  man,  wcnn  die  Materie  (nach 
aussen )  dningt ,  noch  an  demselben  Tage  purgieren ,  denn  das 
Zogem  ist  in  solchen  Kallen  gefáhrlich. 

1 1. 
Wer  Leibschneiden  und  Schmerzen  in  der  Nabel-  und  Hiift- 
gegend  hat,   die  weder  durch  Purgieren,  noch  durch  ein  anderes 
Mittel   gehoben  werden,   bei   dem  verdichtet   sich    das  Leiden  zu 
trockenem  Hydrops. 


5)  Weil  da  die  Gefahr  der  Cholerine  in  so  heissen  Liindern  wie  Griechen- 
land  nahe  liegt. 

6)  Vergf  4. 

7)  Vergl.  4. 

8)  Die  Zuriickhaltung  ist  angebracht,  um  Blutungen  der  afficierten 
t.unge  zu  vermeiden. 

9)  Denn  die  schwarze  Galle  dningt  als  schwere  Secretion  nach  unten 
(s.  4  Ánm.),  ausserdem  sind  Stockungen  im  Pfortadersysteme,  in  der  Leber,  in 
der  Milz  und  ííiíaccíe.  itn  Blinddarme  zu  beseitigen  (Pitschaft,  S.  iq5). 

10)  Pitschaft  (S.  Hj/))  fuhrt  zur  Unterstutzung  dieses  Satzes  dcs  Askle- 
piades  Motto  „tuto,  citó  et  iucunde**  an.  --  Vergl.  I  21;  II  29. 

11)  Trockene  Wassersucht  erkliirt  Galenos  im  Commentare  (Kuehn 
XVII,  II  GGq  sq.)  so,  als  ob  die  wasserigen  Kxsudate  im  rnterlcibe  durch  die 
dem  Menschen  innewohnende  Wiirme  in  Wasserdampf  verwandelt  wiirden, 
wáhrend  bei  nassem  Hydrops  die  Verwandlung  der  Flussigkeit  dank  der 
Kaltc  in  Wasser  erfolgt.  Diese  Auffassung  bestiitigt,  zweifellos  auf  den 
SStzen  des  Hippokrates  fussend,  auch  der  de'r  Alexanarinischen  Schule  ange- 
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8.  Díc  Aphorismen  IV 


Wessen   Leib  zu 

nicht  ohcn  purgieren. 


Lienterie 


den  darf  man  im  Winter 


13. 


n 


Wer  durch  Nieswurz  oben  nicht  leicht  purgicri  werden  kann^ 
dessen  Kurper  soll  man  vor  dem  FJinnehmen  des  Trankes  durch 
reichlicherc  Nahrung  und  Ruhe  feucht  machen. 


14, 


< 


Wenn  einer  Nieswurz  eingenommen  hat,  soll  man  ihn  mchr 
zu  Korperbewegungen  veranlassen,  zu  Schlaf  und  Ruhe  aber 
weniger.  Es  zeigt  doch  schon  das  Fahrcn  zu  Schifl'c,  dass  die 
Bewegung  den  Korper  in  Verwirrung  bringt, 

Wenn  man  dic  Nieswurz  mehr  zur  W^rkung  kommen  lassei 
will,  soH  man  Korperbewegungen  ausfúhren,  wenn  man  ihre  Wir- 
kung  hingegen  aufhóren  lassen  wiU,  soll  man  schk^fen  und  sicí 
nicht  bewegen. 

16. 
Nieswurz   ist    fur  Leute    mit    gesundem   Fleische   gefáhrlicht^ 
denn  sie  verursacht  Convulsionen. 

hariec  Erasistratos  (um  300  v.Chr).  „Causa  (nlimlich  hydropis)  esl  Ínflamma'»( 

tio  uiuturna  illius   imcstini   (nanilích   iienis),   qua    ita   obdurescit   tóf/po;),   nt 

angustiis  vcnarum  rtuvus  sanguinis  impediatur,  qui,  cum  Íhi  recté  conhci  noa 

possít,   aauosus    tit   refrigcratusque  quae  intestína  imer  et  peritonacum  sund 

implef*  (Galen.  ed.  Kuchn  [\  iom;   XVI  447;  Ccbus  de  medic,  III  21;  Caeltu 

Aurelianus  de   morh,   acut.    ct   chronic.   lih.   V'líí    eJ.  Amman,  Amstelaedan 

1722,  morb.  chron.  III  8  ^  pae.  47*^;  488).     Das  Ganze  s,  Hermcs  XXIX  (i>^\r^ _ 

S.   igb  sq.    —    Vergl.  dazu   oíe   entsprechenden  Stellen  der  Hïppokratcischefl 

Biicher,  ntimiich  Die  Diai   bei    acuten  Krankheiten,  Kap.  XX  ff.,  Dií 

Leiden,  Kap,  XXll  und  die  weiiercn  hei  Litirc  im  Index  unter  HydropisÍei 

angegehcnen  Steiien   (X  Gk)  t!l),     -    Wir   verstehen    nach   ehenfalls    antikel 

Terminologie  (Galenos  a.  a.  O.)  unier  ^trockener  Wassersucht*'  die  Trommeli 

sucht  odcr  Tynipanitis-  —  Vergl  Koische  Prog^nosen  298. 

ti)  LÍenierie  fíleich  Magcnruhr.   -    Vergl.  Aphorismus  4. 

13)  NÍeswurz  ist  Vcrairym  album  L.  (vergL  i).  —  Obvvohl  die  moder 

Mí^in    abgesehen    von    dcr   llomrjopathic   (von  Bonninghausen   S.  201)    dii 

'  kaum  noch  anwcndet,  nvckss  man,  Jass  thatsiichlich  die  Vcrrtiissigunl 

.  ninhalis  durch  fcuchtc  SpcÍscn  und  namentlich  Getranke  dic  Brech^ 

clben  stcigcrt,  l>ci  Hcwcgungcn  Ísi  die  Vergrosserung  des  Breclv 

c-.  -r  in  dic  Augcn  fallciid. 

*!  Fahren  zu  Schiffc  gab  cs  die  alte  Variante  vauxtV^  =  Scc 

-  <atz  gilf  von  allen  Hrcchmittcln. 

Lntc  siiid  fúr  tícsíundc  i»berlviiupt  sdiadlich.  und  dic  Erregun 
wt    -v:   u.i    r  -  *^  deii  uhrigcn  Narcotíci*  cigcn. 


8.  Die  Aphorismen  IV 
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Bei  einem  Fieberfreicn  zeigen  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf, 
Schwarzwcrden  vor  dcn  Augen  unvl  Jer  bitiere  Geschmack  im 
Munde  an,  dass  bei  ihm  eine  Purgation  oben  notthut. 

Schmerzen  uber  dcm  Zwerchfellc  zeigen  an,  dass  es  oben 
einer  Piirgation  bcdarf,  Schmerzcn  unterhalb  hingegen,  Jass  es 
ciner  solchen  unien  bedarC 


19. 
Bci    dencn,    welche    beim    Einnehmen    von    Purganzen    kein 
Dursigefiihl  bekammcn,  isi   die  Purgaiion   nichi  eher  beendet,  als 
bis  sie  Durst  bckommen. 


20, 


M^enn  bei  Fieberfreien  Leibschneiden,  Schwere  in  den  Knieen 
und  Schmerzen  in  den  Húftcn  anftreten,  so  zeigt  das  an,  dass  es 
einer  Purgation  unien  bedarf. 


2K 


Spontane  schwarzgefárbte  Stuhle  wie  Blui,  mii  oder  ohne 
Fieber  sind  sehr  schlimm ,  und  je  zahlreicher  und  schlechter  bei 
einem  die  Farben  dcr  Fvcremente  sind,  iim  so  schlimmer  isi  es; 
nach  Anwendung  einer  Purganz  aber  ist  cs  weniger  schlimm,  und, 
wcnn  cs  auch  mehr  gefarbt  ist,  so  ist  es  irot/dem  nicht  schlimm. 


Wenn  in  den  Anfangsstadien  der  Krankheiten  schwarze  Galle 
oben  oder  uoten  auftritt,  fCihrt  cs  zum  Tnde. 


17)  Dicscr  Satz  betriti''t  díïsienitíc,  was  man  Íni  Voïksmundc  eincn  ver- 
Jorbenen  Ma^en  zu  nennen  pticíít. 

im)  LÍllré  {IV  5o8)  Íst  vollstiinJic;  Íni  Rechte,  wenn  er  úas  Kommíi  vor 
iaJfatpfJijLivfi*  setzt.  Diese  Inter|Huilvtion  ist  auch  in  der  lJeberí»etzunfcí  zum 
Ausdrucke  gekommen.  Ausser  deni  Sinnc  Jes  Aphorismus  ist  Jer  Umstand 
mass^ebcnd.  dass  der  PÍeonasmiis  i'>  "f;^^  ípíïMiíf/. 'i-<^j:3ir^3í  besser  vcrmieden 
wird. -^Der  Kintriti  von  t)urst  Isi  die  naturliche  Folge  von  der  Kntfernung 
der  im  Magen  und  Darme  enihaltenen  Stort'e;  freiUch  wírd  dieser  Satz*  wie 
auch  Pitschaft  (S.  202)  sagt,  nur  eine  bedingte  Richtigkeit  haben. 

21)  Vor  Blut  brin^en  die  Ucbcrsetzer  cin  Adjectiv  dunkel  oder  schwarz, 
aber  dieses  ist  aus  23  hier  eingcdrungen  und  nícht  ursprúnghch.  -  Zu  den 
ScQhlen  vergl.  die  klaren  Daríegungen  ín  Jem  Huche  der  Prognosen, 
Kap.  XX. 

11)  Ueher  den  zwischen  £;elher  und  sch  warzer  Galle  gemachlen 
línierschied  s.  Die  alte  Mcdizin,  Kap.  XÍX ,  Anm.  lu  und  Apborismus 
4  Anm, 


q6  8.  Die  Aphorismen  IV 

23. 
Patienten,  bei  welchen  nach  acuten  oder  langwierigen  Krank- 
heiten    oder  nach   Empfang  von  Verwundungen  oder,  wenn  sie 
sonstwie  geschwacht  sind,  schwarze  Galle  oder  etwas  wie  schwarzes 
Blut  auftritt,  sterben  am  folgenden  ïage. 

24. 
Wenn   Dysenterie  infolge  von  schwarzer  Galle   entsteht,  ist 
sie  totlich. 


25. 
Blut  oben,  es  mag  sein,  wie  es  will,  ist  schlimm;  unten  aber 
ist  es  gut,  desgleichen  die  schwarzen  Abgíinge. 

20. 
Wenn  bei  einem  von  Dysenterie  Befallenen  Heischstucke  ab- 
gehen,  so  fiihrt  das  zum  Tode. 

27. 
Bei  denjenigen,  bei  welchen  wahrend  des  Fiebers  irgendwo  eine 
Hamorrhagie  erfolgt,  wird   der  Leib   bei  der  Defervescenz  feucht. 


23)  Aphorismus  21—23  hehandeln  die  sogenannte  schwarze  Krank- 
heit  des  Hippokraies  (morbus  niger  Hippocratis,  Melaena,  morbus  sple- 
nilicus),  deren  nahere  Beschreibung  Pitschafi  (S.  2o4  f.)  unier  Beifugung  der 
IJtteraturauellen  giebi.  Leber-  und  Milzdesorganisaiion  und  Blutstauungen 
im  Pfortadersysteme  sind  die  wichiigsien  Merkmale  dieses  kachektischen  Zu- 
standes.  —  Vergl.  Celsus,  de  medic.  11  8,  auf  welches  Piischaft  (S.  208)  hinweist, 
ferner  zu  21  Koische  Prognosen  5q6,  zu  22  ebenda  68. 

24)  Diesen  Aphorismus  wird  man  díen  drei  vorhergehenden  wohl  anreihen 
diirfen,  wenn  er  auch  wenig  klar  isl.  von  Bonninghausens  Ansiclit,  dargelegt 
auf  S.  208  f.,  wird  wohl  das  Richiiee  treífen.  Den  scheinbaren  Widerspruch 
mit  Aphorismus  21  16sl  unter  Berutung  auf  Galenos  Littré  (IV  5ii,  Anm.  2«:)). 

25)  Blut  oben  bezeichnet  Bluthusien  und  Bluispeien,  Blut  unten  Jie 
tlicsscnden  Hamorrhoiden,  und  die  schwarzen  Abgange  sind  unter  der in 
Aphorismus  21  gegebenen  Einschriinkung  zu  verstehen. 

ió)  Die  Semiotik  der  unter  Tenesmus  auftretcnden  DarmatTectionen  siehe 
Ihti  hlsohaft  (S.  211— 213,  wo  auch  wichtige  Siellen  aus  Caelius  Aurelianus, 
\lc\rtudros  Trallianos,  Areiaios  etc.  mitgeteilt  werden)  und  bei  von  Bonning- 
huuscu  iS.  210).  —  Am  Schlusse  fiigt  der  codex  Paris.  suppl.  Graec.  446 
huuu'  «Dic  an  Quartanfieber  Erkrankten  werden  hóchsl  sclien  von  Con- 
\  uUu>ncu  iH^fallen.  werden  sie  hingegen  fruher  von  solchen  befallen  und  stellt 
\»vh  Nisacr  Quarianfieber  ein,  so  hóren  bei  ihnen  erstcre  auf."  Otienbar  ge- 
Ik»H  Jax  4i»*i   uicht  hierher. 

ï  ■)  \ut  dic  chronischen  Krankheiien  auszudehnen  bei  Vergleichung  von 
Kv'»xvUv  riounoscn  i4i^  326.    Siche  auch  Vor hersagungcn  I  133. 


Wenn  bei  einem  die  Stuhle  mit  Galle  vermischt  sind,  so  hort 
das  auf,  sohald  Schwerhíjrigkeit  dazukommt,  und  vvenn  einer 
schwerhorig  ist,  so  hort  Jas  auf,  sobaid  mit  Galle  vermischte 
Stiilile  dazukommen. 

29. 
Dicjenigen,  welche   bei  Ficbcrn    am   sechsten  Tage   Schuttel- 
frost  bekommen,  haben  schwere  Kriscn  durchzumachen. 

30. 
Wenn  der  Anfall  diejenigen,  welclie  Paroxysmen  bekommcn, 
im  folgenden  Tagc  zur  nlimlichcn  Stonde  wieder  packt,  zu  welcher 
er  den  Tag  zuvor  nachgclassen  hat^  so  kommcn  schwere  Krisen. 

Bei  den  diirch  Fiebcr  Ermattetcn  bildcn  sich  in  der  Nachbar- 
schaft  der  Gclenke  und  dcr  Kicfcr  schr  hautig  Abscesse, 

Wenn  bei  Reconvalescenten  irgcnd  ctwas  weh  thut,  so  bildet 
sich  dort  ein  Abscess; 

wenn  aber  vf>r  der  Krkrankung  irgend  etwas  weh  that,  so 
setzt  sich  dic  Krankhcit  don  fest. 

Wenn  bei  eincm  Fiebcrkrankcn ,  ohnc  dass  eine  Schwellung 
im  Halse  vorhanden  ist,  plotzlich  Erstickungsanfalle  hinzukommen, 
50  fíihrt  das  den  Tod  licrbei. 


2H)  Belege  gehcn  die  Interpreten.  —  Vergl.  Koisclie  Proí^nosen  207. 
617;  Cels.  de  meiiic.  II  S, 

2y)  Vergl.  If  23  imd  Koischc  Prognosen  t5, 

30)  Die  doppeíte  Auffiissunq  dieses  Saizcs  hcspricht  Littré  (IV  5i2  f.) 
nach  Galcnos* 

31)  Ahscess  (í«r'ÍTCíïii;)  hedeutei  jede  Ansammlung  von  Krankheitsstott^ 
im  Korper*  also  eventuell  ;iuch  Geschu'ulste,  Kkerungen  etc.  a!ier  keíneswegs 
nur  den  Ahscess  niudcrncr  Terminologie. 

32)  Vcrííl  Die  Suftc,  Kap.  VII  (Littrc  V  4.%  f.). 

33J  Sehr  gclchri  sprichi  auch  dic  ncucrc  Mcdizin  da,  vvo  sic  nichts  weiss, 
von  ^Disposition".  —  Vertít  Die  Safte,  a.  a.  (X 

34)  Auf  dic  weiic  Fasstuiií  des  Wortes  Oedem  vvird  in  der  Schritt  Die 

Natur  des  Menschcn.  Kap,  VIIíï  i;í,  Anm.  4o  hintícvviesen  vverden,    Solche 

Erscheinungcn  trcten  z.  h.  auí  hci  or^aníschen  Lun^en-  und  Herzlcidcn,  plotz- 

lichcn  Nervcnlííhmungcn  ctc.    —    VerpK  p  und  koische  Prognosen  2 71. 

Fuchs,  Hippokrdteis.  7 


R 
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35- 
Wenn  sich  bei  einem  Fieberkranken   der  Hals   plotzlich  ver- 
dreht  und  er  kaum  mehr  schlucken  kann,  ohne  dass  eine  Schwellung 
da  ist,  so  fiihrt  das  zum  Tode. 

30. 
Wenn  bei  Fiebernden  Schweisse  auftreten,  so  sind  sie  gutartig 
am  dritten,  fiinften,  siebenten,  neunten,  elften,  vierzehnten,  sieb- 
zehnten,  einundzwanzigsten,  siebenundzwanzigsten ,  einunddreissig- 
sten  und  vierunddreissigsten  lage,  denn  diese  Schweisse  fiihren 
zur  Krisis  dcr  Krankheiten;  diejenigen  Schwetsse  aber,  welche 
nicht  zu  diesen  Zeiten  auftreten,  bedeuten  Schmerzen,  lange  Krank- 
heitsdauer  und  Riickfalle. 

37- 
Kalte  Schweisse,  die   mit  acutem  Fieber  auftreten,  bedeuten 
den  Exitus,  mit  leichtercm  Fieber  lange  Krankheit. 

38- 

Wo  am  Korper  Schweiss  ist,  da  deutet  er  auf  Krankheit. 

39- 
Wo  am  Korper  Hitze  oder  Kiilte  isi,  da  sitzt  die  Krankheit. 

40. 
Und  wcnn   am   ganzen  Korper  Verlinderungen  auftreten  und 
dcr  Korper   kalt   oder  wieder  warm  wird   oder   eine  Flirbung  in 
die  andcre  iibergeht,  da  deutet  cs  auf  lange  Krankheit. 

35)Z.  H.  beiWasserschcuundTetanus.  — Vergl.  KoischePrognosen  272. 

3G)  Galenos  hiih  sich  iiber  das  Fehlen  des  vierien  Tages  auf  (Kuenn 
XVII,  II  711  ff.).  Eniweder  ist  der  einunddreissigste  Tag  oder  der  vier- 
unddreissipsie  beizubehahen ;  da  aber  nicht  zu  sagen  ist,  welche  Galenische 
Handschrift  die  besscrc  war,  bin  ich  Littrés  Beispiel  gefolgt  und  habc  beides 
stehcn  lasscn.  —  Vergl.  II  23;  Das  Huch  dcr  Prognosen,  Kap.  VI  (Littré 
II   122  f.);  Koischc  Prognosen  Sór   f. 

37)  I)er  Ausbruch  des  „Todesschweisscs"  ist  ein  allbekanntes  Symptom 
fiir  deiiKxitus;  kalte  SchweissausbrLichc  bci  nicht  letalem  Ausganee  des' Ficbers 
fuhrcn  nicisi  zu  hektischcn  Airectioncn.  —  Vergl.  42;  Das  Buch  der  l^ro- 
gnoscn;  Kap.  IX  Schluss;  Koische  Prognosen  562,  ersteres  auch  zu  dem 
I'oi^cnden. 

3S)  /.  H.  bci  Gicht,  Rhcumatalgien,  Migrane  (Pilschaft,  S.  228)  und  bei 
dcn  schwcrcren  Fol^en  der  Onanic  (von  Honninchausen,  S.  225  f.). 

3m)  Ucbercinstimmend  beschriinkcn  Pitschaft  (S.  229)  und  von  Bonning- 
hauscn  (S.  220  f.)  dicsen  Ausspruch  auf  rrtliche  Affectionen,  da  der  zu  alige- 
nieincn  Fassung  einc  ganze  Reihe  von  Erfahrungcn  widerspricht,  z.  B.  Hitze 
im  Kopfc  bci  gcstortcr  Vcrdauung,  kaltc  Fusse  bei  Circulationsstorungen  im 
Lcibc,  brcnncndc  Handtcllcr  bei  hcktischcn  Fiebern. 

4<))  Die  moglichcn  IJrsachcn  /iihlt  Pitschafl  (S.  230)  wohl  vollstiindig  auf 
(Circuiationsstorungen,  Leberleiden,  Verdauungsstorungen,  mangelhafte  Peri- 
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tjt) 


41' 

Viel  Schweiss,  der  nacli  dem  Schlafe  ohne  bekannte  Ur-sache 
auftritt,  bedeiitet ,  dass  Jer  Leib  reichUcherer  Nahrung  bedarf; 
wenn  das  aber  eincm  widcrfahrt,  ohne  dass  er  Nahrung  /x\  sich 
nimmt,  so  bedeutet  das,  dass  ihm  eine  Kntleerung  noithút. 

Wenn  viel  Schweiss,  kah  odcr  warm,  immer  ílicsst,  so  be- 
deutet  der  kalte  eine  grossere,  der  warmc  einc  geringerc  Krankheit. 

43- 
Alle  Fieber,  welche,  nhnc  zu  intermittieren ,  am  dritten  Tage 
heftiger  werden,  sind  gefahrlichcr  Natur;  wenn  sie  aber  irgendwie 
intermitticrcn,  bcdcutct  das,  dass  sie  uogcnihrlich  sind, 

44' 
W'er  langdauerndes  Fieber  hat,  bei  dem  entstchen  Geschwulste 
oder  Schmcr/cn  in  der  Nachbarschaft  der  Gclenkc. 


4.V 
Diejenigeii,  bei  wclchen    Geschwíilsie    in    der   Nachbarschaft 
der  Gelenkc  oder  Schmcrzen  infolge  von  Fieber  auftreten,  nehmen 
7\x  viel  Speisen  7x\  sich. 

4í>' 
\^'enn  Starrfrost  bci  eincm  schon  geschwachtcn  Kranken  zu 

nicht  intermittierendem  Fiebcr  hinzutritt,  dann  fuhrt  es  zum  4  oJc, 

* 

stallik,  ori;ariísche  r^'ehlcr  Jcs  ílcrzeníí  und  LuníjcntitbcrkuíoseK  AnJerer!ieit& 
^ilt  Jiesc  Krfahrung  aiich  fLir  aciite  Krankhcitcn,  wic  fur  mandkerlci  Krkl^luings- 
liebcr  unJ  Nervenlieber,  namenilich  hyJrocephalische.  —  VcrgL  Koiscne 
Prognosen  iii  unJ  Cds.  Jc  medic.  11  5. 

4i)  Variamen  LinJ  ECrkliíruni?  nach  Galenos  s.  bei  l.ittré  (IV^  Siy). 

42)  Im  VolksniunJe  ^Schweissheber'*,  —  VergL  37. 

43)  Vergl.  U  2j;  Koische  l^rognosen  ii4. 

44)  VergL  4>  unJ  Koischc  Propnoscn   ij5. 

45)  VergL  44.        ''' '^  ''"      '     ' 


Dietcn,  Xui<2Yy>v'iLiw^;  nennen;  Jaecgen  wLjrJen  sic  abcr  hcftig  protestieren. 
Emnfiehlt  Joch  auch  der  Jie  Hungcrkur  vcriii  leilenJe  Erasistraïos  bci  pletho- 
riscnen  /uflillen  Jie  verschicJcncn  Artcn  ciner  gcurJnetcn  u^'.'Jm. 

46)  Eine  wunJcrbarc  ilcilung  von  cholLra  fouJroyant  mil  Starrfrost 
erwahnt  von  Hunninghauscn  i.S.  i\iX  Dcr  usterrcicliiscbe  FelJmarschall- 
lieutenant   Clnm-Gallas    untcrlag  JÍesem  starksten  (íraJc  Jer  Cholera,  wurJe 
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47- 
Bei  nicht  intermittierenden  Fiebern  sind  alle  Sputa,  die  dunkel, 
bkitig,  schlecht  riechend  und  mit  Galle  vermischt  sind,  schlecht, 
wenn  sie  aber,  wie  sie  sollen,  abgehen,  gut.  Kbenso  ist  es  mit 
dcn  Kntleerungen  und  dem  IJrin.  \\'enn  hingegcn  nichts  von  dem, 
dessen  Entlecrung  zutriiglich  ist,  durch  diese  Stellen  secerniert 
wird,  dann  ist  es  schlimm. 

48. 

Bei  nicht  intermittierenden  Fiebern  fúhrt  es  den  Tod  herbei, 
wenn  der  Korper  aussen  kalt,  innen  aber  heiss  ist  und  dcf  Kranke 
Durst  hat. 

49- 
Wenn  sich  bei  nicht  intermittiercndem  Fieber  die  Lippe,  die 
Augenbraue,  das  Auge  oder  die  Nase  verzcrrt,  wenn  der  Patient 
wcdcr  sieht,  noch  hort  und  der  Kórpcr  schon.schwach  ist,  so  ist, 
was  von  dem  Genannten  auch  eintrcten  mag,  der  Tod  nahe. 

Wo  bei  cinem  nicht  intermittiercnden  Ficbcr  Atembcschwcrden 
und  Dcliricn  cintreten,  fiihrt  es  zum  Tode. 


fiir  tot  crkliirt,  erwachtc  abcr  wicder  zum  Leben,  als  ihm  Graf  Lazansky 
Kampherspiritus  unter  die  Nasc  hielt.  Diese  Methode  soll  von  Hahnemanii, 
dcm  Bcgrlinder  der  modernen  Homoopathic.  herriihrcn,  und  seit  dieser  Zeit 
wird  Kamphcr  nebcn  Nlohnsaft  und  vegetabilischer  Kohle  von  den  Homoo- 
pathen  bei  derartigen  F'iebern  empfohlcn.  —  Vergl.  Koische  Prognoseno. 

47)  Was  zuniichst  die  Texigestaltung  anlangt,  so  erwahnt  Galenos  (XVfl, 
II  727)  bezuglich  der  Worte:  „Wenn  hin^egen  nichts  von  dem,  dessen 
I'lntlecrung  zutriiglich  ist,  durch  diese  Stellen  secernieri  wird** 
cinc  Variantc,  bci  wclchcr  dic  Ncgation  fehlt.  Uns  liegt  jedoch  nur  die  oben 
wicdcrgcgcbcnc  Fassung  in  dcn  sehr  zahlrcichen  Handschriftcn  —  Litirc  hat 
dcrcn  35  cingcschcn  -  noch  vor,  dic  zu  iindcrn  unmethodisch  wiire.  —  Die 
Sputcn  sind  behandclt  in  dem  Huche  dcr  Prognoscn,  Kap.  XXIV,  die 
l'in t  lccru ngcn  des  Darmcs  cbcnda  20,  dic  Fiirbungen  und  sonstigen  auf- 
fiilligcn  Mcrkmalc  dcs  Urins  cbcnda  22.  —  Vcrgl.  VII  ('><}  und  Koische 
IM'ognoscn  237. 

48)  Uci  Typhus  z.  H.  infoltíc  gcstortcr  Hlutcirculation.  -  Vcrgl.  Koische 
Prognoscn  113  und  Cclsus,  ic  medic.  II   i4. 

4<))  Andcrc  Anzcichcn  dcs  Todcs  lindct  man  z.  H.  in  der  Schrifl 
Dic  Wochcn.  Kap.  Ll  (/ungc,  Hodcn  [s.  auch  Huch  dcr  Prognosen. 
Kap.  \VIII|,  Niigel,  Schwindcl,  Mcnschcnschcu,  Hcwusstlosigkcit,  Loslósung 
dcs  l'ntcrkicfcrs,  Schluchzcn  etc.)  und  Kap.  Lll  (X'criindcrung  der  ziyLfjazia -jyj 
\)zf*\iu'j).  Vcrgl.  Koischc  Prognoscn  72;  Das  Huch  dcr  Prognosen, 
Kap.  II.  III. 

3o)  Z.  H.  bei  Lungcncntziindungen  und  Apoplcxie. 
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Bel  Fiebcrn   bedeuten  Abscesse,    die   sich  beim  Anfange  der 
Krisen  nicht  auflosen,  lange  Krankheitsdauer, 


Wenn  jemanJ  im  Fieber  odcr  Ín  anderer  Krankhcit  mit 
Grund  wcint.  so  hai  das  nichts  auf  sich,  wcnn  cr  aber  ohnc 
ririmd  vveint,  Jann  ist  es  beunruhigend. 


Wenn  wahrcnd  des  Ficbers  bei  eincm  an  dcn  Zahnen  sehr 
klebriger  Ansatz  auftritt,  so  wird  das  Fieber  starken 

DieÍenigen,  bei  denen  wahrend  des  Brennfiebers  lansere  Zcit 
hindurch  trockencr  Husten,  der  nur  wenig  rcizt,  auftritt,  uie  haben 
keinen  besonderen  Durst. 

Bci  Buboncn  sind  alle  Ficber  ausser  den  cintagigen  gefahrlich. 

Wenn  bei  cincm  Fieberndeni  ohne  dass  das  Fieber  nachlásst^ 
Schweiss  auftritt,  so  ist  das  sclilimm,  dcnn  die  Krankheit  zicht 
sich  in  dic  Uingc,  und  es  dcutct  auí  reichlichcre  Fcuchtigkeit. 

3í)  Ueber  Ahsccssc  vcrf;l.  Dcr  Arxt,  Kap,  X.  In  Jcr  dazu  gchoren- 
den  Anmcrkuii^  jo  vvird  iiuch  áas  lïauptmittc!  zur  l^asuníí  der  Absccsse, 
niimlich  \Varmc%  anncgcbcn, 

?i)  hcu  n  ruhiiícnd  Íst  cin  frcicrcr  Ausdruck  fOr  Jie  worllïche  Ucber- 
setJtunp  nicht  am  Phnzc.  —  Dicíic  Symptomc  rmtJci  man  bei  Hypochon- 
dcrn,  Ílysicrischcn  unJ  auch  mitumer  bci  von  iicutcn  Krankhcitcn  hcfalícnen 
cmptindlichen  Mcaschcn.  -  Ver^I.  b] p i  d c ni  i  s  c h c  K  r  a  n k h  c i  l  c n,  S c c h s  t cs 
Buch»  lírstcr  Ahschnitt,  Ka{í.  Xni ;  Cckus,  dc  mcdic.  I[  4* 

33)  Hci  Typhus,  puiridcn  Ficbcrn,  (jallcnriebern,  gaslrischcn  Fíebern, 
SchleimrKbcrn/xMiljtleÍdcn,  Gicht  (Pítschafi,  S.  242  f.).  Hicr  hiitte  auch  die 
bclcme  Zunge  cruUhnt  wcrdcn  konncn,  wic  Ín  dcr  Schrift  Dic  Wochcn, 
Kap.  [J. 

54)  Zu  ti  r  c  n  n  f  i  c  b  c  r  vertíL  D  i  c  W  o  c  h  e  n »  Kap.  Xí  .V [ ,  A n m.  n; 
Kyp.  L.  —  Obwc^hl  auch  das  Gctícntcil  hiiutít;  dcr  í*'all  ist,  fcbU  cs  doch  nicht 
iin  Hcispiclen  fiir  dicsc  Hcobachtuníí  dcs  Hippokratcs  tvon  ííonninj;hausen, 
S.  243h  dic  von  Celsust  dc  mcdic.  fll  7,  bcsiatigt  wird.  —  VcrpL  Epidemische 
Krankheitcn,  Scchstcs  Buch,  Zweitcr  Abschnttt,  Kap,  XI. 

35 )  Hei  Pestr  Tvphus.  Vcr^k  Ep i  ti cm  i  s  ch  c  K  ra  n  k  n  e  i  t  e  n ,  Z  vv c  i  t  c  s 
Buch,  í)rïttcr  Abschnitt,  Knp.  V. 

5b)  Veriíl  Das  Huch  dcr  Proiínoscn,  Kap.  IX  Anfan^í,  wo  sich  dic 
ncgativc  KiLssunt;  íindet: 

„Sch  wc  issausbrljchc  sind,  sovvcil  sic  in  dic  kritischcn 
nTage  fallcn  11  nd  das  Ficber  tííinzlich  vcrirciben,  hci  allcn 
-acutcn  Krankhcitcn  schr  Lïut,"* 


i_j 
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57- 
Wenn  bei  einem  von  Convulsionen  oder  Starrkrampf  Befal- 
lenen  Fieber  hinzukommt,  so  hebt  es  die  Krankheit  auf. 

5«. 
Wenn   bei   cinem  von   Rrennfieber  Befallenen   Fieberschauer 
hinzukommt,  so  kommt  er  davon. 

59- 
Richtiges   Tertianficber   entscheidet   sich   in   lángstens   sieben 
Perioden. 

6o. 
Wenn  bei  einem  wiihrend  des  Fiebers  die  Ohren  taub  werden, 
Blut   aus   der  Nase  stromt   oder  Durchfall   eintritt,  so  hebt  dies 
die  Krankheit. 

6i. 
\\'enn   das  Fiebcr  bci   einem  Fiebernden   an  den  ungeraden 
Tagen  nicht  nachliisst,  so  pflegt  es  wiederzukommen. 

62. 
Wenn   bei    einem    wahrend   des   Fiebers   vor  dem   siebenten 
Tagc  Gclbsucht  dazukommt,  so  ist  das  schlimm,  es  miissten  denn 
untcn  im  Lcibe  fcuchtc  Ergiissc  stattfindcn. 

37)  Die  Einschninkungen  dicses  Saizes  s.  bci  Pitschaft  (S.  246)  und 
von  Ronninghauscn  (S.  iM]}.  ~  Verpl.  Koische  Prognoscn  34S;  Die 
Krisen,  Kan.  lAI.  ••  •#!   . 

5S)  /u  h  r  e  n  n  f  i  c  b  e  r  vdrgl.  W  (f*  W  o  c  h  c  n,  Kap.  XLVI,  Anm. «);  Kap.  L. 
-  Dicscr  .Aphorismus  pilt  nur  fur  seltene  Ausnahmerállc.  —  Verpl.  Koische 
Prognosen  lyi. 

5*0  Richiiges  —  charaktcristischcs  odcr  Tertianrtcber  m-:  I'^v/t^v.  — 
nicsc  HehSupïuhi;  wird  schwer  zu  prlifcn  sein,  da  mit  Arzneien  behandelte 
Ficbcr  wohl  kaum  zu  den  regelmassig  vcrlaufendcn  jícrechnct  werden  kónnen, 
andcrerseits  abcr  solchc  Fieber  ohne  Hchandlunc;  seitcns  des  Arzies  auch  kciner 
gcwissenhaficn  ar/tlichen  Hcobachtuni:  unicrlcnen  haben.  -  Verpl.  Die  Krisen, 
Kap.  XII,  woselbst  statt  langstcns  jícsctzt  ist  mcistcns,  und  die  Koischen 
Propnoscn  i44,  wo  flinf.  siebcn  und  ncun  rmlaufc  angenommen  werden. 

óo)  Falls  niimlich  O  h  r c  n s  a  u  s  c  n  und  T  a  u  b  h  c  i  t  durch  Kongestionen  nach 
dem  Kopfe  verursacht  ist,  namentlich  infolge  gastrischer  Art'eciionen  (Aphoris- 


»icr  Ikierus  kann  ebcnsowonl  vor  dcm  sicbcntcn  raízc  leicht,  als  auch  nach 
dciu  sjcbcnten  Tagc  schwcr  zu  hcbcn  sein.  Das  luiniit  natiirlich  von  dem 
viiavic  dcr  Lcbcr^odcr  Gallcnatlcction  ab,  sowic  von  dcr  alliícmeinen  Korper- 
^on^uiuiion  des  Patienten.   —    rcil  i  dcckt  sich  rait  dcn  Koischen  Pro- 
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63. 

Wenn    bei    einem   wáhrend   des   Fiebers   táglich   Fieberfrost 
eintritt,  so  horen  die  Heber  táglich  wieder  auf. 

Ó4. 

Wenn  bei  einem  wáhrend  der  Fieber  am  siebenten,  neunten, 
elften   oder   vierzehnten  Tage  Gelbsucht   hinzukommt,  so  ist  das 

f;ut,  es  miisste  denn  das  rechte  Hypochondrium  hart  sein,  andern- 
alls  ist  es  nicht  gut. 

65- 

Bei  Fiebern   in   der   Náhe   des  Leibes   ist   starke   Hitze   und 
Magenkrampf  gefáhrlich. 

66. 

Bei  acuten  Fiebern  sind  Convulsionen  und  heftige  Schmerzen 
in  den  Eingeweiden  schlimm. 

67. 

Bei  Fiebern   sind  plotzliches  Aufschrecken   aus   dem  Schlafe 
oder  Convulsionen  gefáhrlich. 

68. 

Wenn   bei  Fiebcrn   die  Respiration  ruckweise   erfolgt,  so  ist 
das  schlimm,  denn  das  bedeutet  Convulsionen. 


pnoscn  118,  Teil  2  fchlte  schon  zur  Zcit  dcs  (jalcnos  (Kuchn  XVII,  11  742  f.) 
in  cinzclncn  Handschriften  und  wohl  wcgcn  der  cigcntumlichen  Ausdrucks- 
wcisc  mit  Recht.   —  Im  IJcbrigcn  s.  64. 

63)  Ks  sind  ephemere  Wcchselliebcr  gemcint. 

6Í)  Dicser  Aphorismus  gehort  nach  der  Ansicht  des  Galcnos  (Kuchn 
XVII,  II  74+ f.)  mit  62  zusammen.  —  Ueber  das  Hy  pochondrium  sagt  Das 
Buch  dcr  Prognosen,  Kap.  X  Folgendes:  „Dás  Hypochondrium  ist 
am  bcsten  schmerzlos,  wcich,  sowie  rechts  und  links  glcich- 
massig,  ist  es  aber  entziindet,  schmerzhaft,  straff  gcspannt  odcr 
zcigt  cs  von  rechts  nach  links  Abweichungen  von  der  Norm,  so 
muss  man  auf  der  Hut  sein."  —  Vergl.  Koische  Prognosen  118. 

65)  Galcnos  (Kuehn  XVII,  II  ^45  f.)  erwahnt  hierzu,  dass  xapotcí  sowohl 
das  Herz,  als  auch  das  oriticium  cardiacum  des  Magens  bezeichnen  konne  und 
dahcr  xoï.ooK'ri'jió;  bei  dcn  cinen  Kardialgic,  bci  den  anderen  Herzklopfcn 
bcdcutc.  Hicr  handelt  es  sich  natlirlich  um  Magcnschmcrzcn,  d.  h.  Schmerzcn 
in  dcr  Magcngcgend  bei  Abdominaltyphus,  acutcr  Gastritis,  putriden  Ficbcrn 
und  Verengung  dcs  Magenmundes. 

68)  ruckwcise  statt  dcs  wortlichcn  anstosscnd,  d.  h.  mit  Anstossen 
vor  sich  gehend. 


104  8.  Die  Aphorismen  IV 

69. 

Wenn  bei  Fiebernden  der  Urin  dick,  klumpig  und  spárlich 
ist,  so  ist  es  forderlich ,  wenn  darauf  eine  Menge  dunnfliissiger 
llrin  folgt.  Solchcr  Urin  fliesst  aber  besonders  bei  denjenigen  ab, 
bci  vvclcnen  cr  glcich  von  Anfang  an  odcr  bald  nachher  einen 
Bodensatz  hattc. 

70. 
Bei   denjenigen,  bei  vvelchen  wáhrend   der  Fieber  der  Urin 
triib  und  ahnlich  dem  der  Zugtiere  ist,  ist  entweder  schon  Kopf- 
ftchmerz  vorhanden  oder  er  wird  kommen. 

71- 
Bei  denjenigen,  bei  welchen   die   Krisis   am   siebenten  Tage 
eintritt,   hat   der  Urin  am  vierten  Ta^e  eine  rote  Wolke;   analog 
verhiilt  es  sich  mit  den  iibrigen  Anzeichen. 

72. 
Wcnn  der  Urin  bei  einem  durchsichtig  und  farblos  ist,  ist  er 
schlecht.     Er  zeigt  sich  meist  bei  Phrenitis. 

73- 
\^''cnn   bci    einem   das  Hypochondrium  aufgetrieben  ist   und 
ein  Kollcrn  hórcn  lasst,  so  wird  sein  Lcib,  wenn  Schmerz  in  der 

&))  líczuglich  Ficberndcn  ist  zu  erwiihncn,  dass  Littrc  (IV  527)  irrtUm- 

lichcr' Wcise  ^et   ccla  sans  ficvrc**    ubersetzt   hat.    —    Statt    klumpig   lasen 

manche  ^o.ojiofKíios'ï.  d.  h.  schmutzig  odcr  fotid.    —   Ueber  die  guten  und 

schlechten  /eichcn  dcs  rrins  vcrgl.  I)as  huch  dcr  Prognoscn,  Kap.  XXII. 

Vcrgl.  Koischc   Prognoscn  3S3. 

7))  Diesen  A(^horismus  vcrcinimcn  manchc  mit  dem  vorigen,  wic  Galenos 

Kiichn  XVII,  II  7.*>3)  hcrichict.     Dcrsclbe  crkliin  triib  fur  das  Gcgcntcil  von 

■  rT-óv  —  dunntiiissig.      Vcrgl.  Koischc  Prognoscn  372.  —  Bei  gastrischen 

í^iebcm  und  Gchirncnlzundungcn  kommt  solchcr  l'rin  hautig  vor. 

7:)  Die  letztcn  Woric  bcdeutcn,  cs  verhichcn  sich  analo^  die  ubrigen 
ím  Buche  der  Prognoscn  bcschricbencn)  Secretioncn  kritischcr  Arl  in 
r^eruii  auf  die  kritischen  Tagc,  also  die  Schweissausbriichc  (Kap.  IX),  Tumoren 
•xjp-  \Í-XIII),  der  Schlaf  (Kap.  XIX).  dic  Siuhle  (Kap.  XX),  dcr  Wind  (Kap. 
\NÍ  .  ias  trbrechen  (Kan.  XXltn,  dic  Spuia  (Kap.  XXIV)  etc.  Mithin  ist  das 
-rnsvTircom  fíir  sich  allein  nicht  ausrcichend,  sondcrn  cs  bedarf  der  rmcr- 
-rur^una  iurch  andere  glinstigc  kritischc  Momentc.  —  Vergl.  ÍI  24  und  Koische 
'-    -inosd::  i45  und  564. 

-;•  Ditíser  Ausspruch  tindet  mehrfache  Ftelatigung  durch  dasRuch  der 
'-•cn.'SsitL  Kap.  XXII,  woselbsi  als  rrsache  dieser  Erscheinunc  das  Nichl- 
s..»vr:cir    ícr  iraakheitsmaieric,    d.  h.  cin   morbus  crudus  angegcben  wird.  — 
.'x:*   V'  >c  ïi  Prognosen  3(>8. 

:    ^    ;^  i.-i  Rucn   der  Prognoscn.  Kap.  X    und  XXI,    crstercs    vom 

•  ■  '.x-v.Mrvm.  .tf':iieres  von   deri  Hlahunucn   nandclnd.     In   Kap.  XXI  wird 

i,       •      .. .-,::t.í    ils  Sympiom  dcs  Ficncrs)  ausdrucklich   ausgeschlosscn, 

.••*    .  »1  ;  "tr   ^Ti    ias  Fieber   in   dcn   Koischcn   Prognosen    2í>5.    An 
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Lendengegend  dazukommt,  feucht,  es  mussten  denn  Bláhungen 
hervorbrechen  oder  eine  reichlíche  Mengc  Urin  hervorkommen. 
Das  geschieht  aher  bei  Fiebern. 

74. 
Bei  wclchen  ein  Abscess  in  den  Gelcnken  zu  erwarten  ist, 
dic  befreit  vom  Abscesse  reichlicher,  dicker,  weisser  Urin,  wie  er 
bei  manchen  mit  MíUtigkcit  verbundenen  Fiebern  am  vierten  Tage 
entsteht.  Wenn  aber  ein  BÍuterguss  aus  der  Nase  erfolgt,  so 
wird  der  Abscess  auch  ganz  rasch  gehoben. 

Wenn  einer  mit  dem  Urinc  ígewoholich)  Blut  oder  Eiter  lásst, 
50  deutet  das  auf  eine  Geschwúrbildung  in  der  Niere  oder 
der  Blase. 


Wenn   bei   einem    in    dickem    Urine    klcine   Fleischstíickchen 
áhnlich  wic  Haare  abgehen,  bei  dem  kommen  sie  aus  der  Niere. 


Wenn  bei  einem  Íii  dickcm  Urine  kleienartige  Schuppen  ge- 
lassen  werden,  so  isi  seinc  Blasc  ent/aindct. 


einen  Widerspnich  ïn  dcrartigcn  Fallcn  lu  dcnUcn,  bl  nicht  an^cbracht,  denn 
auch  in  mcdicis  nully  rcj^ula  sinc  cxccpiinnc;  viclnichr  hutc  niim  sich  vor  der 
Veraíifícmcíncrunf;  ^olchcr  auf  hcstíniniic  (lomhinLUÍoncn  von  Symptonicn 
gcrichlctcr  Spruclic,  imd  dcr  Widcrspriich  iíit  angcnblicklich  vcrschwnndcn. 
74»  von  íiunninghauscn  (S,  jíh  i  vcrwdst  aut'  das  bekannic  linch  vím 
Brandis,  Vcrsuch  ijbcr  dic  .Mctastaiico,  Hannovcr  17»»^'. 

jS)  gcwohnlích  hl  in  Klammcrn  beipefLi^t,  da  as  nach  Galcnos  lcdig- 
Ifch  in  dcr  Príisensform  cnthalicn  istlKuehn  XVII,  II  jM»  f).  -  Das  Blascn- 
IcÍdc  n  ist  chronischcr  lilascnkatarrh  (s.  77).  trasistratos  (s.  mcincn  Auísalz 
Júc  Erasistrato  capka  sclecta"  Ím  ilermcs  XXIX  (iSo4)  pag.  100,  not.  311  sq>) 
crwahnt  cbenfalls  durch  Fiebcr  entstehcnde  K  Í  t  c r  b i  I  du  n  g e  n  i m  U  r  i  n  c  und 
scheint  unter  der  ^inflaramatio  totius  itineris"  den  Blasenkatarrh  mit  zu  bc- 
grcifen.  —  Vcr^l.  Cclsus,  dc  mcdíc.  il  7. 

7Ó)  ahnlich  wic  llaarc  irotí:  Galcnos  in  l  cbereinstimmung  mit 
sUmmtlichen  bekannten  alicn  und  allcn  ncnen  Handschriften. 

77)  Es  hcisst  so  ist  die  Blase  entzundet,  wenn  man  dcn  mctapho- 
rischcn  Ausdruck  so  hat  die  Blase  die  Kriit/e  in  dcn  uns  gcHíulii;cn 
HcgrÍlf  unisctzt.  Dass  aiich  hicr  wic  in  73  imd  Hi « (  )  c h  r  o  n  i  s c  h  c  r  B I  a  s  c  n- 
kalarrh  tíemeint  sci,  hat  ÍJttrc  iIV^  4\\i  L)  iuif  Grund  eines  Hruchístuckes 
von  'lSïr'fo;  tRufiis)  von  Kphesos,  vorzUgíich  cdiert  von  Daremberg'  Ruellc, 
unwidcrlcglich  eruicsen.  So  auch  Haeser,  Lchrb.  d.  íicsch.  d.  X'ediz.  11,  d. 
Cpidem.  Krankh,  Jena  1875»  í  t-^x 
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78. 

Bei  denjenieen,  welche  spontan  Blut  im  Hame  lassen,  deutet 
das  auf  eine  Aderzerreissung  in  der  Niere. 

79- 
Bei  denjenigen,   bei  weichen  sich  im  Urine  Sandkornchen  ab- 
setzen,  enthiilt  die  Blase  Steine. 

80. 

Wenn  einer  Blut  urinirt,  Klumpen  im  Urine  hat,  an  Harn- 
strenge  leidet  und  ihn  Schmerzen  im  Hypogastrium  und  im 
iMittelHeische  bcfallcn,  so  hat  er  ein  Biasenleidcn. 

81. 
Wenn  einer  Biut,  Eiter  und  Flocken  urinirt  und  der  Geruch 
des  Urins  widrig  ist,  so  deutet  das  auf  ein  Geschwiir  der  Blase. 


82. 
Wenn  bei  einem  in  der  Harnrohre  eine  Geschwulst  entsteht, 
so  wird  cr  davon  geheilt,  sobaid  sie  eitert  und  aufbriclit. 

Wenn  des  Nachts  rcichliches  Uriniercn  auftritt,  so  deutet  das 
auf  geringen  Stuhlgang. 

78)  Z.  B.  bci  Nicrencnlzundunjjcn,  siarkcn  Ficbcrn,  Pockcn,  Scharlach, 
Mascrn  und  bci  gcwaltsamcn  mcchanischcn  Vcrictzunj»cn.  von  Bonninphausen 
(S.  263)  crkliirt  dicsclbcn  Krschcinungcn  bci  dcm  Rindvichc  zur  Zcit  dcr  crsten 
Weidcgangc  und  im  Herbste  fur  ganz  gcwohnlich. 

7<0  Ist  ausfiihrlich  bcsprochcn  von  Liltrc  (IV  4^4  lí.). 

só)  Wahrschcinlich  ist  auch  hicr  wic  in  yb  und  77  auf  chronischcn 
Blascnkatarrh  zu  crkcnnen  ncbcn  Blasenhamorrnoidcn,  Blasensteincn, 
IMascnpeschwurcn,  IJebcransirengung  bcim  iTÍnicrcn,  Vcrharlung  oder  Ver- 
schwiirung  der  Prostata,  ílcischigcn  .\ftcrgcbilden  in  dcr  llarnrohre  und  liarn- 
rohrcnvcrcngcrung. 

81)  widrig-    ammoniakalisch. 

82)  (jilt  fiir  allc  Kitcrbildungcn,  von  wclchcn  in  Bczug  auf  Prognose 
handclt  Das  Buch  dcr  Prognoscn.  Kap.  XIIl  f.  -  Vcrgl.  Koischc 
Prognosen  M'^y 

83)  Pitschafi  hat  darin  kcinc  Krfahrungcn,  wohl  abcr  von  Bonninghauscn 
ÍS.  267  f.). 
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Fíinftcr  Abschnttt 


Convulsionen  infolge  von  Nieswurz  sind  toilich* 


Wenn   nach  Empfang   einer  Wunde  Convulsionen  auftreten, 
so  ist  das  hochst  gefáhrlich. 

Wenn  bei  grossem  Blutverluste  Convulsionen  oder  Schlucken 
hinzukommen,  so  ist  das  gcfáiirlich, 

4. 
W^enn    nach    eincr    uhcrtriebencn    Purgierung    Convulsionen 
oder  Schlucken  dazukommt,  so  Íst  cs  gcfáhrlich. 


Wenn  ein  Trunkener  piotzlich  stumm  wird,  so  stirbt  cr  unter 
Convulsionen^  wenn  ihn  nicht  Fieber  ergrcift  oder  er  zu  der  Zeit, 
wo  der  Rausch  aufhort,  wicder  spricht. 

1)  Die  Alten  Limerschiedcn  vcrairum  alhum  und  veratrum  nigrum  wie 
wir  auch.  Hier  ist  das  ah  Purgadvum  verwendcte  veratrum  album  gemcint, 
da  man  ^ur  Bezeichnung  Jcs  veralruri]  nigrum  zu  Jcm  Woric  :/J.:fí*iO^;  oder 
k/i^Vjf/'^;  Jas  Adjcciïvum  iii///;  hinziiruíupcn  ptic^te,  analog  wic  unicr  f]  /0^ 
immer  nur  dic  it^clbc  íïallc  verstandcn  wirJ,  uahrcnd  míin.  wcnn  man  dic 
schwarze  meint,  iii>,a'.ví/  hinzufúgcn  muss  (1)  i  c  N  a  t  u  r  d  e  s  Nt  e  n  s  c  h  c  n, 
Kíip.  IV  !á  S,  Anm,  1}  und  Galcnos  im  Commentare,  cd.  Kuehn  XVII,  11  7S1). 
Als  Cjcgcnmittcl  íícgen  zu  staikc  [>oiícn  Jiescs  Í*ur^iermittcls  iDic  Diat  bci 
acutcn  Krankhcitcn,  Kap.  XX VII 1)  Jicme  die  t^tianïrc  Scsamoidcs.  — 
Vcrgl.  Koischc  í*rognosen  536. 

2)  hochst  pefahrlich,  nichi  t  o t lich,  wieGalenos  ausfuhrt  (cd.  Kuchn 
XVII,  n  7x5).  —  von  Hunniniíliauscn  (S.  ■ij4}  denkt  vornehmlich  an  Trismus 
(Mundt^lemme).   -   Verííl.  Koische  Prognoscn  }4^h  -hjb. 

3)  Z.  B.  bei  Uterusblutungen  íPitschafi,  S.  52  f.).  '—  Vcrgl.  Koischc 
Prognosen  332, 

4^  DÍcser  Aphorismus  erweitert  Jcn  Aphorismus  i,  indem  er  an  StcIIe 
der  Nieswurz  úberhaupi  Purgativa  stellt  und  zu  Jen  Convulsionen 
den  Schlucken  hínzufiigt.  —  Vergl  Koische  Prognoiicn  554. 

5)  von  Bonninghaijscn  (S.  277)  vcrteiJipt  dic  Echthcit  Jicscs  Spruchcs 
mit  vollem  Rcchtc  unter  Bczugnahmc  auf  Die  Krankheitcn,  Zweitcs  Fiuch, 
Kap.  XXII  und  Drittcs  Buch,  Kap,  Vlíl,  sowíe  auf  Cclsus,  dc  mcdic.  II  t>,  Wcnn 
es  verhaltnismassig  scltcn  vorkommt,  dass  hochgraJig  lietrunkcne  apoplcktisch 
wcrden,  sn  schliesst  Jas  nicln  aus»  Jass  Hippokrates  daruber  cinen  Lchrsatz 
nicderschricb. 
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6. 

WcT   von   Starrkrampf  hefallen  wird.   sdrbt   Ín  vier  Tagen:^ 
wenn  er  aber  durcli  Jiese  hiniiurchkummt,  so  wird  er  gesund. 


Wenn  einen  vor  Eintritl  der  PLíbertlit  Epllepsic  befiilit, 
tritt  cine  Wendun^  ein;  vvcnn  sic  ^iber  cinen  in  seinem  funfund- 
zwan/.igsten  Lebensjahre  befiillt,  bei  dem  dauert  sie  bis  zu  seinem 
ToJe  an. 


Wenn  an  Brustfellentzundung  Erkrankte  nichí  innerhalb  vier 
zehn  Tagen  oben  purgiert  werden,  schlagi  sie  bei  ihnen  in 
Empyeme  um. 


Schwíndsucht  befUllt  die  Mensciien  meist  im  Alter  von  acht- 
zehn  bis  fiinfunddreissig  Jahren. 


iO. 


Wcr  bei  Halsbráune   davonkommt,  der  stirbt   innerhalb  vo: 
sieben  Tagen,  fíills  sie  sich  uuf  die  Liioge  ausdehnt,  wenn  sie  hin- 
gegen  auch  hier  davonkommen,  bekommen  sie  Empyeme. 


BeÍ  von  Schwindsuclit  Rcfallencn  fúhrt  es  den  Tod  herbei. 
wenn  ihr  ausgchustctes  Spuiiim,  íibcr  Kohlcn  gcschuttct,  widrig 
riccht  und  ihnen  dic  Ilaarc  am  Kopfc  ausfallen. 

(3)  Uem  widcrspricht  iJic  Krankhcítcn,  Drilles  Buch,  Kap.  XII,  nicll 
abtT  L>ic  Kriscn,  Kap.  XXXVIL  An  crsierer  SteHc  wird  aucn  dcr  Jritt^ 
funfte,  sielïcntc,  vicrzchnic  Tat;  ak  EntííChcitluni4stag  /u^classcn,  'J  hut^achJtc 
eik  dicsc  fichauptiuig  fur  die  iiKnJcrnc  Aícilizin  ctwa  so,  wie  wcnn  tp4 
Lyngcncni^úndunfí  oder  exanthematischen  Typhus  als  unhcilbar  bczcif^ 
ncn  wollte. 

7)  Es  isi  syniptomatischc  Epilcpsic  dcr  jimfícn  Lcutc  gemeint»  Juni_ 
Leute  sind  nach  unscrcn  fclrfahrungcn  wirklich  lcicmcr  von  Falisucht  zu  hcili 
als  ahere.  —  Vcrgl.  11  45. 

8)  Vcrpl.  J  X 
tj)  Ls  handeU   sich    naturlich  um  L  u  n g c  n s c h  w  í  n  ds  u ch  t.     DÍc  RicH 

tigkcit  dícser  Beohachtung  ist  hckannt.       Ver|:;L  Kuische  Prognoscn    / 

10)  Halsbriiunc   wird   wohl  Diphtheritis   sein  (so  auch  Hacscr,  Lchíl 

d.  (icsch.  d.  Mediz.  u.  d.  cpiden..  Krankli,.  Jena   iSj3,  I   itJÍS  unicr  Vcrgleichun 

voti  IJiirc  It   17O-    17ÍS;  V  wWi  f.  ^  Koischc  Prognoscn  ^38     ^íji)» 

I  ()  Dícscr  Vcrsuch  wurde  wohl  scltcn  gcmacht.    HcurnÍus  fuhrt  in  scinc 
Commcntarc  lu  diesem  .Satze  aus,  dass  nach  scincn  Lrfahrungcn  dic  Bcobaclj 
tung  richtig  seí,  wahrenJ  von  Bunninghausen  (S,  281,  f.)  auch  guiariigc  Si>u 
ubcr  Kohicnfcuer  stínkend  gcfundcn  hat.      Das  Ausfallen   der  Haarc   ist    Ke 
prognostischcs  Symptom.  —  Vcrgl  Koische  Prognosen  426. 
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12. 

Wenn  bei  Schwindsuchtigen  die  Haare  am  Kopfe  ausgehen, 
so  sterben  sie,  falls  Durchfall  hinzukommt. 

Bei  denjenigen,  welche  schaumiges  Blut  speien,  erfolgt  der 
Erguss  aus  der  Lunge. 

14. 

Wenn  bei  einem  Phthisiker  Durchfdlle  hinzukommen,  so  fiihrt 
das  den  Tod  herbei. 

15- 
Bei  denjenigen,  welche  infolge  von  Brustfellentziindung  Empyeme 
bekommen,  hort  die  Krankheit  auf,  wenn  sie  innerhalb  von  vierzig 
Tagen,  von  dem  ab  gerechnet,  an  welchem  die  Zerreissung  statt- 
fand,  purgiert  werden;  andernfalls  fiihrt  cjas  Empyem  zur 
Schwindsucht. 

16. 

Bei  denjenigen,  welche  sich  ofter  des  Warmen  bedienen, 
ftihrt  es  folgende  Krankheiten  herbei :  Verweichlichung  des  Fleisches, 
Ner\'enschwache,  gcistige  Abstumpfung,  Hamorrhagien,  Ohnmach- 
ten;  dies  bei  denen,  welchen  der  Tod  bevorsteht; 

17- 

das  Kalte  aber  Convulsionen,  Starrkrampf,  schwarze  Flecken 
und  Fieberfrost. 

18. 

Das  Kalte  ist  schlidlich  den  Knochen,  den  ZUhnen,  den  Nerven, 
dem  Gehirne  und  dem  Riickenmarke,  das  Warme  hingegen  ihnen 
zutraglich. 


12)  Der  Haarausfall  ist  ohne  Wert  fur  die  Prognose  (s.  11),  wichtig 
aber  sind  die  durch  Krschopfung  den  Tod  verursachenden  Diarrhoen.  — 
Vergl.  Aphorismus  i4  und  Koische  Prognosen  428. 

13)  Vergl.  Koischc  Prognosen  425. 

i4)  Siehc  12.  —  Vcrgl.  Koische  Prognosen  428. 

i5)  Oeni  Zahlcnsystcme  zu  Liehe  ist  hier  eine  manchmal  zutrefíende  Er- 
scheinung  fiir  allgemein  gihig  erkliirt,  aher  ohne  geniigenden  Grund.  —  Vergl. 
8  und  Koische'Prognosen  383.  398. 

17)  Aus  if)  ist  hierzu  der  Satz  zu  erganzen  „bei  denjenigen,  welche  sich 
desselben  bedienen". 

18)  ^Kopf  kiihl,  FLisse  warm!"* 


êWft 


Fledíen. 


XI. 
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^  ba  ricbcsniCHS, 
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lcama  ai  Tagc  BBgoi,  va 
vdcte  M  Kmfe  IK'uDdcD  I 
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ani   rierus  oder  »  der  i 
m  das  Warmc  nmi^Ui  und  i 
sdiidEdi  uiid  fúhn  dcD  Tod 


Sc  Wíc 

Wd  ÏSt  I 

hcbt  esw  Vcm  grasstêm 

faesoBders  wcnn  ^^ -^^ 

DM  mástm  hd  dt 

«M  KShe  ^terben  oJci 

Aficr,  an  dcn 

faibciL     Hd   solchcQ 

lur  KiTsb,  das  Kj 


23. 

Bd  soldicn  Paaemoi  sol  nm  atcr  Kakes  anDi  enden.  n  0 
Hiiaoniiiqáen  erfolcen  odcr  berorsiciica,  and  zwnr  ti^  ~~'       f  dt 
Sttflen  s«»si,    sondem    'm   der  Xadibar!^diafi   d^  tetlfj 

dimu  wenn  sich  ent/undcte  oder  braiocode  Sielcn  dur^iii  irisdK 
Bbt  rí»ten  oder  mit  Blut  untcriaufen  ^sTod,  an  den  StcBcn  *;elt 


lLBp.lX^    DtsGaoxeist  a& 

si  md  dic  ^ 

Ks^,  X\1  Hi. 

udcr  iLiiscbt  sie 
20)  AucSj 

manvhc  (*l 

iil  t  n  ch  Wfsscr  n  icirtdiap  wie  sx  —  Stciie  ijj 

i2>  fresscctJc  hicchicn,  «m  Gnociiifich^  stelii  !(kcrv  —   VerejL  Df 


' ^^    rV  0  ji    U2KI  iJjc   Natur   jc         V 

11  i^Mo  saii  au  wkmotfï  1 

,  udcbc  ia  der  Sdirift  Hie  alte  MeJiiÍ 
\u4rh  bd  nns  fcte  laut  ErfrDretie  mit  Sctia 
rvallctn  Wasscr, 
-^t  zu  \  erdligemciacm,   tiemi  er  gíh  mir  fOr 


K.  Dic  Aphorismen  \^  j  i  i 

denn  es  macht  die  alten  EntziindLingsstellen  schwarz.  Ebenso 
hUft  es  bei  nicht  citernJcm  Krysipel,  da  es  bei  eiternJem  KrV' 
sipel  schadct. 

24. 

Das  Kalte  wie  z.  B.  Schnee  und  KÍs  sind  der  Brust  schadlich, 
erzeugen  Husten,  Bluíungcn  und  Katarrhe. 


Schwellungen  in  dcn  Gelenken,  Schmerzen  ohne  (jcsclnvure, 
Podagra,  Muskel/erreissungen,  bei  ;ill  diesen  Leiden  briniít  das 
L'ebergiessen  mit  viel  Kahem  in  den  meisten  Fnilen  Krleichlcrung, 
A'^erminderung  derGeschwiilste  nnd  Befreiung  von  den  Schmerzen: 
Jenn  ein  wenig  Erstarrung  hebt  dcn  Schmerz  auT 


^p       Wasser,   welches   schnell   warm    und   schncll    kiik   wirJ, 
f   am  leichtesten. 


ist 


h  Lir  diejenigen ,  welche  bei  sehr  starkcm  DLirste  des  Nachts 
Lusi  zum  Trinken  haben,  ist  es  gut,  wcnn  sie  einschlalen. 


'jS, 


Aromatische  Raiicherung  bciordert  dic  Mcnscs,  nft  wurde 
sie  aber  auch  bei  andercn  Leiden  von  Nutzen  sein ,  w  cnn  sie 
nichl  Bennmmcnlicit  des  K(»)ifes  hervnrriefe. 


ib)  Iheophilos  interpretierT  Sch  well  unt;en  {rr.ó^^i'i'rj}  mit  Muskel- 
zerreissu  ngen.  Zu  Kaltem  s.  21.  —  Dieser  Lehrsatz  isl  falsch,  nament- 
lich  bczijglich  des  F'oJaí^ra.  Ob  sich  wohl  Kneipp  mit  seiner  Wíi&scrkur  auf 
lien  irrcnden  Hippokrates  stutzi  Y 

2U)  Der  Bei?rilï  der  (.eich tíg keit  fíilt  nicht  bezLÍglich  Jes  spezitischen 
Gewichls,  sondern  be7uglich  der  VerJaulichkeit ,  úa  cs  damals  keine  Mittel 
piK  so  feine  Gewichtsunterschicde  zu  mcsscn.  L'ebL'r  die  Heschartenheil  des 
Wassers  isl  in  dcr  beruhmtcn  und  sicher  echten  Schrift  l'eber  l.ufl,  Wasser 
11  nd  Oertlichkcit,  Kap.  VII  t\.  uná  Die  Kntstehung  des  Kindes, 
Kap.  Xf\^  gehandelt,  derselbe  Satz  kelirt  xvieder  fclnidemische  Krank* 
heiten,  Zweites  Huch,  Zweiier  Abschnitt,  Kap,  Xk  Pitschafi  íS.  73  íf.) 
beschreihi  ausfuhrlich  pliysikalische  Experimcnte,  die  aber  ein  anderes  Resultat 
crgabeni  es  crwarmte  sich  zwar  destiHiertes  W'asser  schneller  als  Brunnen- 
i^ïisscr,  nicht  aber  Lrkaltcte  es  anch    chneíier  als  dieses* 

17)  Niimlich  nachdem  sie  ihren  r)ur.st  befriedigt  haben. 

íS)  Die  Ríiuchery  ntícn  dcs  LUcrus  wcrden  wir  in  den  Huchern  uber 
FrauenkrankheÍten  noch  genijiíend  kenncn  lernen  (vergl  ferner  líie  Korper- 
teile  iim  Menschen,  Kap.  Xl.VIl  -=  Litiré  VI  346),  Bei  uns  sind  sie  nícht 
mehr  in  Gebrauch. 


I  i2  X.  Oie  Aphorismcn  V 

Schwangere  purgiere  man,  wenn  Jie  Materie  ínach  aussen 
Jrlingt,  im  vierten  Monate,  und  zwar  bis  zum  siebenten  Monale, 
Jiese  aber  weni^er;  bei  jun^erem  unJ  iilterem  Fíitus  hingeí;en 
hat  man  sich  Javor  zu  huten. 

VVenn  eine  Schwangere  von  ciner  acuten  Krankheit  befallen 
wirJ,  fiihrt  Jas  Jen  ToJ  herbei. 

Wcnn  einer  Schwan^eren  zur  A Jer  gelassen  wirJ,  so  abortiert 
sie,  unJ  zwar  besonJers  Jann,  wenn  Jer  Fotus  schon  ziemlich 
gross  ist. 

'i'^' 
\\''enn    eine  Frau  Blut   bricht,   so   iriit   beim  Hervorbrechen 
Jer  Menses  Gencsung  ein. 

33- 
Wenn  bei  einer  Frau,  bei  dcr  die  Menses  ausbleiben,  Nasen- 
rluten  eintritt,  so  ist  es  gut. 

34. 
Wenn   cine  Schwangere   eine  starke  Diarrhoe  bekommt,  so 
:  Abortus  zu  befurchten. 

35. 
Wenn  bei  einer  von  Hvsterie  Befallenen   oJer  schwer  Gc- 
-^jgn  Niesen  eintritt,  so  Ist  es  gut. 


fiut  w5rtlich  xnit  IV  i. 
'^'vdkidsx    ist   auch   hier   t^ava-ziTi^s;    mit    huchst    geflihrlich 
aacn  ^  in  Aphorísmus  2,  denn  sonst  ist  «ier  Satz  unrichtig,  wohl 
sr^crúduiditigung  der  Mangel.  welchc  Jcr  l'herapie  des  Hippokraies 


!l 


wir  den  Aderlass   kaum  noch  anwenden,  wisscn  wir.  Jnss 
ÍK  ricfatíg  ist. 

k&sïv  heisst  nur  hrechen  und  nicht  husten.    Oh  heí 
'ff"*''**^  Erscheinungen  eintreten,  ist  dalKM  {^lcich^ihii;. 

'_^  •«r'^ascBbiaten  infolge  von  Congcstioncn  nach  dem  Kopfe  ge- 
Kip.  .  t-^  miafic.irS).    Dieselbe  Erscheinung,  dass  das  unschuldifc^ere 

oJc  •    ~'*-''^?2dr«ÍHB  gefihrlicheren   inneren  Leidens  einnimmt,  tindet 

-r  ::. 'i.  ^  mrfidkgedrfingten  Hamorrhoidcn. 
manc.  -     iHMbr^  hKtn&ckigem  Tenesmus  eltenfalls   zu  hefurchien 

.:!  wk:-  VcnLIV  1. 

j.:)  .  -KB  4ÍBaB  (Kuehn  XVÍI,  11  SiA-  f.).  nach  andercn  uber- 

Siifte.  K.i  — '*ï- vottler   nach   anderen    Jie   Nachiíeburt.  — 


8,  Die  Aphorismen  V 


11'^ 


Wenn  bei  einer  Frau  Menses  von  schlechter  Farhe  und  zvvar 
nichi  immer  /x\  Jerselbcn  Zeit  auftreten,  so  deutet  das  an,  dass 
ihr  eine  Purgation  notthut. 

\\'enn  bei  einer  Schwangeren  die  Bruste  plotziich  zusammen- 
fallen,  so  abortiert  sie. 

38- 

Wenn  bei  einer  Schwangeren  die  eine  Brusi  zusanimenfLiIÍt, 
so  tritt,  falls  sie  mit  Zwillingen  schw;mger  geht,  bei  einem  Abortus 
ein,  und  zwar,  wenn  die  rechte  Brust  collabiert,  bei  dem  mann- 
lichen,  wenn  dic  linke  Brusi  collabiert,  hei  dem  weiblichen  Fotus. 


39- 
\^''enn    eine   Nichtgeschwangerte  oder  eine,    die   noch   nicht 
geboren  hat,  Milch  hat,  so  sind  bei  ihr  die  Menses  ausgeblieben. 


DasNiescn  wurJc  bekanntlich  schon  in  der  iikesten  Zeil  als  ein  ^unsli^es 
Zeichen  angeschun,  so  bci  Homcros,  Rei  uns  spie^eh  sich  tliese  Vorsiellunií 
wtedcr  in  deni  Ausdrucke  «Helf  Gottl'*  (—  griechisch  Ivj.  3*t>3íív),  ^Prosit", 
^Wohl  bekomni's!'*  Als  lie>itrrtiiíimg  des  besscren  Teiles  der  Alternative, 
erkeonbar  in  unserem  „Er  hat  es  beniesf*  und  entsprechend  auch  in  antiken 
Redensartcn»  vvird  es  wohl  urspruntïlich  angcsehen  worden  sein,  und  híeraus 
hai  sich  dann  dic  tiílgemeincrc  Itcdcutunt;  des  Gunsticíen  cntwickch,  Hei 
Schwanííeren  und  tjebiirenden  freílich  isi  wohl  an  dic  den  Kurper  crschut- 
lemde  Wírkunií  des  Níesens  an  erster  Siellc  zu  denken.  Sternutatoria  siud 
bci  uns  abgekommen,  Ím  AUeriume  spieUen  sie  eine  viei  svichtigere  Rolle 
(s.  z,  B,  4<j).  —  VergL  Celsus.  de  medic,  II  8. 

36)  dieser  Satz  ist  wieder  nur  halb  wahr. 

37)  Vergl.  Aphorismus  38;  Epidemische  Krankheiten»  Zweites 
Buch,  Ersier  Abschnití.  Kap.  VL 

^H)  Dieser  merkuurdiee  Satz  bcruht  auf  dcr  philosophischcn  Theorre, 
iie  in  Aphorismus  4S  dcutlich  ausiícsprochcn  ist,  dass  der  mannlichc  Futus, 
durch  krafiígeren  Samen  gczeugt  ([> í  e  E  n  t  s  t  e  h  u  n  ií  d  e s  K  i  n  d  e s,  Kap.  XXÍ), 
íiuf  der  kraftigeren,  also  auf  der  rechten  Seite  ím  Mutterlcibe  lietít,  Jer  weib- 
líche  hingegen,  durch  schuacheren  Samen  gezcugt  (a.  a.  O.),  aut  der  schuLi- 
chercn,  also  auf  der  hnken  Scilc.  Dicsc  ohne  medij'inische  Lintersuchun£ïen 
aufpcstelhc  l.chrc  scholastiscber  Philosophcn  dcs  AUertums  bestatigt  Plinius, 
hist.  naEun  VII  3,  Es  entspricht  dem,  wcnn  ín  dcm  Buchc  Die  Ueber- 
fruchtung,  Kap.  XXX!,  cmpfohlen  wird,  dass  der  Mann,  wenn  cr  einen 
Knaben  zeugen  will,  den  linken,  \senn  er  Jagegen  ein  Madchen  zeueen  wilk 
den  rechien  Hoden  unierbíndet.  —  Vergl  Lpidemische  Kranklieiien, 
Sechslcs  Huch,  Zvvcitcr  Ahschnilt.  Kap.  XXV. 

39)  Abgesehcn  vnn  dcn  cbcn  crst  dic  Pubertiit  eriangendcn  Miídchcn  und 
cinigen  díesem  Ausspruchc  direkt  widersprcchendcn  Fallcn  tsichc  ïndcx),  — 
Vergl.  Celsus,  di^  medic.  [t  8. 

Kuchs,  llíppokriUes.  g 


114  ^'  ^*^  Aphorismen  V 

40. 
Wenn  sich  bei  F'rauen  das  Blut  nach  den  Briisten  zieht,  so 
deutet  das  auf  Geist^skrankheiten. 

41. 
Wenn  man  wissen  will,  ob  eine  Frau  schwanger  ist,  so  gebe 
man  ihr,  wenn  sie  schlafen  geht,  bei  nuchternem  Magen  Honig- 
wasser  zu  trinken.     Bekommt  sie  dann  Lcibschneiden,  so  ist  sie 
schwanger,  andcrnfalls  ist  sie  nicht  schwanger. 

42. 
Wenn  eineSchwangere  mit  einem  mannlichen  Kinde  schwanger 
geht,   so  hat   sie   cine  frische  Gesichtsfarbe ,  wenn   sie   aber  mit 
einem  weiblichen  Kinde  schwanger  geht,  so  hat  sie  eine  schlechte 
Gesichtsfarbe. 

43- 
Wenn   bei  einer  Graviden  Erysipelas  im  Uterus  auftritt,  ist 
es  totlich. 

44. 
Ungewohnlich  magere  Frauen  abortieren,  wenn  sie  schwanger 
sind  so  lange,  bis  sie  dicker  geworden  sind. 

45. 
Diejenigen  Frauen  mit  normaler  Constitution ,  welche  im 
zweiten  oder  dritten  Monate  ohne  ersichtlichen  Grund  abortieren, 
haben  die  Kotyledonen  voll  Schleim  und  kónnen  daher  wegen 
der  Schwere  den  Fotus  nicht  bei  sich  behalten,  sondern  er  reisst 
sich  bei  ihnen  los. 

4o)  Durch  Metastase  nach  dem  Gehirne. 

4i)  Solche  geheimnisvolle  Miitel  finden  sich  im  Volksglauben  aller  Volker 
in  grosser  Zahl  und  haben  absolut  kcinen  Wert  fur  die  medizinische  Wissen- 
schafi.  Die  mittelalterlichen  Hclehrungen  iiber  diese  geheimsten  Vorgange 
zu  verfolgen,  uberlasse  ich  dcn  Lesern  und  erinnere  nur  daran,  dass  z.  B. 
die  Chinescn  die  Impotcnz  mit  Wabcn  heilcn  und  durch  Gicadenhaut  so  wie 
die  («riechen  durch  Gesiinge  dcr  HcbanTnicn  den  Partus  beschlcunigen  (siehe 
meincn  Aufsatz  «Wundcrmittcl  aus  dcr  Zcit  des  Galenos**  in  Fleckeisens 
Jahrbuchcrn  fur  class.  Philol.,  i8t)4,  S.  137  tí.).  —  Vergl.  Die  IJnfrucht- 
barkeit  dcr  Frauen,  Kap.  CGXIV  unÍl  Aphorismus  Sq. 

42)  Ist  nur  eine  volkstíimliche  Anschauung,  wie  auch  Plinius,  hist.  natur. 
VII  6.  zeigt. 

40  Zu  totlich  vergl.  30.  --  Gemcint  ist  unter  dem  Erysipelas 
/wcircllos  die  bei  Wochnerinnen  weit  gefiihrlichere  Metritis. 

♦-4')  iicwohnlich  tritt  bei  magercn  Schwangeren  das  Gegenteil  ein,  z.  B. 
bci  hcktischen  Frauen  (Pitschaft  89). 

4^^  Nach  Galenos  (Kuehn  XVII,  II  S38)  sind  die  Kotyledonen  die 
MUndungcn  der  zum  Uterus  fUhrenden  Venen  und  Arterien,  so  auch  Praxa- 


Wenn  ungewohnlich  starke  Frauen  nicht  concipieren,  so 
Jruckt  bei  ihnen  das  Netz  den  Muttermund  zusammen  und  sie 
werden  nicht  eher  schwanger,  als  bis  sie  magerer  geworden  sind. 

47- 
Weno   der  Lterus   sich  auf  das  Hiiftbein  umlegt  und  eitert, 
hat  man  mit  Salbe  besirichene  Charpie  anzuwenden, 

Die  mannlichen  Fíjten  liegen  mehr  auf  der  rechten,  die  weib- 
lichen  niehr  auf  dcr  hnken  Seite. 


49- 
Damit   die  Nachgeburt   ahgehe,   hat  man,  nachdem  man  ein 
Sternutatorium  cingefuhrt  hat,  Nasenlucher  und  Mund  zuzuhaiten. 


I  \\  enn   man    bei    einer   frau   die    Menses   zurúckhaheo    will 

I      lege  man  einen  moglichst  grossen  Schropfkopf  auf  den  Bríisten  an* 


n' 


Bei  Schwangeren  ist  dcr  Muttcrmund  geschtossen. 


Wenn  bei  einer  Schwangercn  viclMikh  aus  den  Bríisten  fliesst, 
so  deutet  das  auf  einen  schwiichlichen  Fotus,  wcnn  die  mammae 
aber  steif  sind,  deutet  das  auf  einen  gcsúndercn  Fotus. 

46)  Un  ler  i  r  í  r  k  »>  u  v,  \v e  l  ch  e s  m  it  N  c  t  z  wi cd  cr pcfí ch  en  i sl,  v ers t  ch t  T h  e  o  - 
philos  vlas  sich  in  der  inncrcn  rieruswanJ  hildcndc  Fctt. 

47]  Fiir  mil  Salhe  hestrichene  Charpie  an7.u\venJen  setzen 
anilere  m  u  s  s  e  Í  n  f  i  s  t  u  h"'^  s  e  s  f  j  e  s  c  h  w  ii  r  e  n  l  s  t  c  h  c  n ,  ^iot'^í ;  oder  ^t^i-oiv, 
^iííT'Í;  oder  ^f^-cóv  heJeutet  aber  wurilich  Charpie»  wcshdlb  kein  Grund  vor- 
Íiegt,  dem  íi^Ínne  nach  richtip,  dem  Wortlauic  nach  unrichtig  lu  iibersetzen. 

48)  Verpl.  Aphorismus  38. 

-hi)  Vcrjíl  35. 

50)  Dcr  Tcxt  bietet  a  u  f  J  c  n  B  r  Lí  s  t  e  n ,  nicht  J  í  c  h  t  u  n  l  e  r  J  e  n 
Brlistcn,  obuohl  Galcnos  (Kudin  XVlí,  [I  S4i)  un J  Cclsus,  de  mcdic.  IV  20 
^eraJe  letztercs  cmpfchlen  und  von  Runninghauscn  (S.  324)^0  uhersct/t.  Dass 
auch  ncueTC  Acr/tc,  z.  B.  EJuard  Homc,  Rodericus  a  Caslro  unJ  WcnJelstaJt, 
iihnlich  vcrfuhren,  uie  cs  Hippokrates  cmpíiehlt,  eruiihnt  Pitschaít  (S,  02).  — 
Vergl,  EpiJemÍsche  Kranlihcit  en,  Zweitcs  Bucb,  Sechster  Ahscbnitt, 
Kap.  XVh 

5i)  Eine  ím  Ahertumc  alleemein  verbreitete  Ansicht,  wohl  hervorgerufen 
durclí  die  Erfsihruntí.  dass  sich  dcr  Muttcrmund,  wenn  Conccption  einge- 
irelen  ist,  schllessi  (veriíL  Dur  Siimcn.  kap.  V). 

52)  Namentlich  erfoli;!  Jcr  Xhlchuustluss  hei  fcttleihiííen  (^raviJcn.  Der 
crsfeTeÍl  Jes  Aphorismus  gilt  nur  ín  hcschriinktcm  Ijmfangc.  —  Vcr^l.  Epi- 
demische  Krankhcíien,  ZvvciicsBuch,  Sechster  Abschniti,  Kap,  XVIIL 

8* 
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53- 
Bei  denjenigen,  bei  vvelchen  die  Leibesfrucht  abzusterben 
droht,  schwinden  die  mammae,  wenn  sie  hingegen  wieder  hart 
werden,  werden  sich  Schmerzen  in  den  mammae,  in  den  Híiften, 
in  den  Augen  oder  in  den  Knieen  einstellen,  und  die  Frauen 
abortieren  nicht. 

54. 
Bei  denjenigen,  bei  welchen   der  Muttermund  hart  ist,  muss 
der  Muttermund  geschlossen  sein. 

55- 
Wenn   Schwangerc    ohne   erkennbaren    Grund   von   Fiebern 
ergriften  werden  und  sehr  abmagern,  dann  gebliren  sie  schwer  und 
mit  Lebensgefahr  oder  sie  bekommen  einen  gefcihrlichen  Abortus. 


Wenn  bei  Frauen  zum  Monatsdusse  Convulsionen  und  Ohn- 
machten  hinzutreten,  ist  es  gefahrlich. 

57- 
Wenn   dic  xMenses   zu  reichlich  sind,  entstehen  Krankheiten, 
und  wenn  sie  nicht  eintreten,  entstehen  Gebarmutterleiden. 

'^^- 

Bei  Entziindungen  des  Rectums  und  des  Uterus  sowie  bei 
Niereneiterungen  tritt  Harnstrengc  ein,  bei  Entzúndungen  der 
Leber  aber  Schlucken. 

59- 

Wenn  eine  Frau  nicht  concipiert,  man  aber  wissen  will,  ob 

«ic  concipieren  wird,  so  bedecke  man  sie  mit  Kleidern  und  rauchere 

"«c  von  unten;  wenn  dann  der  Geruch  durch  den  Korper  nach 

ier  Nasc  und  dem  Munde   zu  ziehen  scheint,  so  wisse,  dass  sie 

^vát  aiB  eigener  Schuld  unfruchtbar  ist. 


^    ■'^)ttcier  Satx  erij^nit  die  Aphorismen  37  und  38.   —   Vcrgl.  Eni- 
ÍMittïbclLrankheiten  t.  a.  O. 

j^ái  httní  den  Mund  dcs  schwangcren  Uterus,  54  betritft  den  durch 
^■te|vcrhirteteni  der  leichi  zu  Krebs  fuhrt. 

w||m  hn  dirofuschem  Sicchtumc  (von  Bonninghausen  S.  328). 
^'       57  hibe  idi  nicht  an  Hlutunpen  nach  der  Entbindung  mit 


fliindm  «k  dtn  monatlichcn  Fluss   gedacht   wie   von 


tthhitallchen  Aphorismus4i.  ferner  Die  Leber- 
SDN  und  Dit  Unfruchtbarkeit  der  Frauen, 
^telkft  •rfrtUU  sich  bis  in  das  spateste  Mittelalter 
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ir 


bo. 


Wenn  bei  einer  Schwangeren  die  Menses  eíntreten,  so  kann 
'der  Fotus  unmoglich  gesund  sein. 


Wenn  bei  eincr  Fraii  die  Mcnses  ausblciben,  ohne  dass 
Frostgefíihl  oder  Ficbcr  hinzukommi,  dafur  aber  Abscheu  vor 
Speisen  hei  ihr  entstcht,  so  sei  íiberzeugt,  dass  sie  schwangcr  ist. 

62. 
Diejenigcn,  wclchc  cinc  kalte  und  derbc  Gebarmutter  haben, 
concipicren  nicht;  diejenigen,  welche  cinc  zu  feuchtc  Gebarmuiter 
haben,  concipiercn  nicht,  denn  der  Samcn  stirbt  bei  ihnen  ab; 
ebenso  ist  cs  beí  dcnjcnigcn,  bci  wclchcn  sic  mchr  trucken  und 
brennend  hciss  ist,  dcnn  dcr  Samcn  gcht  bci  ihncn  aus  Mangel 
an  Nahrung  m  Grundc.  Dicfcnigcn  abcr,  welche  eine  aus  beiden 
gemischte,  gemassigte  Constitution  dcs  llterus  habcn,  haben 
Kindersegen  zu  crwarten. 

63. 
Aehnlich  verhah  es  sich  auch  mit  den  Manncrn.  Entweder 
entstromt  wegcn  Lockerheit  dcs  Korpers  das  Pneuma  nach  aussen, 
so  dass  der  Samen  kcines  cntscndet,  odcr  cs  entwcicht  das  Fcuchte 
vvegen  dcr  Dichtigkeit  nicht  nach  ausscn,  odcr  abcr  es  erhitzt  sich 
der  Samcn  wegcn  dcr  Kaltc  des  Korpcrs  nicht,  so  dass  cr  sich 
nicht  an  dicser  Stelle  sammeln  kann,  oder  endlich  es  gcschicht 
dasselbe  infolge  der  Wárme. 

KTosscr  Anerkennunií  und  Bewunderung,  sie  dem  Hippokratcs  absprcchen, 
nicssc  iinscre  neuen  tLrfahrungcn  in  das  Altcrtum  uncrtragcn,  Pilschafl 
(S.  100)  hai  in  dicser  Hc7Íchung  dcn  llippukrates  t;aní  irri^  bcuneilt. 

fnï)  Ja,  wenn  man  von  dcm  He,i;ínnc  dcr  íjraviditai  mit  Sichcrhcit  redcn 
konnte,  vviirdc  dicïicr  Satz  wohl  in  dcn  meistcn  Kallcn  Gcltun^  habcn. 

6í)  Dic  FraEíc  díir  /iiia  (Pica,  l^seudorexia)  hat  díe  Alten  vicl  heschíiftif;t, 
Darubcr  habcn  /.  B.  gehandelt  der  Autor  der  Frau c  n  kran  khcit  en, 
Kap.  XXXIV  (íJttrc  VIIl^o),  Aristoieles  (hiïitor.  animal  VII  4  íí  lu),  Galcnos 
(ed,  Kuchn  VII  J33),  Soranos,  Kap,  XV  (Soranus  Ephcsius,  Frauenkrankheitcn 
und  (jcburishiilfe.  liebersetíi  von  H.  Luneburg  u.  m.  medícin.  Noteo  vcr- 
schen  von  .L  C^br.  íluber,   fSij4,  S-  33  ff.)  u.  a.  m. 

62)  VcriíLDic  Natur  des  Mcnschen,  Kap.  IIU  insbesondcrc  Anm.  20. 
Dicsc  l.ebre  ist  otícnbar  aiis  dcr  PhilnsophÍc  des  Parmcnidcs  und  Empcdoklcs 
ubernommen,  S,  dcs  Vcrfasscrs  De  lírasistrato  capita  selecta  Ím  l:Icrmcs 
XXIX  ííSq4)  pa^;,  it»  ncbst  den  liort  angegebenen  ïJtteraturstcMen. 
Was  das  VVort  bciden  anlangt,  so  is!  /war  jtu  bcachtcn.  dass  vicr  pTÍnzípicn, 
das  Warmc,  KaUc,  Fcuchte  und  Trockenc,  gcnannt  werden,  hier  abcr  jc 
^wei  Gcgcnsatzc  zu  cinem  Paare  Kusammcngcfasst  sind, 

6v  Galenos  (Kuchn  XVII,  II  ^6o)  erklart  dicsen  ï.chrsatz  fiir  tnterpulicrt, 
áú  weocr  Sprachc.  noch  íjcdankengang  des  HÍppokraies  vvLirdig  sei.  Gleiclv 
wohl  ist  ein  gewisscr  Zusammenhang  mit  dcn  unechten  Schriften  Dcr  Sam  cn 


1 18  8.  Die  Aphorismen  V 

64. 

Leutcn,  wclche  Kopfschmcrzcn  habcn,  Milch  zu  verabreichen, 
ist  schadlich:  schadlich  ist  es  abcr  auch  fiir  diejenigcn,  welche 
Fieber  habcn,  bei  dcncn  cs  im  hochgctriebcncn  Hypochondrium 
kollert,  und  fiir  Durstige;  schadlich  ist  cs  fcrncr  fiir  dicjcnigen, 
wclche  mit  Galle  vermischte  Stiihle  haben  und  an  acuten  Ficbcrn 
lcidcn,  schliesslich  auch  bei  denjenigen,  bei  welchen  vicl  Blutvcr- 
lust  eingetrctcn  ist.  Hingegcn  ist  es  von  Nutzen,  Schwindsíich- 
tigen,  welche  nicht  schr  íicbcrn,  Milch  zu  verabreichen ,  nicht 
minder  bei  langen  und  schleichenden  Fiebern,  falls  kcine  der  vor- 
genannten  Erscheinungen  vorhanden  ist,  die  Betretfenden  hingegen 
unvcrhaltnismássig  abgemagert  sind. 

Bei  welchen  sich  cine  Anschwellung  auf  den  Geschwiiren 
zeigt,  dic  bckommen  keine  schweren  Convulsionen  und  phanta- 
sieren  auch  nicht.  Wenn  diesc  abcr  nlotzlich  verschwinacn,  so 
trcten  bci  dcnjcnigen,  wclchc  sie  auf  acr  Riickseite  dcs  Kíirpers 
hattcn,  (^onvulsionen  und  Starrkrampf  ein,  bei  dcncn,  dic  sic  auf 
dcr  Vordcrseitc  hattcn ,  hingegcn  Gcistesstorungcn ,  lebhafte 
Schmerzen  in  der  Scitc,  Empyemc  odcr  Dyscntcric,  wenn  die 
Anschwellungcn  rot  aussahen. 

66. 
Wcnn    bci   grosscn   und  schlimmcn  Verlctzungcn   keine  Ge- 
schwiirc  auftrctcn,  ist  dic  Gcfahr  gross. 

Wcichc  Gcschwiire   sind  gutartig,  rohc  Gcschwiire  bosartig. 

(>8. 
Wcr  im    Hintcrkopfc  Schmerzcn  hat,   dcm   hilft  dic  Durch- 
schneidung  dcr  in  dcr  Stirn  aufsteigendcn  Vcnc. 

jnd  Dic  Entstchuní;  des  Kindcs  nicht  zu  vcrkcnncn.    Ihn  zu  vcrfolj»cn, 
'.tihX  licm  Kinzclforschcr  iiherlasscn.     S.  auch  Littrc  IV  536  f. 

ío)  Gcschwurcn:  sowohl  Gcschwurcn,  als  auch  Wundcn  kann 
-.i^  sricchischc  Wort  hcdcutcn.  Cclsus  (Jc  medic.  II  7)  dcnkt  an  crstcrc,  die 
ï-^eichunp  dcs  folpcndcn  Aphorismus  schcint  auf  letztcrc  hinzuziclcn.  l)a 
-i-*"*ci  beidcn  Krscncinuncen  diesclbc  Hcobachtung  Plaiz  f;rcift  und  Cclsus 
■^  s.  0.)  dic  Zwcidcutif^Kcit  auch  nicht  mit  mchr  Sichcrhcit  aufklarcn 
*^.-Jl*^  -^t  die  Kntscheidun^  schwer  mofílich.  Zu  Grundc  licfít  K  p  i  d  c  m  i  s  c  h  c 
---T-.eitcn,  Zwcitcs  Much»  nritter  Abschnitt»  Kap.  WIII. 

r    'Hc  Bczichunp  des   \íi'{'^  awf  ^í'/zv/,   nicht  auf  oïora^  cntspricht  der 
-  .r-:-.i   dcs  Galcnos   (Kuehn    XVII,    II   >>U)    tl').     Vcri;!.  Kpidcmischc 
- .  -  ;::cn  a.  a.  O. 
-     'z,rzt  Epidcmische  Krankhciten  a.  a.  (). 

e ".«13  tcmporalis  ist  ^emeint.   -  Vcrjíl.  K p i d c m  i s c h c  K r a  n  k- 
•    -    jhstes  Buch,  Zwcitcr  Abschnitt,  Kap.  I. 
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69. 

Frostgefiihl  geht  bei  den  Frauen  mehr  von  der  Lumbalgegend 
aus  in  der  Richtung  vom  Riicken  nach  dem  Kopfe,  bei  den 
Miinnern  hingegen  mehr  von  der  Ruckseite  als  von  der  Vorder- 
scite,  so  von  den  Eiienbogcn  und  Schcnkcln.  Bci  lctzteren  ist 
auch  die  Haut  díinn,  das  bcwcist  dcr  Haarwuchs. 

70. 
An  Quartantiebcr  Erkrankte  wcrdcn   nicht  oft  von   Convul- 
sioncn  bcfallen,  wenn  sic  abcr  von  dicsen  zuerst  befallen  werden 
und  dann  Quarranficbcr  hinzutritt,  so  gcncsen  sic  von  dcn  Con- 
vulsioncn. 

71- 
Diejcnigcn,  wciche  eine  trockene,  hartc  Haut  íiber  den  Kórper 
gespannt  haben,  sterben  ohnc  Schweissabsonderung,  diejenigcn  hin- 
fieeen,   wclchc  cine   lockerc,   díinne  Haut   haben,  stcrben   unter 
Scnwcissabsondcrung. 

72. 
Gelbsiichtigc  habcn  nicht  viel  Bláhungen. 

6^0  Littré  (IV  56 1  f.)  irrt  sich,  wenn  er  zwei  von  einander  getrennte 
Aphorísmcn  annimmt,  und  von  B5nninghausen  (S.  347)  hat  ganz  Recht,  wenn 
er  vor  Schenkcln  das  Wort  hintcrn  cinsetzt  und  hinter  Lockerheit 
der  Haut  crganzt  an  dcrvordercnScite.  Dcr  Grund,  welchcr  im  letzten 
Satzc  cnthaltcn  ist,  bczicht  sich  nur  auf  dic  Mánncr,  wclchc  im  Allgemcinen 
mehr  bchaart,  also  warmcr  sind  als  dic  Frauen,  da  sic  abcr  wicderum  auf 
dcr  Vordcrscitc  dcs  Korpcrs  mchr  Haarc  bcsitzcn  als  auf  dcr  Ruckseitc,  so 
stcllt  sich  bci  ihncn  dic  Kiiltc  mchr  auf  dcr  Ruckscitc  cin.  —  Vcrgl.  Knidc- 
mischc  Krankhcitcn,  Zwcitcs  Buch,  Drittcr  Abschnitt,  Kap.  XVI. 

70)  Vcrgl.  Epidcmischc  Krankheitcn,  Scchstes  Bucn,  Scchstcr 
-\bschnitt,  Kan.  V. 

71)  Das  liisst  sich  iibcrhaupt  nicht  in  cinc  allgcmeinc  Rcgcl  fasscn.  — 
Vcrgl.  Épidcmischc  Krankhcitcn  a.  a.  O. 

72)  Ist  unrichtig. 
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Sechster  Abschnitt. 

I. 
Wenn  bei  langwierigen  Lienterien  saueres  Aufstossen,  welches 
vorher  nicht  vorhanden  war,  hinzukommt,  ist  es  ein  gutes  Zeichen. 


Diejenigen,  bei  welchen  die  Nase  und  der  Samen  von  Natur 
verháltnismassig  feucht  sind,  erfreuen  sich  einer  unvollkommeneren 
Gesundheit,  bei  welchen  das  Gegenteil  der  Fall  ist,  einer  voll- 
kommeneren. 

3. 
Bei    lángeren   Dysenterien    ist   Mangel    an  Appetit  schlimm, 
mit  Fieber  verbunden  noch  schlimmer. 

4- 
Geschwiire  mit  Haarschwund  ringsherum  sind  bósartiger  Natur. 

5- 
Bei  Schmerzen  in  der  Seite,  in  der  Brust  und  in  den  iibrigen 
Teilen  ist  darauf  Acht  zu  geben,  ob  die  Kranken  [nach  den  ein- 
zelnen  Stundcn]  grosse  Unterschiede  aufweisen. 

i)  Das  Aufstosscn  bildet  cin  Hauptmerkmal  des  sop.  morbus  ructuosus 
Hippocratis,  d.  h.  dcr  Ríilnssucht  odcr  der  cholcra  sicca  (von  Bonninghauscn, 
S.  02).  —  Vcrgl.  Cclsus,  dc  mcdic.  I  3;  Die  Krankhcitcn,  ZwcitcsBuch, 
Kap.  LXIX. 

2)  Es  ist  Fliessschnupfcn,  xóf/jC^.  gemeint,  wclchem  der  Stockschnupfen 
odcr  dic  gravedo  entgejjcngesctzt  ist.  Wcnn  von  Bonninghausen  (S.  352  f.) 
Yovt;  mit  „Gcschlcchtstcilc"  ubersetzt,  so  ist  dicscr  Gebrauch  zwar  bckannt, 
nicht  minder  als  dic  Erschcinung,  dass  Onanicrende  sich  durch  ihr  Lastcr 
solchc  F>schcinungcn  erwcrbcn,  abcr  wahrscheinlich  ist  hicr  doch  derSamcn 
gcmcint,  desscn  EÍgcnschaftcn  in  dcm  gleichnamigcn  Buchc  bchandelt  werdcn. 
—  Vcrgl.  IV38;  Kpidcmischc  Krankheitcn,  Scchstcs  Buch,  Sechstcr 
Abschnitt,  Kap.  VIH. 

3)  Ruhr  ist  bei  Hippokrates  nicht  immcr  unsere  Ruhr,  sondern  auch 
Durchfall  ohne  Tencsmus  (von  Bonninghausen,  S.  354).  —  V^ergl.  Epide- 
mische  Krankheiten,  Sechstes  Buch,  Achter  Abschnitt,  Kap.  1. 

4)  Nach  von  Bonninghausen  (S.  335)  die  Furunkel,  nach  Galenos  (Kuehn 
XVIII,  I  II  f.)  auch  durch  Abschilfcrung  dcr  Pcriphcric  gcgliittctc  Geschwurc, 
also  z.  B.  FLkzcm.  —  Vcrgl.  Epidcmischc  Krankheitcn,  Scchsics 
Buch,  Achtcr  Abschnitt,  Kan.  l. 

3)  Ergíinzt  nach  Epidcmischc  Krankhciten,  Scchstes  Buch, 
Sicbentcr  Abschnitt,  Kap.  XI. 
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Nieren-  und  Blasenleiden  heilen  bei  alten  Leuten  nur  schwer. 


Von  den  Schmer^en,  welche  den  Leib  befallen,  sind  diejenigen 
der  Oberíliíchc  die  leiclitcren ,  Jie  nicht  an  der  OberHache  auf- 
tretenden  die  schwereren. 

8. 
Bei  Hydropischen  heilen  am  Korper  entstehende  Geschwiire 
nicht  leicht. 


Breite  Hautausschlage  verursachen    meist   nur  wenig  Jucken. 

!0. 

Wenn  eincr  ein  Kopfleiden  hat  und  heftige  Schmerzen  fuhlt 
und  es  fliessi  Kiter,  Wasser  odcr  Blut  durch  uie  Nase,  den  Mund 
oder  dic  Ohren  ab,  so  hebt  das  die  Krankheit  auf. 

I  i. 

Wenn  bei  Melancholie  und  Nierenleidcn  Hamorrhoiden  hinzu- 
kommcn,  ist  es  gut. 

12. 

Wenn  bei  einem  von  langwierigen  Hamorrhoiden  Geheilten 
nicht  eine  wenigstens  crhahcn  blcibt,  so  Íst  zu  befurchten,  dass 
Hydrops  odcr  Schwindsucht  cntsteht. 

Wenn  bei  cinem  vnn  Schluckcn  Befallenen  Niesen  eintritt, 
so  hebt  diescs  dcn  Schlucken  auf. 


6)  Viclleicht  acute  Cvstitis  wic  in  Jcm  ÏUichc  Jcr  Prngnniseiv 
Kap.  XIX  (Litirê  lí  fhh). 

7)  DÍc  íjrcn^linic  Jcr  ObcrHíichcn-  nnJ  ínnenlcidcn  íst  Jiis  Pcriloneum, 
wic  (jalenos  (Kuchn  XV^II!,  I  \H}  angicbt.  I^ilschaft  íS.  1^4)  Jcnkt  iin  aiifge- 
triebene  unJ  schlatlc  HíiuchJeckcn.  von  ï^íinninííhauscn  (S.  3*13)  an  Ober- 
und  rnterbauch  Nvciíen  II  35. 

8)  Wegen  Jer  tíerin£;en  Encriíie  Jcr  Hautfunkfion. 

y)  Verfíl.  K  p  Í  J  c  m  Í s  c  h  c  K  r  íi  n  k  h  e  i  t  c  n ,  S  e  c  h  s  t  c  s  H  u  c  h ,  Z w eiter 
Ah&chniii,  Kap,  XV^;  íkilcnns  (Kuchn  XV'lík  I    im). 

10)  Denn  Jas  ist  ein  Zeichcn,  Jass  sich  e!n  Abscess  oder  Geschwúr  in 
irgcnJ  einem  inneren  Teile  Jes  Kopfes  geofínet  hat.  —  Vergl,  Koischc 
Prognosen   ifiS. 

lO  Hei  let7Jercn  \venií:cr.  —  V^crgl.  íí. 

12)  von  Bímn{nt;hauscn  íS,  367)  frHgt  mit  Recht,  wic  Jas  Jcr  Arzt  an- 
fangen  soll. 

»3)  Bckannt  ist  Jíc  Steile  in  Platons  Synipíísion,  wo  der  Ar^t  fclryximachos 
icinc  mtcrcssantcn  Mitiel  tïCííen  Schlucken  aufzahlt.  —  Vergl  V  35.  4<k 


L 
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14. 

Wenn  bei  einem  an  Wassersucht  Erkrankten  das  Wasser 
durch  die  Venen  nach  denfi  Bauche  fliesst,  so  wird  er  davon  befreit. 

Wenn  bei  einem  an  langwierigcr  Diarrhoe  Erkrankten  spon- 
tanes  Erbrechcn  eintritt,  hebt  diescs  dic  Diarrhoe  auf. 

ló. 

Wenn  bci  einem  an  Brustfellentzíindung  oder  Lungenent- 
ziindung  Erkrankten  Durchfall  auftritt,  ist  es  gefáhrlich. 

17- 

Wenn  eincn  an  Augenentzundung  Erkrankten  Diarrhoe  be- 
fállt,  so  ist  es  gut, 

18. 

Wenn  bei  einem  die  Blase,  das  Gehirn,  das  Herz,  das 
Zwerchfell,  irgend  ein  Sttick  vom  Dunndarme,  der  Magen  oder 
die  Leber  vcrwundet  ist,  fuhrt  es  den  Tod  hcrbci. 


19. 

Wenn  ein  Knochcn,  ein  Knorpcl,  ein  Nen',  eine  diinne 
Stelle  des  Backcns  odcr  das  Priiputium  durchschnitten  ist.  wachsen 
sie  wcdcr  nach,  noch  auch  zusammcn. 


i4)  Vcrjïl.  Koischc  Proí;nosen  452:  Dic  Kriscn  Kap.  L!I. 

ib)  .\bcr  nur,  wcnn  Jer  Durchfall  von  verdorbencm  Ma);en  oJcr  ciner 
Schwachc  Jcs  Darmkanals  hcrriihrt,  wahrcnJ  das  Erbrcchcn  bei  chronischem 
Durchfalle  vcrschlimmcrt  (von  l)Onnin(;hausen,  S.  370  f.).  —  Vcrjjl.  Celsus. 
de  medic.  II  S. 

17)  Wenn  beidc  acut  sind.  Die  ophthalmia  nconatorum,  wclche  man 
mit  Laxanticn  und  Collyncn  zusammen  bchandcli,  soll  nach  von  Bonnini:- 
hausens  (S.  372)  homoopathischcn  Ansichtcn  auch  ohne  Anwendung  dcr 
erstcrcn  hcilbar  scin.  —  Vcrgl.  Koische  Procnosen  220;  Celsus,  de 
medic.  II  S. 

1 8)  Dass  Vcrwundunpcn  dcrBlasc  vcrhangnisvoll  scin  sollen.  stimmt 
nicht  zu  dcr  Bcmcrkunf;  im  feidc,  wonach  der  Sicinschniit  als  Baderarbcit 
uiizuschcn  isi,  also  ucwiss  als  cinc  lcichic  Opcration  <s.  das.  Anm.  u).  In 
dcn  Koischen  Proiznoscn  +«»•»  wcrdcn  noch  das  Ruckcnmark  und  dic 
grosscn  Hlutgefdssc  hin/uucfuut.    —    Vcrcl.  Dic  Lcidcn,  Kap.  HI  und  \1II. 

in)  Viellcicht  isi  wicVII  2N  cin  Substanzvcrlusi  ccmcini,  wcil  dic  Wahr- 
nchnning  dcs  Hippokratcs  bczuchch  dcr  Knochcn  wcnigslcns  nicht  richtií;  ist. 
-  Vcrgl.  Koiscne  Prognoscn  4«*4. 
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20. 


Wenn  sich  aiif  unnaturlichem  Wege  Blui  in  die  Bauchhrjhle 
"érgiesst,  so  mus8  es  zum  Eiiern  kommen. 


Wenn  bei  Geistcskranken  Krampfadern  oder  Hamorrhoiden 
aufireten,  so  befreit  sie  das  von  der  Geisteskrankheit. 

22. 
Schmerzen,  die  sich  vom  Ríickcn  zu  den  Ellenbogen  hinab- 
ziehen^  heilt  Aderlass» 

Wenn   Furchtgefuhl    und  Traurigkeit   lange  Zeit   anhált ,   ist 
das  Leiden  Melancholie, 

24. 
Wenn  eine  Stelle  des  Dunndarms  zerreisst,  wachst  er  nicht 
wieder  zusammen. 


Dass  sich  ein  Erysipel  von  aussen  nach  innen  zieht,  ist  nicht 
gut,  von  inncn  hingegen  nach  ausscn,  ist  gut. 

Wenn  wahrend   dcs  Brenntiebers   bei  einem  Zittern  eintritt, 
beschwichtigcn  es  die  Dcliricn. 


Wenn  Patientcn  mit  Empycmen  oder  Hydrops  mit  dem  Feuer 
oder  mit  dem  Mcsscr  bchandclt  wcrden  und  wenn  dabei  Eiter 
oder  Blut  in  grosscr  Mcngc  hcrausHiesst,  so  sterben  sie  ohne 
Ausnahme. 

20)  Wcil  man  das  [iluie\lravasat  nichi  zu  cntfcrncn  vcrstaml. 

2 1 )  VcrfïL  I  [ . 

22)  Fijr  Schmcrzcn  las  Gaknas  (cd.  Kuchn  XV'lll,  I  j4)  in  cinigcn 
Exemplaren  f*r^ym-jj  J.  h.  Moskclzcrrciíjsungcn,  was  schvvcrlich  zu  crklaren  ist. 
Einen  sehr  intcrcssantcn  Fali  der  Art  icik  littrc  (IV  ïíoS  f.)  aus  dcr  (ia/cac 
dcs  hopiiaux,  30  dcccnibrc  1H43,  mit. 

23)  Nicht  charakteristisch  gcnug.  Cclsuís  (dc  medic.  íl  7)  fúpt  noch 
Schlaflosigkeit   hinzu, 

24)  Nach  (jalenos  (Kuchn  XVÏU,  I  36)  unccht.  —  Vergl  íH.  mj;  Koische 
Prognosen  4*j3. 

ib)  L.  H  bci  dcr  tlcsichtsrosc,  wclchc    gcrn  die  Hírnhautc    ergrcift.  — 

Vergl.  Koischc  l^ropnosen  jejo, 

j6)  Vcrpl.  Koischc  I^rognoscn   iím;  Cclsus,  dc  mcdic.  II  K 

27)  Wci!  ilie  nur  palliativ  wirkcnde  l^araccntcse  das  Urundlcidcn  sclbst 

unbcrulirt  líísst. 
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28. 
Eunucheti  bekommen  weder  Podagra,  noch  einen  kahlen  Kopf? 

29. 
Eine  Frau  bekommt  kein  Podagra,  ehe  die  Menstruaiion  bei 
ihr  aufgehort  hat, 

30. 

Ein   Jungling    bekommt  vor    dem   Geschlechtsgenusse 
Podagra. 

Schmerïíen   in  den  Augen  heilen   das  Trinken   ungemischten 
Weines,  Bader,  Fumigationen,  Aderlass  oder  Purgieren. 


1 


Stammler  vverden  leicht  von  langwierigen  Durchfallen  heiniT 
gesucht. 

33- 
Diejenigen,    wclche   saueres   Aufstossen    haben,    hekommen 
seken  BrusTfcllentzundung. 

34. 

Kahlkopfc  bekommen  keinc  grossen  Krampfadern ;  diejenigen 
Kahlkopfc  hingcgcn,  bei  welchcu  Krampfadcrn  auftreten,  bc- 
kommcn  wicdcr  dichics  Haar. 


35' 
Wenn  bei  Hydropischcn  Husten  dazukommt,  isi  es  gefahrlich. 


28)  Eine  diirchaus  írritic  Hchauptunp  íi».  Galcnos  cd.  Kuchn  XVllK  í  4i 
utiJ  Pitschafl,  S.  i4ú  U  uelch  lcïziercr  dcn  glatïkopligcn  rhcophrastua 
líomhasius  Paraccisus  Ín  s  FelJ  fuhrt).  Wegen  der  Scltcnhcit  dcr  Ver- 
schniucnen  und  dcs  Zipperleins  sind  heute  solche  Beobachtungen  schr  cr- 
schwen. 

2*j)  Auch  Jcni  widcrspricht  (ïalcnos  (Kuehn  XVIÍI,  I  4;j  f.)  und  vor  ihm 
Scneca,  epist.  *i^  20,  nnd  jíwar  mit  Recht,  obwolil  sich  díe  Gicht  meist  erst  in 
spateren  Jahrcn  nach  ácm  Aufhorcn  der  Menstrualíon  ciníiitínJcn  pHc^t. 

31)  Cclsys  ídc  medic.  VI  íi)  schrcibt  Jicsen  Aphorismus  dem  Hippokratei 
ausdrijcíklich   zu,  weshalb  Pílschaft   (S.   1 3o  f.)   troti:   der  anerkcnncnswerte 
Hochachtung  vor  dcm  Mcistcr  der  Mcdizin  irrt. 

32)  Das  .Stammcln  hiingt  mit  Sturiin^cn  dcr  Thali^kcit  Jes  ncrvus  vat? 
zusammcn.     I)as  Stottcrn  zeigt    sich  leJitilich  bcmi  Sprcchcn,  Jas  Slammclj 
auch  hcim  Dekiamicrcn  und  Sinsscn  <von  Bonninjíhauscn,  S.  3*43). 

33)  Nícht  allgemcin  gultiií. 

34)  Ist  mit  tialcpos  ÍKiiehn  XVIII,  1  55  f;»  rx\  bcstreiien. 
33)  Wcil  sich  Jic  Wassersucht  dann  berciis  iibcr  dic  Hrusihohlc  erstrecJi 
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3(K 

Harnbeschvverden  hebt  Aderlass;  offnen  soll  man  aher  tiie 
inneren  \'enen. 

37' 
Wenn    bei   einem   an  Halsbraune  Krkrankcen    ein  Geschwiir 
aussen   am  Halse   entsïeht,  ist  es  gutL;denn  dann  zieht  sich  die 
Krankhcit  nach  aussen]. 

38. 

Diejenigen,  bei  weichen  sich  occuhe  Carcinome  bilden,  be- 
landeli  man  besser  nicht,  denn  wenn  man  sie  behandelt,  gehen 
•  ie  schnell  zli  Grunde,  Avcnn  man  sie  hingegen  nicht  behandelt, 
Dleiben  sie  liingere  Zeit  am  Leben. 

Convulsionen  entstehen  entweder  durch  AnfuJlung  oder  Knt- 
leerung,  ebenso  das  Schlucken. 

40. 
Wenn     bei    einem    in    der    Gegend    des    Hypochondriums 
Schmerzen   entstehen,   ohne   dass    eine  Kntziindung  vorliegt,  so 
befreil  ihn  ein  hinzutretendes  Fieber  von  den  Schmerzen, 


Wenn  sich  bei  einem  eine  im  Korper  entstandene  Kiter- 
ansammlung  nicht  verrat,  bei  dem  verriit  sie  sich  wegen  der 
DÍcke  der  betreífenden  Stelle  nicht. 

36)  Galenos  (Kuehn  XXIII,  i  5^  f.),  Jer  Jiesen  Aphorisnius  ab  unecht 
amieht,  will  auch  Aderlass  lesen,  so  Jass  andere  HeilmÍTtei  nichi  ausee- 
schlossen  sein  sollen.  Foes  (Oecon.  Hippocr.  pají.  uSj)  versteht  unter  den 
inneren  Venen  die  venae  popliteae. 

37)  Nach  Foes  (a.  a.  0.  pag.  363)  ist  K'jvíÍYyr^  oder  Briune  bei  Hippo* 
krates  jeJe  Art  von  innerem  Halsleiden,  womit  Atemnot  verhunden  ist,  also 
die  einfache  angina,  Jie  antíina  gangraenosa  und  Jie  an|?ina  parotiJea,  nicht 
aber  die  angina  pectoris  und  Jie  dem  Hippokraies  wahrscheinlich  unbetíannte 
angina  memhranacea  =  Group. 

38)  Occulter  Krehs  jst  nach  Galenos  (Kuehn  XVIII,  I  5m)  entweder 
noch  nicht  von  Zerfall  hctrortenes  oder  Ím  loneren  des  Korpers  verbor£;enes 
Carcinom.  Das  crsiLTe  vvird  wohl  richti^  sein,  z.  Fl  denkt  von  liannin^hausen 
(S.  4o5)  an  noch  nicht  aufgehrochenen  Scirrhus  dcr  mamraa.  Die  Carcinome 
zerfallen  in  den  harten  Krebs  (t/íWj;)^  Jen  oííenen  Krehs  {/jjLfj/Sv'j-.  xíf^/itivojiio ), 
Jen  tieflÍegenJen  (/.'2f>xv/o;  ^ívj— '.;)  unJ  den  Ohertiiichenkrebs  {áAfjft-Qbfi^).  — 
Vertíl.  Díe  Vorhersa^u  ngen,  Zweites  Buch,  Kap.  Xí  (Liitré  IX  32) 
und  Cclsus,  Je  mcdic.  V  2iS. 

39)  Veriïl.  II  22. 

4Ó)  Ver^l.  VII  ýi;  Koische  Prognosen  44o;  Celsus,  Je  medic.  11  8. 
4r)  Veriíl    Die  Gelenke.    Kap.  XI.   (Littré   IV   rjl):    KoÍsche  Pro- 
^nosen  2j5  {dort  st cht  D i c k e  d e s  K i t  e r s). 


I-  f}t  '^  < 
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42. 
Wenn    sich    bei   Gelbsiichtigen    die   Leber  verhUrtet,   ist   es 
schlimm. 

43- 
Wenn  Milzkranke  von  Dysenterie   befallen  werden,   so   tritt 
bei  ihnen,   falls   die  Dysentene   lange  Zeit  anhalt,  Hydrops  oder 
Lienterie  hinzu,  und  sie  gehen  zu  Grunde. 

44- 
Diejenigen,    bei   welchen    zur   Harnstrenge   Ileus    hinzutritt, 
sterben  innerhalb  von  sieben  Tacen,  falls  nicht   unter  Hinzutritt 
von  Fieber  Urin  in  geniigender  Menge  abfliesst. 

45- 
Wenn  Geschwiire  ein  Jahr  lang  oder  noch  langere  Zeit  an- 
dauern,  so  muss  dcr  Knochen  einen  Abscess  bekommen  und  es 
míissen  ausgehohlte  Narben  entstehen. 

46. 
Diejenigen,  welche  infolge  von  Asthma  oder  Husten  vor  der 
Geschlechtsreife  bucklig  werden,  gehen  zu  Grunde. 

47- 
Bei    denjenigen,    fiir   welche   Aderlass    oder   Purgation    von 
Nutzen    ist,  ist  es  angebracht,  im  Friihjahre  zur  Ader  zu  lassen 
oder  zu  purgieren. 

48. 

Wenn  bei  Milzleidenden  Dysenterie  hinzutritt,  ist  es  gut. 


43)  nieser  Aussnruch  widerspricht  dem  Aphorismus  48  nicht,  denn  hier 
ist  eine  langc  Zeit,  Jort  eine  kurze  /eit  wiihrende  Ovsenterie  gemeint  (Ga- 
lenos,  ed.  Kuehn  XVIII,  I  07).  -  Vergl.  Koische  Prognosen  45^;  Celsus, 
de  niedic.  II  8. 

44)  Galenos  (Kuehn  XVIII,  I  6S  rt")  hestreitet  die  Richtigkeit  des  Satzes. 
—  Vergl.  Koische  Prognosen  463. 

45)  Aher  nieist  nur  dann,  wenn  die  Geschwure  von  Anfang  an  in  der 
Knochenhaut  ihren  Silz  hatlen  oder  den  Knochen  ergriffen  hatten. 

46)  Der  Nachdruck  liegt  auf  infolge  von  Asthma  und  nicht  auf 
bucklig,  weil  dann  der  Fehler  der  Brust  schon  vorhanden  war  und  das 
Buckli^werden  lediglich  eine  Foige  davon  ist. 

47)  Vergi.  VII  53. 
4«)  Siehe  43. 
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49. 
Alle  Erkrankungen    an   Podagra    lassen    nach  Verschwinden 
der  Phlegmone  innerhalb  von  vierzijg  Tagen  nach. 

50. 
Wenn   bei   einem  das  Gehirn  verletzt   ist,  so  muss  bei  ihm 
Fieber  und  Erbrechen  von  Galle  eintreten. 

51- 
Diejenigen   Gesunden,   bei  welchen  plotzlich  Schmerzen  im 
Kopfe   auftreten   und  die  dann   sofort  die  Sprache  verlieren  und 
5=i  chnarchen,  gehen  innerhalb  von  sieben  Tagen  zu  Grunde,  wenn 
s^ie  nicht  Fieber  beflillt. 

52. 

Man  muss  auch  darauf  achten,  ob  wiihrend  des  Schlafes  etwas 

^^on  dem  Innern  des  Auges  sichtbar  ist;  wenn  nlimlich  das  Weisse 

*Jes  Auges  zwischen  den  geschlossenen  Lidern  ein  wenig  hervor- 

ssieht,  nicht  infolge  von  Diarrhóe  oder  Purganzen,  so  ist  das  ein 

schlimmes  und  geradezu  zum  Exitus  fiihrendes  Anzeichen. 

53- 
Die   mit  Lachen  verbundenen  Delirien   sind  verhaltnismiissig 
sicher,  die  mit  Ernst  verbundenen   hingegen  verhiiltnismassig   ge- 
fáhrlich. 

34. 
Bei  acuten,  mit  Fieber  verbundenen  Krankheiten  ist  schluch- 
zende  Respiration  gefiihrlich. 

33- 
Podagra  regt  sich  im  Fruhjahre  und  Herbste  am  meisten. 

4<))  Dass  das  Podagra  heute  eine  verhiiltnismassig  seltene  Krankheit  sei, 
.  wurde  schon  zu  2<S  bemerkt.  Ausserdem  wird  man  das  Leiden  nicht  nfehr 
/'•  '  vierzehji  Tage  lang  ohne  KingritT  sich  selbst  liberlassen  (von  Honninghausen, 
'       ^rrTrj).  -   Vergl.  'll  23. 

5o)  Vergl.  Koische  Prognosen  4<io. 

5i)  SchÍagfluss  ist  gemeint.  —  Verjíl.  Oie  Krankheiten,  Zweites 
Buch,  Kap.  XXI.     HezLiglich  der  /ahl  sieben  s.  II  23. 

52)  Diese  Erscheinung  tindet  sich  auch  bei  hysterischen  Anfiillen  und 
dem  Wurmleiden  der  Kinder,  auch  Gesunde  werden  von  ihr  betroffen 
(von  Bonninghausen,  S.  432).  —  Vergl.  Das  Buch  der  Prognosen,  Kap.  III; 
Celsus.  de  medic.  II  S. 

53)  Vergl.  Celsus,  de  medic.  III   iS. 

54)  Das  bestreitet  von  Bonninghausen  (S.  4^4). 

55)  Da  das  Podagra  in  der  gegenwiirtigen  Zeit  ziemlich  selten  ist 
(s.  28),  meint  von  Bonninghausen  (S.  44i),  dass  auch  Gelenk-  und  Gliedcr- 
schmerzen  der  unteren  Hxtremitiiten  mit  cinbegritTcn  seicn. 
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56. 
Bei  Melancholie  bringen  Versetzungen  fdes  Krankheitsstoffes  í 
folgende   Gefahren   mit   sich :  sie  rufen  Schlagfluss  des  Korpcrs, 
Convulsionen,  Irrsinn  oder  Erblindung  hcrvor. 


D/- 

t  w 
sonders  vom  vierzigsten  Cebensjahre  ab  bis  gegcn  das  sechzigste  hin. 


Vom  Schlagflusse   gelahmt  werdcn   die  Menschen   aber    be- 
itísten  Le 


58. 

Wenn  das  Netz  abfdllt,  muss  es  eitern. 

59- 
Wenn  sich  bei  Leuten,  wdche  an  chronischer  Ischias  leiden, 
die   Hiifte   luxiert   und   dann  wieder  einrenkt,    so   entstehen    bei 
diesen  Schleimansammlungen. 

00. 
Wenn  sich  bei  Leuten,  welche  an  chronischer  Ischias  leidcn, 
die  Hiifte  luxiert,  so  atrophiert  der  Schenkel   und  sie  fangen  an 
zu  hinken,  wenn  sie  nicht  kaustisch  behandelt  wcrden. 


56)  Nicht  allgcmcin  richtig. 

57)  Das  an  zweiter  Stellc  stehenJc  oi  deutct,  wic  (jalenos  (Kuehn  X\nil, 
I  90)  nchtig  anmerkt,  darauf  hin,  dass  atrabilarischc  Apoplexie  gcmcint   ist. 

5.S)  Wahrschcinlich  cin  hervorgetretcner  und  cingeklemmtcr  Netzbruch. 
Epiploccle  (von  Bonninghausen,  S.  44^).  —  Vcrgl.  Koischc  Prognoscn  4*iz. 

5«))  Mit  sich  wicdcr  cinrenkt  ist  die  scheinbare  Kinrenkunjí  gc- 
meint,  deren  Kxistenz  dic  GcIenkHachcnncubildung  vorspicgelt,  wobei  cine 
Mengc  Cielcnkílussijíkcit  secerniert  wird. 

óo)  Oas  Gluheisen  wandten  noch  in  neuester  /eit  an  Langenbeck,  Rust, 
Chelius,  Brandis,  Volpi  (von  Bonninghausen,  S.  44<3). 
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Siebenter  Abschnitt 


Bei   acLiten   Krankheiten   ist   das   Erkalten    Jer   Extremitaten 
schlimm. 


Wenn    bei    cinem  Knuclienleiden  das  Fleisch  blass  aussieht, 
ist  es  gefahrlich. 

:^ 

Bei  Erbrechen  sind  Schluckcn  und  Augenrotung  ein  schlimmes 
Zeichen, 


Wenn   bei   Schweissausbruch    Fieberschauer   auftritt,    ist   es 
nicht  gut. 


Wenn    bei    Geisteskrankheiten    Djscntenc,    Hydrops    oJer 
ekstaiische  Zustande  cintreten,  ist  es  gut. 


Rei   langwieriger  Krankheit  sind  Appetitlosigkeit  und  unver- 


mischtc  Enileerungen  von  schlimmer  Bedeutung. 


í)  Wegen  dcs  Eintritts  in  das  stadium  paralytícum  besonders  bei  Typhus 
mit  gaslrischen  Coniplicationen»  Lnterleihsentzundungen,  Puerperallieber, 
Cholera,  tvphusartíger  Ruhr,  Lungenschlag,  pneumonia  nutha  (PÍtscha/t, 
S.  iHS).  Die  Krkultung  zeif^t  sich  auch  an  Ohrcn,  N^se,  KÍnn,  Zunííe,  Aug- 
apfel  (von  Bonnint;hauscn,  S.  4-^i),  —  VergL  zU.       jtfJK-\  f.i  t  r  *^     ^  1 

1)  Zeichen  der  (janf;r;in  und  Knochencaries  heí  í\nochenhruchen  mit 
starker  Quetscliung  der  Weichtcile*  hei  schlecht  hehíindelten  Knochenhriichen 
odcr  hei  KnochenhrUchen  vun  Lcuten  schlechter  Constiiuiion  sowie  auch 
bei  bosartií^en  Knocheniícschwuren. 

4)  Zu  allgemein  i;efasst. 

5)  Solche  Metastasen  sind  sehr  hiiufig, 

6)  Pitschaft  (S.  iS8)  evemphficiert  auf  urpanische/erst5runpen  des  Mageni, 
besonders  des  Pvlorus,  Verhiirtung  des  Pancreas  und  der  mesenterischen 
Driisen,  Destruclíonen  von  t.eher  unJ  Milz.  unvermischi  ^  unverarhdtet 
oder,  wie  von  !íonnini»hausen  (S.  45())  ubersetzt,  aus  homogenen  Stoth:n  be- 
stchend,  indem  Blut.  schwarze  und  gelbe  Galle  und  Schleim  unvermengt 
ncben  einander  auftreten  (Die  Natur  des  Menschen,  Kap.  fV  §  8> 

Fuchi,  Hlppokrates.  g 
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7- 
Wcnn  nach  rcichlichcm  Genusse  von  Getriinken  Fieberschauer 
Lind  Delirien  auftreten,  ist  es  schlimm. 

8. 
Das  Auf brechen  eines  innerlichcn  Geschvvurs  bringt  Abspan- 
nung,  Erbrechen  und  Ohnmachten  mit  sich. 

9- 
Wenn  auf  Blutverlust  Delirien  oder  Convulsionen  folgen,  ist 
es  schlimm. 

lO. 

Bei    Ileus    sind   Erbrechen,   Schlucken,   Convulsionen    oder 
Delirien  gefáhrlich. 

1 1. 
Lungenentziindung  nach  Brustfellentzundung  ist  gefahrlich. 

12. 

Phrenitis  nach  Lungenentzundung  ist  gefáhrlich. 

13. 
Convulsionen  oder  Tetanus  nach  starker  Hitze  sind  gefahrlich. 

14- 
Bei    einem  Schlage   gegen    den    Kopf   sind   Betiiubung    und 
Delirien  schlimme  Zeichen. 


Eiterspeien  nach  Blutspeien  ist  gefahrlich. 
__  ^ 

7)  Dicscr  Spruch  geht  auf  die  xooti-'zlr,  d.  i.  dcn  Weinrausch.     , 
.S)  Hci  Kntlccrungcn  der  Vomica  in  dcn  Maf;cn,  in  das  huodcnum  und 
in  dic  Lunpc.     ''•■■' 
M)  Vcr^l.  V  3. 

10)  Vcrtíl.  VI  -44  und  Koischc  Prognoscn  U'n. 

11)  Vcriíl.  Koischc  Prognoscn  jói. 

12)  Reliiíioscr  Wahnsinn  und  phthislsche  Anfiille  wechseln  mit  cinander 
ab  nach  einer  Heschreibung  von  Mead,  monita  et  praecepta  medica,  Ham- 
burgi   1752,  pag.  45. 

13)  Hitzc  kann  nach  (lalenos  (Kuehn  XVIII,  I  113  f.)  Fieberhitze, 
Erhitzung  odcr  Verbrennuni;  bedeuten,  eine  sichere  Entscheidung  liegt  weder 
im  VVorte,  noch  in  dcn  Symptomen. 

i4)  Vcrgl.  Koische   Prognosen  ^Sg. 

i5)  Diescr  und  der  folgende  Aphorismus  charakterisieren  Anfang,  Ver- 
lauf  und  Ausgang  der  Schwindsucht  (von  Bonninghausen,  S.  472). 
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l6. 
Nach  Eiterspeien   sind  Schwindsucht   und   tluxus  gefáhrlich, 
wenn  aber  das  éputum  zuriickgehalten  wird,  stirbt  man. 

17- 

Bei  Leberentziindung  ist  Schlucken  gefahrlich. 

18. 
Bei  Schlaf  losigkeit  sind  Convulsioncn  oder  Delirien  gefáhrlich. 

i8a. 
Bei  Lethargus  ist  Zittern  ein  schlimmes  Zeichen. 

Bei  Blossliegen   eines  Knochens   (ist)  Erysipelas  (gefáhrlich). 

20. 
Bei  Erysipelas  (ist)  Fiiulnis  oder  Vereiterung  (gefiihrlich;. 

21. 
Bei    starkem   Klopfen    in    den   Wunden    (ist)    Hámorrhagie 
(gefahrlich;. 

22. 
Bei     langwierigen    Schmerzen     im    Leibe    (ist)    Vereiterung 
(gefahrlich). 

23. 
Bei  unvermischten  Entleerungen  (ist)  Dysenterie  (gefahrlich). 

24. 
Bei  Zerschneidung   des  Knochens  (sindj,  wenn  sich  dieselbe 
bis  in  den  Hohlraum  erstreckt,  Delirien  (gefShrlich). 

16)  fluxus  bedeutet  nach  Galenos  (Kuehn  XVÍII,  I  116)  sowohl  den 
Haarausfall,  als  auch  den  Durchfall;  beide  Symptome  sind  zulassig. 

17)  Vergl.  V  58. 

18)  Bei  manchen  Fiebern  und  Metastasen  von  Exanthemen  und  Erysi- 
pelas  nach  dem  Gehirne. 

i8a)Zu  Lethargus  vergl.  III  30.  Dieser  Ausspruch  fehlt  in  den 
meisten  Handschriften. 

ly)  Bei  eiternder  Entziindung  oder  Trauma. 

20)  Hautig  mit  Caries  uud  Gangriin. 

21)  Das  Glucksen  bei  Wunden  und  wohl  auch  Geschwiiren,  da  ja  :Xxo; 
doppeldeutig  ist,  zeigt  in  guten  Fiillen  die  bevorstehende  Vereiterung  an. 

22)  Bei  occulter  chronischer  Entzundung  der  Unterleibsorgane. 

23)  von  Bonninghausen  (S.  48o)  versteht  den  zu  allgemein  und  unklar 
gefassten  Aphorismus  nicht.  —  Zu  u  n  v  e  r  m  i  s  c  h  t  e  n  ver^l.  ó. 

24)  Nach  Galenos  (Kuehn  XMII,  I  123  ff.)  sind  bloss  die  Schádelknochen 
gemeint,  derHohlraum  ist  der  schmale  zwischen  Hirnhauten  und  Schádel- 
dach  gelegene  Zwischenraum. 

9* 
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25- 

Wcnn   nach   Purgationcn   Convulsionen   auftreten,    fíihrt  es' 
den  Tod  herbei. 

26. 

Bei  hefrigen  Schmerzcn  in  der  Lcibgcgend  ist  das  Kaltwerden 
der  Extremitaten  gefahrhch. 

Bei  einerSchwangeren  bew^irkt  eintretenderTenesmus  Abortus. 

28. 
Jeder  Knochcn,  Knorpcl  oder  Ncr\%  welcher  im  Inneren  des! 
Korpers   einen  Suhstanzverlust   erlitten    haï.  wlichst  weder  nach, 
noch  auch  zusammen. 

29, 

Wenn  bci   einem  an  Anasarka  Erkrankten  starker  DurchfaH 
auftritt,  hebt  dieser  die  Krankheit, 


Bei    denjenigen,    deren    Stiihlc    bei    Eintriit    von    DíarrhScr 
schaumig  aussehen,  Hiesst  Schleim  vom  Kopfe  nach  unten, 

V' 
Wenn    bei    Kiebernden    im    llrine   kleienahnliche   Sedimente' 
erscheinen,  deutet  das  auf  lunge  Krankheitsdauer. 

Wenn  bei   jemand  aber  mit  Galle  vermischte,  anfangs  feine 
Sedimente  auftreten,  so  deutet  das  auf  eine  acute  Krankheit. 


25)  VergL  V  i  und  4. 

26)  Vergl.  I  und  IV  48. 

27)  V  34  widerspncht  niclit. 
iS)  VI  iM  stimmi  wurtlich  mil  ilíesem  Aphonsmus  ubcrein,  nur  ist  Kier] 

die  Wangc  und  das  Praputium  w  egfíclassen. 

2u)  Anasíirka  nach  I^Vjcs  (f>ccun.  Hinpocr.  pag.  3H2),  Oedem  nachnl 
Haeser,  Lehrb.  d.  Gcsch.  d,  Mediz.,  1.  HnnJ,  lcna  tSjS,  S.  ijij.  —  Verííl.l 
Koische  Profínosen  4'ji, 

'jo)  Es   isi    Fliessschnupfen   oder  KíitEirrh   pemeint,  wdcher   hrmlig    mitj 
schaurni^en  Diiirrhuen   vcrbundcn   iiit   ívun  Jionnin^hausen»  4*7).     Vcrf^l.  ttr 
LWïx'  der  T^TsenJung  dcs  Katarrhs  aus  dem  Kopfe  nach  den  uhrigen  Teileíl 
des  IvJrpers  Die    Drusen,  Kap.  XII,  Anm.  (í;  Kap.  XIII  tf;  Das  Fleiscl 
Kap.  XVI;  Littré  í  1^3. 

j2)  vvM.í*£v  hcissi  3íun;íchst  oben,  Galenos  (Kuehn  XVIÏI,  I  r^2  frf 
erkUirt  es  aber  als  ZeilpartikeL  a^  n  f a  n iix .  aus  medizJnischen  Grunden.  Ge^f 
mëlnt  sind  gelhliche  oder  rotliche  SeJimcnte,  welche  sich  nach  dunnerem,,] 
wasserigem  Urine  wahrend   der  Culmination   des  Fiebers  einstellen.    Dieser 
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33- 

Bei    denjenigen,   dcren   Urin    wie 
heftige  Sturunf^cn   im  Korpcr  statt. 


34- 


gehackt    aussieht ,    finden 


Bei  denjenigen,  auf  deren  Urine  Blasen  stehen,  deuten  sie 
auf  eine  Erkrankunp  der  Nicre  imd  cine  lange  Daucr  des  Leidens. 

35- 

Bei  denjenigen,  auf  deren  Urine  sich  ein  fettiger  und  zusammen- 
hángender  Ueberzug  behndet,  deutet  er  auf  NierenleÍden  und 
acute  Krankheiten. 

36. 

Bei  deojenigen  Nierenkranken,  bei  weichen  die  vorerw^hnten 
Symptome  auftreten  und  heftige  Schmerzen  in  den  am  Riickgrate 
gelcgenen  Muskein  entstehen,  hat  man.  falls  sie  an  mehr  nach 
ausseo  gelegencn  Steilen  entstchen,  cincn  Abscess  nach  aussen 
zu  erwarten;  wenn  die  Schmerzen  hingegen  an  mehr  nach  innen 
eelegenen  Stellen  entstehen^  so  hat  man  auch  einen  mehr  inner- 
lichen  Abscess  zu  erwarten. 


37- 

Wcnn  diejenigen,  welche  Blut  erbrechen,  fieberfrei  sind,  ist 
es  giinstig,  wenn  sie  hin^egen  Fieber  haben,  ist  es  schlimm. 
Behandeln  aber  soll  man  sie  mit  kuhlenden  und  adstringierenden 
Mitteln. 

Ausspruch    stcht,  uie  das   abcr   aniJeuiet^   mit   dem  vorigen  in  cngcm  Zu- 
sammentianjíe,  namlich  Ín  dcm  des  Gegcnsatzes, 

yp  vvie  gehacki,  wortlich  „mit  Intervaílcn  vcrschcn'*,  d.  h.  also  von 
vcrschiedener  hichtigkeit. 

34)  Hezcichnct  ist  zunachst  ci\veisshaltii;cr  llrin,  wie  er  als  Zeichen 
be vorstchc ndcr  u ramischer  Kra mpfc  auftnt t~fE pidcmische  Krankhciten, 
Sicbcntcs  Rucht  Kap.  XXV  (IJttré  V  yjij)  und  DÍc  Vorhersapungcn, 
Erstes  Buch  113).  boch  zeigt  sich  Jer  hier  und  Ín  35  bcschricbcnc  iTÍn 
auch  bci  andcrcn  Krímkheiten. 

35)  ^usammcnhiingender  úbersetzt  Littrc  (IV  587)  mit  „excrctce 
coup  sur  coup''  auf  Grund  einer  Galcnischcn  Anmcrkunj;  (Kychn  XV^UÍ, 
I  J35  H.).  Dcr  Aphorismus  gcht  auf  dcn  Zustand  dcr  ColliquatÍon.  V^ergl 
34  Anm. 

36)  PÍtschaft  (S,  2oy)  meint,  dass  die  Fallc  von  Psoitis  mil  Eiterbildung 
zu  den  dcr  NÍcrcncotzUndung  mit  EÍtcrbildung  mit  hinííugenommcn  seicn; 
denn  lctxterc  vcrlicfen  nur  scltcn  so.  —  Vergl.  DÍe  ÍnncrcnKrankhciten, 
Kap.  XV  f.  (Littrc  VII  202  t);  blpidcmischc  KrankheÍten,  Scchslcs 
Buch,  lirstcr  Abschnitt,  Kap.  V  (Littrc  V  268). 

;j7)  Hlutbrcchcn  ist  cin  gijnstigcs  Zcichen  bci  untcrdrucktcr  Mcn- 
sirualion.  stockcndcn  Hiimorrhoidalflusscn  und  dcm  niorbu6  nigcr  lïippo- 
cralis  (ÏV  4t— i3),  bci  Kicbcrn  isl  cs  mcïsi  cine  unwiilkommcne  Erschcinung. 


?/- 
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38- 

Katarrhe,  die  sich  nach  dem  oberen  Teile  des  Leibes  ziehen, 
eitern  innerhalb  von  zwanzig  Tagen. 

39- 
Wenn  einer  Blut  und  Klumpen  mit  dem  Urine  lásst,  Harn- 
strenge  hat  und  bei  ihm  am  Mittelfleische,  am  Hypogastrium  und 
am  Schambcinkamme  Schmerzen  auftreten,  so  deutet  das  auf  eine 
Krankheit  im  Blasensystem. 

40. 
Wenn  die  Zunge  plotzlich  schwach  oder  irgend  ein  anderer 
Teil  des  Korpers  geláhmt  wird,  ist  das  ein  atrabilarisches  Leiden. 

41. 
Wenn    bei   zu    stark    purgierten    álteren   Leuten    Schlucken 
auftritt,  ist  es  nicht  gut. 

42. 
Wenn    einen  Fieber  befállt,  welches  nicht  von    der   Galle 
herrúhrt,   so   lasst   dieses  Fiebcr  bei  ihm   nach,  wenn  man  viel 
warmes  Wasser  íiber  den  Kopf  des  Patienten  giesst. 

43- 
Eine  Frau   erwirbt   nie  auf  beiden   Seiten  die  gleiche  Ge- 
schicklichkeit. 

44. 
Diejcnigen,  welche  wegen   eines   Empyems    mit  dem   Feuer 
odcr   mit  dem  Messcr  bchandelt  wcrden,  kommen  davon,  wenn 
der   ausfliessende   Kitcr   rcin    und  weiss  ist,   echen   hingcgen   zu 
Grundc,  wenn  er  blutig,  jauchig  und  ubelriccncnd  ist. 


38)  Vergl.  30  und  VI  20. 

39)  Vergl.  IV  80. 
4«)  Vergl.  VI  56. 
4i)  Vergl.  V  4. 

42)  Es  wcrden  cntzundlichc  Fiebcr  dcs  Kopfes  (von  Bonninghausen, 
S.  5oS)  und  nervosc,  katarrhalischc  oder  rhcumatische  Ficber  (Pitschaft, 
S.  21 5)  gemeint  sein.  --  Vcrgl.  Epidemischc  Krankhcitcn,  Zweites 
Buch,  Sechster  Abschnitt  31. 

43)  Diesc  Erklarung  von  ííu'f loi J'.o;  ist  mir  dic  wahrschcinlichstc, 
obwohl  mir  Erfahrungcn  hicrubcr  nicht  zur  Scitc  stchcn;  jcdenfalls  wird  dcr 
Siitz  nicht  richtig  scin.  Andcrc  Erklarungcn  bringt  Littrc  (IV  SH*)  f.).  Aus- 
fuhrlich  handelt  ubcr  diescs  Wort  Focs  (Occon.  Hippocr.  pag.  42).  —  Vergl. 
Plinius,  hist.  natur.  VII  17:  „.  .  .  sicuti  viris  dextra  parte  maiorcs,  quibusdam 
aequas  utraquc,  alíquis  laeva  manu  praecipuas,  nec  id  unquam  in  tcminis**. 
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45- 
Diejenigen,  welche  wegen  eines  Geschwiirs  in  der  Leber  mit 
dem  Feuer  odcr  mit  dcm  Messcr  behandelt  werden,  kommen 
davon,  wenn  der  auslliesscnde  Eitcr  rcin  und  wciss  ist:  dcnn  der 
Eiter  steckt  bci  ihncn  in  cincr  Hullc;  wcnn  er  hingegcn  wie 
Olivenolsatz  aussieht,  gehcn  sie  zu  Grunde. 

46. 

Bci  Augcnleiden  gebe  man  unvermischten  Wcin  zu  trinken, 
waschc  den  Paticntcn  mit  vicl  warmcm  Wasscr  ab  und  lasse 
dann  zur  Adcr. 

47- 
Wenn   eincn  Hydropischen  Husten   bcfállt,  ist  sein  Zustand 
hoffnungslos. 

48. 
Harnstrcn^e    und    Urinbeschwerdcn    hebt  Weingcnuss    und 
Aderlass.   Ocllnen  soll  man  aber  die  mehr  innen  gelegencn  Adern. 

49- 
Wenn  bci  eincm  von  Halsbráune  Befallenen  eine  Anschwel- 
lung  und  Rotung  auf  dcr  Brust  hinzutritt,  ist  es  gut,  denn  dann 
zieht  sich  die  Krankhcit  nach  ausscn. 

50- 
Diejenigen,  bei  welchcn  Gehirnentzundung  eintritt,  gchcn  in 
drci  Tagcn    zu   Grundc,    cntgehen    sie    abcr    dem   Lciden,    dann 
genescn  sie. 

51- 
Das  Niescn  geschieht  vom  Kopfc  aus,  wcnn  sich  das  Gchirn 
erwíirmt  odcr  dcr  Hohlraum  im  Kopfc  feucht  wird,  dcnn  die 
darin  bctindliche  Luft  crgiesst  sich  alsdann  nach  aussen;  sic 
vcrursacht  abcr  ein  Gcriiusch,  wcil  sic  ihrcn  Wcg  durch  cinen 
engcn  Raum  nach  ausscn  nimmt. 

45)  Vcrpl.  Koischc  Propnoscn  442. 

M))  Galcnos  (Kuehn  XVIII,  I  i5i  f.)  vcnvirft  dcn  Aphorismus  als  unecht, 
wcil  bci  nlethorischcn  Augcnlcidcn  Jcr  Weingenuss,  bci  nichtplcthorischcn 
dcr  Adcrlass  schade.  Derselbe  bezcugt  auch,  dass  man  nicht  dic  Augcn, 
sondcrn  den  Paticnten  zu  baden  habc.  —  Verpl.  VI  31. 

47)  Vergl.  VI  35. 

48)  Vcrgl.  VI  30. 
+  0  Vergl.  yi  37. 

3o)  Dass  mit  3'fof/.i>,o;  des  (jchirns  nicht  (jangriin  uemcint  scin  kann, 
ist  klar,  denn  hier  gicbt  cs  keinc  Heilung;  cs  mussen  also  plotzlichc  Knt- 
ziindungcn  des  Gehirns  bezcichnct  scin  (von  Bonninghauscn ,  S.  52 1).    Einc 
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52. 
Bei   denjenigen,  welchen   die  Leber  ringsum  wehthut,   hebt 
hinzutrctcndes  tiebcr  den  Schmerz  auf. 

53- 
Denjenigen,  bei  welchen  Blutentziehung   aus  den  Adem  zu- 
tráglich  ist,  muss  man  im  Friihjahre  zur  Ader  lassen. 

54. 
Wenn  bei  jemand  Schleim  zwischen  dem  Diaphragma  und 
dem  Magen  eingeschlossen  wird  und  ihm  Schmerzen  bereitet, 
weil  er  nach  kemer  der  beiden  Hohlen  hin  einen  Ausweg  hat, 
so  werden  sie  dann  von  der  Krankheit  erlost,  wenn  sich  der 
Schleim  bei  ihnen  durch  die  Adern  nach  der  Blase  zieht. 

55- 
Bei  denjenigen,  deren  mit  Wasser  aneefullte  Leber  sich  nach 
dem  Netze  zu  offnet ,  wird  die  Bauchhohlc  mit  Wasser  angefiilh 
und  sie  sterben  daran. 

56. 

Angstgefiihl,  Gáhnen  und  Fieberschauer  heilt  Wein,  zu  glei- 
chen  Tcilen  mit  Wasser  versetzt. 

57- 
Bci  denjcnigen,  bei  welchcn  ein  Tumor  in  dcr  Urethra  auftritt, 
horen  die  Schmcrzen  auf,  sobald  sich  dcrsclbc  nach  Bildung  von 
Eiter  croffnct  hat. 

5«-      . 
Dicjcnigcn ,    bci    welchcn    aus    irgcndwclchcr   Veranlassung 
Gehirnerschuttcrung   cingetretcn   ist,    miisscn    augcnblicklich    die 
Sprache  verlicren. 

pcnauc  und  ausfíihrliche  Erklárung  des  Wortes  picbt  Foes  (Oecon.  Hippocr. 
pap.  (ioj).  Littrc  erklárt  in  dem  Argumcnt  zu  den  Koischcn  Prognosen 
(V  58 1  tr.)  dicscs  Wort  gcnaucr  als  „phlcgmasic  du  ccrveau,  comphquée  dc 
caric  ou  dc  nccrosc  dcs  os".     Dicsc  Krklarung  ist  annehmbar. 

52)  Vcrgl.  VI  4o  und  Koische  Prognosen  44o. 

53)  Vergl.  yi  47. 

54)  l)ic  bciden  Hohlcn  sind  Bauch-  und  Brusthohlc. 

55)  Es  ist  von  Hydatidcn  dcr  Lcbcr  dic  Rcdc. 

5<))  von  Bónninghauscn,  S.  52();  vcrgl.  Epidemische  Krankheiten, 
Z  \v  c  i  t  c  s  B  u  c  h ,  Scchstcr  Abschnltt  23. 

57)  Hacscr  (Lchrb.   d.  Gcsch.   d.  Mcdiz.,    i.  Band,    3.  Auti.,  Jena  i875, 
S.   17«))   hlilt,  wcnn   auch   mit   einigem  Zwcifel,   diesc  Svmptome  fiir  die  des^ 
Trippcrs.  —  Vcrgl.  IV  82. 

5«)  Vcrgl.  i4.  24;  Koische  Prognosen  489. 
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58a. 

Wenn  sich  bei  einem  Fieberkranken  plotzlich  der  Hals  ver- 
Ireht  Lind  cr  nicht  mehr  schluckcti  kann ,  ohnc  dass  cine  An- 
Schwellun^  im  Halsc  vorhandcn  Íst,  bei  dcm  ist  cs  tíitlich. 


I 


Diejcnigen,  welche  einen  Korper  mit  feuchtem  Fleische  haben, 
muss  man  hungern  lassen,  denn  der  Hunger  macht  dcn  Korper 
trocken. 


60. 


I 


Bei  denjenigen,  bci  wekhcn  am  ganzen  Korper  Veranderungcn 
vor  sich  gehen,  dcr  Knrpcr  kalt  imd  dann  wicder  warm  wird 
und  bald  diese,  bald  jcnc  Farbc  annimmt,  dcutet  das  auf  lange 
Krankheitsdauer. 

k  '''■ 

r  Reíchlicher  warmer  odcr  kaker  Schvveiss,  welcher  fortwáhrend 
flicsst,  dcutct  auf  Ucberlluss  an  Fcuchtcm,  Das  muss  man  also 
abfuhren,  und  zwar  bci  cinem  Starkcn  nach  obcn ,  bci  cincm 
SchwachÍichcn  hingegen  nach  unten. 


62. 


Nicht  intermitticrendc  Fieber  sind,  wenn  sic  am  dritten  Tage 
stárker  werden,  gcfahrvolK  wenn  sic  dagegen  irgendwic  intermit- 
tieren,  zeigt  das  an,  dass  sic  gefahrlos  sind. 

Bci   dcnjenigcn,  welche   lange  Fieber   haben ,  cntstehcn  Tii- 
ren  odcr  Glicdcrschmcrzcn. 


♦4- 
Diejenigcn,  bci  welchen  infolgc  Fiebers  langwierige  Tumoren 
>dcr  Gliedcrschmerzen  auftreten,  nehmen  zu  viel  Nahrung  zu  sich. 

ÍÍ3. 
Wenn    man   cincm   Ficberndcn    Nahrung   rcicht,   so  hat  sie 
ei  einem  Reconvalesccntcn  Starkung,  bci  cinem  Kranken  Krank- 
heit  zur  Folge. 

58 a)  Verpl.  IV  35. 
6n)  Vcrgl.  IV  4o. 
61)  Vcrj;l.  IV  4i   f. :   56. 
61)  VcrpL  IV  43;  II  2j. 
63)  Vcriíl.  IV  44. 

ó4)  Dicscr  Aphorismus  bczicht  sich   nach  Galcnos  {Kuehn  XVII,  II  724) 
iif  Reconvaksccntcn.  —  VergL  IV  43. 


I  jS  8.  Die  Aphorismcn  VII 

66. 
Man  muss  nachsehen,  ob  die  Sekretionen,  welche  durch  die 
Blase  abgehen,  ebenso  ausschen  wic  bci  Gesunden.  Diejenigen 
Secrctioncn,  wclche  solchen  am  wenigsten  ahnlich  sind,  sind 
krankhafterer  Natur,  dic  dcn  Gesunden  ahnlichen  hingegcn  am 
wenigsten  krankhaft. 

Bei  denjenigen,  bei  welchen  sich  die  Entleerungen ,  wenn 
man  sie  stehen  Tásst  und  nicht  schiittelt,  wie  Sagespane  setzen, 
[entstcht,  wenn  es  wenig  sind,  auch  nur  eine  leichte  Krankheit, 
sind  es  aber  viel,  eine  schwerere.    Solchen  Lcuten]  ist  eine  Pur- 

Pation    unten   von  Nutzen.     Wenn    man    aber,    ohne    dass    eine 
^urgation   erfolgt   ist,  Krankensuppen  verabreicht,  so  wird  man 
den  Kranken   um  so  mehr  schadigen,  je   mehr  man  verabreicht. 

68. 
Wcnn  unverdaute  Entleerungen  nach  unten  abgehen,  so  ríihrt 
das  von   der  schwarzen  Galle   her;   sind   es  mehr  Entleerungen, 
so  ist  mehr  davon  vorhandcn,  sind  cs  weniger,  wenigcr. 

69. 

Bei  nicht  intermittierenden  Fiebern  sind  dunkle,  blutige,  gallige 
und  widrig  ricchcnde  Sputa  ohne  Ausnahme  gefáhrlich,  gehen  sie 
aber,  wie  sie  sollcn,  ab,  so  sind  sic  heilsam.  Ebenso  ist  es  schlimm, 
wcnn  eine  durch  den  After,  die  Blasc  oder  sonstvvo  ausgeschie- 
dene  Entlcerung  nicht  gcreinigt  ist. 


Dcn  Korpcrn  muss  man,  wcnn  man  sic  purgiercn  will,  leichten 
Fluss  verleihen,  und  zwar  muss  man,  wcnn  man  ihnen  oben 
cinen  leichten  Fluss  vcrlcihcn  wilK  dcn  Lcib  constipieren,  wenn 
abcr  unten,  ihn  anfeuchten. 


o^'  krankhafterer  tadelt  Galenos  (Kuehn  XVIH,  I  181),  welchcr  diese 
S:r:cr.í  dcshalb  fiir  unecht  erklart. 

-  -  Oio  cinijeklammerten  Worte  schcincn  unecht  zu  sein,  da  Galenos 
\uv'*-*  WIIl.  I  182  sqq.)  trotz  dcr  ausfuhrlichcn  Krklarungcn  hieriiber  nichts 
»c'vc'*^\:  vr.v!  71  diesclben  Wortc  brinpt.  óó'fr/).7  ist  cinc  Gctreideschleim- 
xvpt^v:  !**  vïvccnsatzc  zu  dcm  filtrícrtcn  (jcircidcschlcimwasscr  (Dic  altc 
Mv.*    •    v   Nap-  ^' .    -  Vcrjíl.  I  4;  II   10:  VII  í)5. 

•M    \  v'X'    IV  4-;  Koische  Prognoscn  2^7. 
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71- 
Wenn  Schlaf  oder  Nachtwachen  das  Mass  uberschreitet,  ist 
beides  eine  Krankheit. 

72. 
Wenn  bei  nicht  intcrmittierenden  Fiebern  das  Aeussere  kalt, 
das    Innere   hingegen  brennend  heiss  ist  und  dcr  Kranke  Fieber 
hat,  fíihrt  es  zum  Tode. 

73- 
Wenn  sich  bei  nicht  intermittierendem  Fieber  die  Lippen, 
die  Nase,  das  Auge  oder  die  Augenbraue  verzieht,  wenn  der 
schon  schwach  gew^ordene  Patient  nicht  mehr  schen  und  nicht 
mehr  horen  kann,  so  ftihrt,  wclchcs  von  diesen  Anzcichen  auch 
eintreten  mag,  dieses  den  Tod  herbei. 

74. 
Bei  Oedem  tritt  Wassersucht  auf. 

75- 
Bei  Durchfall  tritt  Dysenterie  auf. 

76. 
Bei  Dysenterie  tritt  Lienterie  auf. 

77- 
Bei  Knochenfrass  tritt  Knochenabschilferung  ein. 

78. 

Bei  Blutcrbrechcn  tritt  Abzchrung  und  Entleerung  des  Eiters 
nach  obcn  cin. 

Bci  Abzchrung  tritt  ein  Fluss  aus  dem  Kopfc  ein,  bei  dem 
Flusse  Durchfall,  bci  dem  Durchfalle  eine  Verhinderung  der  Ent- 
leerung  nach  obcn,  bci  dcr  Verhinderung  der  Exitus. 

71)  Vergl.  II  3. 

72)  Littré  erklart  sich  F  i  c  b  e  r  fur  D  u  r  s  t  (s.  I V  48)  als  eine  Nachlassigkeit 
bei  der  Stilisierung  des  Aphorismus. 

73)  Vergl.  IV  4<). 

74)  Vergl.  2ij  Anm. 

75)  Vergl.  23. 
7t3)  Vergl.  VI  43. 

77)  Tfcfzï/.o;  (s.  5o)  isl  hier  wohl  Knochcnfrass  und  nicht  Gangriin 
der  Weichteile  am  Knochen,  wcil  bci  lctztcrcr  dic  Abstossung  von  Knochen- 
teilen  seltener  vorkommt  (von  Bonninghauscn,  S.  33o). 

78  und  783)  Man  erwartet  statt  Hlut  crbrcchen  vielmehr  Rlutspeicn 
oder  Bluthusten.  —  Vergl.  V  12.  i4;  VII  i3.  16.  38. 
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78  b. 

fBei  Blutspeien  tritt  Eiterspeien  und  Eiterfluss  auf ;  wenn  aber 
das  Sputum  zuriickgchalten  wird,  stcrben  dic  Patienten.] 

79- 
Je  nachdem  bei  den  Entleerungen  durch  die  Blase,  den  After, 
das  Fleisch  odcr  sonstwie  der  Korper  von  seiner  natíirlichen  Be- 
schaffenhcit  abweicht,  cntstcht,  wenn  es  wenig  ist,  eine  leichte, 
wenn  es  vicl  ist,  eine  schwcre  Krankhcit,  wenn  es  zu  viel  ist,  der 
Exitus. 


78  b  ist  unecht  und  fehlt  bei  Galenos  und  in  den  meisten  Handschriften. 
79)  Vcrgl.  I  12. 
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Achter  Abschfiitt 

Untergeschobcne  Aphorisnnen. 


Dieienigen,  welche  nnch  dem  vicragstcn  Lebensjahre  Phrenitis 
bdommen^  werden  sclten  wicJer  gesund;  denn  dicjcnigen  komnien 
weniger  in  Gefahr,  deren  Natur  und  Altcr  die  Krankheit  ange- 
messen  ist. 

2. 
Bei   denjcnigen,  bei  welchen  dic  Augen   bei  Krankheiien  ab- 
sichllich  thranen,  ist  es  gut,  bei  denjenigen  hingegen,  bci  welchen 
c^  ohne  Grund  geschicht,  ist  es  schlimm. 


i 

I 


Fur   dieienigen ,   bei   welchen   sich  wllhrend   des    Fiebeni   am 
vierien  Tage  Blut  aus  der  Nase  ergiesst,  ist  es  geflihrlich. 

4- 
Schweissabsonderungen,  wclchc  an  entscheidendcnTagen  nicht 
crfolgen^  sind  gefahrlich^  wenn  sic  stark  sind  und  schnell  aus  der 
Stirn  hervorbrcchen,  sei  es  trnpfcnweise,  sei  es  nach  Art  eines 
Quells,  und  wenn  sie  kalt  und  reichlich  sind;  denn  ein  solcher 
Schweissausbruch  muss  unter  (lewallaufwendung ,  uberheftigem 
Schmerze  und  durch  andauerndcs  Herauspressen  erfolgen. 


Bei  einem  chronischen  Leíden  ist  Durchfall  ein  schlimmes 
Zeichen* 

6, 

Was  Arzneien  nicht  heilen,  heilt  das  Eisen,  was  das  Eisen 
nicht  heilt,  heilt  Jas  Feucr,  was  das  Feuer  nicht  heilt,  das  muss 
man  als  unhcilbar  bctrachten. 

t)  lïíe  Aphorísmen  dcs  VIII,  Abschniiis  sind  unecht,  plcichwohl  liher- 
Kefcrlen  dieselben  schon  tur  7.ck  dcsííaienos  einiííe  Hundscnriften.  Díe  Ent- 
scehutiE  yus  odtT  NachUiIdunti  nach  fíiiheren  ecírten  Aphorismen  ist  leicht 
erkennoar.  Unsere  Handschrïften  enthalten  fast  alle  den  VIII.  Abschnitt.  — 
Die  Begrundurig  ex  contrario  ist  zu  beachten.  —  Vergl.  II  34.  39;  III  30. 

2)  VcrpL  IV  H. 

3)  Z*  B-  bei  ï.eber-  untl  Milzleiden,  vvobei  leicht  GongestÍonen  nach  deni 
Kopfe  enistehen  (von  Bonnip^hausen  555);  vergl  Koische  Prognosen  3;. 

4)  Der  Anfang  des  Aphorismus  beschreibl  den  Todesschweiss  (von  Bíjn- 
níngháusen  S.  55W). 

5;  Von  Durchfall  war  an  vielen  SteLlen  die  Rede,  s>  Index. 


l 


l.|«2  8.  Die  Aphorismen  VIII 

7- 
Scliwindsuclu  iriti  in  dcn  mcisien  Fallen  zwischen  dem  achi- 
/ohnien  und  lunfunddrcissigstcn  Lebensjahre  auf. 

8. 
Oic  bcim  Hrcnniicbcr  widcr  dic  Natur  eintreienden  Ereignisse 
sind  ohnc  Ausnahmc  machtig,  ja  tcilweise  totlich.  Nachstdem 
licgi  cinc  Cicfahr  vor,  wcnn  dic  Jahreszeit  selbst  die  Krankheit 
als  Hundcsgcnossin  unicrstuzi.  wie  z.  B.  der  Sommer  das  Brenn- 
ticbor,  dcr  Wintcr  dcn  Hydrops:  denn  die  Natur  bleibt  SiegcrÍD. 
Noch  schlimmcr  isi  das  tci  Milzleiden. 

o. 

Kino  sclnvar/c  und  bluiigc  Zunge  ist.  wenn  eines  jener  Zci- 
cí*on  foV.'i,  niciu  so'Pir  ^otahdich,  donn  c<  zeim  an,  dass  die  Krank- 
':*.o;t  wonisior  <c::\\or  :<:. 

lO. 

Man  m;:ss  be:  acuten  Fieberr!  darauf  Achi  haben.  wann  der 
r.:::o:'í:  <:o:*bo:\  w  :e  w.ir.n  er  m::  dem  Leben  djvonkommcn  wiri 


NN  í:v:   vio?  7oc:::o  Hv^^ior.   k,i :  >.r.ú   /^rLckiíezo^cn  ist,  ist  es 


Sc"'.^.  -  íli -^  ;'^o-*c  N:.ií\   í-s:.:e:e  K-'-sier   oder  Zehen.  dic 
:-,.-  -:    :^c~  scr.  ..r   j-oA^r^er:  >~i.  je.ïer.  ít.,  dass  dcr  Tod 


.ier   Pro- 


n:  - 

'.  ~  • 

>.-  *. 

l.  -  - 

N.   - 

X  - 

n:  - 

k  "  * 

XI.-      . 

-    K:.r 

8.  Die  Aphorismen  Vm  149 

14. 
Kalte,  [nicht]  durchscheincnde  und  zusammengezogene  Ohren 
sind  Zeichen  des  Todes. 

Wenn  einer  von  Schwindel  erfasst  wird,  seine  Augen  vom 
Lichte  abwendet  und  von  Schlaf  und  viel  Hitze  befallen  wird,  ist 
sein  Zustand  hoflfnungslos. 

10. 
Wer  bei  Lj^ssa  ruhig  bleibt,  ohne  Besinnung,  ohne  Gehor  und 
ohne  Verstandnis  ist,  scnwebt  in  Todesgefahr. 

7- 

Wenn  die  Patienten  aber  im  Sterben  liegen,  werden  diese 
Zeichen  deutlicher,  auch  schwillt  ihr  Leib  an  und  fíillt  sich  mit  Luft. 

18. 
Der  Zeitpunkt  des  Todes  ist  gekommen,  wenn  die  seelische 
Wárme  uber  den  Nabel  hinauf  nach  der  iiber  dem  Diaphragma 
gelegenen  Stelle  zieht  und  alle  Feuchtigkeit  von  der  Hitze  versengt 
ist.  Nachdem  die  Lunge  und  das  Herz  ihre  Feuchtigkeit  verloren 
haben,  haucht  der  Atem,  wahrend  sich  das  Warme  an  den  tot- 
lichen  Stellen  ansammelt,  in  grosser  Menge  das  Warme  aus,  aus 
welchem  der  ganze  Korper  besianden  hatte,  zuríick  in  das  All,  und 
zwar  teils  durch  das  Hcisch,  teils  durch  die  Atemoffnungen  im 
Kopfe,  durch  welche,  was  wir  ,leben*  nennen,  entsteht.  Die  Seele 
aber  verlUsst  des  Kórpers  Gezelt  (Behausung)  und  íiberlasst  das 
kalte,  sterbliche  Menschenbild  zugleich  der  Galle,  dem  Blute,  dem 
Schleime  und  dem  Fleische. 


i4)  von  í^nninghausen  (S.  567)  wiU  vor  durchscheinende  einnicht 
erganzen,  weil  die  abgestorbenen  Teile,  numlicii  Ohren  und  Finger,  nicht  rotlich 
durchscheinend  sind  wic  bei  dem  lebendigeo  Menschen. 

i5)  Vergl.  Die  Wochen,  Kap.  Ll,  Anm.  20. 

16)  Vergl.  Die  Wochen,  Kap.  LI,  Anm.  21. 

17)  Vergl.  Die  Wochen,  Kap.  LI,  Anm.  25. 

18)  Vergl.  Die  Wochen,  Kap.  LII. 


g.  Die  Anatomie.^) 

Kapitel  L 
Die  auf  bciden  Seiten  des  Pharynx  entspringendc  Arterie^ 
endigt  in  der  Lungenspitze ;  sie  besteht  aus  einander  alinlichen 
Ringen,  die  sich  tlachenartig  an  die  Rundung  des  anderen  Ringes 
jedesmal  aiigliedern.  Die  Lungc  selhst  fullt  zugleich  mit  dic  Brust- 
huhlc  aus,  nach  der  linkcn  Seite^j  zu  gewendet,  niit  fíinf  ubcr- 
ragcndcn  Zipfcln,  die  man  Ko{W.  id.  i,  Lappcni  ncnni.  Sie  ist  von 
aschgraucr  harbe,  durclibrochen  von  hervorragenden  Punklen,  von 
Lochern  durchbohrt  wie  ein  W' espcnnest.  In  ihrer  Mitte  sitzt  das 
Herz  darin,  welches  (beim  Mcnschení  mehr  gerundet  ist  als  bei 
allen    ubrigen    Lebewesen.     Von    dem   Herzen    gehen    zahlreiche 

i)  Dit'scs  Bruchstuckt  welchcs  jedenfails  unechí  isi,  hanJelt  nicht  von 
der  ^iinzcn  Anatomic»  wic  sich  schon  aus  seinem  geringen  ï rmfange  erkenncn 
Uiiíst»  sondern  tíicbt  nnr  dnc  Aufziihluníí  und  ohertlíichliche  fleschreihung  der 
im  Runij>fe  enthídtenen  1  cile,  Ks  liejít  daher  iaiicli  kein  Anlass  vor»  an  dieser 
Sicllc  dic  Fnigc,  ub  llippokraies  Menschen  und  Tierc  seciert  habe»  zu  liehan-j 
deln,  sorïdcrn  es  sci  nur  kurz  auf  diejeniíícn  Stellcn  hingcwicscn,  \vo  Belehrung" 
ijber  dicscn  f^unkt  zu  tínden  isl;  das  sind  u.  a. :  Welcker,  Kfcine  Schriften 
llf,  fionn  rS5o;  ^llippocratcs  corpora  huniana  inscciierit  necnc**  zusanimcn  mii 
der  Scfirift  (joltfned  Gruncrs  ^Dc  Aegyptiorum  vetcrumanatome**  cnihalten 
in  áen  Analeaa  ad  antiquitates  medicas,  quibus  etc*,  Vratisl  1774;  Friedrich 
Falk,  ^Die  geschichtfiche  Emwickelung  der  experimentellen  Mctlicin**  jn  Vir- 
chows  Archiv  fur  pathologische  Anatomie  und  Physiologie  und  fijr  kfinische 
Medicin,  Band  132.  Heft  2  (1893X  S.  lïj^— 2^9. 

2)  Jede  Ader  oder  aderahnliche  Bitdung,  welche  blutleer  und  daftir  mit 
Lyft  (F*neuma)  angefufft  ist  oder  dafíir  galt»  wurde  in  der  aften  Mcdizin  mil 
(i;iTr,fj:íi  bczcichnet.  Dahin  gehori  Vor  aïlem  Jic  Luftruhre  mii  den  Hronchien- 
Diesc  von  Krasistratos  vvcitcr  ausgchildeie  Lefire  ist  von  mirim  Hemics  XXIX, 
i8v»4,  S.  i84  hchandelt  vvorden  unter  dem  rucf  «De  Erasistrato  capita  seiecta."* 

3J  Die  hicr  und  vvehcr  untcn  Viirgeschlugenen  Aenderungen  sind  hochst 
skeptisch  aufzunehmen,  wie  Littrc  (VI II  >jS,  Anm.  2)  niit  Rccíit  hervorhebt, 
Die  UeberUeferung  stutzt  sich  nur  auf  eln  gcringweriiaes  handschriftfiches 
Material  ííierzu  kommt,  dass  wir  am  dcr  wenn  auch  ucm  heutigen  Stande 
der  VVissenschaft  nicht  entsprcche nden  l'cf>erlicferung  einfach  zu  fernen  haben, 
wie  sich  dic  Ahen  die  einzeïnen  Ínneren  TeÍfe  dcs  menschfichen  Korpers  vor- 
gestefft  haben,  nichi  aber,  wic  so  manche  modcrne  Interpretcn  es  tnun»  von 
unverem  Wisscn  aus  Korrekluren  in  dcn  keíncswciís  gesichcrten  Tcxt  hinein- 
futríj^cn  haben.  Man  be^^nuge  sich  also  mit  der  LeberHeferung,  so  íange  roan 
in  ihr  trgend  welchen  SÍnn  enidecken  kann.  raag  er  auch  íiir  den  maderneQ 
Lcíicr  materieU  Unsinn  sein. 
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Rohrchen  nach  der  Leber^j  und  /xi^leich  mh  diesem  Ruhrennetze 
die  sogcnannte  ^grosse  Vene",  durch  welche  der  ganze  Korner 
ernahrt  wird.  Die  Leber  gleicht  dem  íibrigen  allen^,  ist  aber 
bluireicher  als  das  Uebrige,  hat  zwei  hervorragende  Zipfel,  die 
nrian  rJjkm  id.  Í,  Pforten)  nennt  und  dic  in  der  rcchten  Huhle 
gelegcn  sind.  Von  der  Leher  aus  /jchi  sich  cine  krummc  Ader 
nach  dcn  untercn  Teilen  der  Nicrcn  hin,  Die  Niercn  abcr  sind 
von  cTleicher  Beschalïcnheit,  ihrc  Farbe  derjcnigen  der  Aepfel 
Ihnlicli;  von  ihncn  aus  gehcn  krumme  Kanale  nach  der  obersien 
Spitze  der  Harnblase.  Die  Harnblase  ist  durchaus  sehni£  und 
gross;  denn  von  wcither  cmpfangt  sie  ihrcn  Anteil  zur  Eriiillung 
ïhres  Zweckes.^)  Das  sind  dic  sechs  Urgane,  mit  welchen  die 
Natur  das  Innere  mitten  ausgestattct  hat.  Der  Oesophagus  aber, 
Jer  seinen  Ausgang  von  dcr  Zungc  nimmt,  cndigt  im  Unterlcibe; 
man  nennt  Íhn  wcgen  sciner  auf  dcm  Faulnis  bewirkcndcn  Magen 
aufsirzenden  Múndung  auch  oi^JiJLay/i;.  Am  Rííckgrate  hinter  der 
Lebcr  ist  das  Zwerchfell  angcwachsen.  An  der  íiilschcn  Rippe, 
ich  meinc  die  linksseitige,  beginnt  die  Milz,  welche  sich  dcr  Fuss- 
sohle  iihnlich  hin/icht.  Der  Magen,  welcher  links  neben  dcr  Lcber 
lie^t,  ist  durchaus  schnig.  Vom  Magen  aus  geht  ein  glcichmassiges, 
klemes  Gedarm,  oicht  kurzcr  als  zvvolf  Ellen,  in  Buchten  gewunden 
und  gerolh,  welches  Einige  xóA'iV  ncnnen,  Vermittelst  desselben 
geht  die  Beforderung  der  Spciscn  vor  sich,  Von  dem  Kolon  aus 
geht  das  let/.íc  Endc,  welches  reichlich  mit  Fleisch  ausgcstattei  isi 
und  Ím  ausscrsien  Anus  endct.  Das  Uebrigc  aber  hat  die  Natur 
gut  geordnet/; 

4)  Aus  dem  gleichcn  Grunde  isc  die  Korrektur  voii  Gunzius  i;  lo  t,u^,  d.  h. 
in  dcn  gíjnzen  Kíjrper,  tu  vcrwcrfcn:  dcnn  dass  zwischen  íierz  und 
Leber  irgend  cine  Verbindung  bcsieht,  ist  ja  allhckanm,  warum  soli  da  nicht 
Pseudo-Hippokratcs  cin  ganzes  System  von  Kanalen  habcn  annchmcn  konncn? 

5)  Auch  die  Konjektur  Trillêrs  ir::íi  3«v  fQr  yrot5'.v  ist  wegen  des  Fehlens 
jedweder  handschrifthchen  Stuize  nich!  anzuerkcnnen,  So  lange  wir  nicht 
ganz  pcnau  wissen»  dass  Pseudo-Hipnokratcs  so,  wic  uberlicfert  ist»  unbedingt 
nicht  geschriebcn  habcn  kann,  durfen  wir  auch  nicht  auf  eigcne  Faust  cor- 
rigieren  und  zuiílcich  —  vcrdunkeln. 

ú)  Dicscr  í^aiz  ist  sichcr  falsch  uherliefert,  da  die  Worte  keinen  SÍnn 
gcben.  Díe  L'ebersetzer  t;ehen  cin  jedcr  scincn  Wcf;.  lch  hin  Littré  gefolgt, 
dkm  die  Veramwortung  fúr  dic  Richtigkeit  sciner  Lcsart  uhernehmen  zu  kíJnncn. 

_  .Sacpe  sat  aut  dubitassc  aut  nescivissc  magistro. 

I  7)  VergL  Die  Nahrunp,  Anm,  j. 

L  Fuch 


Fuchs,  Hippokratcs. 
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K:ipite!  I. 

[)a^  Heiv  hnt  Jie  Knrm    eincr  l'yr.imiJe   unJ    al>  Karbe   ein 

.j^-.iuime^-    Uni.     Kn  i«^t  von  einem  líLitten  Hautchen  umiíeben'  : 

cï/.ierem  beiinJei  sich  ein  \veni14  Mii'-NÍ^keit.  dem  rrine  ahnlich. 

U..NN  ,nan  ^a^en  k«')nnte,  Ja^  íler/  bewe^e  sich  in  eincr  U\i\^c 

"  Liiia  ;ier.     l)as  ist  abcr  /u  Jcm  Zvvecke  i;esciiehen.  Jamii  e^ 

■  ::escnui/tem  ( )rte  kraftii^  schlaiíe*  :  e--  be^it/t  iu^^t  eine  s(»lchc 

.  .-nue  Feuciuii»keii,  als  notip  ist.  um  Jcn  BranJ  Jc^  Her/cn>  /u 

-ern.     Diesc  Klussiirkcit   abcr  vcrwanJeli   Ja<  Hcrz   iían/Iich  in 

-j    -v.T">e'  ,   inJcm    es.  Jas   in  Jie  Ijinjíe  i;eIani»enJe  Getrank'. 

■c;i;appenJ" ,  trinkt.  aufnimmt  unJ  vcrbraucht. 

T  ;'. 'i'i  í, :.    vi.)n   zvyiv/o'f..   en'sprichi    íícn:iiï   Jem    Jcuischcn  Wortc 
:-zi   .«'11  shtiijicn.     Ks  beJeutet   -dunkcl-. 

\\;nn  -:;.;*  :í*.  ïvtíí'..  in  seincr  K<<rmati«>n  aus  Jcn  homcrischcn  ("jc- 

..'.     w.xjiuit,  "lalt  Jcs  íicwohnlichcrcn  -ïo'.jí ;//./■/■:{/•.  hicr  vcrwcnJcl,  nchiit; 

.-í^r'  ■Míic  .Ni)  Li^c  cin  wcitcrcs  íicispicl  fúr  Jen  sch<jn  frLihcr  bcspruchcncn 

..:.  ^ts  .Numcrus  vur  ( vcrí»l.  I) a s  K  1  c  i  s  c  h.  Kap.  \l\,  .\nm.  j 7 ;  l)  i  c  I)  r  ii  s c  n. 

x.ini.   .í:  Dic  \atur  Jcs  .Mcnschcn.  Kap.  VI.  *>   ri.  .\nm.    \bK 

::ls    ..i'ic  i'ci  cinem  nach  Jer  Ansicht  Jcr  Altcn  zwcit;eicihcn  (sichc 

r-.í^irai«'  capíta  sclccta  im  Hcrmcs  .\\l\.   is«j4,  nut!  i4;í.   mh.   uW>. 

■  *:ntiK         :ici   uns  atrium     -  pncumaiicus   oJer  sinisicr,  unJ  iS4. 

.i..*;iiUi  wC\íci-.  J.  h.  sansuincm  coniincn<.  crwahni  wirJj,  nach  un- 

■  ^dxL.;  .;;auch  nichrncicilten  Or^anc  Jcs  menschHchen  Kurpcrs  nichis 

r-^eri  isc   nichi   Jas  nach  .■\nalopic  von  í/.jict  (Kap.  IV.   lctztcs 

^,'7^  ciniicstítztc  uú,y-já'..  sonJcrn  íl  v'/./.r,T«'.     Diescs  Wort  isi 

'  -  j^^'.cn  Korni   nichi  ^cbriiuchlich.  ausser  ciwa  in   Jem  Falle 

.  «.2  aic  1  .c\icoi*raphcn  aus  llippokratcs  anfuhrcn.   unJ  i>c- 

.  ..'.tíL  wppiji  scin.  in  Kraft   siehcn";     Darauf  kommt  cs  alïcr 

-.-  luTz   an   clncm   pcsiclicrtcn  Ortc  in  uppií;cr  Ulutc  .sicht. 

|.  -      -i^    iTbcitct   unJ  trotzJcm  Jurch  Jcn  scroscn  Doppcl- 

r  '   '  '^  ^..4-=»  .j^idt/t.  kcincn  SchaJcn  lciJci,  noch  anstiftet. 

•  ..£iiiu  isl  fiir  «ï'.o-ó',;  von  nachUissii»cn  Schrcibcrn  í;csctzt 
^kc,  •     -  i  ^/.  ::ur  ini  mcJialcn  MoJus  Liblich  unJ  bcJcutct  «Jcn 

l)ic  -  a:cucuniK      Letztercs    kommt    hcr   von    'ioo'.-iv    ,zu 

MaiL  *"  '         "^Gi  jn^cschickt  ubcrtraL^en  auf  Jie  Ilcrausscnwitzunq 

Jcr  V  *    V'  '*    -cín  Kerzen. 

wic  si  ..     '  »*...*  j^  der  .Speiscrohrc  in   Jie  I.ungc  í*clan.ncn.  bc- 

tic.iclli  '^,^"^ -.^iiaauker,  sonJcrn  !)ckanntlich  auch  Plaion.    Niihcrcs 

unscrcL  \  ,"V  '^••n.r^i.ches  Jer  Krankhciicn  (l.itirc  VII  6')+  tl.). 

/ufiiiiíci  Vn-v  ^^^*Anvi»i'i*  wurJc  Jcr  ctynnílonischcn  Vcrwantlt- 

in  ihr  ii.  *■    ^^^"  ^-wfcftArrxtv  unJ  (sch)Ia  ppcn  iKstcht.    S.  (Jrininï. 

I.cïicr  m.i  '*  ». .. 
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Kapitel  IL 

Ks  trinkt  namlich  der  Mensch  das  Meiste  in  den  Leib  hinein, 
denn  der  Magen  nimnit  w  ie  ein  Trichter  die  gróssere  Menge  davon 
und  was  wir  sonsi  zufuhren  atif ;  er  trinia  aber  auch  in  den  Pharynx 
hinein,  aber  nur  so  wenig,  als  unbcmerki  durch  den  Spaii^)  hin'ein- 
Iliessen  kann:  denn  das  Ziipfchen  idie  Kpiglottisi  ist  ein  genau 
schlicssender  Deckel  und  tiesse  riichts  weiter  vcïn  dem  Getrunkenen 
hindurch,  Kin  Uewcis  dafíir  ist  das  Folgende,  Wenn  man  Wasser 
mit  blaueni  Kupferocker**)  oder  mii  Mennige'*;  verríihrt,  einem  fast 
verdursteien  Tíere,  vorzíiglich  einem  Schweine  —  denn  dieses  \'ieh 
hali  weder  etwas  auf  sicn ,  noch  ist  es  reinlich  —  einen  grossen 
Teil  davon  /u  saufen  gicbi  und  Íhm  darauf,  wahrend  es  noch 
sliuft,  die  Kehle  durchschneidct,  so  wird  man  diese  durch  den 
Trank  gefarbt  lindcn,  Doch  diese  Operation  ist  nícht  jeden  Manncs 
Síiche.  Kolglich  haben  wir  nicht  zu  xweifeln,  ob  der  l>ank  die 
Speiserohre  fiir  den  Menschen  /ur  Krfulkmg  ihres  Zweckes  ge- 
schicki  mache.  Aber  wie  komnií  es  da,  dass  Wasser,  welches 
in  reichlicher  Menge  in  sie  hineinliiuft,  viel  lieschwerden  und  vielen 
Husten  hervorruft:  Weik  sage  Ích^  dieses  der  Atmung  gerade  in 
den  Weg  lliuft.  Denn  dasjenige,  was  durch  die  enge  Gasse^) 
hindurch  in  die  Speiserohre  hineinfliesst^  tritt,  da  es  langs  der 
Wand  hinlauft,  dem  Aufsteigen  dcs  Luftstromes  nicht  Ín  den 
Weg,  sondern  cs  gewiihrt  ihm  die  Anfeuchtung  íderWande)  eine 
gkutc  Bahii.  Diese  leiziere  Feuchiigkeit  aber  treibt  das  Auf- 
steigende  miisammt  der  Luft  von  der  Lunge  hinweg, 

Kapitei  IIL 
DÍe  Luft,  welche   ein    Heilmittel  %\ar,   muss   die  Respiration 
nun  noiwendigerweise  auf  demselben  Wege  austreiben,  auf  w  elchem 
sie  sie  hineinzog,  dic  Feuchtigkeit  aber  spcit  sie  zumTeile  in  seinen 

7)  Dic  Bedeutuncí  „cní;e  Gassc"  ist  fur  Jas  Wort  an  und  fiir  sich 
vollkommen  t^csichert.  Wurdc  man  ýj[ir^  als  ^^cwaksamen  AnJrang**  erklííren, 
so  giibc  Jic  Slcllc  kcínen  Sinn.  (leradc  das  .^ewaltsam  Andningen  Je  íst  es  ja, 
welcheji  sich  dcni  ausgeaimeten  Pncuma  widerseut,  es  stehï  aher  Ja  'jvx 
ivtTMr:r/'.  J,  h.  ^es  wíJcrsetzt  sich  nicht".  Was  hinjícgcn  Jurch  Jen  Spall, 
wclchcn  die  Hpigloiiis  mit  Jcn  W;inden  Jcr  Speiseruhre  bildet,  hindurchliiuft, 
das  isi  m  feíne  Strahlen  zcrtcilt  und  sturt,  Ja  cs  sanft  hinabgleitet»  dcn  aus- 
slnJmenJen  Atcm  nichi,  Hicraus  crgicbi  sich,  Jass  auch  an  Jer  vorangchcnJcn 
Sielle  Jes  Kap.  íï  Í'j\lí^  alsSpalt  zu  dcutcn  ist,  OJer  soU  pjjiri  bei  Ermcrins 
*  1  «impctus  ínspiranJÍ"  bcJeuten  r  Das  wïire  eine  doch  gar  zu  wunderUche 
gdrucKsweisc. 

s)  Wahrscheinlich  aus  Kupfcrlasur  (kohlensaures  Kupfer  mit  Kupfer- 
hydroxvd)  gewonncncs  Bcrghlau  oder  Kupferhlau,  wie  cs  sich  noch  heutc  hei 
Lyon,  In  Salzburg,  rirok  l'ngarn  und  im  Unilc  Hndct,  frúher  Ím  Droguenhandel 
•cendres  hleucs"  gcnannt. 

9)  MennÍ^c  ^—  minium)  Íst  Hleisuperoxyd  oder  mit  popularem  Aus- 
druckê  ^Bergzin'nober**. 
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Beiitel  ^%  /x\m  ;mderen  Tei^e  hingcgen  Í'isst  sie  dieselbe  zusammeil 
nnit  der  I^uft  nach  aussen  gehen.  Auf  die^^e  W'eise  hebt  das  I^ncuma^ 
den  Gaumcn^*!,  wenn  cs  zuríickkchri,  cs  kehrt  aber  mit  Kug  undj 
Kecht  /uríick,  ist  dach  der^leichcn  kcinc  Nahrung  fOr  die  mensch-^ 
liche  Naiur.  Wic  solltc  dcnn  W'ind  und  W'asser,  rohc*-/  SíotVej 
Nahrunjí  fúr  dcn  iMenschcn  sein  konnenr  Síe  sind  eher  ein  Hilfs- 
mittel  ftir  confrenitaie  Alíectionen, 

Kapitel  IW 
WWon  aber  die  Redc  ist,  das  Hcrz,  das  ist  ein  sehr  krlifiigc 
Aluskcl^  nicht   infolge  dcr  Sehne^^,  sondcrn  infolge   des  Fleisch- 
polsiers,'^     Ks    hat  /wei  von  cinandcr  geschicdene  \'entrikeln  in ' 
cincr  Umhi^illung,  den  cincn  auf  dicscr,   dcn    anderen  auf    [cner 
Seite.     Sic  gleichcn  cinander  Ín  keiner  Be/icliung,   denn  der  cine 
VentrÍkel  liegt  ani  Orificium  iind  communicicrt'-^)  mit  dcm  anderen^ 
icli    mcinc,   der   rcchic  \'entrikcl    communicicrt  mit  dem  auf   de 
linkcn  Seite  gelegcnen ;    denn  das  gan/e  Hcr/  hai  scinen  Silz  au 
diescr  Sciic,     Dieser  let/terc  ist  aber  auch  schr  gcraumig  und  viel 
schlarter   als   dcr  anderc,  hat    auch  nicht  den  íiusscrsten  Teil  des 
Her/ens  inne,  sondern  llisst  dic  Spitze  dcs  Herzens  fest^*^i  und  ist. 
so  zu  sagen    aussen   darangenliht,     Die  andcre  Kammer  hingegen^ 
liegt  daruntcr  und  liegi  in  gcrader  Richtung  der  linkcn  Brustwarzc 
am  nachsten,  wo  sich  aucli  dcr  Herzschlag  wahrnehmen  liissi, 

Kapite!  V. 
Das  Herz   besit/t    eine   dicke  W^ind   und   ist   Ín   eine  Grubej 
cingcgrabcn ,  uclche   das  Ausschen    einc^  Mr«rsers ''i    hal*     Ks  istj 
\on  dcr  Lunge   /art    umklcidet*^;  und  mildcrt  infolgc  dieser  Um- 

10)  Hcrzbeuiel  =^  pericarJÍum.  avtir^;  ^  seinen  bezieht  sich  auf  ein  m\ 
erganzendes  ïíQfMoi^. 

11)  ovíiïvo;  bedeutet  w5rilich  ^Himmeh ,  dann  eincr  lcicht  verstiind-^ 
h'chen  Analogie  zufolge  Gaumcn.  Ebenso  beJeutct  im  MifteinÍeJerdciJtschen 
hcmelie  =  hJ.  ,ttehelni«ee.  Jíiinachst  ^Zimmerdecke'*    (ebenfalb   níich  Analo^ic 

^l^^.des  Himmcls)  unJ  «Gaumen'*  (Mitïelniedcrdeutschcs  Worterhucb  von  Schíilef 
^fnA'^T^  unJ  LQbhcn,  Brcnien  is-»;,  íl  237^). 

12)  VcrííL  Dic  Apnorismcn,  blrster  Abschnilt  22. 
í  3)  I>ass   V I  y  ^/  <>  V  ^  n  e  r  V  u  s   sowohl  N  c  r  v ,   als  auch  S  e  h  n  e   hcdeuten 

kann»    llisst  Littrc  (L\  S3)    ktar  crkennen,    indcm    cr    in   Parenlhese    «partícs 
tcndineuses**  hinzufú^t. 

i4)  r»>.r,tta  heJeutet  dic  fíckrampte  oder  gclilzte  WoUe  odcr  solchcs 
H.iar,  dann  allc  hieraus  hergestcíhcn  Sachcn,  2.  H.  Polster. 

tSí  lías  tritTt  lcdiíílich  fiir  den  menschlichen  Embryo  (sog,  ovales  Locli) 
lu,  nicht  alicr  fíir  den  gcborencn  Menschen. 

i(*>)  n.  h.  solid,   ohnc  sic   durch  AushOhlung  in  ihrer  Starke  zu  beein 
trlkhtigen. 

17)  o>wji<i;  bczcichnct  ursprtin^lich  icden  cvlindcr-  oder  walzeníihnlichcn 
KOrpcr. 

iB)  Vergl  Anin.   5. 
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hiillung  die  Nichttemperierung*^)  der  WSrme :  die  Lunge  ist  namlich 
von  Natur  feucht^*^  wird  aber  aiich  durch  die  Inspiration  abgekuhh» 

Kapitel  VL 
Beidc  Vcntrikeln  sind  ini  Innercn  rauh  und  so  >:u  sagen  ein 
wenig  angenagt,  und  zvvar  der  linke  mehr  als  dcr  rechtc;  denn  die 
angeborenc  \Varmc  ist  nicht  in  dcm  rcchtcn  Vcntrikcl  cnthaltcn, 
weshalb  cs  auch  nicht  zu  vcrwundern  ist,  dass  der  linke  durch 
die  Einatmung  unteniperierten  Stoíïes  rauher  ist.  Aus  diesem 
Grundc  ist  er  auch  zum  Schutze  der  Macht  dcr  Warme  inncn 
dick   ausgebaut. 

Kapitel  VIL 
Dic  Míindungen  der  Kammern  sind  nicht  gcoffnet,  ausser 
wenn  man  ctwa  dic  Herzohren  und  die  Herzspitze  abschneiden 
wollte:  schneidet  man  sie  aber  ab,  so  w^erden  sich  bei  beiden 
Ventrikeln  zwei  Orificien  zcigen;  denn  die  dicke  (grosse)  Ader-^V), 
welche  aus  cincm  Stuckc  cníspringt,  tauscht  das  Augc,  wenn 
man  sie  zcrschneiJet.  Das  sind  dic  Quellcn  dcr  menschlichcn 
Natur,  und  die  Strome,  durch  welchc  der  Rumpf^-)  bewasscrt 
wird,  gehen  von  hier  durch  dcn  Korper  hin;  diese  bringen  dem 
Menscnen  auch  das  Lcbcn,  und  wcnn  sie  vcrsiecht  sind.>  stirbt 
der  Mensch. 

Kapitel  VIIL 
Nahe  abcr  bci  dem  Ausgangspunkte  der  Adern  umgeben  die 
Kammcrn  dcs  Herzens  weiche  und  hohle  Korper,  welchc  man 
Ohren  nennt,  doch  besitzen  sic  kcinc  Durchbohrungcn  wic  dic 
Ohren ,  wcil  sic  ja  kcin  Gcschrci  vcrnchmcn.^'^)  Sie  sind  Werk- 
zeuge,  vcrmittclst  dcrcn  dic  Natur  die.Lnft  an  sich  reisst,  Fiirvvahr, 
ich  hahe  das  fiir  das  Werk  cines  túchtigcn  Kiinstlcrs;  dcnn  da 
er   danach   Umschau   hieli,   dass   dic  Ausgestaltnng   dcs  Herzcns 


10)  Vcr!?l.  Die  aLtc  MeJizÍn,  Anm.  i5.  DenseÍbcn  Grund  dcr  Ver- 
klciilurïg  Jcs  Hcrzens  ditrch  dícLuni;e  fuhrt  iihrigeiis  Platon  an  (Timíiios  pag.  70). 

io\  infolgc  JerTheoric  vom  Trinken  (s.  Anni.  5).  Kap.  XXIll  Jcr 
InnereR  RraiiirTïeitcn  tLitrrc  VIl  224)  crkliirt  dcn  Hydrnps  durch  dic  zu 
grossc  Mcnge  von  (ictrijnkcn  und  dic  infolgc  davon  zu  grossc  Mentic  dcr  von 
dcr  Lungc  absorbiertcn  Kl  líssiííkeir. 

21)  D.  h.  die  Aoria, 

22)  Dasselbe  Wort  wic  Die  Wochen,  Kap.  IJI;  zh  Txfyvf*;  ^  ïj  Wjvr^,  das 
Zck,  die  Hehausung  oder  Mulle  der  Seele,  also  den  vergíjn^hchcn  Lcib 
bezeichnend,  bci  Nikandros  (Alcxipharm,  4+7)  auch  zur  Bezeichnung  dcs  Ticr- 
leichnams  tícbniucht. 

23)  NÍan  crwartet  dic  umjíckchrtc  FoI,i;crung:  «Dicsc  Ohrcn  sind  nicht 
2um  AuffauEícn  dcs  Schalles  bcslimmtt  dcsbalb  habcn  sic  keitie  Dorchbohrunp." 
Dcrsclbc  Scherz  vom  Nichihurcn  dcr  Hcrxohren  bndet  sich  auch  in  der  Schrift 
Die  hcilige  Krankhcit,  Kap.  XVll  (Littrc  VI  yj^)  xtná  beí  spateren  Aerzten. 
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eine  solide  sei,  hat  er  das  Eingeweide  wegen  der  Schópfungs- 
kraft  des  sich  in  dassclhe  Ergiessenden  dcrartig  geschafFen,  dann 
hat  er  cs  fí,i\n7.  mit  AnzichungsUraft  aiisgcstattet'*);  wcitcr  hat  er 
ihm  Blascbalgc  angcsct/t,  wic  cs  dic  Schmiede  hci  ihren  Schtnel2- 
ofen  zu  thun  pílcgcn ,  dcrart,  dass  cs  diirch  Jeren  Vermittlung 
sich  dcn  Haucn  dienstbar  machcn  kann.  Ein  Beweis  fur  diese 
Bchauptung  isí  Folgendes:  man  kann  das  Hcrz  in  scincr  Gesammt- 
heit  sich  schlagcnd  bcwegen  schen,  die  Ohren  abcr  sich  bald 
aufblasen,  bald  wicder  zusammenfallen.  | 

Kapitel  IX. 
Aus  dicscm  Grunde,  behaupte  ich  auch,  bewirken  Aederchen*''") 
die  Inspiration  Ín  dic  linkc  Kammcr,  die  Artcrie  hingegen  in  die 
andere;  denn  das  Wcichc  hat  mehr  Anzichungskrafl,  da  es  nach- 
eeben  kann,  Es  war  notwcndig  fur  uns,  dass  die  auf  dem  Herzen 
DcfindHchen  Tcilc^^)  mehr  abgekúhlt  wCirden.  doch  befindet  sich 
ctwas  Warmes  auch  in  Jen  rcchts  gclcgcncn  Partien,  so  dass  es 
infolge  dieses  Zustandcs  ein  geeignctes  Instrumcnt  crhaiten  hai. 
um   nicht  gan/.  vnn  dem  Einstromenden   uberwïiltigt  m  werden. 

Kapitel  X. 
Zu  besprcchen  bleibt  noch  das  Folgende:  die  verborgenen 
Herzmembrancn,  ein  schr  crwahnenswertes  Wcrk.  Es  gicbt  nám- 
lich  auch  andcre  Mcmbranen  in  den  Hcr/hohlen,  die  sich  wie 
Spinncngewebe  hinziehen,  uberall  dic  Mundungen  gleich  Giirteln 
umgeben  und  F'aserwerk  in  das  feste  Herz  hinein  entsenden,  Diese 
scheincn  mir  die  Sehnen  des  Eingeweidcs  und  fiir  die  Aorten  die 
Anfiínge  dcr  Gefasse  zu  sein.  Es  giebt  abcr  dcren  cin  Paar-^^  und 
an  diesen  sind  als  Thurcn  i;Ieichsam  drei  Mcmbrancn  bei  jcder  cin- 
zclnen ,  wclche  sich  an  inrcm  Endc  wic  dic  Halbschnittc  cines 
Kreises  ringsum  abrunden  und,  wenn  sic  zusammcngehen ,  die 
Miindungcn,  dic  Grcnze  der  Aurtcn,  wundcrbar  abscliliessen,  Wenn 
nun  eincF,  dcr  den  alten  Ritus  kcnnt'-^),  cincm  Vcrstorbencn  das 


24)  Vergl.  die  ó/.xï;  der  Blase,  dcs  Uterus  und  dcs  Kopfes  (Dic  allc 
Medizín,  Kap.  XXÍI,  Anm.  37),  sowie  die  der  Milz,  der  Lungc  und  der 
mammae  (a.  a.  0,,  Anm.  2^}. 

2  5)  Die  venae  pulmonaJes. 

26)  Gemeint  Íst ,  wie  Ermerins  nach  gcschicktcr  líchandlunEt  der  Stelie 
richtig  ausfiihrt»  der  rechte  Ventrikel,  Warum  dieser  obcn  atíf  JiegenJ  genaom 
wírd,  ergiebt  Kap.  ÍV  Schluss. 

27)  Namlícn  bei  Lungenpulsader  und  Aorta. 
aK)  Die  Operation  des  ticrausnchmcns  dcs  llerjscns  geschah  nach  ' 

strcngcn  rcligi6sen  V^orschriften  imd  schJoss  cine  gcHisscntJichc  Hcrcichcninp  d« 
VVÍNjtcns  liurch  den  paraschista  odcr  tarícheuies  vvegcn  dcr  damil  vcrbundcncn 
Infsiitiic  aus  ít>iodor.  Sicul.  II  5).  (iaJcnos  heschrcibi  Jic  hicrbci  bczuclich  dc^ 
HcijtCïis  zu  beobachlcnden  I  landrcichungeo  ausfuhrUch  in  sciner  Schriít  ,dc  { 
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Herz  herausnimmt  und  von  den  beiden  Klappen  die  eine  stíitzt*^) 
und  die  andere  sich  ausserdem  noch  zurucklehnen  la?^st^"),  so 
wird  weder  W'asser,  noch  darauf  auftreHende  Luft  hindurch  in 
das  Innere  des  Herzens  drint;en  konncn,  und  zvvar  f^ih  das  be- 
sonders  Ílu  dic  K'itppen  der  hnkcn  Hcrzkammer;  denn  diese  sinJ 
aus  gutem  ÍÍrunde  besscr  scliliessend  gemacht:  hat  doch  der 
menschhche  V'erstand  von  Natur  seinen  Sitz  in  dcm  hnken  Ventrikel 
und  fúhrt  dic  Hcrrschaft  LÍber  dcn  ubrigcn  Tcil  dcr  Scele* 

Kapitel  XI. 
Es  nahrt  sich  aber  der  hnke  Ventrikel  weder  von  Speisen, 
^och  von  Getranken  aus  dem  Unterleibe,  sondern  von  dcm  reinen 
und  lichtcn  rebcrschussc,  welchcr  aus  eincr  Blutaussondcrung 
hersíamml.  Er  verschatít  sich  diese  Xahrung  in  reíchlichcr  iMcn^e, 
iixdcm  er  sic  aus  dem  zunachst  gelegenen  Ventrikcl  nimmi,  seine 
Sirahlen  aussendcnd  und  der  Natur  gemiiss  die  Nahrung  verteilend, 
wie  wcnn  sic  aus  dcm  Unterteibc  und  aus  dcn  Eingewciden  her- 
ruhrie.  Damit  aber  der  in  Wallunp  betíndliche  hihalt  der  Arterie 
die  Nahrung  nicht  aufhaltc,  verschliesst  der  Vcntrikel  den  Zugang 
zu  ihr;  dcnn  dic  grosse  Arterie  bczicht  ihrc  Nahrtmg  aus  dcm 
Lcibc  und  den  Eingeweiden  und  ist  mit  Bkit  angefullt,  welches 
keineswegs  eine  vorzúgliche  QualitLit  bcsitzt.  Dass  sich  aber  der 
Itnke  VcntrÍkeP'í  nicht  von  sichtbarem  Blute  náhrt,  das  Íst  aus 
folgcndcrThatsache  klar  crsichtlich  :  \^enn  bei  einem  geschLTchtcten 
Tiere  die  Hnkc  Herzkammer  aufgcschnittcn  wird,  erscheint  sie 
vi>llíg  leer,  abgesehen  von  einer  ichorlihnhchen'^-j  Flússigkeit,  gclbcr 
Galle  und  den  Bandern,  úber  welche  ich  eben  gesprochen  habe; 
die  Arterie  hingegcn  ist  ebensowenig  vvie  dic  rechte  Hcrzkammer 
blutlcer.^^j  Der  Grund  also,  wcshalb  dieses  Gefiiss'^'j  Klappen- 
membranen  besit/t,  ist  nach  meincr  Ansicht  diescr. 


anatomicis  adminisirationibus"  lib,  VII  Ciip.  íí  sgq.  (ed,  Kuehn  H  393  sqq.)- 
Schr  zu  cmpfchlcn  ist  fiir  solchc  Frafíen  dcs  bcTÍinmien.loscph  llyrtl  geistvoll 
pcschricbcncs  Huch  pAntÍquitaies  analomicae  rariorcs**»  Vindobonac  1S33:  auf 
das  llcrz  bezieht  sich  S,  5i.  f, 

2U)  Beispiclsweise   niit   iJem  Fingcr,  dcnn  bekannth'ch  lehncn  sich  ja  dic 
Kkippcn  von  selhst  an  die  Wande  derAdcrn  an  und  lasscn  sich  nur  mit  Muhc 
^vgn  ihnen  abbrinjícn. 

30)  D.  h.  von  dcn  Wïinden  sich  zuruckkhnen  líisst. 

31)  Merkwiírdigerweise   setzt  b>merins  (III  203)  „arteria  magna"  infolgc 
cincs  Vcrsehens. 

32)  Vergl.  Ueber  die  Kunst,  Kap.  X,  Anm.  ï'j, 

33)  Zur  Thatsache  sclbst  vcrgl  Anm.  2.     Dass  Erasistratos  im  weitcren 
^tisbaue  dcr  Hippukrarcischcn  l.chrc  aiif  dic  glcichc  Art  dazu  kam,  Jic  Arlcricn 

"und   dic   linke  ilcrzkammcr  ais   bliitlcer   zu   bczcichnen ,    ist  auch  in  meincm 
Hcrmesarnkcl  (XXIX,   i^*A,  S.   17V)  crwiihnt  wordcn. 

34j  Dicscr  Ausdruck  kann  wohl  nur  auf  das  Herz  be/ogen  wcrdcn,  obwohl 
scs  sonst  nichl  als  pGcfuss"  bczcichnct  wird,     Nach  unsCTer  Bczcichnuogs- 
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Kapitel  XII.. 
Auf  der  anderen  Seite  ist  auch  die  von  der  rechten  Kammer 
kommende  Partie  durch  die  Anfugung  von  Membranen  verbunden, 
doch  pulsiert  sie  infolge  ihrer  Schwáche  nicht  sehr  stark.  Sie 
offnet  sich  aber  in  der  Richtung  der  Lunee,  um  dieser  Blut  als 
Nahrung  zu  libermitteln ;  sie  ist  nach  dem  Herzen  zu  verschlossen, 
doch  nicht  ganz^^),  damit  die  Luft  zwar  eintreten  konne,  doch 
nicht  sehr  viel;  denn  an  dieser  Stelle  ist  das  Warme  schwach, 
da  es  durch  die  Mischung  des  Kalten  iiberwunden  wird.  Das 
Blut  ist  námlich  nicht  von  Natur  warm,  ebensowenig  wie  irgend 
welches  andere  Wasser,  sondern  wird  erst  erwSrmt,  gleichwohl 
scheint  es  den  meisten  von  Natur  warm  zu  sein.  Das  hátte  ich 
iiber  das  Herz  zu  sagen. 


webe  gehoren  die  Klappen  allerdings  den  einzelnen  Adern  an,  nicht  dem 
Herzen,  wenn  wir  auch  in  Anlehnung  an  den  alten  Sprachgcbrauch  von  Hcrz- 
klappen  reden. 

33)  Die  I.exica  machcn  zu  dem  Worte  áp^ot  oder  ápjnp  zum  Teilc  sehr 
unvollstandige  Angabcn  und  sollten  auf  Grund  solcher  unzweifelhaftcr  Stellen 
ihr  Material  sichten  und  erweitern. 


Kapitel  L 

Ich  habe  mich   bis  zu  dieser  Schrift*)  allgemein  giltiger  An- 

sichten  sowohl  von  anderen,  welche  vor  mir  schrieben,  als  auch 

%^on  mir  selbst  herrúhrcnder  bedient:  denn  cs  ist  notwcndig,  wenn 

rnan  das  voriiegcnde  W'erk  liber  die  árztliche  Kunst  abfassen  will, 

ihm   eine  allgemein   anerkannte  Unierlage  zu  geben*     Ueber  die 

tiberirdischeo  Dinge   habe    ich   nicht   mehr  zu  sagen,  als  zu  dem 

Nachweise   bezíiglich    des  Menschen  und  dcr  Libngen  Lebewcsen 

erforderhch    ist,  was    fúr    leilc   cntstandcn    und   geworden    sind, 

was  die  Seele^  was   die  Gesundheh,  vvas  die  Krankhcií,  was  an 

dcm  Menschen   schadUch    und  was    forderiich    isi  und  warum  er 

stirbt.*)    Von  jetzt  ab  jedoch  lege  ich  meine  eigenen  Ansichten  dar. 

Kapitel  n. 
Es  scheint  mir  das  sogenannte  Warme^)  unsterblich  zu  sein 
und  alles  zu  denken,  zu  sehen,  zu  horen  und  zu  wissen,  was  da 
ist  und  sein  wird^j  Dicses  nun  ging,  als  alles  durcheinandergeworfen 

í)  IJttrc  írrt,  wcnn  er  iibersetíft  ^pour  lcs  préliminaires  de  cc  irailc" ; 
cíenn  es  macht  fur  dic  Uchcrsctzung  Jurchaus  keincn  CntcrschicJ,  ob  cs  hcisst 
*<t  ji  É y  fi ',  t o í/  K '/  j fi 'j  zub'^t^  oder  bli jss  n  i /  ^/ 1  - o b  t. 'i  -,  *tu  t ^  Cf  o i.  L>ie  Wort c 
l^eKen  auf  die  zeitlich  vor  dicscm  fitíchc  licgenden  VVcrkc  dcs  Híppokríitcs' 
corpus,  die  man  bei  der  alliícmcincn  l  nsichcrhcit  ubcr  dic  KchtheÍtsfrai^c  und 
gar  iiber  dic  zcitliche  Anordnung  dcr  cinzclncn  Schriftcn  kaum  wird  bezeíchncn 
konncn.  Dic  Richtigkcit  dcr  vorUc£;cndcii  AuMassunc  wird  bcstiitigt  durch  den 
letztcn  Satz  dicses  Kapitcls,  der  mit  scinem  Njv  ui  und  dcr  Hcrvorhehunfí, 
díiss  nur  die  cigcnen  Anschauunpcn  des  Verfassers  an^cfuhrt  wcrdcn  sollen» 
bloss  dann  verstándlích  ist,  wenn  der  Autor  vorhcr  nichi  nur  scinc  cij;cncn 
(kdanken  dargclcgt  hat. 

z)  tlebcr  das  Wcscn  dcr  Scele  haben  sich  fast  allc  Philosonhen  geSusscrt, 
z.  H.  Thalcs,  Anaximandros,  DÍogcncs  von  Apollonia,  dic  Pytnagórecr,  Par- 
mcnidcs,  Hcraklcítos,  Kmpcdokles,  Demokritos,  Anaxagoras,  Sokrates  und 
Ínsbcsondcre  Platon,  úbcr  (íesundheit  und  KrankheÍl  Diopenes  von 
Apollonia  iind  Platon,  uber  dic  NíitzlichkeÍt  odcr  Schlidll  cnk  e  it  dcr 
Speisen  Kmpcdoklcs,  úber  den  Tod  tlerakleitos,  Kmpedokles,  Dcmokrítos 
Und  Plalon,  lctitercr  im  SÍnnc  dcr  Praccxistcnz  vmd  L  nsterblichkeit. 

3)  Das  zeigt  sich  z.  H.  bei  Parmcnidcs»  wclchcr  den  Grund  des  Lcbens 
und  der  Vernunft  in  dem  warmcn  Klcniente  fand  (Stobaios,  Eclog.  f  796)^ 
--  Vergl.  Die  altc  McdiïtÍn.  Kap.  I,  Anm,    (. 

4)  Hekanntlich  bexcichnctc  schon  tlcrakleilos  dic  ^ÍvaÍ>*j<jL''íí3';  d.  h.  das 
Fcuer  als  Seele  (^eiler,  die  PhUos.  d.  Griech.,  4,  Auli.  1876,  1  hm  l). 
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wurde,  zum  grossten  Teile  nach  der  hochstgelegenen  Oberfláche^), 
und  das  ist  es,  was,  wie  ich  glaube,  die  Alten  Aether  genannt 
haben.  Der  zweite  Teil  ging  nach  unten,  wird  Erde  genannt  und 
ist  etwas  Kahes,  Trockenes  und  Bewcgungsreiches.  Auch  in  diesem 
ist  augenschcinlich  vicl  Warmcs  enthaltcn.  Der  dritte  Teil,  die 
Luft,  nahm  den  dazwischcn  gclcgencn  Raum  ein  und  ist  zugleich 
massig  warm  und  feucht.  Dcr  vicrtc  Teil  liegt  der  Erde  am  nachsten 
und  ist  am  feuchtesten  und  dichtestcn.^) 

Kapitel  III. 
Wahrend  nun  dicses  zur  Zeit  der  Verwirrung  durcheinander 
wirbelte,  ging  von  dcm  Warmen  an  diescr  und  an  jener  Stelle 
ein  betrachtlicher  Tcil  in  der  Erdc  verloren,  bald  ein  grosserer, 
bald  cin  geringerer,  bald  auch  ein  ganz  winziger,  an  Menee  sehr 
viel.  AIs  nun  im  Verlaufe  der  Zcit  die  Erde  von  dem  Warmen 
getrocknet  wurde,  da  brachte  diescs  von  ihr  zuriickgehaltene 
Warmc  ringsum  P^aulnismengcn  hcrvor,  ahnlich  aussehend  wie 
Hautchen.  Lange  Zeit  hindurch  gewiirmt,  wurde  das  aus  der 
P'aulnismengc  der  Erde  Entstandene,  soweit  es  fettig  war  und 
am  wenigsten  von  dem  Feuchten  enthielt,  sehr  schnell  ausgebrannt 
und  wurde  zu  Knochen.")  Dasjenige  hingegen,  was  klebriger  war 
und  Kaltes  an  sich  hatte  —  es  konnte  namlich  weder  durch  Er- 
warmen  ausgebrannt,  noch  zu  Feuchtcm  werden  —  nahm  aus 
diesem  Grunde  eine  andere  Form  an  als  das  Uebrige  und  wurde 
zu  stratVen  Nerven ;  denn  es  war  nicht  viel  Kaltes  in  ihm  enthalten. 
Die  Adern  aber  hatten  viel  Kaltes  an  sich,  und  von  diesem  Kalten 
wurde  das  ringsherum  Befindliche,  soweit  es  schr  klebrig  war, 
von  dem  Warmen  ausgebrannt,  zur  Membran,  das  Kalte  aber 
wurde,  von  dem  Warmcn  úberwunden,  aufgelost  und  wurde  somit 
zu  Fcuchtcm.  Auf  die  namliche  Art  wurden  der  Schlund,  dcr 
Magenmund^),  der  Magen  und  die  Eingeweide  bis  zum  Rectum 
hohl;   denn    da   das  Kalte   immerzu    erwlirmt  wurde,  wurde.  das 


3)  So  hielt  z.  B.  Heraklcitos  die  Sonne  fiir  cine  entziindete  Dunstmasse, 
wclchc  durch  den  tiiglich  aufsteigenden  Nebel  crneuert  werde  (Aristotelcs» 
Metcor.  II  2,  354  a  33);  dcsgleichcn  le^i  Empedoklcs  dcm  Warmen  den  Trieb, 
nach  oben  zu  gehen,  bei  (Zellcr,  D.  Philos.  d.  (iriech.,  1876,  I  úíjío,  Anm.  3  f.; 
703,  Anm.  i). 

h)  Vergl.  Die  alte  Medizin,  Kap.  I,  Anm.  i. 

7)  Dass  dic  schlammige  Erde,  durch  im  Aciher  schwebende  Keime  be- 
fruchtct.  dic  organischen  Wcsen  hervorgcbracht  habc,  lehrten  Anaximandros. 
I^irmcnivics,  Kmpedokles,  Anaxagoras,  Demokritos  und  dcr  Apolloniate  Diogcncs. 
\'on  dcr  /usammcnsetzung  dcr  Knochcn  sprach  z.  H.  Kmpedokles  (Zcller, 
l>.   rhiU»s.  d.  Ciriech.,  4.  Autl.,  1870,  I  721). 

>i)  l\i  hier  der  Schlund  und  der  Magcn  schon  gcnannt  sind,  bleibt  fiir 
,-  ..i  í       ,.  wclchcs  an  sich  Schlund,  Gurgel,  Kehie,  Magenmund,  Blasenhals, 
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ringsum  Gelegene,  soweit  es  klebrig  war.  ausgebrannt  und  die 
aussen  herum  belindlichc  Hiiut  wurdc  zur  Membran,  der  innen 
selegene  Tcil  dcs  KaUen  dngcgen  wurdc,  weil  in  Íhm  weder  viel 
Fcttmes,  noch  auch  viel  KÍebrigcs  uar,  Hussig  und  wurde  zu 
Feucnicm.  Kbcnso  ging  cs  mií  dcr  Harnhlasc:  von  Jcm  vielcn 
dori  zuruckgclassenen  Kaltcn  wurdc  cin  'I 'cil  ^i  von  deni  Warmcn 
erwármi,  aufgelust  und  wurdc  zu  Feuchtcm :  dcnn  es  war  m  ihm 
weder  Fetíiges,  noch  auch  Klebrigcs  cnthalten;  dasienige  hingegen, 
was  ringshcrum  gelcgen  war,  wurde  zuv  Mcmoran.  Mit  den 
ubrigen  Teilen,  sowctt  sic  hohl  sind.  verhalt  es  sich  genau  ebenso: 
wo  námlich  mehr  Klebrigcs  als  Fcttigcs  war,  wurdc  die  Haut  zur 
Membran ,  wo  hiniícgcn  mehr  Fcttiges  als  Klcbriges  war,  ent- 
siandcn  Knochcn.  Dasselbc  ist  dcr  Fall  bei  den  Knochen:  wo 
namhch  Klebriges  nicht  darin  enthalten  war,  wohl  aber  Fettiges 
und  Kaltes,  da  wurde  es  schneller  aus^ebrannt  wegen  des  Fcttigen, 
und  das  sind  dic  hartcstcn  und  sprodestcn  Knocheo:  wo  gleich- 
vicl  Fetiiges  und  Klcbrii^L's  \  (jrhandcn  war,  daraus  sind  dic  port>scn 
Knochcn  gcwurdcn.  [)amit  stcht  es  folgcndermassen:  das  Kaltc 
zieht  zusammen,  das  Warmc  dchnt  aus,  in  langem  Zcitraume 
jedoch  trocknct  cs  auch  aus;  wo  nun  ctwas  Fcttiges  dabei  ist, 
un  diesen  Stcllcn  brcnnt  und  trocknct  cs  schnclicr  aus,  wo  hin- 
gegen  das  Klebrigc  mit  dcm  Kalten  vereini^t  ist,  da  wil!  es  sich 
nicht  ausbrennen  lasscn.  sondcrn  wird  durcli  dic  Krwarmung  mit 
der  Zeit  fesi. 

Kapitel  IV, 
Das  Gehirn  ist  gleichsam  die  Muttersiadt  des  Kalten  imd  dcs 
Klebrigcn,  das  \A^irmc  abcr  dcs  Fettigcn  Muttcrstadt.  Dcnn 
ervviirnu,  wird  das,  was  sich  /u  allcrcrst  ausdchnt,  fcttig,  und 
aus  dicscm  Giundc  kann  auch  das  Gehirn,  wclches  mngHchsï 
wenig  Fcttiges,  dafiír  aber  das  meistc  Klcbrige  an  sich  hat,  von 
dem  Warmen  nicht  ausgcbrannt  werden,  sonaern  es  hat  im  Ver- 
laufe  dcr  Zeit  als  Membran  dic  dura  mater  bckommcn ;  rings 
um  die  Membran  abcr  ist  das  zu  Knochen  gewordcn,  was  das 

MuUcrmund  bciicutcn  kann,  nur  dcr  Raum  zwischen  Schlund  und  Maj^cn 
(ibrig,  also  Jcr  Mapencíngang  (/,c(f>'>i'/)  und  der  ocsophaguii.  Fur  wekhcs  von 
bcíilcn  man  sich  bci  dcr  l  cbcrsctzunfí  cntschcideri  will^  ist  sachlich  cinerlci. 
*í»  t6  t:í^>'c  haben  nach  eincr  E^emerkunf;  von  Focs  vcrschíedene  codices 
nichir  und  mii  Rechi.  In  dem  panzen  Abschniiíe  licgcn  die  GeL;ensatze  des 
-if>i^  und  des  r^-'/;  vor  und  wird  beschrichen,  vvie  dic  /ugehorigKeit  zu  dem 
einen  oder  andcrcn  Gegensatzc  auch  eine  andere  FmgestaUung  des  StotTes 
zur  Fol^e  huttc.  Wlirden  nun  piritzlich  dicscs  Mal  beide  eínandcr  gegcnuhcr- 
gcstclllc  Stoflmcníícn  ubcrcínstimmend  niif  ^J*  ~'^y^  und  '>3'ív  ?ii -:^^/ifjV  (welchcr 
íjc^cnsaiz!)  bczcichnct,  st»  kunnte  man  nur  annehincn,  dass  tíer  Autor  nach 
dcm  unverstanJlÍchstcn  Ausdiuckc  gcsucht  hiibe,  um  dcn  Sachvcrhalt  zu  ver- 
dunkcln-  Kinc  solchc  Knt  chciduntí  schlicsst  ahcr  dic  klarc  und  schone  SpT-ache 
des  ganzcn    rractats  selbstvcrstiinJlÍch  aus^ 
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Warme^^)  uberwunden  hat  und  in  welchem  Fettises  enthaltcn  wan 
Das  Mark,  welches  man  Ruckenmark  ncnnt,  Kommt  aus  dem 
GehÍrne  hervor.  In  Íhm  ist  nicht  vicl  Fettiges  oder  Klebriges 
enthalteo  wic  in  dcm  (Íchirnc;  darum  trapt  cs  wohl  mit  Unrecht 
auch  dcn  Namcn  iMark:  denn  cs  isi  nicnt  dem  anderen  Marke 
gleich,  wie  solches  in  den  ubrigcn  Knochen  enthalten  ist,  hat  es  doch 
allein  (von  allem  Markc)  Membranen,  das  úbrige  hingcgcn  nichi, 
Der  Bcwcis  flir  dies  fallcsr  Hegt  auf  der  Hand,  wenn  man  Sehniges^ 
und  Klcbriges  und  auch  andercs  kocht:  das  anderc  kocht  schnelL 
das  Sehnige  und  Klebrigc  aber  wiil  nicht  kochen,  dcnn  cs  hat 
nur  sehr  wenig  Fettiges  an  sich,  das  Feisicste  und  Fettige  aber 
kochi  sehr  schnelL 

Kapitel  y, 

Die  EÍngeweide  scheinen  mir  auf  fokende  Art  und  Weise 
entstanden  zu  sein  —  uber  die  Adern^Vj  nabc  ich  schon  fruhcr 
gcsprochcn^'^)  — :  das  Herz  bcsitzt  viel  Klebriges  und  Kaltes; 
von  dem  Warmcn  crwarmt,  wairde  es  zu  hartem  und  zahem 
Flcische,  es  bildete  sich  eine  Membran  um  dassclbe  herum.  cs 
hdhlte  sich  aus^  doch  andcrs  als  dic  Adern,  und  liegt  am  Aníange 
der  mit  dem  grossten  Hohlraume  vcrsehencn  Ader.  Zwei  HohN 
adern  namlich  gehen  vom  Hcrzcn  aus,  die  eine  hat  den  Namcn 
Arterie,  die  andere  aber  den  Namen  Hohlader;  an  sie  schliesst 
sich  das  Herz  an.  Das  Herz  hat  am  meisten  Wltrme  an  der 
Stelle,  \xo  die  Hohlader  licgí,  und  verwaltct  das  Pneuma.*'^)  Ausser 
diescn  beiden  Adcrn  giebt  es  noch  andcre  im  Korper,  die  gc- 
raumigsre  Adcr  aber,  an  welche  das  Herz  angrcnzt,  geht  durch  dcn 
ganzen  Leib  und  durch  das  Zwerchfell  hindtïrch  und  zweigt  sich 
nach  den  beidcn  Nieren  ab.  Auch  an  den  Huftcn  vcrzweigt  sic 
sich  und  lauft  unicr  andercm  auch  nach  dcn  hcidcn  Schenkcln, 
doch  gehen  auch  nberhafh  dcs  Herzens  an  dcm  Nackcn  Abzwei- 
gungen  dersclbcn  teils  nach  rcchts,  tcils  nach  links;  hicrauf  fuhri 
sie  zum  Kopfe  und  spaltet  sich  an  den  Schlafen  in  zwci  Arme» 
Man  kann  dic  grossten  Adern  aber  leicht  hcrzahlen.  denn  es 
zwcigen  sich,  mit  einem  Worte  gesagt,  von  dcr  Hohladcr  und 
der  Arterie  dic  iibrigcn  AJern  oacn  dcm  ganzcn  Korpcr  hin  ab; 
am  gcraumigsten  sÍnJ  die  am  Hcr/cn,  am  Halse,  am  Kupfc  und 
unterhalb   des   Hcrzens   bis    zu   den  Huften  zu  gelegenen  Adcrn. 

10)  was  ist  natíjrlich  Accusatív,  daii  VVarme  Nominativ. 

íf)  Da  íiuch  Spatcre  vvie  z.  H.  Kraiiistratos  unter  jzLáifya  mehr  ver- 
standcn  haben  als  Jie  Dcutschcn  iinter  ^Eingewcidc*,  kann  man  anstandslos 
annehmcn»  dass  dcr  Autor  in  dcn  H€|írilí  irj//^fyu  auch  dtc  *f>i^i;  odcr  Adcrn 
mit  hincinzíchcn  wiil,  indcm  cr  /uníichst  an  dic  grossen  Schlagadcrn  urid 
Vencn  dachte,  die  ja  mit  dcm  eJclstcn  Kinsícwcidc  dic  enpste  Verbindunt;  hahen. 

\i)  Vergl  Kap.  Ilí  Anf.  "  '  '  ' 

13)  Vcrgl.  Ueber  die  Kunst,  Kap,  X,  Anxii.  ib* 
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Kapitel  A'L 
Das  mciste  W'arme  ist  in  deo  Adern  und  in  dem  Herzen 
enthalten,  und  aus  dicsem  (jrunde  hat  áas  Her/,  welches  von 
alien  l'cilen  des  menschlichen  Korpers  am  Wiirmsten  ist,  Pneuma.**) 
Man  kunn  leicht  erkcnnen,  dass  das  Pneuma  ciwas  NahrenJes 
(Vuleata:  ,\\'armes^>  isi.  Das  Herz  und  die  Hohladem  sind  in 
standit;er  Bcwegung  und  das  meiste  Warme  behndet  sich  in  dcn 
Adern:  aiis  Jiescr  \'erank\ssung  zieht  das  Herz,  welches  am 
wllrmsten  ist  von  allen 'I  eilcn  des  menschlichen  K()rpers,  Pneuma 
an  sich.  Man  kann  das  aber  auch  auf  andere  Art  crkcnnen. 
Wenn  man  in  einem  Hause  zu  der  Zcit,  wo  kein  Wind  weht, 
Feuer  an/íindet,  su  hcwcgt  sich  die  Flamme  bald  mehr,  bald 
v\enii»cr;  ebcnso  bewe|4t  sich  auch  bei  ciner  brennenden  l.ampe 
das  Licht  balJ  mehr,  bald  wcniger,  wenn  auch  kein  Wind  das- 
selbe  bewegt,  dessen  Wehcn  ja  auch  vvir  zu  bemcrken  im  Siande 
Wíiren,  Kinc  Nahrung  ist  fur  das  Warme  das  Kaltc.  I)as  Kind 
im  Muttcileibe  saugt  mit  geschlussenen  IJppcn  an  dem  IJtcrus 
der  Muitcr  und  zieht  die  Nahrung  und  das  Pneuma  mit  Hilfe 
des  Herzens  ein,^^)  Dicses  I^neuma  ist  namlich  das  Warmste  an 
dem  Kinde,  so  lange  die  Mutter  atmet.  Sn  verleiht  denn  das 
Warme  dem  Leibc  und  dcn  íibrigen  Teilen  allen  ihre  Bewegung. 
Wenn  aber  jcmand  fragen  sollte,  woher  man  weiss,  dass  das 
Kind  im  lUerus  an/ieht  und  saucrt,  so  kann  man  ihm  das  Fol- 
gende  /ur  Antw  ort  geben :  es  wird  mit  Kot  in  den  Fingeweiden 
geboren  und  entlcert  denselben  sogleich  nach  der  Geburt,  und 
das  ist  dcr  Fall  bei  den  Mcnschen  wie  bei  den  Merfusslern, 
Narurlich  haitc  es  keincn  Kot,  wcnn  es  nicht  im  Uterus  gesaugt 
hatte,  noch  auch  vcrstLindc  es  sogleich  nach  sciner  Geburt  an  der 
Mutterbrust  /u  saugen,  wenn  es  nicht  schon  im  Uterus  gesaugt 
hatte^**).  So  vcrhalt  es  sich  also  mit  der  Bcwegung  des  Herzens 
und  der  Adern. 

Kapitel  VIL 

Die  Lunge  hat  sich  neben  dem  Her/en  auf  folgcndc  Arl 
gebildet.     ^  un    dem  Feuchtcn    hat    das  Her/    dasjcnige ,  was    am 

i4)  Vergl.Dic  altc  Mcdizin.  Kap.  XV.  XVI.  XVII.  XVÍÍl  an  vcrschie- 
dencn  Stcllcn;  DÍe  Knlstchung  des  Kindcs.  Kap.  1. 

i5)  Vergl.  Die  Knlstehung  des  Ki  ndfs,  Kap.  1  und  !H. 

iCt)  ^Seinc  Nahrimg  soii  dem  Kinde  schon  im  Mutti.Tleibe  durch  den 
Mund  zuliommcn,  indem  cs  an  cinem  dcn  Urustuarzcn  i'ntsprcchcnden  Thcil 
des  Ulcrus  sauge  (i^iac.  V,  r6,  i  [d,  h,  l^lutarchos,  dc  placit.  nhilosoph.j:  vcrgL 
Arist.  £»en.  an-  II,  7.  ■jU'k  a,  tm),  Die  ielztcrc  Annahmc,  wclche  Ccns.  a,  a.  O. 
jd-  h.  Ccnsoriniis,  de  díe  natah  Vt  3I  auch  Hipno  und  Díogcnes  hciicÉít, 
weist  auf  t  ntersuchuogen  an  íicrcn»  denn  sic  bczieht  sich  auf  die  beïm 
Menschen  fehicndcn  KotyleJonen."  íZeUer,  D,  L*hilos.  d.  (Iricch. »  4.  Auí!,, 
1876,  I  8o5  L,  Anm.  2).  Ëhenso  bei  Galenos  (ed.  Kuchn.  XIX  HÍ7  =  E(  Ctiíov 
•Kt  xcíTct  '^as-oó;.  cap.  {[[), 
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klcbrigstcn  war,  durch  Krwarmiing  schnell  getrucknct  gleich- 
wie  Schaum,  hat  es  poros  gcmacht  unJ  viele  Aederchen  in  ihm 
geschaiTen.  Die  Aederchen  ahcr  hat  es  aiis  folgendem  Grunde 
geschatlcn ;  das  Kalte,  was  in  dem  Klebrigen  enthalren  war,  wurde 
van  dcm  W'armen  aufgeir^st  und  wurde  /u,Kcuchiem,  dcr  andere 
Tcil  des  Klcbrigcn  aber  wurde  mr  cigencn  Menibr:in, 

Kapitel  VIII 

I)ie  Leber  entstand  auf  fnkendc  Art.  Da  mit  dcm  \^^trmen 
zusammen  viel  Peuchtes  ohne  Klebriges  und  Fettiges  abgeschieden 
war.  siegte  das  Kaltc  liber  das  W'armc  und  wurde  fest.  AIs  Be- 
ucis  hicrftir  dicnt  mir  das  Folgendc.  Wcnn  man  ein  Opfertier 
schlachtet,  sn  Íst  das  Blut  feucht,  so  lange  es  warm  ist,  wenn  es 
sich  aber  abgekúhh  hat,  v\  ird  cs  fesi,  schutteli  man  es  hingegen, 
so  wird  es  nicht  fcst.     Die  Fasern  sind  kalt  und  klcbrig. 

Kapitet  IX. 

Die  Mil/  cntstand  auf  folgende  Art.  Mit  dem  W'armen  und 
Klebrigcn  war  auch  sehr  viel  Warmes  vereinigt,  aber  sehr  wenig 
Feuchtes^  und  zwar  nur  so  vieL  um  das  Klebrige  selbst  fest  /u 
machen,  was  die  in  der  Mik  enthaltenen  PVsern  sind.  We^en 
dicscr  Fasern  isi  die  Milz  weich  und  fascrreich.  Die  Nieren  aoer 
entstanden  auf  folgcnde  Art:  wenig  Klebriges,  wenig  Warmes, 
schr  \ÍcI  Kaltes;  unter  Einwirkung  desselben  wurde  es  fest,  und 
cs  cntstanJ  das  harteste  und  am  wenigstcn  roie  Ein^eweidc,  weil 
nicht  vicl  Warmes  hinzuirat,  Ebenso  verhlilt  es  sich  mit  dem 
Fleische.  Das  Kalte  hat  zum  Stehen  gebracht,  fest  gemacht  und 
l^'leisch  gebildet,  das  Klebrige  aber  wurde  zu  Kanalen^  in  diesen 
Kanalen  aber  ist  das  Feuchte  enlhalten  gleichwie  in  den  grossen 
Adern.  Das  Warme  ist  im  ganzen  Korper  enthalten,  das  meiste 
Kalte  aber  steckt  im  Korper  und  viel  Kaltes  in  dem  Feuchten; 
so  viel  Kaltes  ist  es,  a!s  das  Fesiwerden  dcs  Feuchten  bewirken 
kann,  aber  es  ist  uberwunden,  so  dass  es  von  dcm  Warmen  aus- 
gedehnt  wurde.  Einen  Beweis  dafiir,  dass  das  Feuchte  warm  ist, 
erlialt  man,  wenn  man  den  menschlichen  Korper  an  irgend  einer 
Stelle  aufschneidet:  es  wird  warmes  liiut  ausrtiessen,  und,  so  lange 
cs  warm  ist,  wird  es  auch  íliissig  scin;  nachdem  es  aber  von 
dem  in  ihm  betíndlichen  und  dem  ausserhalb  desselben  vorhan- 
dcnen  Kalten  abgekíihlt  worden  ist,  entsteht  eine  Haut  und 
Mcmbran,  und,  wenn  man  diese  Haut  wegnimmt  und  es  ein 
wenig  ruhig  stehen  lasst,  so  wird  man  eine  andcre  Haut  sich 
bilden  sehen:  nimmt  man  auch  diese  jedcsmal  weg,  so  wird  einc 
anderc  Haut  infolgc  der  Kalte  entstehen,  Ich  habe  abcr  aus  dcm 
Grunde  mehr  hieríiber  gesagt,  um  zu  beweisen*  dass  der  áusse*'^ 
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Teil  des  Korpers,  welcher  der  Luft  auseesct/t  ist,  mit  Notwen- 
digkeii  ziir  Haut  hat  werden  mussen^  aa  Kiike  und  Windc  auf 
ihn  eindranííen. 


'r^^ 


Kapitel  X. 
Die  Gelenke  entstanden  auf  foljíende  An.  AIs  dic  Knocbcn 
sich  bildeten,  vvurde^  wie  weiter  oben  ausgefuhrt  ist,  dasjenige,  was 
an  ihnen  fettig  w  ar,  sehr  schnell  ausírehrannt,  was  an  ihncn  hingcgen 
klebrig  war,  das  konntc  nicht  ausocbrannt  werden,  sondern  w  urdc, 
initten  /w  Íschen  dem  Ausf^ebranntcn  und  Geirockneten  abgcspcrrt, 
durch  den  KinHuss  des  \\'arnien  /aj  Sehncn  und  /ur  Gelcnk- 
schmiere.  W'as  aber  dic  Gclcnkschniicre  angcht,  so  winde  das, 
was  von  dcni  Klebrigen  am  feuchtesten  war*  durch  die  Krwar- 
mung  dickcr.  wobei  es  feucht  blieb;  daher  kommt  die  Gelenk- 
schmiere. 

Kapitel  XL 
Die  Nligel  entstanden  aus  diesem  Klebrigen;  denn  indcm  von 
den    Knochen    und   den    Gclenken    inimer   dcis  Feuchteste   davon 
sich   absondert,  wird   es   klebrig,   dann   aber  wird   es,  von  dem 
Warmen  gctrocknct  und  ausgeáorrt,  zu  den  Nageln  aussenJvi 

Kapitel  Xll. 
Die  ZLihne  entstchen  spater  aus  rí>!£íenJcm  Grunde.  Das 
Wachsthum  geht  vnn  den  Knochen  Ím  Kopfc  und  in  dcn  Kinn- 
backen  aus.  Dasjcnigc  von  dem  Klebrigen  und  dem  Fettígen, 
welches  darin  cnthakcn  ist,  wird  von  Jem  Warmcn  getrocknet 
und  ausgebrannt  und  wird  /u  Zahncn,  die  harter  sinj  als  die 
ubrigen  Knochen,  weil  Kaltes  nicht  darin  vorhanJen  Íst.  Die 
ersten  Zlihne  wachsen  durch  Jie  Krnahrung  ini  lUcrus  und,  nach- 
dem  das  Kind  geboren  ist,  durch  die  Mutíermilch  infolge  des 
Saugens  des  Kindes.     Wenn  diese  Zahne  ausgefallen  sind  mfolge 


1 7)  Littrés  Vorschlag,  zu  vcrbindcn  -<*  •-►  v (^ u'u-u/  u  ^ii 0  j  (  —  z^i^  AuU.m- 
^i;)  ^ :: 1 0 V  au  l 'k 01 0 : ;  —  f  ■  '•' - " '^ '  "*  v ^ /  1 ; .  isl  11  nannehmbar.  DrLickt  sich 
auch  Jcr  Verfasser  hicr  und  da  ctvvas  gcschraubt  aus*  stj  fehh  es  Joch  glinzUch 
an  cincr  Parallcle  fúr  eine  so  ^cspreiztc  Ausdriicksweise  wie  das  feuchtestc 
Klebrige  dcs  Klchrít'en,  Im  l'ehrigcn  schreibcn  ja  die  Schriftstelier 
leJighch,  um  von  ihren  Lesern  vcrstanden  lu  wcrden.  Jcder  nmi,  Jer  den 
Satz  bis  ('yi'fJiK  gelesen  hat,  i?ieht  notwendigerwelse  das  jí'ví-íí*.  zu  dcm  /jjfJAhfjii^ 
bis  cr  dann  am  Schlussc  des  Satzes  durch  Jas  Fehlen  des  vcrbum  regcns 
belehn  werden  soll,  dass  er  das  {Ïktoí'.  falsch  bezogen  hat.  Da  ísi  dic  Anoahme, 
dass  ein  Asyndeton  vorliege  mit  zeugmatischem  yvz'''r  oJer  sogar  dass  ein  oi 
hinlcr  árJi  áusgefallen  sei,  schr  viel  nlihcr  UegcnJ.  Wurde  man  LÍttrés  Ver- 
fahrcn  ubcrall  anwenJen,  so  konnte  man  mit  lcichter  Mghc  zu  dcr  Kntschci- 
Uung  kommen,  welche  Schriften  wirklich  vun  Hippukrates  hcrruhren  unJ 
'rclác  nichr  Zu  dcn  lctzicrcn  gchurten  alsJiinn  diejenigen  Schriften,  welche 
*r  gewaltsamen  Construciionen  entbehren* 
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dcs  Kssens  unJ  Trinkens  — ^^\  sic  fallen  aber  aus,  wenn  sieben 
Jahre  der  ersten  Krnahrung  verstrichen  sind,  bei  einigen  aiich 
frLiher,  wenn  sie  vnn  einer  krankhaften  Nahrung  herrunren,  bei 
den  meisicn  inJcsscn,  wenn  sic  sieben  Jahre  alt  gcwurden  sind, 
Dic  nacliwaclisendcn  Zahne  aber  befíieiten  den  Menschen  bis  in's 
AUer,  uofern  sie  nicht  durch  cine  Krankheit  zersturt  werden. 

Kapitcl  XIIL 

Die  Zlihne  wachsen  aber  íius  folgendem  Grundc  spUter  als 
die  iibrigcn  rcile.  In  den  untcren  Kinnbacken  sind  Hnhladcrn 
cnthahcn,  und  dicsc  iibernniïicln  allein  vnn  allcn  Knnchcn  diesem 
Knnchen  seinc  Nahrung.  Dic  Knochen  aber  geben  ein  dem 
ihrigcn  lihnliches  Wachstuni  ab,  und  auch  alles  das  Uebrigc  giebt 
ein  Wachstum  ab,  ahnlich  dcmjcnigen,  aus  was  es  selbst  bcsteht, 
Die  Adern  des  Bauches  und  der  Kingeweidc,  in  weich  let/teren 
xw  ci  die  Spciscn  imd  die  Getrankc  sich  ansammehi,  /aehen,  nach- 
dem  dieses  ervvarmt  wnrdcn  ist,  das  Feinste  und  Feuchicste  an^ 
das  Dichiestc  desselbcn  hingcgen  wird  zuruckgekissen  und  wird  in 
den  untercn  Fingeweiden  /u  Kot.  Das  Feinste  also  /iehcn  die 
Adern  aus  dem  Bauche  und  dcn  Eingeweiden,  soweit  sie  ober- 
halb  des  Jciunum  gclegcn  sind,  zu  sich  heran,  wenn  die  Speisen 
erwarmt  werden,  baben  sie  aber  das  Jeiunum  passicri,  so  wendeu 
sie  sich  nach  den  untcrcn  Eingeweiden  und  wcrden  zu  Kot.  Wenn 
nun  dic  Nahrung  in  jeden  einzelnen  Korpcrteil  gehmgt  ist,  bringt 
sie  bcí  jedem  Knrperteile  wieder  dicjenige  Form  hcrvor,  wie  sie 
war,  Bcspúlt  namlích  von  der  Nahrung,  wachst  ein  Jedes,  das 
Warmc,  das  Kaltc,  das  Klcbrige,  das  Fettige,  das  Sússe,  das 
Bitíere,  die  Knochcn  und  all  das  Uebritíc,  was  in  dcm  Menschen 
ist.  Aus  fnlgendcni  Grunde  abcr  entstenen  dic  Ziihne  spLiter.  Ich 
habc  oben  gesagt,  dass  die  Kinnbacken  vnn  allen  Knochen  allein 
Adern  in  ihrem  eigencn  Innern  enthalteo,  und  infolge  davon  wird 
in  sie  mchr  Nahrung  gezogen  als  in  die  ubrigen  Knochen.  Da 
sie  nun  mehr  Nahrung  und  einen  reichlicheren  Zufluss  haben, 
crzcu^en  sie  aus  sich  selbst  heraus  ein  \^'achsthum  derselben  Art^ 
aus  Jer  sie  selbst  bestehen,  so  lange,  bis  auch  der  Mensch  ganz 
ausgewachscn  ist,  Kr  wachst  aber,  wenn  cr  deutlich  geft  rmt  ist, 
deuilich  gefornit  w  ird  cr  w  iederum  am  mcisicn  vnm  sicbcntcn  bis 
/um  vier/ehnten  Jahre.  In  dieser  Zeit  wachsen  die  grossten  Zahne 
und  auch  die  íibrigen  allc^  nachdem  diejenigen  ausgeÍLillen  sind, 
wekhe  durch  die  Nahrung  im  Mutterleibc  cnistanden  waren.  Der 
Mensch  wïichst  aber  auch  bis  zur  dritten  \\'oche,  in  w^lcher  er 
zum  Júnírlinge  wird,  ja  bis  zu  vier  und  funf  Wochen.  In  der 
vierten  \V"oche  wachsen  bci  den  meisten  Menschcn  zwei  Ziihne, 
die  sogenannten  Weisheitszahne, 

íS)  Díeser  Satz  ist  ein  Anakoluth. 
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Kapitel  XIV. 
Dic  Haare  entsichen  auf  folgende  Atl  Knochen  und  Oehirn 
sind  es,  von  dencn  diescs  W^ichstum  ausgehi,  wci!  in  ihncn,  wie 
es  hei  den  Nerven  dcr  Full  ist,  an  der  Pcriphcrie  gclcgencs  Kleb- 
riges  und  auch  Kcttigcs  nicht  cnthalten  ist;  denn  wenn  Fcttiges 
darin  gewesen  warc,  w^are  es  von  dem  Warmen  ausgehranni 
worden.  Viellcicln  wird  sich  mancher  wivnJcrn,  dass  auch  in 
den  Achselhuhlen ,  in  dcr  Schanigegend  und  an  deni  ganxen 
ubrigcn  Korpcr  reichhchcr  Haarwuchs  vorhandcn  ist.  Daniii  hat 
es  diescibe  Bewandtnis:  an  wclcher  Stelle  dcs  Korpers  immcr 
Klebrigcs  sich  befindct,  da  werden  durch  das  Warme  Haare  erzeugt. 

Kapitel  XV, 
Dcr  Mensch  hort  aiis  folgcndem  Grunde.  Die  Durchboh' 
rungen  des  ( Jhrcs  fuhren  zu  einem  harten  und  trockcnen  Knochen, 
Ilhnlich  eincm  Stcinc.  Weiter  ist  an  dem  Knochen  eine  knnal- 
ahnliche  Aushohfung.  Dcr  Schall  schlagt  gcgcn  das  Hartc  an,  dcr 
hohle  Knoclicn  aber  tont  infolgc  sciner  l4artc  wicdcr.  Dic  im 
Gehorgange  an  dem  harten  Knochen  angebrachte  Haut  ist  so  fein 
wie  ein  Spinnengewebc  und  am  trockensten  von  allcn  Hiiutcn. 
Es  giebt  viele  Bclege  dafur,  dass  das  Trockenste  am  meistcn 
resoniert,  wenn  es  aber  am  meisten  resoniert^  dann  horen  wir 
am  bcstcn.  Einige,  welche  cin  Werk  iiber  die  Natur^^j  geschrieben 
haben,  habcn  behauptct,  dass  das  Gchirn  es  sci,  wclchcs  resonicre: 
das  ist  aber  kaum  míiglich,  denn  das  Gchirn  selbst  ist  feuchí^  um 
dasselbe  herMm  lie^t  dic  feuchte  und  dicke  Mcmbran  (die  dura 
matef;  und  um  die  Mcmbran  hcrum  Knochen.  Nun  resoniert 
nichts  Feuchies,  sondcrn  Trockencs.^  das  Rcsoniercndc  abcr  bc- 
wirkt  das  Horen, 

Kapítel  XVI. 
Es  riecht  das  Gehirn,  welches  selbst  feucht  ist,  dasTrockene, 
indem  cs  durch  die  trockencn  Nascnkanlilc  den  Geruch  zugleich 
mit  der  Luft  einzicht;  dcnn  das  Gehirn  erstreckt  sich  bis  i"n  die 
Nasenhohlcn.  An  dicser  Stclle  ist  ihm  nicht  cin  Knochen  vor- 
gelagert,  sondern  ein  Knorpelstúck ,  weich  wie  ein  Schwamm, 
welchcs  weder  Fleisch  noch  Knochen  ist.  Wcnn  die  Nasenhohlen 
trocken    sind.,   nimmt   das  Gehirn    den  Geruch   der   trockcnercn 


ro)  Dicjenigcn  griechischen  Philosopbcn,  weichc  cin  Ruch  uher  die 
N a  i  u r  "geschríebcn  haben,  wurden  ín  dcr  Schrift  D  i  e  a  U  e  M  e d  i  z i  n,  Kap, 
XX,  Anm^  34  £;enannt.  —  Empedokles  lehrte,  Jer  lon  entstche  Jurch  iJ;is  Kin- 
Jrintícn  der  newciítcn  l.uft  in  dcn  Gehljrpaní;  ( rheophnist.,  de  scnsu  {í; 
PUuarch,,  de  nlacit.  philos.  IV  \u);  nach  Anavagoras  horen  wir,  weil  sích  die 
TiSne  durch  die  Schiidelhohlc  zum  Gehirne  fonpflanzen  (Theophrasi.,  a.  a,  O. 
3&  u,  a.  m.). 

FucKs,  fflppoknttcs.  n 
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1 1.  Das  Flcisch 


Substanxen  genauer  wahr.  Wasser  riecht  es  nicht,  denn 
fcuchicr  als  das  Gehirn,  ausser  wenn  es  faulig  ist;  das  faulige 
Wasser  namlich  wird  nicht  minder  als  all  das  andere,  sobald  es 
faulig  wird,  dicker.  Wcnn  die  Nasenhohlen  hingeírcn  feucht  sínd, 
vermag  das  (ichirn  nicht  7.u  riechen,  da  es  dann  die  Luft  nicht 
mehr  einzieht,  Wenn  das  Gehirn  auf  diesem  Wege  einen  bc- 
trachilichen  Tcil  von  sich  selbst  nach  dem  Gaunien,  der  Kehle, 
Jer  Lunge  und  nach  dem  ubrigen  unteren  Korper  abtropfen  lassi^*')^ 
so  crkcnnen  dic  Menschen  darin  einen  Katarrh  aus  dem  Gehirne^*  _ 
und  nenncn  cs  so.  Es  giebt  aber  auch  Katarrhe  nach  Jcm  ubrigen" 
KiVrper,  und  das  bedcutct  cinen  LTmschlag  fiir  das  Warme. 


ch     J 
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KapÍtel  X\1I. 
Der  Mensch  sicht  aus  íoigendem  Grunde.  Von  dcr  Gehim- 
mcmbran  gcht  je  eine  Ader  durch  dcn  Knochcn  hindurch  nach 
den  beiden  Augen.  Durch  diesc  beidcn  Adcrn  wird  vom  Gehirne. 
das  Fcinste  des  Klebrigen  durchgeschlagen,  und  eben  deshalb  bild 
es  um  sich  herum  eine  Haut  von  dcrsclbcn  Beschalícnhcit,  welc' 
es  selbst  hat,  oamlich  den  durchsichtigen,  der  Luft  ausgcsetzt 
Teil  des  Auges,  auf  welchcn  die  Luftstromungen  auftreíïen,  Das 
ist  gcnau  so,  w^ic  ich  es  bc/íiglich  dcr  ubrigen  Hriutc  ausgefuhrt 
habe.  In  grosserer  Anzahl  aber  sind  diese  Haute  vor  dcm  Senenden 
angebracht,  durchschcincnd,  wie  dieses  Schende  selbst  ist.  Auf 
diesen  durchsichtigen  'l'eil  wird  das  Licht  und  allcs  Glanzendc 
rcílccticrt,  und  mit  Hilfe  diescs  RcHcxcs  sieht  es  also.  Was  aber 
wcdcr  glanzcnd  ist,  noch  rcHecticrt  wirJ,  mit  desscn  Hilfc  kann 
auch  cin  Schen  nicht  erfolgen.  Das  andere  aber,  das  Weisse  uni 
die  Augen   herum,   ist  Flcisch.-'^í     Die   sogenannte  PupilIe*'Vi  des 

20)  Littré  weUt  darauf  hli\  Jass  dieselbe  l-chrc  lihcr  die  Entstehuni 
JerKatarrhe  sich  m  der  Schrifí  Die  DrQscn,  Ka|x  XI  firrdct.  V'erg^ 
Litirc  l  IU3.  , 

21)  Noch  heutzutage  spricht  man  im  Franzusischen  von  rhumc  ái 
ccrveau  --  cory  za, 

22)  Liitré  Qhersetzt  „Lc  resiant  autou  r  de  l'oeil  est  une  chaij 
bianche",  das  /.a-jxov  gehort  aher  auf  jeden  FalÍ  zu  ólK'lu  als  nahere  Be^ 
schreihung  dessen,  was  iintcr  dem  oí/.Xo  zu  versiehen  ist;  dieses  )<onnte  aÁ 
und  fur  sich  ja  auch  auf  den  nach  dem  Gehirne  zu  iíegcnden  Tcilc  dcs  Seh* 
orgiins  gchen,  Ferner  liomml  es  auch  ^ar  nicht  darauf  an,  wclche  Farhe 
das  bctrelfende  Fieisch  hai,  sondcrn  lcdiglich  darauf,  Jass  es  Fleisch  isL 
DÍc  Gonjectur  von  WaÍlroth  (Syntagma  S.  54).  welche  Líttrc  erwiihnt,' 
yipfz;  =  cornea  fiir/f.iíz;.  ist  zwar  seHr  hestechend  und  komnu  den  uherlieferteii 
fíuchstaben  auch  sehr  nahe,  ist  nichtsdestoweniper  aber  so  lange  fur  hoch 
unsicher  zu  erklíiren,  his  handschriftiiche  Helege  dafur  aufeefundenscin  werUen. 

23)  l>as  griechische  Wort  fur  Pupille,  /'>fjvj.  hedeutct  zuglcich  MiÍdJ 
chen  und  l*uppe.   Wahrscheiniich  heisst  die  Pupiile  deshalh  Puppe,  vvcÍI  de 
einem  andercn    in's  Augc  Schaucnde   in  dcsscn  Pupiiie  sein  ciecncs  Hiid  i 
einer  Vcrklcinerung  crkennt,  wie  sie  auch  die  Puppc  gegenuher  einem  Men 
schen  darstcllt- 


n 
4 


lï.  Das  Fleisch 


163 


Auges  aber  erscheint  aus  dcm  Grunde  schwarz,  weil  sie  in  der 
Tiefe  gelegen  ist  und  schwarze  Memhrancn  sic  umschlicssen*  DÍc 
Membran  aber  nennen  wir  Jasjenige  Ím  Auge  Betindliche,  was 
wic  eine  Haui  aussieht;  es  ist  nicht  schwarz  von  Ansehen,  son- 
dern  weiss  und  durchsichtiií.  Das  Feuchtc  im  Auge  ist  klcbrig; 
Jenn  ich  habe  schnn  hauhg  aus  eincm  verwundeícn  Auge  klebriges 
Feuchtcs  herauslaufen  schen.  So  lange  es  noch  warm  ist,  ist  es 
feucht,  wenn  es  aber  kalt  gcworden  war,  wurdc  cs  írocken  wic 
Jurchsichtiger  Wcihrauch^Vj;  bei  Mcnschcn  und  bei  Ticrcn  ist  es 
g)eichartig.  Alles,  was  in  das  Auge  hineinfallt,  belastigt  dasselbe, 
der  Wind,  dcr  es  trilTt,  all  das  Uebrmc,  was  glanzender  ist  als 
es  sclbst,  und  auch  die  Salbe;  der  Grund  ist  der,  dass  seine 
Uberlliiche  feucht  ist  wie  auch  dicjenige  des  Mundes,  der  Zunge 
und  des  íibrigen  Korpers  feucht  ist. 

Kapitel  XX^III. 
Der  Mensch  spricht  Ínfolgc  dcs  I^neuma,  wclchcs  cr  in  den 
ganzen  Korper  einzieht,  grf>sstenteiis  nbcr  in  Jessen  Hí>hlen. 
Wenn  dieses  nun  nach  aussen  gestossen  wird,  erzeugt  es  wegen 
des  Hohlraums  einen  Schall;  denn  der  Kopf  resoniert.  Die  Zunge 
aber  artikuliert  die  Laute  durch  ihr  Anstossen :  indem  sie  in  der 
Kehle  absperrt  und  ^cgen  den  Gaumen  und  die  Zilhne  anschlagt, 
macht  sic  die  verscïiicdcnen  Lautc  deutlich.  Wcnn  dic  Zunge 
iedoch  nicht  durch  ihr  jcdesmaliges  Anstossen  dic  Laute  artiku- 
liercn  wúrde,  so  wúrde  dcr  Mensch  oicht  deutlich  sprechen,  son- 
dern  lediglich  von  Natur  einfachc  Laute  hcrvorbringen.  Kin  Beweis 
hicrfur  ist,  dass  dic  l\iubgeborcnen  nicht  zu  sprechen  verstchen, 
sondcrn  nur  dic  einfiichen  Laute  hervorbringen,  nicht  viel  andcrs, 
als  es  einem  gchcn  wíirde,  der  nach  dem  Ausathmcn  der  Luft 
zu  sprechcn  versuchen  wolhe.  Es  ist  aber  klar,  wenn  die  Menschen 
laul  rufen  wollen,  ziehen  sie  die  aussere  Luft  ein,  stossen  sie  aus 
und  rufen  laut,  Jass  die  Luft  wiederhallt,  hierauf  wird  die  Srimme 
schwach,  und  dic  Kitharoden  ziehcn,  wenn  sic  laut  singen  mussen, 
die  Luft  lief  in  ihr  Inncrcs  cin,  verlangern  dic  Intonation  betrachl- 
lich  und  singen  und  rufcn  laut,  dass  sie  cs  der  Luft  entgegen- 
schallen  lassen,  wenn  die  Luft  indessen  nachlasst,  horen  sic  auf. 
Hierdurch  wird  es  klar,  diiss  die  Luft  das  Gerausch  verursacht, 
lch  sah  aber  schon  Selbstmíírdcr ,  welchc  sich  dic  Kehie  ganz 
durchschnittcn  hattcn;  diesc  Icbcn  zwar  noch-,  sprechen  aber  nicht, 
wenn  man  ihnen  nicht  die  Kehle  wieder  vercmigt;  diesc  reden 
dann  aber.  Auch  liierdurch  wird  klar  bewiesen,  dass  der  Mcnsch, 
wenn  die  Kehle  durchschnitten  ist.  das  Pneuma  nicht  in  dic  Hohl- 


24)  Hiermh  ist  enischíedcn  díc  LÍnsc  des  Auges  gemeint,  wie  Andreae 
in  seiner  ^Augcnhcilkunde  des  tJippoki-aics".  S*  58  ausfUhrt, 
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raume  einziehcn  kann,  sondern  es  vielmchr  durch  die  Schnitt- 
otthung  aushaiicht.  So  verhiilt  cs  sich  jedenfiills  mit  dcr  Stimme 
und  dem  W^one. 

Kapitel  XIX. 

Das^")  Alter  des  Menschen  ist  siebcntagig,  Zunachst,  nachdem 
der  Samen  in  dcn  l'terus  gclangt  ist,  hekommt  er  in  sicben  Tagen 
allc  diejenigen  Teile,  welchc  zum  lv<')rper  gehr>rcn.  Man  konnie 
sich  darubcr  wundern,  woher  ich  das  weiss:  nun^  ich  habe  es 
schon  oft"*')  gesehen,  und  zwarauf  folgende  Art.  Die  oiícntlichen 
Madchen,  welche  das  schon  oft  versucht  hahen.  erkenncn,  wcnn 
sie  zum  Manne  gehen,  wenn  sie  concipicrt  habea  Alsdann  treiben 
sie  dic  Frucht  ab,  wcnn  sie  aber  ahgetrieben  ist,  fíUh  sie  heraus, 
ausschend  wie  ein  Stíick  Fleisch.  Wenn  man  dieses  Flcisch  in's 
Wasser  wirft  und  dann  im  Wasscr  bctrachtet,  so  wird  man  íinden, 
dass  es  alle  Glieder  hat,  die  Stellen,  wo  die  Augen  sitzen,  die 
Ohren  und  die  Extremitaten;  die  Finger  an  den  Handen,  die 
Schenkel,  die  Fusse,  die  F^usszehen,  die  Geschlechtstcile  und  Jer 
gahze  sonstige  Korper  sind  erkennbar.  Fur  die  Kundigen^'^i  ist 
es  aber  auch  teicht  zu  mcrkeo,  wann  sie  concipieren :  die  Frau 
schaudert-^/ es  sogleich,  HitzegefuhK  Záhneknirschen,  Convulsionen 
befaOen  sie,  Erschopfung  stellt  sich  im  Becken^^),  im  ganzen  Korper 

2  5)  Wie  der  erstc  Blick  zeigt,  gchort  dicses  KapiieJ  niit  einem  vollifí 
aniieren  Inhalte  uberhaupi  nicht  zu  dicser  Schrift,  vielmchr  sichcn  die  hier 
dargclegtcn  Anschauungcn  ín  engcm  Zusammcnhanfíe  mit  den  Schrificn  -i(^ 
i— íitjiY/O'j  und  T.ifÁ  '//-cíULirwj.  Dass  das  Kapitel  cin  Huch  fur  sích  ausgcmachl 
hahe,  wird  man  der  Ktirze  desseíben  wegen  kaum  annehmcn  dúrfen,  es  scheint 
also  irgcnd  ein  herrenloses  Fragment  vorzuliegen. 

2Ï»)  Dem  widerspricht ,  dass  ttippokrates  an  anderer  Stelle  (Die  Ent- 
stehung  des  Kindcs,  Kiip.  ÍI)  sagt,  cr  habe  cs  nur  einmal  geschen-  Das 
sowohl,  wie  die  vcílligc  Analogie  Ín  der  Beschreibung  schcint  schon  cin  Grund 
fl'ir  dic  Annahme  zu  sein.  dass  heide  SchrÍftcn  von  verscbiedenen  Verfassem 
hcrruhrcn. 

27)  Der  plutzliche  W  e  c  h  s  e  I  d  e  s  N  u  m  e  r  u  s  (tí;3".v  i'7?/i'íi\tiyTpv^  und  ï'&fjí;i) 
isi  ein  Griicismust  der  im  l.ateinischen  háufigc  Analogien  hat,  und  als  solcher 
nicht  zu  beanstandcn  (vergl.  Dic  Natur  des  Mcnschcn,  Kap.  VI,  $  n, 
Anm.  35).  Dcrartigc  BesonderheÍten,  die  fúr  den  Autor  sowohl,  wic  fúr  dic  cin- 
zelnc  Sprachc  charakterisiisch  sind,  soll  man,  wcnn  man  dcn  Sprachgebrauch  dcr 
altcn  V'olker  gírundlich  erlernen  und  dic  Quellcn  gut  vcrstehcn  will,  ebcnfalls 
zu  erkennen  mi  Stamie  sein»  man  soU  sic  aber  nicht  wic  Cornarius  vmd  Focs 
durch  das  Normale  ersetzen  und  somit  dic  hctretfenden  StcHcn  verdcrben  und 
den  Aken  infolgc  ciner  l'cberschatzung  dcr  Aufpben  dcs  modernen  Krklarcrs 
Gesetze  dcr  Uniformicrung  vorschreiben»  dic  niemals  bestanden  haben, 
Permissum  fueritne  antiquis  hoc  vetitumve 
DÍscendum,  normam  non  licet  esse  tibi. 

iH)  Wurtlich  im  Geicnke.  wie  Gornarius  ijbersetzi.  Foes  (nach  der 
Hemerkung  hei  Littrc  VIII  r>ro,  Anm.  4)  beschranktc  dicscs  Wort  zuerst  auf 
dic  ArticuLitiopcn  der  Huftcn  und  dcr  Kcckcngcgcnd  und,  wic  dic  modernen 
Erfahrungcn  hicrLibcr  crgcben  hahcn,  mh  Rccht. 
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und  im  Uterus  ein.  Diejenigen  Frauen,  welche  gesund  und  nicht 
feucht  sind,  haben  solchc  Empfindungen,  von  denjenigen  hingegen, 
welche  viet  Fett  und  Schlcini  haben,  merken  es  nur  wenige. 
Uebrigens  kann  ich  daruhcr  naturiich  nur  soviel  wissen,  als  mir 
die  FraLien  miigctcih  habcn.  Dass  das  Aher  dcs  Mcnschen  sicbcn- 
tagi«  ist,  lasst  sich  auch  aus  dcm  Folgenden  crkcnncn.  Wcnn  cin 
Mensch  sicben  Tage  lang  wcder  etwas  csscn,  noch  ctwas  trinkcn 
wolhe,  so  sterben  in  einem  solchen  Falle  dic  meisten  inncrhalb 
dieserTage;  einige  iiberleben  sie  auch,  sterben  dann  aber  dcsscn 
ungeachtet;  endhch  giebt  es  sokhe,  die  man  noch  uberrcdct  hat, 
so  eiwas  nicht  auf  sich  zu  nchmen,  sondern  zu  essen  und  zu 
trinken,  abcr  ihr  Lcib  nímmt  nichts  mehr  an,  weil  das  Jeiunum 
innerhalb  dicser  Tage  zusammengewachsen  ist,  und  so  stcrben 
auch  dicse.  Man  kann  das  Gesagte  aber  auch  aus  dem  Folgen- 
den  enmehmen,  Ein  Kind,  welchcs  im  siebenten  Monate  gcboren 
wird,  ist  im  richtigen  Verhaltnisse  geborcn  wordcn  und  blciht 
am  Lebcn,  da  cs  cin  solches  Vcrhaltnís  und  eincn  besiimmtcn 
Zahlenstand  dm  Wochen  gegenuber  einnimmt^^j,  wird  das  Kind 
jcdíich  Ím  achtcn  Monate  gcboren,  so  bleibt  es  in  keinem  Fallc 
ani  Leben,  ein  mit  neun  Monaten  und  zehn  Tagen  geborencs 
KÍnd  hinwiedcrum  blcibt  am  Lebcn  und  hat,  was  dic  Wochcn 
anlangt,  die  bcstimmtc  Zahl.  Vier  Dekaden  Wochen  sind  zwci- 
hundertundachtzigTage.  Auf  die  Dekade  Wochen  kommen  siebzig 
Tage,  Es  hat  andererseits  aber  das  im  siebenten  Monate  geborcne 
KÍnd  drei  Dckaden  Wochcn,  auf  jede  Dekade  Wochen  sicbzig 
Tage,  mithin  crgeben  drci  Dckaden  Wochen  im  Ganzcn  zwei- 
hundertundzehn  uige.  Ebenso  verhalten  sich  beim  Mcnschen  die  i 
am  meisten  acut  auftrctcnden  Krankheitcn;  dcnn  sic  cntscheidcn 
sich,  so  dass  Exitus  odcr  Genesung  cintritti  nach  Ablauf  von  vier 
Tagen,  d.  h.  von  einer  halben  Woche,  an  zweitcr  Stelle  in  einer 
Woclie^")^  an  drittcr  Stclle  in  elf  Tagen,  d.  h,  in  einer  ganzen 
Woche  und  in  eincr  halbcn  Wochc,  an  vicrter  Stellc  in  zwei 
Wochcn  und  im  funftcr  Stcllc  in  zwanzig  wcniger  zwci  Tagcn, 
d.  h.  in  zwei  Wochcn  und  in  ctncr  halben  Woche*  DÍc  andercn 
Krankheiten  abcr  geben  kcin  Kriterium  an  die  Hand,  durch  welchcs 
sie  anzcigcn,  ín  welcher  Zcit  sic  gcheiít  scin  werden,  Genau  so 
verhalten  sich  die  grossen  Wunden  sowohl  am  Kopfc,  als  aucli 
an  dem   ubrigen  Korper:  am  vieiten  Tage   bcginnen   sie  sich  zu 


I 


29)  D,  h.  wcil  scJne  AusbilJting  und  die  Zahl  der  im  Uterus  verbliebcncn 
Wochen  zu  der  pewDhnlichen  Zahl  tlerWochen,  welche  der  FíJtus  im  Muttcr- 
lcibc  zu  vcrbrinfícn  hai,  in  cincm  ^csunJen  Vcrhaíinisíic  slcht, 

30)  Da  dicbc  ncbcrsctzunp  nicht  Jcn  Zwcck  hai>  kritische  Fragen  zu 
lcísen,  informicrc  man  sich  iihcr  dcn  Thatbestand  dcr  Corruptcl  und  die  tírundc 
der  Verbcsscrunti  bci  [Jtirc  (U  it>N  í)  unter  Vcrglcichuníí  dcs  Buches  dcr 
Prosnoscn.  Kap.  XXXVIL 
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entzíinden,  die  Entzundungen  aber  le^en  sich  in  sieben,  in  vier- 
zehn  und  in  zwanzig^^)  wcniger  zwei  Tagcn.  Wenn  man  aber 
die  grossen  Wundcn  am  Kopfe  mit  Sorgfalt"*''>  pllegt  und  in  dieser 
Zeit  den  Process  nicht  zuni  Stilbtande  bringen  kann,  sterben  die 
Menschen  daran,  Man  konntc  sich  daríiber  wundcrn,  wQun  man 
keine  Kcnntnis  davon  hat,  dass  ein  Kind  im  siebcnten  xMonatc  auf 
die  Wclt  kommen  kann,  doch  habe  ich  es  selbst  schon  gesehen, 
und  zwar  haufig.  Will  man  sich  auch  hiervon  uberzeugen,  so 
ist  das  leicht,  man  gehe  zu  den  Aerztinnen^^;,  welche  den  gcba- 
rendcn  Frauen  beistehen,  und  befragc  sie.  Es  giebt  aber  noch 
einen  anderen  Bew^eis,  Die  Kinder  haben,  wenn  sieben  Jahre 
verflossen  sind,  allc  Zahne,  und  in  sieben  Jahrcn  sind  nach  Rech- 
nung  und  Zahl  genau  enthalten  sechsunddreissig  Dekaden  \\'ochcn 
und  cine  halbc  Dekadc  oder  dreihundcrtfíinfunasechzig  Wochcn*'**i 
Ueber  die  Naturnotwendigkeit,  warum  dics  Einzelne  alles  nach 
derSiebenzahl  geregelt  ist,  werde  ich  an  anderer  Stelle^^)  sprechen. 

31)  DÍe  Wortc  und  in  zwanííg  bcruinen  auf  cincr  notwcndiecn  Con- 
jcctur;  dicseibe  crgíebt  sích  aus  einem  wenige  Zeilen  vorhcr  stchcndcD  Satz- 
schlussc. 

32)  Die  Bemcrkung  des  Erotíanos,  das  Wort  otvajttïj;  sci  ein  darischcs 
Wort,  isi  unrichtig,  denn  es  findei  sich  auch  bci  Herodotos  und  ThukydÍdes. 

33)  Aerztinncn  (iíit{ïr)'>u3íï'«  *ji^fÁ'm)  und  Hebammen  (^it'^aXoTÓiio^  imwrv 
ííjcz^yiaiau  >ý(i'.pá^fn«i)  gab  es  von  Alters  her  in  Griechenland»  Sie  bcschaftigten 
sicn  nebcn  ihrem  eigenilichcn  Bcrufe.  dem  Beistande  bei  Gehurtcn,  mit  dcr 
Bchandlung  von  Fraucnkrankhcitcn,  wahrschcinlich  errichtetcn  sie  in  ihren 
Hauscrn  auch  eine  Art  Klínik  (Aristophancs»  Lysistrate  746  f).  Sic  wurdcn 
ZUT  Erzeugung  von  Abortus,  der  ja  als  etwas  Erlaubtes  angeschcn  wurdc, 
viclfach  zugezogen  und  vermittelten  auch  Heiraten  durch  Verabrcíchcn  von 
Schonheitsmïttcln,  Licbcstríinken  und  durch  ihre  lleberredungsiíabe.  S,  Welckcr. 
Klcinc  Schriftcn  íH;  Thierfckícr,  ^Pkiton  íiber  die  Eigenscnaflcn  und  Ver- 
nchiunncn  dcr  Hcbammen**  in  KuchcnmcÍstcrs  Zcitschrifi  fur  Mcdicin  u.  s.  w., 
Ncuc  Folcc  k 

j4i  IJebcr  dic  Griindc  dcr  Acndcrung  dcr  LlcberlÍcfcrunp  s,  Littrc  \'IU 
6t4,  Anm.  8. 

'p)  Dic  Hauptstcílcn  sind  Dic  Wochcn,  Kap.  [,  ïli,  W,  V  (Littrc  Vllí 
634  fT".)  und  XXVI  (Littrc  VIII  G5o);  dic  bctrctfcnden  Stcllcn  sind,  da  dcr  nur 
in  lateinischcr  irebcrseizung  vc»rliegcnde  Te\i  schr  vcrdcrbt  ist,  nichi  úber- 
scizl  worden.     Dafur  vergl  Líttrc  X  71^0  (Indcx  unter  „Scpticrac  Jour**). 
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Kapitel  L 

Mit  der  Gesammtheit  dcr  Driisen  verhlilt  es  sich  folgender- 
massen.  Sic  sind  von  schwammiger  Beschalïenhcit,  locker  und 
fett  Lind  wcder  ein  Fleisch,  wclches  Jem  ubrigen  Korpcr  ahnlich 
w^are^  noch  irgend  etwas  andcres  dem  iibrigen  Korper  Analo^es, 
sondern  sie  sind  múrbe  iind  haben  vielc  Adcrn.  Zerschneidet 
man  sie,  so  erfolgt  ein  hcítiger  Bluterguss.  Von  Ansehen  sind 
sie  weiss  und  dem  Schleime  ahnlich,  beim  Anfiihlcn  erscheincn 
sie  wic  Wolle,  Wcnn  man  eine  Driise  mit  dem  Finger  lange 
und  krafiig  bearbeiteí,  lasst  sie  cine  olige  Fíiissigkcit  fahren  und 
zerreibt  und  lost  sich  schliesslich  selbsi  auf. 


Kapitel  IL 
Sie  erkranken  nicht  haufig,  aber  wenn  sie  erkranken,  so  ge- 
schieht  cs  infolge  einer  Erkrankung  des  ubrigen  Korpcrs  oder 
idiopathisch,  abcr  nur  sclten  nehmcn  sie  an  Allgemcincrkrankungen 
des  Kurpcrs  TeiL  Ihre  Krankheiten  sind  Gcschwulste,  Scronhehi 
treten  hervor,  und  der  ganze  Korper  bekommt  Fieber,  Von  aiescr 
Krankhcit  werden  sie  aber  bcfallen,  wenn  sie  mit  Feuchtipkeit 
angefiillt  sind,  welche  aus  dem  ubrigen  Korpcr  ihnen  /uiliesst. 
Sie  tliesst  aus  dem  Librigen  Korper  vermittclst  der  Adcrn  zu,  dic 
sie,  zahireich  vcrtrctcn  und  hohl,  durchzichen,  so  dass  die  Feuch- 
tigkcitn  wclchc  sie  anziehen,  leicht  Ín  ihr  Inneres  nachfolgt.  Wenn 
dcr  ZuHuss  reichlich  und  krankhaft  isi,  ziehen  die  Drusen  dcn 
úbrigen  Korper  in  der  Richtung  nach  sich  selbst  zu  zusammcn. 
So  Hammt  die  Fieberhitze  auf,  die  Driisen  schwxHlen  an  und 
cntzunden  sich, 

Kapitel  III. 
Zahlreicherc  und  grossere  Driisen  sind  im  Innern  des  Kor- 
pers  enthalten,  in  scinen  Huhlungen  und  Ín  dcn  Gelenkcn,  ícrner 
wo  immcr  in  dcn  ubrigen  Teilen  des  Kr>rpers  Fctichtigkcit  vor- 
handen  ist,  so\\ie  an  dcn  blutreichen  Stellcn,  Die  cinen  haben 
den  Zwek^  das  Herbeistromende  nach  oben  in  die  Hohlimgen  auf- 
zunehmcn  und  zu    sich  heranzuzichcn,  die  andercn  aber  dcn,  dic 
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sich  infolge  der  korperlichen  Anstrengungen  neu  bildende  Feuch- 
tigkeit  aufzunehmen  und  den  SafteiiberHuss  in  den  Gelenken, 
welchen  die  Gelcnkc  entsenden,  in  sich  aufzufangen.^)  Auf  diese 
Art  wird  im  Korper  Feuchtigkeitsuberfluss  vermieden ;  denn  wenn 
auch  im  Augenblickc  ein  wenig  Ueberfluss  entstchen  sollte,  wiirde 
doch  fiir  dic  fernere  Dauer  ein  solcher  nicht  eintreten,  da  das 
Viclc  so  gut  wie  das  Wenige  fíir  die  Dríisen  ganz  aufgebraucht 
werden  wíirde. 

Kapitel  IV. 
Auf  diese  Weise  finden  die  Driisen,  indem  sie  sich  den 
Ueberfluss  des  iibrigen  Korpers  zu  Nutze  machen,  eine  ent- 
sprcchende  Erniihrung,  daher  sind,  wo  immer  morastige  Stellen 
smd,  auch  Driisen  vorhanden.  Ein  Beweis  dafiir  ist  der,  dass, 
wo  eine  Driise  ist,  auch  Haare  sind;  denn  die  Natur  erzeugt 
Driiscn  und  Haare,  beide  haben  denselben  Zweck,  die  einen  den 
oben  bezeichneten  beziiglich  des  Zustromenden ,  die  Haare  aber 
spricssen  hervor  und  wachsen  unter  Benutzung  der  ihnen  von  den 
Driisen  gebotenen  bequemen  Gelegenheit  und  sammeln  das  Ueber- 
fliissige,  welches  zum  áussersten  Rande  hinquillt.  Wo  der  Korper 
hingegen  trocken  ist,  da  finden  sich  weder  Driisen,  noch  Haare, 
wahrend,  wo  zarte,  angestrengte  und  sehr  feuchte  Stellen  sind, 
auch  Driisen  und  Haare  vorhanden  sind.  Driisen  finden  sich  auf 
dieser  und  jener  Seite  in  der  Náhe  beider  Ohren,  beiderseitijr  in 
der  Náhe  der  Kehle^)  am  Halse,  dort  sind  aber  auch  auf  beiden 
Seitcn  Haare.  In  den  Achselhohlen  sind  Driisen  und  Haare,  die 
Inguinal-  und  die  Schamgegend  haben  gleich  den  Achselhohlen 
Driisen  und  Haare.  Diese  Stellen  am  Korper  sind  hohl  und  dem 
Uebcrflussc  von  Feuchtigkeit  leicht  zugiinglich ;  denn  sie  strcngen 
sich  am  mcisten  von  allcn  Korpertcilen  an  und  bewegcn  sich 
am  mcisten. 

Kapitel  V. 
Dic  Librigen  Tcile  abcr  haben  nur  Driisen-,  wie  die  Eingc- 
wcidc:  denn  auch  diese  haben  grossere  Driisen  nach  der  Netz- 
gcgcnd  zu,  Haarc  hingegcn  nicht.  Es  entwickelt  sich  namlich 
auch  an  dcn  sumpíigcn  und  zu  sehr  bewasserten  Stellen  dcr  Erde 
dcr  Samcn   nicht  weitcr   und  will    nicht   iiber   die   Erde   cmpor- 

i)  Littré  hat  mit  sciner  Conjectur  Unrecht  (i5«f>óoj3'),  denn  er  verandert 
iv  TO'3'.v  '■/.rAyrjfj'.zvj .  wus  cincn  sehr  guten  Sinn  giebt  und  keinerlei  Anstoss 
hervorrufen  kann.  Es  fchlt  cben  das  Vcrbum,  und  dicses  ist  zu  erganzen. 
etwa  in  dcm  von  mir  vorgcschlagenen  Sinnc. 

2)  Im  Originalc  stehi  das  Wort  :s'^^/í'/i  Dieses  bedeutct  ursprlinglich 
das  Schlachtcn,  das  Mordcn,  insbcsonderc  abcr  das  Opfern.  Da  man  nun  den 
Opfcrticrcn  Jie  Halsschla^adcr  durchschnitt,  wurdc  das  Wort  ubertragen  auf 
dic  Durchschniitsstcllc  und   cmpting   somit   dic  Hcdeutung   iugulum  —  Kehle. 
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steigen,  sondern  er  verfault  und  crsiickt  an  dem  Ueberflusse,  der 
naturiich  den  Samen  uberwaltifTt.  Es  uberwalti^t  aber  auch  in 
den  Gedarinen  die  Mcnf^e  und  JÍe  viclc  Feuchtijíkeit  die  Haare 
und  lasst  sie  nicht  hcrvorwachsen.  An  dicser  Stclle  sind  die 
Drúsen  grosser  als  an  irgcnd  cincr  andcren  dcs  Kurncrs,  Dic 
Druscn  nahrcn  sich  in  dcn  Kinfrcwcidcn,  indcm  sie  uic  Feuch- 
tigkeit  herauspresscn,  die  Ein^cweide  dagegen  nchmcn  dic  Feuch- 
ligkeit  aus  den  Gefassen  in  das  Nctz  auf  und  sendcn  sie  weiic^ 
das  Netz  aber  tcilt  sie  dcn  Dríisen  zu, 

Kapitel  VL 
Es  habcn  aber  auch  die  Nieren  Drusen;  denn  auch  diese 
náhren  sich  von  viclcr  Feuchtigkeit.  Dic  Drusen  sind  an  dieser 
Stelle  grosscr  als  die  Librigcn  Dríisen,  weil  dic  hinzustromcndc 
Feuchtigkeit  nicht  von  dcn  Nieren  aufgcsogcn  wird,  sondern  nach 
der  Blasc  untcn  durchtlicsst,  so  dass  dic  Drlisen  dasjenige,  was 
sie  durch  dic  Kanale  gcwinnen,  zu  sich  hcranziehen. 

Kapitel  VII. 

Es  gicbt  im  Korper  noch  andere  und  zwar  sehr  kleinc  Dríisen, 
aber  ich  will  in  mcincn  Ausfuhrungen  nicht  vomThema  abschweifen; 
denn  diese  Schrift  bezicht  sich  bloss  auf  die  wichtigstcn.  Ich 
kehre  also  jetzt  zu  meinem  Gegenstande  zuruck  unu  will  Liber 
die  allgcmeine  Beschaffenheit  der  Driisen  des  Halses  sprechen. 
Dcr  Hals  hat  hier  und  da  auf  beiden  Sciten  Dríisen,  diese  Drusen 
ncnni  man  dic  Mandeln.  Ihr  Zwcck  ist  dcr  foigende.  Der  Kopf'*j 
liej£»t  oben  dariiber,  ist  hohf,  rund  und  angefiillt  mii  dcr  ringsum 
heHndíichen,  aus  dem  úbrigen  Korper  stammenden  FeuchtÍgkeÍt. 
Zuglcich  entsendct  der  KTírper  verschiedenartigc  Dampfe  nach 
dcm  Kopfe  hinauf,  welche  der  Kopf  seinerseits  wicdcr  zuriick- 
sendet;  dcnn  das  Hinzustromcndc  kann  nicht  in  dcm  Kopfc  ver- 
bleiben,  da  es  díjrt  kcinc  Ansatzstelle  hai,  ausser  man  hauc  cin 
Konflciden.  In  diescm  Falle  sendet  der  Kopf  dic  Feuchtigkcit 
nicnt  zuriick,  sondcrn  Ictztere  bezwingt  ihn.  Wenn  aber  der 
Kopf  die  Anziehung  nach  den  Driisen  zu  freigiebt,  vollzieht  sich 
dcr  Fluss,  und  die  Strumung  verursacht  keinc  Stíirungen  der 
Gcsundhcit,  so  lange  sie  gering  und  den  Verhahnisscn  angemcsscn 
ist  und  dic  DrLÍscn  iiber  sie  Herr  werden :  denn  wcnn  vicl  Scharfcs 
zustromt,  wenn  es  scharf  und  klebrig  ist,  so  cntziindet  sich  dcr 
Hals^  schwillt  an,  spannt  sich  an  und  entsendet  so  den  Schmcrz 
nach  dem  Ohre.  Trifft  dies  fiir  beide  Seiten  zu,  so  erkrankcn  bcide 
Ohren,  iriíít  es  nur  fíir  einc  ScÍtc  zli,  so  erkrankt  nur  das  cinc, 
Ist  der  ZuHuss  hingegcn  cine  schlcimigc,  reichlichc  und  trligc 
Masse,  SQ   cntsteht    cbenfalls   cine  Entzúndung,   und   diese  Eni- 

3)  Vergl  hierzu  Das  Flcisch,  Kap,  XVI  gegcn  Schluss. 
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ziindung  erscheint,  wenn   das   Feuchte   stagniert,  in   Form  von 
Scropheln.     Das  sind  noch  schlimmere*}  Halsleiden. 

Kapitel  VIII. 
Auch  auf  die  Achseihuhlen  erstrcckt  sich  in  einem  solchen 
Falle  dcr  FIuss  zugleich  mit.  Wenn  cr  sehr  reichlich  ist  und  aus 
scharfcr  Jauchc  bcsicht,  so  bilden  sich  AnschwcUungcn  foder 
Abscesseu  Auf  die  namliche  Art  zieht  auch  dic  Drúse  der  In- 
guinalgegend  die  Feuchtigkeit  aus  Jcn  daruber  gclegeoen  Teilcn 
an.  Fails  sic  rcichhche  iMcngcn  aufnchmcn,  bekommen  sie  Bubonen, 
Eiteransammlung  und  Entziindung  glcich  denen  dcr  Achscihohlen 
und  dcs  Halses.  Dcnselhen  Vorteil  und  Nachtcil  (wie  andcrwansi 
scheinen  also  die  Driisen  fur  diese  Stellc  zu  habcn.  Hierúber  soviek 

Kapitel  IX. 
Die  Eingeweide  finden  ausgiebige  Sattigung  durch  die  Speiscn 
und  Getrankc,  sic  crhahen  aher  auch  die  unicr  dcr  Haut  bcfind- 
lichc  Fcuchtigkcit,  Dicselbc  wird  gleich  dcr  vorerwahntcn  ganzlich 
aufgebraucht*  Krankheiten  aber  verursacht  sie  dasclbst  mcisten- 
teils  nicht,  wie  es  im  Gegensatze  hierzu  bei  den  Gelenkcn  der 
Fall  ist.  Dcnn  dic  Dríisen  sind  zahlrcich,  ausgebreitct  und  nicht 
tief  ausgehohlt,  und  es  verbraucht  dic  eine  nicht  viel  im  Ver- 
jjleiche  zur  andcren,  da  keine,  w^cnn  sie  auch  mehr  haben  wollte, 
m  diescm  Falle  den  Uebertluss  festhalten  kunntc,  sondern  cine 
jede  kann  nur  wenig  von  dcr  Menge  der  Flussigkeit  fcsthalten, 
die  sich  in  ein  weitverzwcigtes  Glied  ergiesst,  So  gieichmassig 
sind  die  Drusen. 


Kapitel  X. 
Auch  dcr  Kopf  sclbst  besitzt  DrCiscn,  das  cíncr 
Gchirn:  dcnn  das  Gehirn  ist  weiss  und  míirbe 
auch.  Fs  lcistcí  dem  Kopfe  dcnsclbcn  Dicnst,  w 
ihun  wiirden,  indem  es,  aus  dem  angcgebcncn 
dic  Wegnahme  der  F>uchtigkeit  Bcistand  leistct, 
den  Flíisscn  sich  crgebende  /uviel  sendet  es  nach 
Ende  hinaus.     Grosser  aber  ist  das  Gehirn  als  die 


DrLisc  glcichendc 
wic  die  Driisen 
ic  die  Dríiscn  es 
Grunde'^j,  durch 
und  dieses  aus 
dem  ausserstcn 
ubrigen  Drusen, 


4)  Nur  eine  gewisscnhafte  kritische  Ausijabe  Jes  Hippokrates,  wic  sie 
\ctzi  von  KuehleweÍn  and  líbcrg  vorbereitet  wirJ»  ist  im  Siande,  iabcr 
solche  í^weifeï  wic  den  híer  voríiegenden  Auskunft  zu  gcbcn.  Dic  Vulgata 
b iciel  n;i mlich  Das  sind  noch  schlimmerc  HalsleÍvlcn,  wVihrcn J  cinígc 
besserc  Handschriftcn  /(^vr^m  odcr  yfjitr/it;  odcr  i^nir^iK^  bieicn  und  zu  ctncm 
Sinnc  fúhren  wic  Dics  ist  dcrNuizcn  (derHaÍsdrusen),  und  das  sind 
die  Krankhcítcn  dcs  Halses, 

V)  Dcr  tirund  war  in  Kap.  fl  Sch!uss  und  IH  durch  die  nahcrc  Schildc- 
ruing  der  BcschaHcnhcit  dcr  Driiscn  gegcben. 
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die  don  befindlichen  Haare  sind  langer   als   die  ubrigen,  Íst 
bch   das  Gehirn   grosser   und  licgt   in  cinem  weitcn  Raiinie,  in 
dem  Kopfe, 

Kapitel  XI 
Das  Gchirn  vcryrsacht  leíchtcrc  und  schwercrc  Krankhciren 
als  die  ubrigen  Drusen,  cs  vcrursacht  sie  abcr  dann,  v\cnn  cs 
seinen  cigencn  Ueberschuss  (an  Feiichtigkeit)  Ín  die  untcren  1>ile 
des  Korpcrs  cntsendet.  Dic  F'lyssc,  welchc  aus  dem  Kopfc  kommcn, 
cehen  in  Form  von  Ausscheidungen  auf  naturlicheni  W'cgc  durch 
die  Ohrcn,  die  Augcn  und  dic  Nase,  das  warcn  drei,  die  andercn 
aber  durch  den  Gaumen  nach  der  Guracl  und  der  Kchle,  Aviedcr 
andere  durch  dic  Adcrn  nach  dcni  Ruckcnmarke  und  den  Híiften, 
im  Ganzen  siebcn  an  ZahL'') 

Kapitcl  XII. 
Dicse  von  dem  Gehirnc  abgehenden  Flússc  sind  Reinigungen') 
desselbcn.  Gingen  sic  nicht  ab,  so  cmstíinde  einc  Gchirnkrankheit, 
So  ist  es  auch  mit  dem  ubrigen  Korpcr:  wenn  dic  Flusse  nach 
innen  gehen  und  nicht  nach  aussen,  so  treten  dort  grosse  Bc- 
schvverden  cin  und  dic  inneren  Partien  verschwaren,  und  wenn 
das  Gehirn  cincn  scharfen  Fluss  cntscndct,  so  frisst  dcr  dic  Zufluss- 
stcllen  an  und  bringt  sie  zum  \'erschwaren,  Fliesst  das  Zustro- 
mende  in  genúgend  reichlicher  Mengc  hinab,  so  hiirt  der  Fluss 
nicht  ehcr  auf,  als  bis  cr  dic  Mcnge  dcs  Hinabfliesscnden  erschopft 
hat.  Das  Gehirn  aber  giebt  das  Hinzusiromende  ab  und  nimmi 
dafur  anderes  wicder  auf,  wobci  es  immer  einen  Ausglcich 
bewirkt,  uod  verursacht  durch  das  Herbcizichcn  dcs  Feuchten 
Krankheiten.  Bcidcs  /usammen  schwlicht  dic  Natur  dcs  Menschcn, 
w^enn  man  es  vernachUissigt.  Leidet  diesclbc,  so  ist  es  ein  don- 
pclter  Schadcn.  Dic  Leiden  dcr  Natur  oamlich  vvcrden  folgcnue 
sein:  einmal  vertragen  dic  vt>rbcschriebcncn  Flússc  dic  Mcngc  und 
das  Unverhaltnismlíssige  und  Fngcwohnte,  wciches  beisst,  schlecht, 

6)  Dicsc  sieben  Katarrhe  oJcr  F  I U s s e  werdcn  Ín  Kap.  Xííl  f.  aus- 
fúhrlicher  hdianJeh,  doch  in  etwas  andercr  Reihcnfol^c.  Kap.  XIII  ordnct 
statt  Ohrco,  Augefi,  Nase  viclmehr  Augen,  Nasc,  Ohrcn  an,  In  Kap.  XIV 
folgt  4.  Kaiarrh  nach  Jem  Lcihc  mh  Ilcus,  5.  Katarrh  nach  dcr  Guriícl  und 
Lunpe  mit  Phthisis,  6.  Katarrh  nach  dcm  Riickenmarke  und  schlicsslicn  7.  Ka- 
tarrh  nach  den  Hiiften.  Da  an  derj.  StcIIc  dieser  niiheren  Ausfuhrun|?  zu  der 
in  unserem  Kapitel  gegebenen  Aufzahkmg  nicht  i;  'Ji  ^á\i'2  (^w,  sondern  i;  tv. 
hyk  f,W  genanm  werden,  Íst  dic  ersiërc  Lesart  der  Vulgata  fíir  unccht  zu 
ertlarcn  und  letztcrc  zu  rcstiiuicren.  —  Vcrgl.  die  etwas  kiirzcre  Rcihc  dcr 
p'Iusse  in  Kap.  XVI  dcr  Schrift  Das  Lleisch. 

7)  Krotianos  crkliirt  dus  Wort  )Jj*^n  durch  7ýjM*,\i^'a.  lírsprunglich  hc- 
dcutet  Oarï  (vcrgl.  laicínisch  lucs)Schmulz.  Lnral,  Kchricht,  dcn  man  mo|ílichst 
schnell  loszuwcrJcn  suchf,  daher  aisu  Suuhcrunq  von  llnrai  ^  Reinigung. 
Ueliertragen  lindet  sich  iJj\i^a  tóxoj  in  dcr  Hcdcutung  Luchicnreinigung. 
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andererseits  hat  das  Gehirn  ein  Leiden  und  ist  selbst  nicht  gesund. 
Wird  diescs  namlich  durch  die  beissende  Flussigkeit  belastigt.  so 
bckommt  cs  viclcrlci  Slurun'^cn,  dcr  V^ersiand  vcrlicrt  sich,  das 
Gehirn  bckommt  Convulsionen  und  verursacht  Krampfe  des  ganzen 
Mcnschcn,  manchmal  kimn  cr  nicht  sprcchcn  und  bekommt 
Krstickungsanfállc;  Apoplexic  'Schlagfluss)  ist  der  Name  dieser 
Krankhcit.  [n  andcren  Fallcn  macht  das  Gchirn  den  Fkrss  setbsi 
nicht  scharf,  da  abcr  das  in  dasselbc  Eindringende  in  grosser  Menge 
vorhanden  ist,  so  verursacht  es  Schmerzen,  der  Verstand  wird 
gestort,  der  Patient  láuft  hcrum  und  dcnkt  und  sicht  alles  andcrs^ 
als  cs  ist,  wobci  er  in  Gcstatt  von  grinscndem  Lachen  und  sonder- 
baren  Visionen  den  Charakter  der  Krankheit  an  sich  tragt. 

Kapitel  XIIL 
Ein  andcrer  Fluss  wendet  sich  nach  den  Augcn.»  das  sind 
die  Augenentzunduogen,  vvobei  dic  Augen  anschweilen.  Wenn 
der  Katarrh  nach  der  Nase  eeht,  juckt  cs  einen  in  den  Nasen- 
lochcrn,  sonst  crfolgi  nichts  Schlimmes  weitcr;  denn  die  Nascn- 
gánge  sind  brch  und  geníigen.,  um  sich  selbst  Abhilfe  zu  schaffcn, 
ausserdem  isr  auch  das  Abgehende  zur  Anhïiufung  nicht  geneigt, 
Dic  Ohren  hingegen  bilden  einen  schragen  und  cngcn  Gang*  Das 
nahc  bei  ihm  gclegene  Gehirn  druckt  auf  sie.  Ist  nim  das  Gehirn 
von  dieser  Krankhcit  erí;ritrcn,  so  sondcrt  auch  das  Ohr  mcisten- 
teils  infolge  des  reichiicncn  ZuHusscs  ab,  und  im  Laufe  der  Zeit 
trcnnt  sich  widrig  riechcnder  Eiter  los  und  fliesst  hcrvor,  Auf 
dicse  Art  werdcn  die  Flussc  nach  aussen  fiir  das  Auge  crkcnnbar; 
sic  sind  nicht  absolut  toilich. 


Eríol^t   dcr  Fluss   nach   hinten   durch   den   Gaumen, 


Kapitel  XIV. 

indem 
dcr  Schlcim  nach  dcm  Lcibe  gclangt,  so  tritt  bci  solchcn  Lcuicn 
cin  Fluss  auch  dcs  Lcibes'^)  ein,  doch  crkrankcn  sie  nicht.  Vcr- 
blcibt  dcr  Schleim  unten,  so  entsteht  Ileus/'í  Die  folgcnden 
Leiden*^*)  sind  chronisch,  Bei  anderen  geht  der  Fluss  durch  den 
Gaumen  nach  der  Kehle,  und  es  cntstehen,  wenn  der  Fluss 
bedeutcnd  ist  und  auf  lan^crc  Zeit  erfolgi,  dic  sogenanntcn  aus- 
zehrcnden   Kranldieiten ;   dcnn    cs   satrigen   sich   dïc  Lungen   mít 


S)  D.  h.  Durchfall  oJer  Diarrhoe. 

ij)  K'.Liý^,  lateinisch  Íleus,  ist  Darmverschluss,  Miserere, 
to)  Littré  hat  vollstandig  Hcchi,  wcnn  cr  dic  Woite  Tá  zoiMr^  yj^'ivta 
nicht  /u  ly^jf^wM  /fyf.bf^;  uTid  zu  i^t.vÁ  zicht,  dcnn  cs  hat  auch  Hippokraics 
gcwusst,  dass  diesc  Leiden  nur  voruhcri;chcnde  und  nicht  chronii»che  sind. 
Man  hat  Jie  Woric  also  fiir  eíncn  ahsoluten  Nominaiiv  zu  crkliircn,  áer 
gleichsíim  als  l/ehcrschrift  dcn  nachfolgcndcn  Ausfuhrungen  voran^esetzt  istj 
dcnn  Phihiscn  sind  hckanmlích  chronischc  KrankhcÍlcn. 


r^.  ryíe  Dríjscn 


^Ti 


Jem  Schleime,  und  es  bildet  sich  Etter.  Dieser  Eíter  frisst  die 
Lungen  an,  tind  dic  daran  Krkrankten  knmmen  nicht  leichl  mii 
dem  Lcben  davon.  Die  Kinsicht  des  Ar/tcs,  atich  vvcnn  er  tuchtitr 
und  scharfsinnig  ist,  kann  haiifig  die  Ursache  <des  Leidensj  nichi 
crfiissen.  Kine  andere  Krankheit,  die  von  dem  Katarrhe  des 
Kopfcs  hcrruhrt,  geht  durch  die  Adern  hindurch  nach  dem  RLicken- 
marke;  dort  stiír/t  sie  sich  dann  auf  das  us  sacrum,  indcm  das 
Huckenmark  den  Zutluss  leitet,  und  dicser  set/t  sích  in  die  Híifi- 
pfanncn  hincin.  Wenn  die  Húften  die  Auszchrung  bekommcn, 
so  wird  der  Paticnt  cbenfalls  von  Marasmus  befallen  und  will 
nicht  mehr  leben;  denn  gar  bald  erkranken  bei  ihm  die  Rippen, 
die  beiden  Fussc  und  Scheokcl  fnlgen  nach,  schliesslich,  nach 
tícraumer  /eit,  gehcn  die  l^uicntcn  io  jcdem  Fallc  zu  Grundc^'; 
trot/  aller  Ptle^c,  und  so  vcrliert  dcr  Patiem  seine  Kraftc  und 
stirbt.     Das  hlitte  ich  uber  Flusse  aus  dem  Kopfe  zu  sagcn. 

Kapitel  XV. 

Es  giebt  auch  andere  Leiden  und  Erkrankungen  des  Gehirns, 

Delirien  und  Raserei:  sie  sind  sammtlich  gefahrlich,  und  es  sind 

bei   ihnen   das   Gchirn   und   die   ubrigen   Dríisen   erkrankt.     Das 

Gehirn  hat  nUmlich  cinen  Tonus  íSpannungj ^^) 

Kapitel  XVL 

Es  giebt  aber  auch  Drusen  an  der  Brust,  sie  heissen  mammaeJ^ 
Diesc  schwcllcn  bci  dcn|enigen  an,  welche  Milch  bekonmien,  bei 
dcnjenigen  hingegcn,  vvelche  keine  Milch  bekommen^  nicht.   Milch 

ii)  Ich  bin  mit  [.iuré  daiia  nkhi  einvcnstantlen,  dass  '7>. X -^ v - a «  hícr  die 
BeJciitung  „atrophiren'*  haben  solK  Gcradc  bci  dieser  Schrífi  Ísl  einc  t  aiilo- 
loRÍc  nicht  nur  nicht  anstussi^,  sondcrn  fasi  zu  erwarien.  Aucli  Jcr  Wcchsel 
des  Numcrus»  wclchcr  bald  f*\  'jyí^f^tuTJA,  bald  o  'iv}íf#M»T:<j;  als  Subjcct  erpi'mzcn 
lusst,  ist  ccht  ^riechisch.  In  iihnlicher  Weise  Íst  ín  Kap.  XI II  hochst  gekiin- 
stch  gesa^t:  Tá  í:  f/>Tíz  smK^h:,  jikv  -'jj'^f*;  ...  í  '/ipíi'fíïXf/:  *>./,w/  Q'j'i'rj 
íi'jTot:3tv  iii-ti!^^^  ohwohl  es  einfacher  gewesen  ware,  tieide  Male  dcnselben 
Numcrus  zu  wUhlen,  entweder  den  Sineular  oder  den  Plural  (vergi.  DieNa- 
tur  dcs  Menschen,  Kap.  \X  íí   n,  Anm,  ^S). 

12)  Littré  hat  schr  rccht,  wenn  er  das  handschriftliche  iíÍv^jv  gcííenuber 
dcn  cilfertigen  Kritikcrn  verteidíí;t  Dcnn  wcnn  auch  unsere  Kenntnis  von 
dcr  tcchnisch-mcdizinischen  Ausdrucksweise  des  Verfassers  dieser  Schrift  nicht 
genugt.  um  mit  Restimmtheit  zu  erklarcn,  was  untcr  tóv^;  vcrstandcn  werdcn 
muss,  so  warc  cs  doch  vullig  unmcthodisch,  cinc  sichcr  beglaubigtc  Lcsart 
deshalb  zu  „verbesscrn**,  wcil  wir  sie  mit  unserer  luckenhaftcn  modcrncn 
Kenntnis  von  antíker  Medizin  nicht  mit  Sicherheh  zu  erklarcn  vermojB;en,  í)ic 
Punkte  deuien  an,  dass  das  Kapitel  gegen  Ende  2U  Dnverstandlich  ist,  Littres 
Llehersctzung  (VIll  57 1),  welche  ^íl  a  un  íonos  (cordon?  tension^ .  .  .};  ct  c'csi 
la  Je  rechef  un  autrc  point  synodique  du  corps'*  lautet,  ist  nichts  als  cin 
Luckcnhusscr. 

rj)  DÍeser  Satz  Íst  ein  typisches  Bcispiel  fiir  die  concise  Schreihwcise 
des  Verfassers  der  vorltegenden  Schrift.  Statt  nlimlich  zu  sagen,  wïc  ín  der 
Ucbersetzung    nach    ZuendefLihrung   der    bloss    angedeutetcn    Gedarïken    ge- 


'74 


1 2.   Dic  Dnisen 


bckommen  abcr  die  Fraucn,  die  Manner  nichi.  Bei  den  Frauen 
sind  die  Drusen  wic  der  Librigc  Ivurpcr  von  iockerer  BeschalVcn- 
heit.  Dic  Nahrung,  welcho  sie  zu  sich  heranxiehen,  verwandeln 
sie  in  Milch.  Diese  Nahruníí  gelangt  aus  dem  l'terus  znr  Ernah- 
rung  dcs  Ivindcs  nach  der  (jeburt  in  die  Bríistc.  einc  Nahrung, 
wclche  das  Netz  auspresst  und  nach  dcn  oberen  Teilcn  abschiebt, 
da  es  von  dcm  Fotus  eingeen";t  wird.  Bei  den  Mannern  hingegen 
irligt  die  Gcdrungenheit  und  Festigkeit  des  Korpers  viel  daxu  bei^ 
dass  dic  Driisen  nicht  gross  sind:  denn  der  míinnliche  Korper  ist 
derh  und  eincm  dichten  Storte^Vi  ahnlich,  von  Anschen  wie  beim 
Anfiihlen,  wlihrend  der  weibliche  Korper  locker,  schwammig  und 
wic  Wolle  ist,  von  Ansehen  wie  beim  Anfuhlen.*''i  Darum'  lásst 
also  das  Lockerc  und  Weiche  die  Feuchtigkeit  nicht  fahren.  Das 
mlínnliche  Gcschleclu  dagegen  kann  keinc  FcuchtigkeÍt  aufnehmen, 
da  cs  dicht  und  ungastlích  ist  und  Anstrengungen  seinen  Korpcr 
uberwaltigen,  so  dass  cr  nichts  Uebcrllíissiges,  sei  es,  wohcr  cs 
wollc,  aufnehmen  kann.  Diese  Auseinandersct/ung  ergiebt  abo 
dic  Notwendigkcit,  dass  die  Brust,  die  Brustwar/en  und  der  íibrige 
Korper  bei  den  Wcibern  schwammig  und  weich  sind,  sowonl 
wcfifen  ihrer  Unthlitigkeit,  als  auch  w  egen  der  vorerwahnten  Thal' 
saclicn,  bei  den  Mannern  aber  das  Gegenteil  der  Fall  ist. 

Kapitel  XVII. 
Aiïch  die  mammae  bekommen  Geschwíilsie  und  Fntzundungen, 
wenn  sie  die  Milch  verdcrben  lassen,  doch  stiften  sic  denselbcn 
Nutzen  wic  die  oben  bcsprochenen  Driisen,  indcm  sit*  dcn  Uebcr- 
riuss  (an  Saftcni  des  ubrigen  Kí)rpers  abfíihren.  Als  Bcwcis  hierfur 
konnen  dicjenigen  Weibcr  diencn,  welche  durch  Krankheit  oder 
irgend  ein  anáeres  Freignis  eine  mamma  verloren  haben.  Ihre 
Stimme  wird  kraftig,  es  sammelt  sich  Fcuchtigkeit  im  Oesophagus 
an,  sic  haben  den  Mund  voll  Speichel,  leiden  an  Kopfschmer"/en 
und  sind  infolge  dieser  Stórungen  krank,  Die  Milch  namlich 
kommi  von  dcm  Uterus  ond  fliesst  hiniíu,  wie  sie  auch  fruhcr  in 
die  oberen  Gefiisse  entsandt  wurde,  und  da  sie  keine  eigenen 
Gefasse  mehr  hat,  legt  sie  sich  auf  die  wichtissten  Organe  des 
Korpers^  auf  das  Hcrz  und  auf  dic  Lungc,  und  dic  Paticntinnen 
crsticken.'^i 

schrícbcii  wcrden  konntc,   sagt    Jer  Autor  viclmehr  wOrtlích   so:  ^Aher  auch 

DrQscn  an  Jer  Brusi  werJen  mammae  É^cnannt*",     So  ptlegi  sích  Hippokratcs 

naturlich  nícht  auszuJrucken. 

í4)  Gemeini  ist  ein  KleiJerstoff. 

i5)  Vergk  Jic  aUgemcinc  licschrcihuní;  Jcr  Druscn  in  Kap.  í» 

iti)  Díc  Allcenicincrscheinungen  het  Erkrankuniícn  dcr  wciblichen  Brust 

sinJ   in    vorzugUchcr    Wcisc    bcschrichcn    in    Jem    Zweiten    Buchc    Jf 

Frauenkrankheiten,  Kap.  CXXXIfl. 


13-  Die  Natur  der  Knochen. 

Kapircl  L 

DIc  Knochen^)  der  Hand  sind  siehenundzwanzig,  die  des 
Fusses  vierundzuan7Í£T^j,  dic  dcs  Halscs  his  zu  denn  grossen 
fWirbel'^/j  siehen,  díe  der  Lenden  funf,  die  des  RúckgriUes 
zwanzig,  die  des  Kopfes  mitsanimr  denen  des  Auiícs  acht\j,  im 
Gan/íen  einundneunzig,  mit  dcn  Nageln  cinhundcrtundclf.  Sowcit 
wir  selhst  aher  die  Knochen  dcs  iMenschen  kennen  gelerni  hahen, 
sind    die  Wirhel   oherhalb  dcs  Schliisselbeines   einschliesslich  des 

frossen  <Wirbels'*))  sieben ,  die  nach  Jcn  Plcurcn  zu  gchcnden 
Mrbel  ehcnsa  vielc  wie  die  Rippcn,  zwolf,  die  nach  den  X^'cichcn 
zu  gehenden,  ah^esehen  von  dem,  Ín  welchem  die  Huftknochen 
gelegen  sind,  in  der  Lendcngegend  fiinf  Der  Samen  aher  hefindet 
sich  wïe  eine  Wahc'*)  zu  beidcn  Seiten  der  Blase,  von  dort  aus 
gehen  auf  heiden  Seitcn  der  Urcthra  Adern  nach  dcn  Gcnilalien. 
Der  Larynx  geht   nach  der  Lunge    und   nach    der  Arterie*'!,   das 

Dicses  tiuch  hanJelt  gar  nichí  Liher  JÍ4;Natur  der  Knochcn,  sondcrn 

iíít  aus   ftinf  SiLÍckcn,   deren  Ursjirung.   soueii   moplich,   an   |ïehuripcr  Stelle 

j-angcgeben    vverden   vvird.    compiliert.     Was    Ermenns    (III    225—227)   brinpt, 

Tbesinnend  mit  'O-z-itu/  ^'Jt.;    und  "ichtíessend  mit   -ífiOf*'vr-cfL  bildei    in  diescr 

Ausgahe  das  erstc  Kapitel  dcs  Buchcs  Mu/L'yA;.  =  vectiarius  —  l  ebcr  dcn  Fkbel. 

1)  Der  crste  Abschniti  dicscs  Huches  ruhrt  von  dcm  unhckannicn  Vcr- 
fasser   der  KLicher   *ïpí  ó:fiíJ;i(«i'<í  und  zi(y  i^iLm/  her;  er  beginni   bei  Kap.  I  unJ 

fschliesst  mit  Kap.  Vn  «zulayfend''.  Der  gleiche  Verfasser  scheínt  den  vicrten 
Abschnitt,  Kap.  X,  vcrfassi  zu  haben.  —  Díe  Zahíweise  dcs  crsten  Salzes 
bezieht  sích,  wic  dcr  Anfanjí  dcs  zwcitcn  zcigi,  nicht  auf  dcn  iMcnschcn,  nuch 
liegt.  vvic  chcnfalls  dcr  zweile  Satz  crkcnnen  lasst,  kcine  Bcobíïchtung  dcs 
Verfasscrs  diescs  crsien  SchrÍftahschniitcs,  sondcrn  nur  ein  Refcrat  iiher  dic 
BeobachtunEien  anderer  von  —  Die  Zahl  der  Ilandknochen  ist  richtig 
angegeben. 

2)  Dcr  Fuss  zahlt  zvvar  26  und  nichi  24  Knochcn,  jedenfalk  aber  sind 
in  vorheciendcm  Faïle  die  3  ossa  cunciformia  als  blinheit  gerechnet. 

3)  ('jcnicini  ist  der  erste  Halswirhci  d.  h.  der  Trager  odcr  Atlas. 

4)  Wir  Zíihlen  22  Kopíknochen  und  s  Schíidclknochen  ím  engcrcn  Sinnc» 
also  mit  Ausschluss  der  Gesichtsknochen.  Die  Rechnung  des  Anonvmus  wurdc 
:i}timmen,  wenn  untcr  dcn  Knochcn  des  Auges  das  StírnbeÍn  íos  frontis)  ver- 
sTiindcn  wíïrc. 

5)  Sichc  auch  Curtii  Sprcngelii  opuscula  academicíi»  Lips.,  Viennae  i844, 
pag.  i|5. 

6)  n.  h.  nnch  der  Tocr/ïToí  'ipTrjpía  =  Trachea ,  Luftruhrc;  vergl.  Jagcgen 
Anm»  0- 


ir()  13.  Die  Natur  der  Knochen 

Getrank  Hiesst  durch  die  Kehlc  und  de'n  Oesonhagus'j,  von  diesen 
aber  nach  dem  oberen  Teile  der  Blase.  Die  Leber  hat  fíinf 
Lappen,  auf  dem  vierten  Lappen  liegt  die  Gallenblase  auf,  welchc 
ihre  Míindung  nach  dem  Zwerchfelle,  dem  Herzen  und  dcr  Lungc 
zu  gerichtet  hat.  Um  das  Herz  ist  eine  Membran**)  herumgezogen. 
Der  Dickdarm,  welchen  der  Mensch  hat,  ist  grósser  als  der  des 
Hundes,  er  ist  an  die  Mesokola  (Dickdarmgekrose)  angefugt,  diese 
aber  sind  von  dem  Ríikgrate  aus  untcr  der  Bauchdecke  an  Nerven 
aufgehlingt.  Die  Nieren  sind  von  dem  Riickgrate  und  dcr  Ar- 
terie^j  aus  an  Nerven  aufgehangt. 

Kapitel  IL 
Quclle  des  Herzens.  Eine  ihm  stammverwandte  Ader  geht 
durch  das  Zwerchfell,  die  Leber,  die  Milz  und  die  Niercn  nach 
dcr  Híifte,  langs  der  Waden  hcrum  nach  dcm  Tarsus ;  cinc  andere 
abcr  von  dcm  Hcrzcn  unter  den  Achseln,  den  Schliisselbeinen 
hindurch  nach  den  Halsschlagadcrn^"),  dem  Kopfe,  dcr  Nasc,  der 
Stirn,  an  den  Ohrcn  entlang,  nach  der  Schultcr,  dem  RCickcn, 
der  Brust,  dem  Leibe,  durch  die  Brust  und  die  Achselhohlcn  nach 
dem  Unterarmc,  die  anderc  aber  durch  die  Achselgruben  nach 
dem  Unterarme  und  der  Handflache. 

Kapitel  III. 
Dcr  Lauf  dcrNerven^^)  geht  von  dem  HinterhaupteíOcciput; 
aus  am  Ríickgratc  cntlang^  an  dcr  Húfte  entlang,  nach  dcn  Gcni- 
talicn,  dcn  Obcrschcnkcln,  iden  Fíissen,  Waden,  Handen;  andcre 
Ncrvcn  gehcn  nach  dcn  Armcn,  teils  in  das  Fleisch,  tcils  an  dem 
Radius  cntlang  bis  zum  Daumen ;  die  aus  dem  Fleische  kommcn- 
dcn  Ncrvcn  gehen  nach  den  úbrigen  Fingern  weiter;  andcrc 
Nerven  gehen  nach  dem  Schultcrblatte ,  dcr  Brust,  dem  Leibe, 
nach  den  Knochen  und  Ligamenten.^^)  Von  den  Genitalien  gehen 
Ncrvcn  dcn  Anus  und  die  Híiftpfanne  entlang.  Ein  Nerv  geht 
im  obcrcn  Teile  des  Femur  hin,  cin  andercr  unten  nach  den 
Knieen,  von  da  ab  crstrcckt  cr  sich  zusammen  mit  dem  Kniee 
weiter  nach  dcr  Fusssehne,  dcr  Ferse  und  den  Fiissen:  ein 
andercr  gcht  nach  dcm  os  radii,  wicder  andcrc  Ncrvcn  nach 
den  Nicrcn. 

7)  Vergl.  Dic  Krankheiten,  Viertes  Buch,  Kap.  XUI  (54). 

8)  Eine    niihcre    Beschreibunc   des    Pericardiums    ist    in    dcm    ebcnfails 
pscudcpigraphischen  Buchc  Das  Herz,  Kap.  I  enthalten. 

•  ))  Íiier  íílcich  Aorta:  vcrgl.  dagegcn  Anm.  6. 

10)  X'crgl.  Dic  Drliscn,  Kap.  IV,  .\nm.  2. 

11)  ?scrvcn  und  Schncn  sind  wic  hiiutíg  hicr  mit  einander  vepsifichselt. 

12)  Dicscs  Kapiicl  isi  in  dcr  l'cberlieferung  so  verstummelt  worden,  dass 
ohne  ncuc  handscnrifilichc  íírundlagen  eine  sichere  Verbesserung  dcr  Corrup- 
telen  unmo^lich  ist. 


t^TDieNatur  tícr  Knochen 
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Kapilel  l\\ 
Diese'^)  Adcrn  aber  teilen  sich  nach  bciden  Sciten  hin  in 
zvvei  und  zwar  Ín  Jie  i^nïssten  Aestc,  dcren  eincr  diesseits,  deren 
anderer  jenseits  dcr  beidcn  Nieren  verlauft;  sie  haben  ihre  Oetr- 
nung  in  der  Richtung  auf  die  Nieren.  Es  habcn  dic  Nicren  die 
Gestalt  des  Hcrzens,  auch  sie  sind  ausi;chol)lt.  Dic  Nicre^S  aber 
licgt  mit  ihrer  Híihkmg  nach  dcn  grosscn  Adcrn  /x\.  Dort  gehen 
von  ihr  dic  nach  dcr  Harnblasc  m  fuhrendcn  Adern  aus,  durch 
welche  das  Getrunkcnc  vermiitelst  der  Adern  nach  den  Nieren 
gescogen  wird.  Alsdann  wird  das  Wasser  wie  durch  die  Nieren, 
so  auch  durch  cben  diese  Eingeweideteilc  durchgeseiht,  welchen 
es  in  seinem  Laufc  folgt.  Dcnn  das  von  ihnen  nach  dcr  Blase 
fuhrendc  Stiick  ist  schwammnrtití:  dort  wird  dcr  Urin  durch- 
geseiht  und  von  dem  Bkite  geschicden,  weshalb  er  ebcn  rotlich 
aussieht.  Denn  es  gchcn  zu  dcn  Niercn  kcinc  andercn  Adern 
ausíver  den  eben  angcfuhrtcn,  noch  auch  giebt  es  irgend  eine 
andere  Stcllc,  wo  das  (ictrank  zusammengeschmulzcn  w  ird,  soviel 
ich  wenigstens  weiss. 

Kapitel  V. 
Die  sich  bei  den  Rippen  hin  erstreckendcn  Adcrn  liegen 
unterhalb  eincr  jeden  Rippe,  nicht  nach  dem  Kopfe  /u,  un terhalb 
aber  auch  von  der  ArteneJ''*;  Die  Arterie  ferner,  welche  dnrunter 
durchHiessi,  hat  Ab/weigungen  nach  den  Rippcn  zil  \'on  der 
dicken  Ader^^S,  wclche  vom  Herzen  wegfuhn,  lauft  eine  einzige 
nach  der  linken  Seitc  in  Biegimgen  zurúck.  W'citcrhin  geht  cine 
in  der  Mitle  der  Wlrbel  hindurch  bis  zu  dcm  Knde  Jer  Rippen; 
diese  entsendet,  w*enn  auch  nicht  in  gleicher  Weisc,  nach  der 
rechten  und  linken  Plcurcnscite  Ab/weigungen.  W^ieder  eine 
andere  verastelt  sich  /w'dv  in  glcicher  W'cise  nach  beiden  Seiten 
hm,  aber  auf  der  rechten  Seite  hoher  obcn, 

Kapitel  VL 
Bei  beidcn  Schlussclbeincn  cntsenden  zw*ci  Adern  nach  obcn, 
zwei  unter  das  Brustbein'^y  hinuntcr,  dic   cinen   nach  rcchis,   die 

13)  Man  crkcnnt  aus  Jcm  ganz  imvcrmittclt  einpcfuhrten  Demonstrativ' 
pronomcn  r>ïcsc.  Jass  cntucJcr  Kap.  Iï[  an  í^ílscher  Stcllc  uhcrliefcrt  ist 
oder  abcr  Kap.  ÍV  scincm  Woriliiuic  nach  aus  cincr  .mJcrcn  Schnfi  cntlehnt 
ist.  Da  auch  Jie  ubriqcn  StLickc,  uic  dic  Ann;crkungcn  lchrcn^  Auszugc  aus 
anderen  Werken  sinJ,  híit  Jic  lctítere  Annahmc  auch  bci  diesem  Kapitel 
keinerlei  BeJenken. 

i4)  Vergk  Kap.  X,  Anm.  28  und  Dic  Natiír  des  Mcnschen,  Knp.  VI 
ií  1 1,  Anm,  33. 

1 3)  =  Aorta.     Siehe  Anm.  m. 

16)  =1^  Fr^H  ^A'^'^'if^"^  *  w'C  spiítcr  auch  Praxagoras  dic  Aortii  niinntc 
(g.  *P«v^o;  =  Rufus  Ephesius,  dc  appclhil.  parl.  pag.  42),    Vcrgt.  \nm.  6.  m.  i5, 

17)  Auch  ich  verstehc  niit  Ernierins  (111  230)  unler   sTíjtt^o;  das  stcrnum. 
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andcrcn  nach  links  ihre  Verlistekingen,  Joch  mehr  in  dcr  Rich- 
tuoií  nach  dem  Nacken  zu,  zwci  wiederum  mehr  in  der  Kichtung 
nach  dem  Her/.en  zu,  die  eínen  nach  rcchts,  die  anderen  nach 
links,  Von  einer  jeden  der  heiden  gehen  Aeste  die  l^ippen  entlaníj; 
auch  diese  sind  wic  die  unicrhalb  vcrlaufcnden  vcrzwciiTt,  bis  sie 
sich  mit  dcr  unten  vom  Her/cn  /urúckkummenden  vcreinigen, 

Kapitel  VIL 
Die  Blutader*'*)  ist  von  der  Arterie^*^i  aus  dem  Gmnde  ge 
trcnnt,  weit  sie  an  dieser  Stelle  in  dcr  Hohe  durch  das  Her/; 
hiodurchgeht.  Auf  der  unteren  Seite  der  Rippcn  enlscndel  die 
Bhitadcr,  die  sogenannie  grosse  <dicke)  Vene,  wiederum  von  sich 
aus  nach  den  Wirbeln  hin  Aestc;  an  dieser  Stelle  ist  sie  befestigt 
imd  hlingi  nicht  mehr  wie  oberhalb  auí  dem  Wcge  nach  der 
Leber  in  der  Luft,  An  den  Lendcn  liegt  oberhalb  die  Arierie, 
unierhalb  abcr  steigt  die  von  der  Leber  durch  das  Zwerchfell 
kommende  Blutader  empor;  sie  lauft  an  dcr  rechten  Seite  dc*a' 
Herzens  bis  zu  den  Scnlusselbeinen  hinauf,  eintach,  soweit  sie 
niclrt  mit  dem  Herzen  selbsi  in  \'erbindung  steht.  \*on  den  nach 
dcm  Herzen  sich  erstrcckendcn  Parrien  vcrlauft  der  eine  Tei!  mehr 
an  der  C)bertlache,  der  andere  durchschnciJet  den  Hohlnium  dcs 
Herzens.  Weiter  liegt  der  von  dem  Herzen  nach  links  gehende 
Teil  als  einfaches  Gefáss  nach  dem  Ruckgrate  zu  und  kehrt  nach 
dem  obcrenTcilc  des  Korpers  bis  zu  den  obersten  Rippen  zuriick. 
Sie  besitzt  Ab/s\'cigungen,  die  sich  von  ihr  aus  nach  ieder  Rippe 
nattirgcmass  hinzichcn  tis  zu  der  \'ereinigung  des  Sternums,  sowohl 
nach  links,  als  auch  nach  rechts  hin.  Ihr  geradeaus  laufender 
Teil  licgt  naher  bei  den  Wirbcln  als  der  Strang  der  Arteric  und 
dcr  von  dcr  Leber  kommcndcn  Ader.  Was  den  unteren  'Lcil  des 
Hcrzens  anlangt,  so  ist  der  von  der  Blutader  in  gerader  Richtung 
ausgehende  Strang  nSher  bei  den  Wirbeln  gelegen  als  derjenige 
dcrArtcrie;  der  andere  TeiK  welcher  am  Herzen  entlang  veriliuft, 
wendet  sich  nach  den  untercn  Partien  des  Zwerchfells,  welche  an 
das  Rúckgrai  anstossen,  Von  dieser  Stelle  aus  fuhrcn  V^craste- 
luni»en,  und  zwar  in  jedem  Falie  geradeaus,  durch  dic  Knochen 
untl  das  Fieisch  hindurch  und  laufcn  auf  einandér  zu. 

Kapitel  VIIL 

Die"*)  grossen  (dickcn;  Adern  sind  ihrem  Laufe  nach  folgcnder- 
massen^eschaffen:  [von  dem  Auge  weg  lángs  der  Braue,]^)  durch 

i^i)  ^  vena  cava 

Tiit  Dtc  Wortc  von  t>ic  bis  Gcniialien  sind  aus  Amtotelcs*  histor. 
animal.  llï  2  cntnommcn  unJ  stammcn  von  dcm  Kyprischcn  Amc  Syenncsis 
(edit.  Acad.  rcg.  fíoruss.,  Bcrol   tS^t,  l  5íi). 

20)  Díesc  Stelle  íst  in  eckige  KLimmern  cinseschlossen  wordcn,  weU  úp. 
mit  dem  zweifelJos  ríchtigen  Texte  des  Aristoteíes  nicht  ubereinstimmt  %md 
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den  Ruckcn,  JÍe  Lunge  entlang,  untcr  da.s  Sicrnum,  die  einc  von 
der  rechten  nach  der  íinken  Seite,  die  andere  von  der  linken  nach 
der  rechten,  Die  eine  ígehr i  nun  von  der  linken  Seite  aus  durch 
die  Leber  hindurch  nach  dcr  Nicre  und  dcm  Hoden,  die  anderc 
von  der  rechten  Scite  aus  nach  JerMilx,  der  Nierc  und  dem  Hodcn: 
die  Míindung  dieser  Adern  liegt  in  den  Genitalien*  \"on  der  rechten 
Brustwarze  aus  aber  geht  cine  Ader  nach  der  hnken  Hufte  und 
dem  Schcnkcl  und  von  der  linken  Brustwarze  aus  eine  solche 
nach  den  rechtsseirigen  Particn.  Das  rechte  Aufie  (isn  von  der 
linken  Seite  her  wie  auch  dcr  Hodcn  imit  ciner  Ader  vcrschcn;, 
nicht  anders  von  dcr  rcchtcn  SeÍte  her  das  linke. 

Kapitel  IX. 
Die  grossten  i'dicksten)  Adern  sind  ( ihrem  Laufe  nachí  folgcnder- 
massen  beschalíen*  Ks'-Vj  gieht  vicr  Paare  in  dcm  Kurper.  Das 
eine  dieser  Paare  geht  hinten  von  dem  Kopfe  aus  durch  den 
Nacken,  dann  ausscn  an  dem  Rúckgrate  cntkmf;  hicr  und  da  nach 
den  Hiiften  und  denSchcnkeln,  liieraiif  gelangt  es  durch  dic  W'aden 
nach  dcm  ausscren  'l'eile  der  Knuchel  und  ín  dic  Fíisse.  Daher 
hat  man,  w  enn  man  bei  Schmerzen  im  Ruckcn  und  in  dcn  Húften 
zur  Ader  kissen-^'-j  wilk  den  Schnitt  an  dcr  Kniekchle  und  aussen 
an  den  Knochcln  /u  machen.  Das  zweite  Paar  Adern,  von  dem 
Kopfe  weg,  langs  den  Ohren  hin,  durch  den  Nackcn  verlaufend, 
[^fa^í'm^  genanntj  ^'^)  seht  innen  auf  beiden  Seiien  langs  dem 
Ruckgrate  an  den  Lenden  cntlang  in  die  Hoden  und  die  Schenkel 
und  durch  die  Knickehlen  an  dcr  Ínnercn  Seitc  hindurch,  alsdann 
durch  die  Wadcn  nach  dem  inncren  Tcilc  der  Knuchel  und  in 
dic  Fussc.  Folglich  hai  man,  wenn  man  bei  Schmer/en  in  dcn 
Lenden  und  in  den  Hoden  /ur  Ader  lassen  wilL  dcn  Schnitt  an 
den  Kniekehlen  und  innen  an  den  Knuchcln  /u  fuhren.  Das  dritte 
Adernpaar  geht  von  den  Schldfen  durch  den  Nacken  /u  den 
Schulterblattern,  hierauf  wendct  es  sich  nach  der  Lunge,  und  es 
gelangt  dann  die  von  rechts  nach  links  verlaufende' unter  die 
Brustwarze  nach  der  Milz  und  nach  der  Niere,  dic  von  links  nach 


unsinnig  ist.  Es  muss  niimlich  'í^^  íz>.fíy  statt  ^^Ho>.|tfjj  und  Ca'f -jv  stati 
'lapvv  gelesen  wcrJcn,  so  dass  der  Satï  mit  ilen  Woi*tcn  hcginnt  ^vom  Nahcl 
wcg  nach  *ier  Lcndcnget;cnU''. 

2í)  Kap.  IX  deckt  sích  mii  Kap.  XII  der  Schrift  E>Íc  Natur  des  Men- 
schen,  wird  von  ArÍsloielcs  (it,  a.  O..  Ilf  3)  citíert  und  dem  Polybos*  «Jem 
Schwiepersohne  iies  Híppokrates,  zugeschricbcn  (cd.  Acad,  reg.  Boruss,  I  5í2). 
Bei  Aristoteles  sind  nur  die  Worte  „lis  piebi  vicr  Paare"  bis  ^Ín  den 
Genitalien  aus**  nngefuhrt. 

22)  Die  codices  Paris.  >234,  21 42  und  ii42  (hier  Uegt  wahrschcinlicb  ein 
Pruckfehler  in  der  Ausíííibe  von  l.ïttré  vor)  liabcn  am  Rimde  folgendcn  Titel 
beígefligt:   'T,Tifju«  fjvf/jmlv^  li^  -v;  f/.s^'^-o^tVjí;  oï>zv  /rj/^  zuuh  -«á;  ár.ftAV/m^'.a^. 

23)  Wahrscheinlích  ein  Glossem. 
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rcchts  verlaufcnde  jedoch  von  dcr  Lunge  unter  die  Brustwarze, 
nach  dcr  Leber  und  dcr  Nicrc;  beide  aber  laufen  im  Anus  aus. 
Das  viertc  Paar  geht  von  dem  vordcrcn  Teile  des  Kopfes  und 
den  Augcn  nach  dem  Nacken  hinunter  und  untcr  die  Schliissel- 
bcinc,  hicrauf  von  den  Armen  oberhalb  nach  der  Armbeuge,  als- 
dann  durch  die  ^'ordcrarme  nach  den  Handwurzeln  und  den 
Fingern,  dann  wieder  zuríick  von  dcn  Fingcrn  durch  die  Ballen 
der  Hand  und  durch  die  Vorderarme  nach  dcr  Armbeuge ,  durch 
dic  Obcrarme  und  zwar  durch  deren  unteren  Teil  nach  den  Achsel- 
hohlcn:  oben  von  den  Rinpen  aus  gelangt  die  eine  nach  der  Milz, 
dic  andcre  nach  der  Leber,  schliesslich  laufen  beide  quer  íiber 
dcn  Lcib  hinweg  in  den  Genitalien  aus.  Dies  ist  der  naturliche 
Lauf  dcr  grosscn  Adern.  Es  giebt  aber  auch  viele  und  mannig- 
faltigc  von  dcr  Hohlvene  in  den  Korner  hinauf  gehende  Adern, 
durch  wclche  die  Nahrung  nach  dem  Korper  gelangt.  Es  fiihren 
abcr  auch  solchc  von  den  dicken  Adern  nach  dem  Leibc  und  in 
dcn  Librigcn  Korper,  sowohl  von  den  ganz  aussen,  als  auch  von 
dcn  ganz  innen  gelegcnen,  und  sie  communicicren  mit  cinandcr 
von  inncn  nach  aussen  nicht  minder  als  von  aussen  nach  innen. 
Den  Adcrlass  muss  man  also  diesen  Verhaltnissen  entsprechend 
einrichtcn,  man  hat  aber  bei  dcr  Fiihrung  dcr  Schnitte  dafiir 
Sorge  zu  tragen,  dass  man  moglichst  fcrn  von  denjenigcn  Stellen 
einschneidc,  wo  die  Schmerzen  gcwohnlich  entstehen  und  das 
Blut  sich  gewohnlich  ansammelt;  auf  diese  Art  wird  níimlich  eine 
grossc  plíHzIichc  \'cranderung  moglichst  vermieden,  auch  wird 
man  die  Gcwóhnung  'dcr  Schmcrzen  und  des  Blutes)  derart 
abandcrn,  dass  Ansammlungen  an  dersclben  Stelle  nicht  mehr 
cintrctcn. 

Kapitel  X. 
Dic"^*j  Lebervene'^''^  erstreckt  sich  in  der  Lendengegend  bis 
unten  zu  dem  grossen  Wirbel  hin,  sie  stosst  an  die  Wirbel  an, 
v(^n  da  ab  abcr  gcht  sic  aufrecht  steigend  durch  dic  Lcber  und 
durcli  das  Zwcrchfcll  in  das  Hcrz  hinein;  dic  gcradc  \'cne'-'')  geht 
in  dic  SchlLissclbcinc.  \'on  dicscr  Stellc  aus  gchen  die  einen 
Acstc  nach  dcm  Halsc,  andere  nach  dcn  Schulterblattern,  wieder 
andcre  auf  bcidcn  Scitcn  im  Bogen  nach  untcn"-'):  letztere  wenden 
sich    nach    den  Wirbcln  und    den  Rippen   hin.     Auf   der   linken 

24)  Ver^I.  Kap.  I,  Anm.  I. 

2?)  (icmcint  ist  die  vcna  cava  inferior  mit  der  vena  hepatica.  bald  ailein 
die  licpatica.  —  X'crgl.  Epidemische  Krankheiten,  /weitcs  Buch. 
Vicricr  Ahschnitr.  Kap.  I. 

2(0  vcna  cava  supcrior  hezw.  die  vena  cava  inferior  und  superior  in 
ihrcr  (icsammthcit. 

27)  Niimlich  dic  azygos  und  die  hemiazygos,  wie  Ermerins  ganz  richtig, 
wcnn  auch  zweifelnd  andeutet. 
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Seitc  verlauft  eine  in  der  NUhe  der  Schlusselbeine,  auf  der  rechten 
Seiic  nimmt  sie  ebcnfcdls  eincn  íiewisscn  Raum  cin.  Eine  andere 
Ader  verlauft  auf  bciden  Seiten  in  cincr  Biegung,  wicder  eine 
andcre  ersrrcckt  sich  ein  wcnig  wciter  unten  an  der  Stcllc,  wo 
jenc  aufhort,  in  einer  Bic£;ung  nach  den  Ripncn  zu,  bis  sic  nach 
cincr  Bicgung  nach  iinks  mit  der  auf  dem  Hcrzcn  sclbst  betind- 
lichcn  zusammentrifft.  SÍch  nach  imten  wendend.  geht  sic  nach 
dcn  \Mrbeln  hinab,  bis  sie  an  die  Stelle  gelan^t,  von  wo  sie 
emporsticg:  sie  gicbt  nach  allen  den  ubrigen  lUppcn  hin  ab,  indcm 
sie  als  cin  einzi^er  Strang  nach  dieser  und  nach  jcner  Scitc  hin 
jedcr  cinzelncn  Kippe  eincn  Zweig  zuscndet;  sie  ist  vom  Herzen 
au5  Liber  einc  gewissc  Streckc  hin  mehr  auf  der  rcchtcn  Scite 
gelegcn.  dann  unterhalb  der  Arterie,  bis  sie  sich  ausgegcbcn  hat 
und  an  dic  Stclte  zuríickgelangt  ist,  an  welcher  sie,  aie  Lcber- 
vcnc,  cmporzusteigen  begann.  Vorher  aber,  bcvor  sie  dahin  ge- 
langt,  hat  sie  sicn  langs  den  beiden  áussersten  Rippen  in  zwei 
Aeste  gespalten,  dcren  einer  diesseits,  deren  anderer  jenseits  der 
V^'irbcl  vertauft  und  sích  ausgiebt.  Die  gerade  Vene^^),  welchc 
sich  vom  Herzen  nach  den  Schlússelbeinen  hinzieht,  licgt  obcr- 
halb  dcr  Artcrie ,  wie  sie  in  dcr  I.endcngcgcnd  unterhalb  dcr 
Ancrie  liegt;  von  dieser  Stelle  aus  geht  sie  in  die  Leber,  und 
zwar  der  eine  Teil  zu  dem  Eingange  derselben  und  zu  ihrem 
Lappen,  dcr  andere  hingegen  biegt  nach  den  iibrígen  Particn  dcr 
Reihe  nach  ab  ein  kiein  vvenig  unterhalb  des  Zwerchfells.  Das 
Zwcrchfcll  ist  an  die  Lcbcr  angewachsen,  so  dass  es  nicht  lcicht 
ist,  es  abzutrcnnen.  /wei  Adern  aber  sehen  von  den  Schlusse!- 
beinen  aus  unter  dic  Brust  nach  dem  Lnterteibe  hinab,  die  eine 
auf  dieser,  die  andcre  auf  jcner  Seite;  wohin  sie  íreilich  von  da 
aus  gehen ,  das  weiss  ich  nichi.  Das  Zwcrchfcll  geht  in  der 
Richtung  nach  dcm  untcrhalb  der  Rippcn  gelegcncn  W'irbck  an 
dcr  Stelle.  wo  die  Niere  aus  der  Arterie  hcrvorgeht,  hcrum.  An 
diescr  Stcllc  entspringen  auf  der  eincn  wic  auf  dcr  andcren  Seitc 
arterienartige  Gebilde.  Dort  ungefahr  geht  dic  Lcbervene,  vom 
Herzen  zurucklaufcnd,  zu  Ende.  Von  der  Lebervene  aus  aber 
gehen  durch  das  Zwerchfell  hindurch  die  zwei  ^rossíen  Adcrn 
nach  obcn,  die  cinc  auf  dicser,  dic  anderc  auf  jener  Seite:  sie 
verzweigen  sich  vielfach  bci  Íhrcm  Durchtritte  durch  das  Dia- 
phragma,  erstrecken  sich  dort  herum  und  sind  auch  obcrhalb  des 
/werchfells  hervorgcwachscn,  und  zwar  kommen  sie  dort  ein 
wenig  dcutiicher  zum  Vorscheine.  Zwei  dicke  Stránge  aber  gehcn 
von  dem  Gchirnc  aus  unter  dem  Knochcn  des  grosscn  Wirbels 
oben  durch ;  bcide  gelangen,  am  ( >esophagus  entlang  auf  bciden 
Seiicn  der  Artcric  sich  erstreckend ,  zu  sicn  sclbst  zuríick,  einem 
einzigen  Strange  glcichcnd:  hierauf  endigen  sic  an  dcrjcnigen 
Stcllc^   wo    die  Wirbel    und    das   Zwcrchfcll    angcwachscn    sind; 
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einige  n^Vifelhafte  endlich  schienen  sich  von  dieser  Vereinigungs- 
stelle  aus  nach  der  Leber  und  nach  der  Milz  zu  erstrecken.  Éin 
andcrcr  Strang^-)  zieht  sich  zu  beidcn  Scitcn  von  dcn  nach  dem 
Schlusselbcinc  zu  gclcgencn  Wirbehi  aus  an  deni  Riickgratc  liings 
hin  uod  zwar  schriig  gegen  Jcn  \Mrbcl;  cr  stcht  auch  mit  den 
Rippcn  in  Vcrbindung.  W'\q  die  Venen  schcincn  sich  mir  diese 
Strange'*)  durch  das  Zwerchfcll  hindurch  nach  dem  Darm^ckrose 
zu  ziehen,  abcr  da  horen  sic  auf,  wahrend  sie  andercrscits  von 
da  an,  wo  das  Zw^crchfcll  hcrausgcw^achscn  ist,  nach  dcr  MÍne 
zu  untcrhalb  der  Anerie  zusammenhangen.  Im  Ucbrigen  erstrecken 
sie  ilings  dcn  Rippen  hin  Aestc,  wie  dic  Vencn  auch,  bis  sie  sich 
nach  dem  Durchdringen  des  ganzen  os  sacrum  ausgegcben  haben. 

Kapitel  XL 
Die^^)  Knochen  verlcihen  dcm  Korper  Ha!t,  Geradheit  und 
Form,  die  Nerven  Beugun^,  Zusammcnzichung  und  Ausdehnung, 
das  Flcisch  und  die  Haut  Verbindung  und  Anordnung  des  Ganzen. 
Die  Adern,  wclche  sich  durch  dcn  Korper  crgicssen,  iTcben  ihm 
Pncuma*'**%  Fluss  und  Bcwxgung;  sie  zw^eigen  sich  m  grosser 
Anzahl  von  ciner  cinzigen  ab;  wo  diese  cinzige  anfángt  und  wo 
sie  endigt,  weiss  ich  nicht,  denn  wo  ein  Kreis  cntsiandcn  ist, 
kann  scin  Anfang  nicht  aufgefunden  w^crden.^*)  Was  ihrc  Ab- 
zweigungen  anoeht,  so  weruc  ich  darlegen,  wo  sie  im  Korper 
aufgchiingt^^i  smd  und  wo  sie  endigcn.  wie  die  cine  mit  ihnen 
corrcspondicrt  und  in  welchen  Gegenden  des  Korpers  sic  sich 
hinzicnen. 

Kapítel  XIL 

Fm  den  Kopf  hcrum  in  dcr  Mittc  licgt,  von  der  Seite  her 
kommcnd,  dic  Vcnc,  wclche  platt,  fcin  und  an  Blut  nicht  reich 
ist.  Sie  haí  namlich  in  den  Suturcn  des  Gchirns  ihrc  Wtirzel  in 
Gestalt  viclcr  kleiner  Acdcrchcn  luid  ist  um  dcn  ganzcn  Kopf 
bis  zu  dcr  Stirn  und  zu  dcn  Schlafcn  hin  herumgetÍoLhicn,  Sie 
gcht  in  gcrader  Richtung  nach  dem  hinteren  Tcilc  des  Kupfes 
zu,  ausscn  an  dcr  Haut  aes  Ríickgrats  entlang;  von  da  senkt  sie 
sich  liings  der  ausscren  und  der  inneren  in  der  Kehie^^)  gclegencn 
Adern  hlnab.  Jenscits  dcs  Gehorganges  tcilt  sic  sich  und  crstrcckt 
sich  von   dem  Kicfer  aus   in    dickem  Strange   ausscn    hin.     Von 

28)  Vcrgl.  zu  dem  Numcruswcchsel  Ein  andcrer  Strang  undl  dicsc 
Strangc  Kap.  IV,  Anm.  i4. 

2ý)  Dieses  letztc  Bruchstuck  ruhrt  von  eincm  mit  dcm  Vcrfasscr  dcr 
vorhcrgchenden  Abschníttc  nicht  identischen  Autor  hcr. 

30)  VcriíK  U  e  b  c  r  d  i  c  K  u  n  s  l ,  Kap,  X,  Anm.  1 S, 

31)  VcrgL  Dic  Kurperteilc  am  Menschen,  Kap.  I. 

32)  VcrgL  Kap.  XVIIK  Anm.  4^> 

33)  Vergl  Díc  Druscn,  Kup.  IV.  Anm.  2. 
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diesem  Aste  aus  fijehen  viele  feine  Aestchen  nach  der  Zunge, 
ibgesehen  von  denjcnigen  unter  dcr  Ziinge  oder  unter  den  Back- 
'zahncn,  Dic  Adcr  sclbst  aber  geht  in  dickem  Strangc  durch  das 
Schlussclbein  hindurch  untcr  das  Schulterblatt  hinab.  und  an  dieser 
Stelle  entspringt  au^  ihr  einc  Vcnc,  wclchc  dorch  den  unter  dcr 
obcren  Schultcr<;egcnd  gelcgcnen  Ncrv  hindurchgeht  inid  tj  ÍTAn- 
y^iy^  i=  vcna  humcralis  d.  h.  Obcrschultervcnc  1  genannt  uird.  Sie 
fist  blutfúhrcnd,  blutreich  und  schvver  /x\  heilcn,  wcnn  í^ie  zcrrcisst 
loder  gezerrt  vvird,  dcnn  auf  dcr  cinen  Seitc  umgiebt  sic  ein  Hachcr 
r'Nerv,  auf  dcr  andcrcn  Scite  abcrKnorpel;  dcn  zwischen  beiden 
gelegenen  Raum  nimmt  sie  selbst  und  eine  schaumige  Membran 
cin,  Da  nun  diesc  Stelle  Heischlos  ist,  erflihrt  die  Ader  leicht 
Rupturcn,  wcil  sie  ja  kein  Fleisch  hat,  welchcs  hcrumwachsen 
konnte*  Wcnn  aber  das  Blut  in  diesen  Teil  dcs  Korpcrs  ein- 
dringt^  so  hat  cs,  da  es  einen  weiten  frcien  Platz  antrillt,  keincn 
Abzug.  sondern  wird  vielmchr  hart,  wcnn  es  aber  hart  gewordcn 
ist,  bringt  es  Krankheit  und  Schmerzcn,  Dic  Vcnc  sclbst  aber 
endigt  an  der  Stellc,  welchc  icli  obcn  gcnannt  habe.  Die  ^*cnc 
unter  dem  Schuhcrblattc  verzweigt  sich  untcr  den  lirustwarzcn  in 
zahlrciche  fcine  und  ineinander  ubergreifcndc  Adern.  Sie  gcht 
durch  die  Oberschultergcgend  hindurch  am  Knorpcl  voruhcr,  tcilt 
sich  nach  untcn  hin  und  crstrcckt  sich  ^  den  Muskcl  zur  Linken 
lassend,  nach  dem  Arme.  Hicrauf  verzweigt  sie  sich  um  die 
Schulter  und  den  obcrcn  rcil  des  Ellenho^cns  herum:  von  da 
ab  nimmt  sie  ihrcn  Lauf  an  den  bciden  Scitcn  des  Ellenbogens 
entlang,  hierauf  wieder  gcht  sie  zur  Handwurzel,  von  da  schliess- 
lich  zieht  sie  sich  wicdcr  durch  dic  Hand  ganz  hindurch  und 
verzweigt  sich  untcr  mannigfachen  Verirrungen  wic  eíne  Wurzcl. 

Kapite!  XIIL 

Dic  lUickgratsvcnc  '=  vena  dorsalisi  abcr,  welchc  dcr  Lange 
des  Uúckgrats  zugetcilt  ist  und  durch  den  Rúcken,  die  Kch!-  und 
Bronchialgegend  hindurchgeht,  lasst  aus  sich  selbst  heraus  in  das 
Hcrz  hinein  eine  schr  grossc  und  mit  viclen  auf  das  Hcrz  gc- 
richtelcn  Múndungen  vcrschcnc  Vcnc  hcrv<trgchcn.^^^  Vt>n  da 
bildet  sic  zum  Miinde  eincn  Kanah  welchcr  die  durch  díe  Lunge 
hindurchcehcnde  Artcric''v  gcnannt  vvird:  sic  cnthait  nur  wcnig 
Blut  und  viel  Pncuma.  Dcnn  in  dcm  vveiten  und  lockcren  Gc- 
bicte  dieses  Eingcvveidcs'^'-)  verzweigt  sie  sich  Ín  zahlreichen  Kanlllcn 

34)  Dcr  Satz  ist  liickenlos,  wcnn  miín  ÊiLzi'fvxí,  wic  cs  lícschchcn  i^T, 
in  dcr  transitivcn  licdcuiung  ^wachsen  lassen"*  auffasst.  Uics  gcgcníibcr  Er- 
merins  {\\\  i  jS). 

p)  Ks  Ísi  Jic  Trachca  {r^  xfitxy/m  áf^-r^fiifí)  niit  dcn  Bronchicn  (p(*'ix/y} 
gcmcint. 

36)  Auch  wir  sprcchcn  )a  vun  cdlcn  KÍni;c\vci  Jcn  ín  Jer  Bruslhbhle, 
gcnau  so  isl  cs  Ín  dcr  gricchischcti  ynJ  runiischcn  McJizin. 


184  '3'  ^^^  Natur  der  Knochen 

durch    die   Lunge    hindurch,  verknorpelt   ist   sie    aber   in    ihren 

Rohrchen.    Aus  diesem  Grunde  glcitet  auch  manches  Ungewohnte, 

sci  es  nun  zusammcn  mit  dcn  Gctranken,  sci  es  bci  dem  Durch- 

gangc  von  Pncuma  und   Blut,  in  diesc  Gangc   der  Lunge   hinab, 

ebcn  weil    die  Adcrn   cinc   solchc  Structur   haben   und   das  Ein- 

;     geweide  infolgc  seiner  schwammigen^^)  BeschafTcnheit  viel  Feuch- 

I      tigkcit  in   sich   aufzunehmen  vermag   und   in   der  Richtung   nach 

obcn  gewachscn  ist ;  denn  cs  ist  zum  Vertcilen  der  aufgenommenen 

i      Fcuchtigkcit  von  der  Natur  bestimmt.^^)     Ausserdem  wird   keine 

betrachtliche  Menge  Blut   durch  diese  Adern  eingeschlossen,  und 

í      da   cs  nicht   rasch   stromt,  treibt   es  die   hineinrallenden  Gegen- 

í       stande  auch  nicht  heraus,  werden  diese  letzteren  aber  nicht  aus- 

'       gestossen,  sondern  verbleiben  sie  darin,  so  entsteht  eine  geschwulst- 

artigc  Verhartung.    Auf  diese  Art  geht  aber  der  in  der  Umfiebung 

befindliche  Teil  der  Nahruns  verloren,  da  der  Zugang  des  Larynx 

sowohl  nach  jencr  Stelle,  als  auch  nach  aussen  fiihrt.    Wenn  nun 

aber   die  Vcrbindungswege    durch    dic  Verhlirtung    abgeschnitten 

werdcn,   blcibt  die  Atmung  beschleunigt   und  erschwcrt,  da  jene 

cincrscits   wcdcr   den   Atem    ausstossen,   noch    ihn    andererseits 

lcicht   cinzichen   konnen.     Hieraus   also   entstehen  entsprechende 

Krankhciten,  wie  z.  B.  asthmatische  Leiden  und  trockene  Pnthisen.^®) 

Ist  in  diescn  Wcgen  aber  ein  Ueberschuss  von  sich  ansammelnder 

Fcuchtigkcit  vorhandcn,  so  dass  ein  Festwerden  durch  Verdichtung 

nicht  eintreten  kann,  so  macht  es  sowohl  dic  Lungc,  als  auch  die 

benachbarten  Teile   putrid,  und  die  Patienten   bekommen   dann 

Fmpyemc   und  TabeSj     Diese  Krankheiten   entstehen   aber   auch 

aus  anderen  Anlassen. 

Kapitel  XIV. 
Von  da  ab  bcherrscht  dic  Vcne  dic  Lunge  und  zieht  sich 
durcli  dic  beidcn  grosscn  nach  inncn  gewcndctcn  Lappen  der- 
selbcn  untcr  dem  Zwerchfellc  nach  dem  Riickgratc,  weiss  und 
sehnig  von  Aussehen,  wahrcnd  sic  durch  den  ubrigcn  Korper 
hindurch  dichtc  und  straffe  Acderchcn  cntsendet.  Indem  sie  dann 
durch  die  Wirbcl  hindurch  zahlrciche  Acderchen  gehen  lásst, 
umschlingt  sie  das  Ruckcnmark  gleich  eincm  Epheustocke.  Und 
dic  iibrigcn  Vcncn  im  Korper  erstrcckcn  sich  aus  allen  Korper- 
tcilcn    nach   dcm    Riickgratc   hin,   wobci   eine   jede   cinzelne   das 

37)  Vcri;l.  Die  alte  Medizin,  Kap.  XXII,  Anm.  38.  Mil  eincm 
Schwamme  verglcicht  auch  Erasistratos  die  Lunge  (Galen.  cd.  Kuchn  IV 
70(3;  VIII  31  3;  yiS  sq.;  Gellius,  noct.  Attic.  XVII  11).  —  Uebrigens  wird  hier 
auf  dic  l^latonischc  Trinktheorie  angespielt,  welche  in  Kap.  XIII  (LVI)  des 
Vicrtcn  lUiches  dcr  Krankheiien  zuruckgewiesen  wird. 

38)  Verf;!.  37  Schkiss. 
3«»)  Vcrgl.  Die  Aphorismen,  Drittcr  Abschnitt  ío.     IJnter  trockcner 

Phthisis   isi  AbzchruHi;  oJcr  Darre  verstanden. 
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isie   Lind  Reinste   dorthin    bringt  und  ergiesst.     Die  oberhalh 
laufende  Vcne  abcr  fíihrt  diirch  das  abwlirts  entsandte  Ader- 
lecht*")  nach  demselben  Punktc  hin ,  von  da  schickt  sie  gleich 
VA'ur/eln    ihre  Aiislaufcr  auch    in   dic  NÍeren    Uings   der  falschen 
lRij>ne,  und  zwar  in  íícstatt  von  fcincn,  schnenartigcn  AJcrn,  hicrauf, 

!in  inreni  weitcrcn  Vcrlaufc,  zieht  sie  sich  fest  /usammen,  alsdann 
geht  sic  in  Form  einer  Sehne  nach  dem  Anus  und  verwltchst,  indcm 
sie   dic   musciili  constrictorcs  ^odcr  adductores;  zusammenpresst, 
mii  ihm,    Auch  in  der  Blase,  dcn  Hoden  und  den  Nebenhoden*^' 
wurzelt  die  Vene  vermittclst    ihrer  vielfach  verflochiencn ,  feinen, 
K:en  und  sehnigen  Adern. 
Kapitel  XV. 
Darauf  wendet  sich  ihr  dickster  und  am  mcisten  gcrade  ver- 
fender  Teil  wiedcr  rlickwarts  und  wird  zu  cincr  Rute*'*),  welche 
idas  Schamglied  ist.     Bci  der  Bicgung  aber  sreigt  es  zu  cben  jenen 
iTeiIen   cmpor,   und  es   gehen   durcn  den  Schambeinkamm^-j  auf- 
iWÍirts   unter   die  Bauchhaut  aus  diescr  \'cne  Zweigc  zu  den  nach 
|Unten  fuhrenden  Adcrn  hcrvor,  welche  unicr  einandcr  wic  Kanale 
communicieren.     Ks   sind   aber  auch  durch  den  Penis   dicke  und 
'  fcinc,  dichtc   und  gebogene  Adern  hindurchgevvachsen.     Bci  den 
weiblichen  Individuen   geht   dieselbe   in   den  IJterus,   in  dic  Blasc 
und    in    dic    Urethra*    dann    verliiuft    sie    gcradeaus;    bei    den 
Wcibern   ist   sie   an  dic  (jebarmuuer  befestigt,  bei  den  Manncrn 
abcr   úber   die   Hoden    hin   verstreut.      Infolgc    dieser    ihrcr   Bc- 
schalTenheit  nimmt  diesc  Adcr  das  meiíïte  Samenartige  Ín  sich  auf ; 
denn   sic  wird  von   den   meisten    reinsten  Teilen  genahrt,  cnïhalt 
nur  wcnig  Blut,  ist  hohl,  dick  wic  cin  Nerv  und  reich  an  Pncuma, 
wird  von   dem  Schamgliedc   glatt  gc/.ogcn  und  íibt  cincn  siarken 
Druck   auf   dic   nach    dem    líuckgrate   gehendcn  Aedcrchen    aus, 
diesc   hinwiedcrum   geben   untcr   der    Einwirkimg   dieses   starkcn 
Druckes  allcs  in  dic  oberc  Vcne  wic  in  cincn  Schropflvopf  ^*)  ab. 


4r>)  Vcrgl.  Gak-nuï»  im  Glossarc  (Kuchii  XIX  ijij;  „zLi/.trrnuv/*  zfaiyM-jtvK 
fm^^*k.éim't  ;K(>'.;:As>£"r>!u)v'*  ^  „cirrhomm,  plcxuum  aut  circumplicantium  ap- 
pcnvlícum". 

4l)  S.  Galenos  (a.  a*  O.  jjS):  „-ííf^'/3T'7"'z;:  -'i;  irto*7*j|i'^íí;.  iv  im  r.i^i\  '^>.i:^it>v 
5  "Kfíóitntíii  tift  ^yffhy.ih"*,  WÍr  konncn  ctiesc  Glossc  dcs  Galenoí»  nuf  ihrc  Rich- 
ti^keit  lcider  nichi  priifcn  und  musscn  Jcm  grosscn  Arzte  und  Intcrprcten  dcs 
llíppoknitcs  einfach  vertrauco. 

4i)  X5Í  j/,'i;  bcJeutet  wurtlich  der  Steogcl.  luitsprcchcnd  ist  Ím  La- 
tcinbchen  die  Bezeichnung  virga  fiir  das  pudcndum  masculum  gebrliuchlich. 
fran25$Í5ch  v  e  r  ^  e ,  deutJich  R  u  t  c. 

4j)  «A   cjuibiís    (scil   costis)  oritur  os,  quod   pectincm  vocant,   .   . 
rectius   in  virís,   recurvatum   magis   in  cxteriora   in    feminis»  ne  parlum  pro* 
htbcai*.    (Ccbus.  dc  mcdic.  Vílï   i). 

44)  Vcrpk  Dic  ahc  Medisíin,  Kap.  XXÏ[.  Anm.  3Ú  —  Das  i;  vor 
aijevTjV  isl  Nvciízulassen  Lntsprcchcnd  dem  Líricchischcn  Hrauchc,  dic  Prapo- 
S&tion  ím  Vcrglcichc  nur  cinnial  zu  scij!cn. 
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Es  fliesst  aber  auch  aus  den  anderen  Korperteilen  Feuchtigkeit  in 
dieselbe,  das  meiste  indcssen  wird,  wie  gesagt,  von  dem  Marke*'^) 
zusammeoEebracht.  Das  Lusij^efiihl^*^)  tritt  hin^^u,  wenn  sich  diese 
Ader  mit  Samen  anfíillt;  da  sic  namlich  die  Librige  Zcit  Blut  und 
Pneuma  cnthalt,  so  /wangt  sic^  wcnn  sic  sich  wahrcnd  dcs  Hinab* 
stromcns  dcs  Saincns  anfullt  und  crhit/t,  das  in  ihr  Knthaltene 
zusammen,  das  in  ihr  cnthaltcnc  Pncuma  abcr,  ferncr  dcr  vor- 
handcnc  Druck,  dic  Hit;íc  und  die  von  allcn  Sciten  hcr  crfulgende 
Anspannung  dcr  Acderchen  bewirken  innen  cincn  wollustigcn  Kitzel. 

Kapitel  XVK 
Jene  Vene  abcr,  wclche  aus  ihr  hcrvorgeht,  ist  bei  dem 
Passieren  des  Riickens  und  Jer  KehlíJCí»cnd  dcm  Ríickgrate  zu- 
getcilt,  sic  ist  mittelst  /.ahlrcichcr  Aedcrdicn  inni^  mii  dcn  Rippen 
verflochtcn  nnd  vcrbindci,  durch  das  Flcisch  abwcchsclnd  hindurch- 
tretend,  Jic  Wirbel  fcsi  mitcinandcr,  weshalb  sic  rcichlich  geníihrt 
und  bluircich  ist.  Sie  láuft  durch  dcn  Muskel  hindurch  zu  den 
Natcs,  in  dcr  Tiefc  des  Schcnkcls  sich  hinziehend,  an  den  Nates 
aber  bohrt  sie  eine  Ader  in  dic  (jclenkpfannc^")  des  (Jbcrschcnkels 
in  dcr  Nahc  seines  Koofcs  cin,  welchc  dcm  Schcnkel  Respiration 
verleiht,  hierauf  durcharinot  sic  den  Schenkel  in  der  Gcjrend  der 
Knicbcugc:  eine  andere  Ader  mit  zahlreichen  Wurzclíasern,  die 
schwer  aus  ihrer  Lage  zu  bringen  ist,  schickt  sic  nach  dcr  Lcisten- 
gegend.  DÍe  sich  durch  den  Muskcl  durchzichcndc  Ader  aber 
verlistett  sich  in  der  ITmgebung  dcs  Knies  imd  bildct,  durch  den 
obcrcn  Tcil  des  Schicnbeins  hindurchgchend,  cine  róhrenformige 
Adcr,  welchc  das  Mark  ernahrt  und  in  Kanalcn  durch  dcn  untcrsten 
Teil  dcs  Schicnbcins  hindurchlauft,  dicht  bei  dcr  Anfíi^ung  des 
F\isses.  Sic  selbst  indcssen  erstrcckt  sich  durch  die  Kniescheibe 
und  durch  das  MuskcIHeisch  dcr  Tibia  ticf  in  das  Innerc  hincin, 
ist,  durc'^    den  Ínncrcn  Teil  dcr  Knochctgcgcnd  hindurchlaufcnd. 


45)  Ks  muss  wohl  hcisscn  vípj-icïmjj  jjlj^X'íO  —  von  *iem  Riickcn- 
marke  entjiprechend  Kap,  i  des  Kuches  L>er  Samen:  „Dcnn  es  fiihrcn  . . , 
íjíinfíe  .  .  .  nach  demRiickenmarke,  und  auch  von  Jicseni  t;chcn 
liiinge  aus,  so  dass  das  Fcuchic  /uHuss  wíe  Abfluss  nach  und 
aus  demselben  hat.  Wcnn  abcr  dcr  Samcn  nach  dcmRuckcn- 
markc  íícltíngt  ist,  gcht  cr  zu  den  Nieren.  .  ,  ,"  Vcr£;l.  cbcnila  Kap,  11, 
Anm*  4  und  5. 

46)  ftierzu  bietet  der  cod,  Paris,  Graec.  2i4i  folgenJe  Randbcmcrkunp: 
„-«»^1^  iv  Tfj  TJV0J3!'/  Yi'M^",  Klnc  Hhnliche  Krklarung  der  (jcschlc  ch  ts- 
lust  wird  in  Jcr  Schrift  Der  Samcn,  Kap.  1  und  iV  gcíícbcn.  i^ljtun  hïn- 
get^cn  crklíirt  dcn  (jcschlcchlstricb  dadurch,  dass  cr  dcm  miinnlichcn  und  dcm 
\setbltchcn  Sami:n  cinc  yj/v  ^^-  ^.  Iklcbung,  bcilcgt,  wclchc  bci  jcnem  Jie 
Lust  zur  í/fiuL  bcÍ  dicscm  dic  zur  z'rf,ui:*j\k  hcrvorrufe  {/cller»  \X  Philos.  d, 
Griech..  4.  Auti.,  I.cipz.  iSSi>,  [|    i,  .sm>).     .Vehnlich  (jalcnos  (Kuehn  IV  18S  sqq.). 

47)  So  nach  dcm  Glossarc  des  (jalcnos  (Kuchn  XIX   h4^ 
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dick  und  reichlich  mit  Blut  versehcn  und  windet  sich  dort  in 
schvver  von  einander  zli  sondcrnden  Adern  um  die  Knochel  und 
die  Fusssehnc  hcrum, 

Kapitcl  XVII. 
Sic  lauft  untcn  nach  dem  Fiissc  untcr  dic  Fusswurzcl  hinab, 
dott  Hicht  sic  sich  fcsi,  schicbt  in  die  grosse  Fusszehc  eine  dop- 
pelte  blutreiche  Adcr  hincin,  bicgt  sich  von  dcr  Fusswurzel  nach 
oben  dicht  untcr  dcr  Haut  xurúck ,  crschcint  in  dickcm  Strangc  llings 
des  ausscren  Tcilcs  dcs  Knochcls  und  vcrtcih  sich  wcitcr  nach 
oben  bci  dem  gcgcnuberlicgenden  Knochentcile  derTibia.  Bei  der 
\^'ade  aber  gcstaltei  sic  sich  gleichsam  zu  einer  Schleuder  aus,  von 
da  ab  /icht  sic  sich  innen  ixn  dem  Kniee  hin.  Sie  entscndei  auch 
2u  der  Kniescheibe  Adern  und  Hicht  in  das  Inncre  dcr  Knicscheibe 
eine  hohle  Venc  ein;  wenn  ciner  an  diescr  Vene  irgcnd  eine 
Kranklieit  hat,  sammclt  sie  schr  schncll  gallige  Jauchc*-)  an.  Sie 
dringt  in  den  inncrcn  Teil  und  in  die  Hóhlung  des  Knics  ein  und 
treibt  Ncbenzwcigc  in  Gcstalt  vicUxTÍlochtcncr  Adcrn  auch  in  dic 
Kniekchlcn  hincin,  vvelche  sich  von  da  nach  dcn  unicren  Ncrven 
dcs  Schcnkels  hinzichen,  ihre  Wurzeln  in  dic  Hodcn  und  nach 
dem  Anus  entscnden  und,  sich  verklcinernd  und  vereinigcnd,  das 
Heiligbein  umspanncn. 

Kapitel  XVin. 
Dic  Vcne,  wclche  nach  dem  inneren  Teilc  des  Knics  gelangt 
ist,  stcigt  liings  dcr  Inncnflache  des  Oberschenkels  cmpor  nach 
der  Leistengegend ,  geht  durch  das  Huftbein  hindurch  nach  der 
Wirbclsaule  und  den  Lenden,  sich  an  der  Aussenscite  haltend, 
dick,  weit  und  blutreich,  und  erstreckt  sich  dann  zur  Leber  auf- 
warts.  Sie  lasst  cine  zwcigespahenc  blutreichc  Ader  aus  sich 
hervorgehcn  und  w  endct  sich  dann  nach  der  Nierc  imd  dem  rechicn 
Lappcn  der  Lcber.  Sic  geht  unterhalb  der  Leber  hincin  und 
spaltct  sich  in  einc  dicke  Ader,  umhiegend  aber  wrichst  sie  dann 
in  dcn  dicken  Teil  der  Lcber  hinein.  Ihr  einer  Teil  ist  an  dcr 
Obcrflache  des  Kingcweides  festgewuchsen ,  gerade  an  der  Stclle. 
W(»  sich  dic  Galle  bchndet,  sic  hat  vielc  wurzclahnliche  Auslatifer 
und  zieht  sich  in  Form  cincs  Geilechtes  durch  dic  Lebcr  hindurch, 
dcr  andcre  Zweig  hingegen  vertcilt  sich  kanalahnlich  durch  ihr 
Inncres.  Zwci  Adern  aber  gehen  von  ihr  zwnschen  den  beiden 
breiten  Lappen  aus,  die  eine  von  ihnen  geht,  die  Spitzen  und  die 
Haut  rder  Leberj  durchdringend.  von  dcm  Nabel  nach  oben,  dic 
andere  halt  sich  in  harter  Anlehnung  an  das  Ruckgrat  und  an  dic 
Nicrc  wie   ein  Anker   in   dcr  Harnblase  und  in  den  Gcschlechts- 


48)  Vergl  l'cbcr  die  Kunst»  Kap.  X»  Anm.  la 
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leilcn  fest.  Von  der  Hufte  /a\  dem  Hypogastrium  mit  Aufsteigen 
beginnend,  entscndct  sic  hierhin  und  Jnrthin  viele  Venen ;  um  dic 
Rippen  und  die  Wirbcl  bildct  sic  cincn  UÍng  nach  der  Wirbel- 
sSuÍe  zu^  teilt  sich  in  Ncbenadcrn  und  wickelt  sich  lím  die  Ein- 
gewcide  und  dcn  l'nterleib  hcrum.  DÍcjcnigcn  Venen,  welche 
von  dcm  IJnterlcibc  konTnicn,  /Jchcn  sich  nach  dcn  Brustvvar/.cn 
und  íibcr  das  Kinn  und  Jcn  obcren  Tcil  der  Schultern  hinauf  imd 
sind  dori  verílochien;  die  anderc  aberkommt  von  dem  dickcn 
Teile  der  Leber  her,  erwei^en  sich  rohrenformig  zur  Gallcnbloíic 
und  vcrteilt  sich.  indem  sie  ihren  Weg  durch  das  Zwerchfell 
nimmt,  oben  unter  dem  Rúckgratc.  Die  von  der  hnken  Seite 
kommendc  Vcnc  hat  im  Uebrigen  denselbcn  natiirUchcn  \^crhii;f 
wic  die  auf  dcr  rechtcn  Scitc  verlaufendc,  nur  dass  sie,  von  der 
linkcn  Seite  hcr  aufsteigend,  sich  nicht  in  dic  Lebcr  ergiesst,  son- 
dern  in  die  Milz,  und  zwar  an  dem  dicken  Kopfteile  derselbcn 
hineingewachsen  ist.  Von  da  geht  sic  in  das  Inncrc  der  Milz  und 
vcrbrcitct  blutrcichc  Aedcrchen  glcichwic  Spinnengcwcbc  iibcr 
dicsclbc  hin.  Die  gan/.e  Milz  abcr  ist  an  dem  Nct/  vermittclst 
dcr  von  ihr  ausgehenden  Aederchcn  aufgehangen*'',',  zuvor  aber 
hat  sic  dasselbe  mit  Blut  vcrsorgt.  Diejenigcn  Venen  hingegen* 
welche  von  dem  Kopfe  der  Mil/  ausgchen,  dningen  sich  dicht  an 
dic  Wirbelsaule  an  und  durchdringen  das  ZwerchfelL 

Kapitel  XIX. 
\'on  da  ziehcn  sich  die  rechte  \\  ie  die  linke  Vcne  unten  unier 
dic  Lungc  hin,  untcr  ihr  abcr,  reichhch  mit  Blut  vcrsehen^  ver- 
zweigcn  sic  sich  in  Kanalen  in  ihr  Inneres.  Wenig  B!ut  hingcgen 
cnthalten  und  fein  gebaut  sind  die  Adern,  welchc  aus  dcm  Inneren 
dcr  Lungc,  dic  von  Natur  lockcr  ist,  nach  dcm  Herzen  hinfiihren. 
wcil  sic  ja  von  der  l>ungc  ausgcsogen  wcrden;  sic  legen  sich  wie 
ein  Z(íí:,c1  an  die  Ohrcn  des  Her/ens  und  cr^icssen  sich  in  scinc 
innersten  Hohlcn  hinein,  Aber  auch  die  vorigen  Adern  miindcn 
wie  diese  eben  crvvahnien  in  das  Herz  ein;  denn  an  einem  Eng- 
passc  des  Weges  sitzt  dasselbe  und  hat  somit  gleichsam  die  Ziigel 
des  ganzcn  Kurpers  in  Hánden:  deshalb  ist  auch  das  Gcfiihl  acs 
ganzcn  Korpers  zum  grcissten  Teilc  im  Thorax  seiegen.  Ver- 
anderungcn  der  Hautfaroung  cntstehen,  wcnn  das  Hcrz  dic  Adern 
zuschnijrt  oder  offcn  lasst,  lasst  es  sie  namlich  otVcn,  so  wird  die 
Farbe  rot,  schon  und  durchscheinend,  zieht  es  sie  jedoch  zusammen* 
50  wírd  sie  bleich  und  fahl.  Diese  Nuancen  wechseln  je  nach 
der  Farbe,  welche  der  Einzclne  hat. 
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Kapitel  I. 

§  i.  Wer  gewohnt  ist^),  auf  diejenigen  m  horen,  vvelche  in 
der  Krorterung  úber  die  menschliche  Nniur  weiter  ^ehcn,  als  sie 
zur  arzilichen  Kunst  in  l^e/jehuntt  stclit'y,  fúr  Jen  hat  es  gewiss 
kein  Interesse,  diese  meine  Krortcrung  anzuhoren.  Denn  ich  be- 
haupte  durchaus  nichi,  dass  der  Mcnsch  gan/  Luft^^),  Feuer*), 
Wasser^j,  Erde'v   nder  s<mst  irgend  eine  Materie  sei,  von  der  es 

Unter  dcn  Htichem,  wclchc  Jas.  Verstiindnis  dieser  Schrifi  erieichtern, 
isi  in  erinnern  an  Albcrt  Pciicnko  fer,  Versuch  cincr  kriiisch-historischen 
Beleuchtun^  Jes  dem  Hippokrates  ztigeschriehenen  Werkcs  11:;^?  '^6310;  íív&f-tíj-fjj. 
dissert.  Ínaug.,  Monac.  1H37*  und  besonders  an  Aem.  lan,  Guik  von  Baum- 
hauer,  commcntatio  philosophico-IÍteraria  Ín  Uhrum  qui  Ínrer  I^ippocraticos 
exstat  íhf>',  'í'j3»/í;  í/v}^j>iPirf/j,  disscrt.  iniiuq.,  Traiccti  ad  Hhcnum  í.S4j,  danehen 
an  J.icoh  ficrnays,  (jesammclte  AhhanJlunEícn,  Bcrlin  i8H3,  k  «llcrachrca'*.  — 
Zur  lCtleichlcrunt;  der  Henutiung  isi  die  Para^raphencinteílunií  Haumhauers 
beigegehen  worden. 

1)  Der  cod,  A  hat  %jT'.:  ;t;v  /jjv  vjn^2.  was  andeiuen  wurde,  dass  unsere 
Schrift  ein  Jïruch^tiick  aos  cinem  í^russercn  Wcrke  ist.  Lerztercs  ist  aher 
auch  an  sich  klar,  und  úú  díc  uhriííen  codd.  diesc  Vcrhindunf;sp€ir(ikcl  nicht 
haben,  ist   sie  auch  von   dcm  l  ■ehersct/cr   unhcrLjcksichiipt    íícUisscn  worden, 

2 )  Vergl  hierzu  D  Í  e  a  1 1  c  M  e  d  i  z  i  n ,  Kap.  XX,  so\\  ie  U  c  h  e  r  d  i  c 
Kunst,  Kap^  lí»  Anm.  2,  H^iumhauers  Bemerkyng  hieraher  (pag.  72  sq.)  ist 
Írrtumtich. 

3)  Das   behaupteten    z.  B.  Anaximcnes.  Idaios»  Diogenes  von  ApoUonía. 

4)  Wic  llerakíeítos  von  Ephesos  annahm. 

5)  Mit  Thales,  dem  liltesten  Jer  uns  bekannten  Jonischen  Hybïoisten» 
und  Hippon. 

ú)  Xenophancs  von  Kokíphon,  dcr  Stíficr  dcr  tLlcatischcn  Philosophen- 
schulc,  zvsischen  bjú  und  57^  nach  Apollodorns  gehorcn.  erkl;irtc  die  Krde 
oder  die  Erde  und  das  Wasser  fiir  das  l'relemeut  der  Dingc;  denn  in  Kragm» 
8  heissi  cs;  U  iO'\i  {á(j  r.á^za  mt  1^;  j/v  T.rí/~n  tïMuv/,  ín  Fra^m.  *_»:  zá-rzz;, 
^áfé  fcíír^;  -£  'Aa't  ^o^t^;  'rÁ{iWíi7\U/  und  endlich  in  Frat^m,  to:  f?^  xd  jMufi  z'JrS^ 
031«  Yivovr^i  r/A  ^ý'ivr/i.  tjcmeint  sind  aber  mit  dem  zrh-M  nicht  allc  Dínge, 
sondern  nur  alle  irdischen  Wcscn,  wcil  Aristotelcs  (Metaph,  í  S.  oSg  A  5) 
ausdriickÍÍch  hcïíeugi,  dass  kciner  dcr  Philosophcn  dic  Erde  als  einzigen  (jrund- 
stoíf  der  Dinge  angcnommen  hahc,  Dass  auch  die  zvvciic  Ansicnt  irrig  sei» 
riihrt  ZcDer  íDie  Philosophie  deríjriechen  Ín  ihrer  geschichtlichen  Entwick- 
lung,  ?,  Autl.,  LeipzÍEí  iSoj,  1  34i  tV)  niiher  aus.  I  hatsiichlich  hcrrschte  aher 
itn  Altcrtume  «iíe  Ansicht  vor,  Xcnophanes  hahe  die  Frde  als  Llrstoíi^  he- 
zeichnet,  wic  sich  aus  Hscudo-Pluiarchus  hci  FusehÍos  ípraepar.  evang.  l  ?S,  4), 
Stobaios  (Eclog.  I  lui},  Mippolytos  (I  i4),  Theodoretos  (cur.  praec-  aliect.  II  10 
S.  12;  IV  3  S.  b6)  crkennen  liisst.     Dahcr  konnte  auch  Sabinus»  wie  Galenos 
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deutlich  erkennbar  ist,  dass  sic  im  iMenschcn  enthalien  ist^),  son- 
dern  ich  uberlasse  solche  Behauptungen  denen,  welche  ihr  Gefallen 
daran  haben. 

S  2.  Diejenigcn,  welche  solchcs  behaupten,  scheinen  mir  nicht 
dic  richtigc  Krkenntnis  /xi  besitxen;  denn  sie  habcn  zwar  alle 
dieselbe  Krkenntnis,  sagen  aber  nicht  dassclbc,  sondern  wenden 
nur  dicselbe  Erklarung  ihrer  birkennmis  an.  Sie  sa^en  namlich^ 
dass  das,  was  ist,  cines  sei,  und  xwar  dass  es  sowohl  das  Eine, 
als  auch  das  Alles  sei,  in  den  Namen  jedoch  stimmen  sie  nichi 
ubercin^  sagt  doch  der  eine  von  ihnen,  dass  dicses  Kine  und  Alles 
Luft,  dcr  anderc,  dass  es  Fcuer,  der  dritte,  dass  es  Wasser,  der 
vierte,  dass  es  Erdc  sei,  und  cin  jeder  fíigt  dann  noch  zu  seiner 
Ansichi  Zeugnisse  und  Bewcise  als  Erklarung'^i  bci,  die  doch 
keinen  Wert  haben, 

§  3.  Da  nun  alle  dieselbe  Krkenntnis  haben,  nicht  aber  das- 
selbc  aussagen,  so  ist  es  klar,  dass  sie  das  auch  nicht  verstehen. 
Das  kann  man  am  chesten  crkcnncn ,  wcnn  man  zu  ihren  Dis- 
putatiancn^  kommt:  denn  wenn  dicselben  Manner  in  Gegenwart 
dcrselben  Zuhorer  mií  einander  dispuiieren,  so  sicgi  nicmals  der- 
selbe  Mann  dreimal  nach  einander  bei  demselben  Dispute  (d.  h. 
rhema),  sondern  bald  bleibt  dieser  Herr,  bald  jener,  bald  wieder 
ein  andcrer,  dessen  Zunge  am  meisten  PjnHuss  auf  die  Menge 
hat;  und  doch  wlire  es  nur  in  der  Ordnung,  dass  der,  welcher 
dic  richtige  Erkenntnis  von  dcn  Dingen  zu  haben  behauptet,  seiner 
Ansicht  mimer  zum  Siege  verhiht,  wenn   anders   er  aas  Seiende 


im  Gommemare  zu  dicser  Schrift  íl  52  der  Ausgahe_von  Kuelin,  Lcipwg 
tHii — 33)  hcrichtet,  hinter 'jvtï  jy^v  die  Woric  (m;  ïv  t^v.  ^ivoí&'iyï^;  leichi  hinzu- 
fu£;eti.  Diescn  und  Jie  úbrigen  Zusíitze  des  Sabinus  siber  als  echicn  Tc\t 
hinzunchmcn,  das  wïire  gentiu  so  unmcthoiïisch,  wie  wenn  man  mit  Artemi' 
dorus  Capito  die  schwer  zu  crldilrendcn  Worte  o^>t£  ^^v  lediglich  wegen  der 
Compliciertheit  der  Frage  streichcn  wotlte.  VergL  ubrigens  zu  der  Stelle  dcn 
Galenoscommentar  in  Cl.  Galeni  Pergameni  opcra  q.  exst.  cur.  Gar.  Gottl  Kuehn, 
Líps,   iHii-  1833,  í  43S  sqq. 

7)  Galenos  icomment.  a.  a.  O.)  ist  Ím  Irrtume. 

^)  Dicsen  Sinn  des  intcrprctari  ha:  i-t>.o,''i;  von  oben  und  'i-\Xz^ttv, 
wie  Baumhauer  (pag.  75  sq  )  richtig  ausfiihn. 

u)  Auf  die  jedc  wisscnschafïlichc  lCrkcnntnis  uniergrabcnden  dialckii- 
schcn  KUnste  der  Eristiker  und  Sophistcn  wurJe  schon  fruher  hinge- 
wicscn  (llcber  die  Kunst»  Kap.  II  Anm.  2).  Berúhmie  tristiker  sind  í^o- 
lagoras  aus  Abdera»  Gorgías  von  í.eontinoi,  IVodikos  aus  Juhs  auf  Keos,  der 
Landsmann  des  Erasistralos,  Hippias  aus  Elis.  Thrasymachos  aus  ChalkcJon, 
die  durch  Platon  bekannten  Briidcr  Kuthydemos  unJ  Dionysodoros  aus  Chios 
u.  s.  w,  —  Rcsondcrs  interessant  sind  Ín  diescr  Bczichunq  die  auch  von  Baum- 
haiier  (pag.  7ÍS  sq.)  erwahnicn  Stellen  hei  Flaton  (Sophist,  pag.  225  B  sq. ; 
Phiieh.  pag.  17  A;  dc  republ  pag.  454  A:  Jícri'  wjxu  v»  *ivf,\w  v.«íiit:'v  -^tu  Kiy\H'/v>- 
T/^v  £vcivtúo3iv,  ïfAfA^  'Vj  wiLiiAxtii  "fjo;  áúJ.Lvj^  yptíi|uvoO'  VergL  auch  Arístot. 
physic.  auscult.  I  8:  -f»m-:í*i  ríjv  «>y,lf4icïv  tkx*  ^,v  «tiaiv  -^*  -mv  Ïvtïiiv  i^i&anoj^av 
Gtfív  óoov  TTv'  oi>.>»rjV  <h:o»3l>iv':-;  vz    í?r;i|&ta-. 
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crkcnni  und  richtig  darlci^t.  Ks  schcint  mir  abci%  uls  vvenn  solche 
Manner  vor  luuter  Unverstand  in  dcn  Ausdrúcken  ihrcr  Heden 
selbst  sich  \^  iderlegten  und  dcs  Melissos  *"i  Lehre  besUitigten. 
Hierijber  geníigt  das  von  mir  Gesagte. 

Kapitel  II. 

§  4.  \'on  den  Aerzten  aber^'j  sa^cn  einige,  dass  der  Mcnsch 
bloss  Blut  sei,  andere,  dass  er  Galle,  wicdcr  andcrc,  dass  er 
Schleim*^)  sei.  Auch  dicse  bringen  ohne  Ausnahme  dieselbe  Kr- 
klarung  bci  ^wic  jenc  Philosophcm:  ein  Kincs  niimlich  sei,  sagcn 
síe,  vvas  ein  jeder  von  Íhnen  namenilich  bc/cichncn  will,  und  dieses 
Einc  verandere  seinc  Krschcinungsform  und  scine  Fahigkcitcn  unter 
dem  Einriussc  des  Warnicn  und  des  Kalten*"'i  und  wcrdc  auf  diese 
Art  sLÍss  und  bitter^  wciss  und  schwarz  und  entsprcchcnd  alles 
andere.^*j    Mir  scheint  sich  aber  auch  dieses  nicht  so  zu  vcrhaltcn, 

§  3.  Dic  Mcistcn  also  behauptcn  solchcs  oder  dicscm  Nahc- 
kommendtís.  Ich  aber  behaupte:  wenn  der  Mensch  ein  einheit- 
liches  Wesen  wiire,  wíirde   er  nienials  krank  werden'^j;  denn  es 


10)  Zu  dieser  Stelle  giebt  Jer  coJ.  Florentinus  folgcnJc  Mar(;inalschnliií: 
MiXt3  3o;  m\  Wi[é)i.v^j*t^\  ít'jat^'/f  '^f.Ma'/f o- *  ó  <iiv  'iv  -3,  ov  Li^m'i  'm\  *jzi\f4u*^  Wi*^^- 

ift'j  »iêjW('j  ♦5«.K'j3oí^vj.  .  .  .  .Melissos  si.immte  aus  Samos  uuá  vvar  eín  wahr- 
scheinlich  etvvas  jíingerer  Zeitgenossc  Jes  lilcatcn  Zenon.  Nach  MelÍssos  ist 
das  SeicnJc  ewití,  uncnJlich,  cinhcitlich  imd  unvcriinJcrlich.  Aus  der 
Kvvigkeit  dcs  ScicnJcn  leiíetc  er  seiiic  iJnenJlichkeit  hcr  und  an.s  Jcr  línend- 
h'chkcit  vvicJcrum  scmc  IjnhcÍdíchkeit :  Jenn  vvenn  es  mehrerc  Scicndc  gíihe, 
mussicn  sic  untcr  ctnanJer  unJ  gegen  einanJer  begrenzt  scin,  Ísi  ahcr  Jas 
Seiendc,  vvie  nachgevviescn,  luicndhch  oder  unhcgrcníft,  so  kann  es  auch  nur 
Eines  sein.  Ferner  sagte  er,  vvcnn  cs  viclc  Dingc  gjihc,  rnu^ten  sie  durch 
•  einen  leeren  Ratim  von  cinnnder  getrcnnt  sein,  lcercr  Raum  abcr  oder,  vvas 
ebcnsoviel  bedcutCt  Nichtscicndes  gebc  cs  nicht,  Ja  nur  das  Sciende  sei* 

ír)  Kin  íihnlicher  Uebergang,  vvelcher  dic  Hetrachtunc!  dcr  Kunsie 
und  Wissenschaftcn  im  Angenieinen  anschliesst  und  alsJann  Jie  Hctrachtung 
áer  hetretTcnJen  Frage  mit  Úuclísich!  auf  die  iir/tliche  Kunsl  eroí^hei,  fanJ  sich 
2,  B.  ín  der  Schrift  l  eber  Jie  Kunst.  Kap.  III  Anf.  und  Kap.  IX  Anf. 

12)  Vergl  l'ebcr  Jic  Kunst,  Kap.  Xíl,  Anm.  16. 

13)  Vergl.  Dic  alte  Mcdizin,  Kap.  I,  Anm,  i  und  XV. 
i4)  Híerzu   bemerkt   Galenos  Folgendes:    -0   x«?   trav-íjtov   tvj;   h   m; 

7«X.ï7:íit;  f/jiw.i  't'hf*'.-  y.f/*,\ivjujz  './t*Jjfi^  ivoítxwt'zr  '^ahirfiK  ^vvv  x'ii  *Mr^^  m\  t^mu 
yuKi^  (eine  veilchcnfarbige  unJ  sclivvarzliche  Galle),  x<z>,*ju3i  oV/vt/,v  hr/^tur.r^  ían 
Farbe  iihnlich  der  Isatis  tinctoria),  yjii  p.;  H^'%^^  ^ík^  t:,'>cz3íí2tí>;;  (eine  rote  unJ 
lauchgrtine  (lailc)  flu/ii  zi  T'.v;;  íí>uíV'jiifH  drx\  naL^-sW  ííV/v  73  t/j'ïO'ívi'hS^;  -i  vfJ^jTjiia. 
Die  verschicdcncn  Gallenarten  s.  ín  Galen.  ed.  Kuehn  vol.  XX,  inJex,  pag*  03. 
i5)  Melissos  fuhne,  wie  Haunihauer  (pag.  í^l  sq )  angieht,  denscíbcn  Ge- 
danken  aus:  tiT^íïs  Seiende  empfindet  keine  Krankheit,  denn  es  giebt  kcin 
Krankheit  verursachendesGanzes;  denn  es  konnte  nicht  fortgesetzt  ein  Krank- 
heít  verursachcnJcs  Ftwas  scin:  aitch  hat  cs  nicht  Jieselbe  Fjgenschrift  vvie 
das  GesunJc,  fcrncr  vvarc  Jas  ScicnJe  auch  nicht  glcichartig,  vvcnn  es  Krank- 
heít  híitte,  Jcnn  cs  vvurJc  cntvveJer  dadurch,  dass  ctvvas  von  ihm  abgingc 
oder    ctvvas   zu   ihm   hinzukame,  Krankhcit  cmphnden   und  Jann  nicht  mehr 
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gabe  nichts,  wodurch  er  knink  werden  konnte,  wcnn  es  ein  Kincs 
wlire;  wird  er  liIso  krank,  so  niuss  es  imch  eine  heilende  Kinheit 
geben.  Niin  gieht  es  aber  viele;  denn  vielerlei  ist  im  Kurper 
vorhanden,  welches,  vvenn  cs  sich  gegcnseitio  wider  die  Natur 
warm  oder  kah,  trocken  oder  feticht  macht,  Krankheiten  vcrursacht. 
Daher  komnit  es  dcnn  anch,  dass  es  viele  Krankhciisformen,  abcr 
auch  vielc  Behandlungswciscn  dcrsclbon  gicbt.  W'enn  ciner  be- 
haupict,  dcr  Mcnsch  sei  ledÍ4;lich  Blut  und  nichts  anderes,  so  halte 
ich  es  fur  erforderlich,  dass  er  auch  den  Nachweis  fúhrc.  dass 
dieser  \;\eder  seine  Krschcinimgsforni  andere,  noch  verschieden- 
arlifjc  Kigcnschaftcn  annehme,  sowie  fcrncr  irgenJ  eine  Zcii  inner- 
halb  des  Jahres*"^  oder  des  Lcbcnsakers  dcs  Menschcn  angcbe^  zu 
welcher  lcdiííJich  Blut  in  dcni  Menschen  dcm  Augenschcme  nach 
enthatten  isi;  denn  es  ist  doch  nur  natiirlich,  dass  cs  eincnZeit- 
punki  giebr^  welcher  es  auch  sei,  in  welchem  sich  nichts  als  Blut 
als  der  Inhalt  des  mcnschlichcn  Korpcrs  erweist,  Dassclbe  gilt, 
behauptc  ich,  auch  von  demjenigcn,  wclchcr  aussagt,  dcr  Mensch 
sei  Sclileim,  und  von  demjenigen,  wclchcr  aussagt,  dcr  Mensch 
sei  Gallc.  Ich  fiir  mcincn  Teil  werde  den  Nachweis  fuhren,  duss 
dasjenige,  was  der  Mensch  nach  meincr  Bchauptung  ist,  sowohl 
nach  menschticher  Uebereinkunft,  als  auch  in  \Mrklichkeit''j  immer 
pleichartig  sei,  so  lange  der  Mensch  jung  ist  nicht  minder  als  so 
lange  er  ein  Greis  ist,  so  laoge  die  JiiÍires/cit  kalt  isi  nicht  minder 
ab  so  lange  sie  warm  ist,  und  ich  werde  Bcweisc  anfuhren  und 
die  zwingenden  Grunde  darlcgen,  aus  welchen  jedes  Einzelne  im 
Korper  zunimmt  und  abnimmt. 

Kapitei   [Ih 
§  f),  Zunachst  isl  es  cine  Naiurnotwcndigkcit,  dass  die  Zeugung 
nicht  von  Einem  ausgehc,  denn  wie   solhe  etwas,  was  Eines  isi. 


glcichartig  sein.  Weiter  konnte  íïucIi  das  GesunJe  nicht  krank  wcrdenj  dcnn 
es  miissie  Jas  íjcsiinde  unJ  Jas  ScienJc  verschwindcn,  dafur  ahcr  Jas  Nichl- 
sciende  entstehen.  Mii  Jeni  WicdergcsunJsverdcn  verhiilt  es  sich  ebenso  wie 
mít  dcni  Krankwerden*.     (Friigment.   13,  lirandis). 

[{'}}  Díescn  Saiz  behandch  Galenos,  wenn  auch  in  unsvcsentlich  ver- 
ánderter  Form  in  seiner  Schriít  de  elcmeniis  cv  Hippocratc  lib.  I  (ed.  Kuehn, 
Lips.  1821  —  33,  I  4y)  sq.). 

17)  Die  sophisiische  Skepsis  hehauptete,  dass  die  Din^e  fúr  um 
das  seicn,  als  vvas  sic  dem  eínzelnen  Menschcn  erschiencn,  dass  sie  uns  also 
níchi  in  ihrcr  wirklichen,  natarhchen  Form  crschienen.  Dcr  bckanntc  Sati, 
welcher  diesc  Behauptung  aussprichr,  tindct  sich  schr  haufic,  z.  fi  Plat.  Theait. 
pag.  r52  A;  loo  C;  Sext.  Empiric  Malh.  Víl  t»o;  DÍo^.  Uacrt.  IX  54,  und 
lautet :  Tríív-Hjv  yfí/^u.ctToiiV  ii:-j0^v  7vHofi*:r'<;«  Tmv  h:v  'yvti'iv  <**;  \iv,  **♦*>  f*ri'j/.  'íVtojv 
á»;  íij){  iz-\,  Aus  Jicsem  Satze  letten  sich  die  beiden  auch  bei  Hipfiukrates 
gcbrauchten  Schlagwíirter  via»*!  und  -yjzz^  her.  Wie  dit:  Dinge  den  AÍenschen 
m  ihren  all^emeinsien  fcligenschaften  erscheinen,  das  sind  sie  v^uuu  der  Kon- 
vcntion  nacn,  wie  sie  unabhiingig  vom  Menschen  sich  darstellcn,  das  sind  sic 
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irgend  etwas  crzeugcn  konnen,  ohne  dass  es  sich  mit  eincm 
anderen  vereinigter  ***;  Ferner,  wenn  sich  zwei  vereinigen,  die  nicht 
derselben  Gattung  angehoren  imd  nicht  dieselben  Eigenschaften 
haben,  so  wíirde  sich  auch  so  fíir  uns  die  Zeugung  nicht  voll- 
zichen  konnen.^^j  Wciterhin,  wenn  nicht  das  Warme  dem  Kalten 
und  das  Trockene  dem  F^euchten  in  einem  gcwissen  und  gleichen 
Masse  dcr  Tempencrung  gegcnúbersteht,  sondern  viehnehr  das 
eine  das  andcre  um  ein  Ikdeutendes  Liberwicgt  und  das  Starkcre 
das  Schwachere  úbcrtritrt,  so  kann  auch  so  die  Zeugung  nicht 
vor  sich  gehen.^*^;  Wie  sollte  es  also  natLiHich  sein,  dass  etwas 
von  Einem  gezeugt  wird,  wenn  es  auch  von  mehreren  niclit  ge- 
zeugt  wcrden  kann,  wofern  síe  sich  Ín  Bezug  auf  ihr  Mischungs- 
verhaitnis  gegenscitig  nicht  gunstig  verhaltcn?  ^^) 

f'hiu  in  Wirklichkeir  VergL  z^  B.  Pkt.  Gorg.  pag,  4S2  E:  ^j  (lú^ií  \áv  ryjt  lan 
ia).i  vó^tiií  5i.  —  Die  Wicaeraufnahme  Jiescíi  Gedankcm  erfnlgt  am  Anfange 
von  Kap.  V. 

iiS)  Im  coá.  Florcntinus  findct  sích  zn  (JÍeser  Stelle  folgende  Marginal- 
glosse  cinesSchoIiasten:  Hr  bcschrcíbt,  dass  dcrMcnsch  oichrEincs 
isl,  Denn  wcnn  der  M  cnsch  fclincs  ware,  wíc  sollte  er  da  zeugen 
kSnnen^  ohne  sich  mit  eínem  anderen  geschlechtiích  zu  ver- 
einigenf'  Bringt  doch  auch  das  Korn  kein  anderes  Korn  hervor, 
ohne  dass  cs  sich  mit  der  Erde  vcrmcngt  hat.  (Er  schildcrt) 
auch,  dass  dic  dcrsclbcn  Gattung  angehorigcn  und  mit  densclben 
Funktioncn  ausgcsiatteten  Wcscn  diirch  ihre  gcschlcchtlichc 
Vereinigiing  zeugcm  Wenn  namlich  die  vier  Qua  litat  en  nach 
Warme  und  Klilte,  TrockenhcÍT  und  FcuchtÍgkeit  im  miinn- 
lichcn  wic  im  wciblichcn  Samcn  im  pchorigen  Ver  hli  itnissc  zu 
cinandcr  stchen,  desglcicbcn  wenn  sie  nach  Quantittit,  Dichiig- 
keit  und  Lockcrheit  ím  gchorigen  Vcrbíi  It  nisse  zu  eínander 
stehen^  findet  die  Conception  statt»  vvcnn  aber  eines  davon 
nicht  im  gehorigen  Verhlih  nisse  (zu  dcn  úbrigen)  steht,  findct 
keineConccptionstatt- 

im)  Dic  Richíigkcit  des  doppehcn  oL»osscheim  mir  Baumhauer  (pag.  91  sq.) 
gcnugend  hewicscn  zu  haben. 

20)  VergL  Aphorismen,  5,  Abschnitt  62:  pDiejenigen,  w^elche 
eine  kalte  und  derbe  Gebarniutier  hahen,  concipteren  nicht; 
diejcnigen,  wclchc  cinc  zu  feuchte  Gcbarmutter  haben,  conci- 
pieren  nicht,  denn  dcr  Samcn  siirht  bei  ihncn  ab;  ebenso  ist  es 
b  e  i  d e  n  j  e  n  i  g  c  n,  b  c  i  \v  c  1  c  h  e  n  s  i  c  m  e  h  r  trocken  u  n  d  brennend  heiss 
ist,  denn  dcr  Samen  gehi  bei  ihnen  aus  Mangcl  an  Nahrung  zu 
Grunde.    Diejenigen    aber,    wciche    cine    aus    beiden    gemischte 

f;emassi^te  (d.h.  chen  temperierte)  Constituiion  des  Uterus  haben, 
laben  Kinderscgen  zu  erwartcn**.  Von  dcn  Phi losophcn  habcn  sich 
in  iíhnlichcm  Sinnc  mit  der  Zcugung  bcschaftigt  besonders  Parmenides  (Zcller, 
Die  Philosophic  der  Griechen  in  ihrcr  geschichtlichcn  Entwicklung,  5.  Autï., 
1*  578  ff.)  und  Empedokles  (a,  a.  O,  l**  797  ÍX  Vergl.  auch  Baumhauer,  nag.  92  sq. 

21)  Zu  dem  Worte  jtp^auj;,  Mischung.  bcmerkt  Galenos  forgendes: 
«Zuersi  von  allen*  von  denen  wir  wissen,  hat  Hippokrates  die 
^Behauptung  aufgestcllt»  dic  Elcmcnte  mischten  sich,  unddarin 
,hat  er  sich  von  Êmpedokles  unterschicden.  Denn  jcncr  sagt 
^z  \v  a  r ,  d  a  s  s  w  i  r  u  n  d  a  11  e  d  i  c  li  b  r  i  g  e  n  W  e  s  e  n  a  u  f  d  e  r  E  r  d  c  a  u  s 
„densclben    Elemcnten    bestehen,     dass    diese    aher    nicbt    mit 

Fuch&,  Kippokríitcs.  I^ 
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§  7.  Folglich  muss  —  mit  Naturnotwendigkeit  —  da  die 
natiirliche  BcschafTcnheit  sowohl  all  der  ubrigen  Wesen,  als  auch 
dcs  Menschen  im  Besonderen  eine  derartige  ist,  der  Mensch  nicht 
Eines  sein,  sondern  es  muss  ein  jedes  von  dem,  was  zur  Zeugung 
beitrug,  diejenige  Wirkung  im  Korper  besitzen,  welche  es  damals 
beitrug.  Auf  der  anderen  Seite  ist  es  auch  wieder  eine  Natur- 
notwendigkeit,  dass,  wenn  der  Korper  des  Menschen  zu  Grunde 
geht,  ein  jedes  zu  seiner  ihm  eigentíimlichen  Qualitat  zuriickkehrt, 
das  Feuchte  zum  Feuchten,  das  Trockene  zum  Trockenen,  das 
Warme  zum  Warmen  und  das  Kalte  zum  Kalten.^^)  Dies  ist 
auch  die  Natur  der  Tiere  und  all  der  iibrigen  Dinge.  Alles  ent- 
stcht  auf  gleiche  Art  und  geht  auf  gleiche  Art  zu  Grunde ;  denn 
es  besteht  die  Natur  der  Dinge  aus  all  den  vorgenannten  Quali- 
tiiten,  und  es  endct  das  Einzelne,  nach  den  gegebenen  Auseinander- 
setzungen,  in  demjenigen,  aus  welchem  es  zusammengesetzt  wurde, 
und  kchrt  also  dorthm  zuriick.-^) 

Kapitel  IV. 
§  8.  Der  Korper   des  Menschen   hat   in   sich  Blut,  Schleim 
und  zwcierlei  Galle,  die  gelbe  und  die  schwarze.^^)     Diese  Quali- 

^einander  vermischt,  sondern  als  feine  Teilchen  neben  einander 
..gelagert  sind  und  sich  gegenseitig  beriihren'*.  Auch  Anaxaeoras, 
dcr  Klazomenier,  dem  EmpeJokles  gegenuuer  t^  r^'hxia  rf»ÓT*f>o;.  toT;  0  epYoi; 
•jt::oo;  (Aristot.  Metaph.  I  3),  ecklarte  in  seiner  von  Aristoieles  so  benannien 
Homoomericntheorie  das  ,'!f/S3^i  oder  Werden  fiir  ein  ab,*3Ífai  oder  sich 
Mischcn,  das  ázrjfX-jz^\  oder  Vergchen  fiir  ein  oiax{i!Vc3^'.  oder  sich  Trennen 
der  in  unziihlige  verschiedene  Galtungen  zerfallenden,  innerhalb  der  gleichen 
Gattung  abcr  einander  vollig  iihnlichen  yrio\ifr:a.  Samen  oder  Elemente. 

22)  Vergl.  Die  Diat,  Kap.  IV  (Liltre  VI  474):  „Es  (das  Seiende)wird 
durchMischungundTrennungveriinderi**  ...  ixaoTov  zpó;  rdvTa 
xai  -avTa  rpó;  ixaaTov.  Denselben Gedanken  fiihrt  Xenophon  in  der Cyrop. 
X'III  7,  3  aus,  wenn  er  folgendermassen  schreibt :  «Wenn  sich  der  Mensch  auAost, 
gehi  ortenbar  ein  jedes  Einzelne  zu  dem  ihm  Stammverwandten  fort,  ab^e- 
sehen  von  der  Seele",  und  Cicero  saei  in  seiner  beriihmten  Schrift  Cato  Maior 
seu  de  senectutc  22 :  ..Allcs  gehi  daKin  fort,  woher  es  in's  Sein  getreten  ist**. 

23)  Das  unterscheidende  Merkmal  der  vier  den  korper  der 
Lebewcsen  zusammensetzenden  Elemente  ist  die  Farbe;  daher 
heissi  cs  in  Kap.  V,  ij  v):  ^Denn  wie  sollten  diese  (die  vier  Gnind- 
stort'e  Jcs  mcnschlichen  Korpers)  cinander  iihnlich  sein,  wenn  doch 
wcder  ihrc  Farbe  das  glciche  Ausschen  hat.  .  .  .**  Alle  roten  Safte 
cnihalicn  Hlut.  allc  wcisscn  (Rotz,  Lymphc,  Eiter)  Schleim,  alle  gelben  gelbe 
Gallc,  allc  schwarzen  schwarzc  Galle.  Die  Vierzahl  der  Elemente  des  K6r- 
pers  cnisprichi  Jcr  Vicrzahl  der  Weltelemente  des  Empedokles  (Feuer,  Wasser, 
Luft,  ErJci  oJcr  Jcr  \'icrzahl  der  Prinzipien  (das  Warme,  das  Kalte,  das 
Fcuchte.  Jas  Trockcnc'.  Dass  die  gclbe  Galle  auch  schlechthin  yoXr]  genannt 
w  irJ ,  ic'ii^i  Kuimhaucr  durch  Berufung  auf  Galenos  (^a^.  98  sq.).  Die  An- 
nahmc  Kiumhaucrs  ya.  a.  0.\  Jass  Jic  Ahen  jene  vier  ^ifte  in  dem  aus  dem 
Korpcr  cntsiromtcn  lUutc  zucrst  gefunden  hiittcn  und  sonach  das  Blutserum 
zu  gelbcr  Gallc,  Jcn  hochroten  Blutkuchen  zu  Blut,  den  duokleren,  fast 
schwarzen  Tcii  zu  schwarzer  Galle  und  das  Wasserige  im  Blute  zu  Schleim 
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láten  sind  die  Natur  seines  Kurpers,  und  durcli  sie  wird  cr  krank 
und  gesund.  Am  gcsundesten  aber  íst  er,  wenn  diesc  Qualitatcn 
in  Bexug  auf  Mischung,  Wirkung  und  Menfje  in  einem  ange- 
messenen  gegcnseitigen  Verhaknisse  siehen  und  am  innigsten  mit 
einandcr  vermengt  sind,  krank  hingcgen,  wenn  cines  von  diesen 
in  geringerer  odcr  grosscrer  Mcnge  vorhanden  Ísi  oder  sich  im 
Kurper  ubsondcrt  uod  nicht  mit  der  Gesammtheit  der  ubrigen 
vcrmischt  ist^^);  dcnn  mit  Notwendigkeit  wird,  wenn  sich  irgend 
etwas  davon  absondert  und  fiir  sich  auftritt,  nicht  allein  diejenige 
Stelle,  von  welchcr  sich  das  BeirctTcnde  entfcrnt  hat,  krank,  son- 
dern  es  vcmrsacht  auch  diejenigc,  an  welcher  es  steht  und  wohin 
es  sich  ergicsst ,  durch  dic  ubcrgrossc  Anschoppung  Schmcrzen 
und  Lciden.  Wenn  irgend  einer  dicser  Stolíe  in  gnísserer  Menge 
aus  dem  Korper  heraustlicsst,  als  der  UeberHuss-^)  betnigt,  so 
rverursacht  die  Kntlecrung-*S  Schmerz,  ruft  dcrsclbc  aber  die  Ent- 
leerung,  den  Platzvvcchsel  und  die  Aussonderung  von  den  ubrigen 
im  Inneren  des  Kurpers  hervor,  so  muss  in  jeJcm  Falle  auf  (irund 
des  Gesagten  cin  duppcherSchmcrz  entstchcn,  an  der  Stcllc,  von 
wo  cr  sich  entfemt  hat,  wie  an  der,  wo  er  dominiert. 


Kapitel  V. 

§  Q,  Ich  sagte^^),  ich  werde  von  dem,  was  nach  meiner  Be- 
hauptung  der  Mcnsch  sei,  bewcisen^  dass  es  immcr  dasselbe  sei, 
sowohl  nach  menschlicher  Uebereinkunft,  als  auch  in  Wirklich- 
keit.^^j  Ich  sage  alsu,  dass  dcr  Mcnsch  Blut,  Schleim,  gelbe  und 
schwarzc  Galle  sei ,  und  ich  behauptc  weitcr.  dass  die  Bezeich- 
nungen  (Namen)  dieser  Bestandteile  zucrst  im  Verkehrc  der  Men- 


gemacht  hUtten,  wirtl  nïfm'^"^  jriauhen  Gclhe  iind  schwarze  Gallc  konntc 
man  in  deni  Krhrochencn  (vcriíl  D a s  B u  c b  d  e r  P r o g n  o s e n,  Ka p.  XXI II ) 
und  in  dcm  Sluhle  (vergL  Das  Buch  der  Prognosenj  Kap.  XX)  íinden, 
Schleím  in  dem  Speichei  und  den  Secretionen  der  Nase  (vergl.  Die  alte 
Medizin,  Kan.  xVflI). 

24)  VcrgL  D i  e  a  1  te  M  c  d i z i  n ,  Kap.  XIV :  „D i  e s  a  1 1  es  (d.  h.  das  Bitterc, 
dasSalzigc,  dasSusse,  dasSauere,  das  Herbe,  das  F*'adc  und  noch  víeles  andere) 
nun  iritt,  niit  einíinder  vermischt  undvermengt,  nícht  zu  Tage, 
verursacht  auch  dem  Mcnschen  keinerlei  Beschwerden,  wird 
hinpeííen  cines  von  Íhnen  abí;csondcrt  und  selbstandi.^,  dann 
tritt  es  zuTapc  undvcrursacht  demMcnschen  auchBcschwcr- 
Jen,  Auch  in  dcm  folgenden  Teilc  jener  Schrift  hndet  sich  mancher  zu 
unserer  Schrift  parallele  Gedanke, 

25)  Ueber  die  Plethora  oder  den  Ueberfluss  an  Saften  war  schon 
zu  Kap.  IX  derSchrifi  Die  alte  Medizin,  Anm,  tS  einc  Ficmerkung  gemacht. 

2Ó)  Baumhauer  (pag.  102)  weist  darauf  hin,  dass  Jcr  Arzt  im  Platonischcn 
Dialoge  »^Das  Symposion",  EryxÍmachos,  dic  ilrjctliche  Kunst  definicrt  aís  «das 
Wíssen  von  dem  Líehesvcrlangen  des  Kurpcrs  nach  AnfúIIung  und  tntleerunc'** 
Vorbildlich  uar  bicrbei  naturlich  die  Lehre  dcs  ICmpedokles  von  dcr  'f«.>.íc(  oder 
'Aífpoottri  und  dcm  vsíxo;  uder  der  ifiu  dcr  Elemenie. 

27)  Namlích  in  Kap.  II,  §  5  Schluss, 

•3' 
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scheii  untcr  cinandcr  von  einander  geschieden  (d,  h.  begritlMich 
festgelegt/  seicn  und  keincm  von  ihoen  derseibe  Name  ZLikommc; 
díisíí  weitcrhin  dic  Erschcinimgsform  dersclben  auch  der  Natur 
nach  cinc  unterschiedlichc  sei  und  weder  der  Schleim  in  irgend 
einer  Bcziehung  dem  Blute,  noch  das  Blut  der  Galle,  noch  die 
Gallc  dem  Schlcime  ahnlich  sei.  Dcnn  wie  solltcn  dicse  einander 
ahnlich  sein,  wenn  doch  weder  ihre  Farbe^*')  das  glciche  Aussehen 
hat,  noch  sie  selbst  beim  Anfúhlen  dcr  Hand  glcich  erscheinenr 
Sind  sie  doch  ungleich  sowohl  in  Bczug  auf  ihrc  \\'armc,  als  auf 
ihre  Kliltc,  IVockenhcit  und  F'euchtigkcit.  Folglich  mussen  diese 
Bestandteile,  weil  sie  ihrcr  Gcstatt  wie  ihrer  Wirkung  nach  so 
erheblich  von  einander  nbweichen,  nicht  Eines  sein,  wenn  anderí^ 
nicht  Fcucr  und  Wasser  diisselbc  sind, 

§  lo.  Dass  diescs  allcs  aber  nicht  eines  ist,  sondern  dass  viel- 
mehr  ein  jedcs  Einzelne  von  ihnen  seinc  cigene  Wirkung  und 
BeschalTcnhcit  hat,  kann  man  aus  rolgcndcn  Thatsachcn  crkcnnen. 
Wenn  man  einem  Menschen  eine  Ar/.nei  eingicbt,  wclchc  Schleim"^*) 
herausfórdert,  so  wird  er  Schleim  crbrechcn,  und  wenn  man  ihm 
eine  Arznei  eingiebt,  welche  Galle^^j  hcrausfórdert,  so  wird  er 
Galle  erbrechcn.^*)  Auf  dic  nLimlichc  Art  scheidct  er  auch  schwarze 
Gallc"*^y  aus,  wenn  man  ihm  cinc  Arznei  cingiebt,  welche  schwarze 
Galle  abfíjhrt,  Wcnn  man  einen  Menschen  an  irgend  einerStelle 
seines  Korpers  verletzt,  so  dass  eine  Wunde  entstcht,  so  wird  er 
Blutverlust  haben,  und  das  ailes  wird  er  Dir  ihun  jeden  Tag  und 
jede  Nacht,   Ím  Winter  wic    im  Sommer,   so    langc  er  noch  im 

28)  Vergl  Anm.  23. 

ag)  S  c  h  l  e  i  m  t  r  c  i  b  e  n  d  e  M  i  1 1  e  I  fúhrt  H Íppokraies  verschiedentlich 
an,  z.  a  Díe  Leiden,  Kap.  XXXÏR  (Liiiré  VI  244),  woselbsi  von  den  Ge- 
fahren  der  Anwendunj?  die  Rcde  ist ,  Die  Krankheiten.  Drittes  Buch, 
Kap.  X  (Littrc  V\\  130)  bei  Aníjinii,  und  Frauenkrankheiten,  Zwcítcii 
Buch,  Kap.  CLXXXIV  (Littré  VIIÍ  3^'»)  bei  Ansammlyng  von  Schleim  im 
Ijtcrus. 

30)  Gallentreibende  Mittel  sind  mit  Vorsicht  aniuwenden  (Drc 
Leidcn»  Kap.  XXXIÏI  —  Liltré  Vf  244,  vergl.  auch  Anm.  2m),  z.  B-  bei  ícterus 
{Die  Krankheiten,  Zweitcs  Buch»  Kap,  XXXVlïí  Schluss  =  Littré  VIJ  54). 
Dass  unter  Gaïle  hicr  nur  gelhe  Galle  verstanden  sein  kann,  ergicbt  sowohl 
dcr  folgende  Salz,  als  auch  Anm.  23, 

31)  VergÍ,  £.  B.  die  Ausschcidung  von  bilis  atra  bci  Uteruslcidcn  (Frauen- 
kran'kheíten,  Zweitcs  Buch,  Kap.  Cl-XXXÏÏ  (ïJttré  VUÏ  3tVí). 

32)  Díe  xíït^afi3i;  kann  íív*«>.  J.  h.  nach  obcn  durch  Nase  oder  Mund, 
wie  t<i^t.  d.  h.  nach  unien  durch  die  ïilase  oder  per  anum  erfolgen,  xaíkpai;^ 
vollstiindiger  tt  Íu'iTrvfj;  íc?zl>aji3t;,  bezeichnci  auch  die  Menses,  Wir  haben  die 
oviu  xcíïKií>3t;  wohl  nur  noch  bci  Vergifiungsfállcn ,  wodurch  die  Kezeichnung 
Kathanika  auf  dic  Exclusion  pcr  anum  beschrankt  vvorden  ist.  Bei  den 
Alten  aher  spiehe  das  huh  cinc  wichtige  Roile  (vergk  Er^ststratea  quae  in 
lihron  mcmor.  latcnt  congcsta  enarrantur,  diss.  ínaug,.  BeroL  1892,  pag,  iri  sq. 
und  spccicll  fiir  Hippokrates  í>as  Buch  der  Prognosen,  Kap.  XXÏH),  und 
nvar  nicht  nur  nach  sybaritischcn  Gelagen,  um  den  Magen  fur  neue  Speisen 
empfanglich  zu  machen. 
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Stande  ist,  die  Luft  einzuziehen  und  wieder  von  sich  zu  stossen, 
dazu  wird  er  aber  so  lan^e  im  Stande  sein,  bis  er  einen  der 
Bestandteile,  die  sich  vereinigt  haben,  vcrliert,  vereinigt  aber  haben 
sich  dicse  Teilc,  die  ich  ecnannt  habe.  Und  warum  sollten  sic  sich 
nicht  vcrcinigt  habcnr  Hat  doch  zunachsi  der  Mcnsch  offcnbar  zu 
jederZeit  alle  diese  Bestandteiie  in  sich,  so  lange  er  lebt''^),  stammt 
icr  doch  ferner  von  cinem  Menschen  ab,  der  diese  a!le  besass,  und 
ist  er  doch  endlich  in  dem  Leibe  eines  Menschen  ernahrt  worden, 
welcher  dieses  alles  Ín  sich  hatte,  woruber  ich  im  Augenblicke 
spreche  und  bezuglich  dessen  ich  den  Beweis  fúhre. 

Kapitel  VL 
§  II.  Diejenigen  aber,  welche  behaupten,  der  Mensch  sei 
Elnes,  scheinen  mir  fokende  Ansicht  zu  haben.  Da  sie  sahen, 
dass  Leute,  welche  Abuihrmittel  einnahmen  und  an  der  úber- 
massigen  Reinigun^  starbcn,  teils  Galle,  teils  Schleim  spieen,  so 
meinten  sie,  es  sei  der  Mensch  ein  Jedes  von  diesen,  nach  desscn 
Entlcerung  sie  ihn  sterben  sahen,  Diejenigen,  welche  aussagen,  der 
Mensch  sei  Blut,  haben  dieselbc  Ansicht,  Weil  sie  namlich  sehen, 
dass  bei  crmordeten  Menschen  das  Blut  aus  dem  Korpcr  heraus- 
stromt,  meinen  sic,  das  sei  dic  Seele^*)  im  Mcnschen,  Dies  fiihren 
lauch  alle  ohne  Ausnahme  in  ihren  Reden  als  Beweis  an.  Und 
doch  ist  zuniichst  noch  niemals  jemand  gestorben,  der  bei  íiber- 
massigen  Reinigungen  allein  Galle  entlcert  hatte.^  sondern  wenn  einer 
ein  Mittel  einnimmt,  welches  Galle  herausfordert,  so  erbricht  cr 
zunachst  Galle,  dann  aber  Schleim,  hierauf  erbrechen  sie^^}  unter 

33)  Vercl  Kap.  H,  §  5  gegen  Ende:  „so  iange  der  Mcnsch  jang  ist 
nichi  minderalsso  lange  ereinGreÍs  ist**. 

34)  Zu  d cncn ,  welche  dcn  S  i  t  z  d  e  r  S  c  e  1  e  i  m  B 1  u  t  e  f  a  n  d  e  n  ^  gc- 
horen  z.  fl  Kmpcdokics  und  Kritias.  Von  crstcrem  ist  unter  den  Fragmenten 
(Vcrs  jiT  bci  Simon  Karstcn»  Empcdoclis  Agrigcndni  carminum  rcliquíac, 
AmstclodamÍ  1838,  pap,.  132)  fol£;cnacr  Vers  lÍDerlicfert : 

fjií\LU  jcip  íiví^píí>roi;  "cfí'./apíirjv  1-3x1  y4T]\L^^ 
was  Tcrtullianus  (dc  amma,  cap.  XV)  foígcndermasscn   uberselzl: 

pNamque  homini  sanguis  circumcordialis  est  sensus". 
Diese  Thatsachc  bezutílich  des  Empedokles  bestaiigen  der  unter  dem  Namcn 
des  Galenos  bekanntc  doxographische  Verfasser  der  ííiK'>3'>'f  0;  hinpifx  (ed.  Kuehn, 
Lips.  1821 — 33,  XIX  31 5)  und  Pkítarchos,  vvcnn  er  sagt:  „Empcdoklcs  (glaubtX 
dass  in  der  Substanz  dcs  Blutcs  (das  Centrum  dcr  sechschcn  Funknooen  cnt- 
haïtcn  sei)**,  wie  in  seiner  Scbrift  de  placitís  philosophorum  IV  cap.  5^8 
(Plutarchi  Moralia  eJ.  DÍdot  U  pa^;.  joqj)  lu  lesen  ist.  ueber  KrÍtÍas  bcrichtet 
uns  ArÍsiotcics  (de  anima  l  2):  ^Andcre  aber  bebaupten,  die  Seele  sei  Biut, 
wïc  Kritias".  Auch  in  der  Pocsic  ist  diescr  schon  aus  dem  alten  Tcstamcntc 
bckanntc  Gedankc  vcrweriet,  wcshalb  Baumhaucr  (pag-  in)  auf  Vergilius, 
Aen.  IX  34*1  sq.  vcrvveiscn  konntc: 

^l'urpurcam  vomii  ille  animam  ct  cum  sanguinc  mixta 

„Vina  rcfert  moriens**. 

35)  Der  Uebergang  des  SÍnguIaris  ^man"  zum  Pluralis  flSÍe" 
cntsprichi  genau   dcm   griechischcn  Tcxte.     llcbrigens  Íst   der  Wcchscl   des 
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dem  heftigen  Drange  fder  Arznei)  schwarze  Gaile,  schliesslich  aber 
erbrechen  sic  auch  rcincs  Bkit.  Ebenso  crgcht  es  den  Menschen 
unter  dem  Einílusse  von  Schleim  entleercnden  xMittcln^^);  anfïing- 
lich  namlich  speien  sie  Schleim  aus,  dann  gelbe  Galle,  hierauf 
schwarze,  schlicsslich  aber  reines  Blut  und  in  diesem  Augenhhcke 
sterben  sic.  Dcnn  das  Heilmittet  fordert^  sobald  es  Ín  den  Korper 
gelangt  ist,  zuerst  dasjenigc  von  den  im  Korper  enrhakenen  Be- 
standteilen  heraus,  was  seiner  natúrHchen  Beschaffenheil  am  meisten 
entspricht,  alsdann  zieht  es  aber  auch  das  Uebrige  mit  skh  und 
entleert  es,  wie  auch  die  von  selbst  wachsenden  und  die  gesáten 
Pflanzen*^),  sobald  sie  in  die  Erde  gelangen,  jedesmal  das  ihrer 
Natur  am  meisten  Conforme  von  dem  in  der  Erde  Enthahenen 
zu  sich  heranziehen;  in  dcr  Erde  aber  ist  enthaken  Saueres  und 
Bittcres,  Síisses  und  Salziges  und  noch  mannigfahiges  andere. 
Zuerst  also  zieht  das  Samenkorn  den  grossten  Teil  von  dem, 
welches  seiner  Natur  am  metsten  angemessen  ist,  zu  sich  heran, 
spater  zicht  es  aber  auch  das  andere  heran.  Aehnliches  thun  die 
Arzncien  im  Korper.  DÍejenigen  Mittel ,  welchc  Galle  abfúhren, 
cntlccren  zunachst  moglichst  unvermischte  Galle,  dann  aber  ver- 
mischte,  die  phlegmagogischen  Arzneien  anderseils  fíihren  zunSchst 
moglichst  unvermischten  Schleim  ab,  dann  aber  vermischten,  und 
hei  dcn  Ermordeten  stromt  zunachst  das  warmste  und  am  meisten 
rote  Bkit  faus  dem  Korper),  dann  aber  stromt  das  am  meisten 
mit  Schleim  und  Galle  vermischte  Blut  heraus. 


Kapitel  VIL 
§    12.    Es    nimmt    der  Schlcim    im    Menschen   wahrend    des 
Wintcrs^^)   zu,   denn  cr  ist   dem  Winter   scincr  Natur   nach  am 
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NumtTus  bci  (jncchcn  uíc  Romern  einc  schr  bcVÍcbtc  Gcwohnbeil,  auf  wclchc 
auch  friibcr  schon  hiníícuícsen  wordcn  ist.  Vcrgl.  Das  Flcisch,  Kap,  XIX, 
Anm.  27;  Dic  Drusen,  Kap.  XIV,  Anm.  u;  Die  Natur  dcr  Knochen, 
Kap.  ÍV,  Anm,  t4. 

36)  Beziiglicb  der  Sc  h  I c  i  m  u  n  d  G a  1 1  c  t  r  e i  b  e n  d  cn  M  i  1 1  e  l  s.  Anm. 
29  u.  30. 

37)  Vergleiche  aus  dem  Pflanzcnreiche  tinden  sich  háufig,  z.K 
in  dcr  Schrift  Das  Gcsetz,  Kap.  11[;  Der  Samen»  Kap.  X,  Anm.  19.  Hicr 
speciell  ist  cín  Ankïang  anDieEntstcbuní?  desKindcs,  Kap.  XI  (XXII)  ff. 
nicbt  zu  verkcnnen,  wenn  auch  dort  die  Erkliiningcn  hochst  naív  und  so- 
phistiscb  sind  und  vicl  Falsches  mit  Richtigcm  vermengen. 

38)  Diesc  Stellc  citicri  Galenos  in  seiner  Schríft  de  placitis  Hippocraiis 
ct  Platonis  lib.  VUÍ,  in  der  Ausgabe  von  hvan  Muller,  LÍpsiae  1874,  pag.  693, 
Auf  den  Einfluss  der  Jahreszcitcn  bezuglich  der  Erzeugunt?  der  cín- 
zelnen  Safte  weíst  Hippokrates  besonders  in  der  Schrift  Die  Síifte  hin»  z^  (1 
in  dcn  Kap.  VÍIL  XIV.  XVÍ  ctc.  [•ebcr  dcn  Kinfluss  der  .lahreszcitcn  und 
der  Wittcrunp  auf  den  menschlichen  Korper  iibcrhaupt  vcrgleiche  man  7»  11 
Aphorismen,  Krster  Abschnitt  2,  t5,  18;  ZwcÍter  AbschnÍtt  34;  Dritier 
Abschnitt  i — 23;  Vicrtcr  Abschnitt  4,  5. 
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meisien  conform  von  allen  im  Korper  enthaltenen  Elementen, 
weíl  er  am  kaltesten  ist.  Ein  Bcweis  dafúr  aber,  dass  der  Schlcim 
am  kLiltesten  ist,  ist  der  foÍfTende:  wenn  man  Schleim,  Galle  und 
Blut  anfasst,  wird  man  linden,  dass  der  Schlcim  am  kaltesten  ist, 
Gleichwohl  ist  der  Schleim  am  klebrigstcn  uná  MÍrd  nach  der 
schwarzen  Galle  mit  grrisster  Gcwalt  heraus^cfordert,  was  abcr 
mit  Gewah  herausj;efórdcrt  wird^  wird  wlirmer,  wcil  es  durch  die 
Gewalt  bezwungen  wird.  Trotzdem  und  in  BerijcksÍchtigung 
alles  desscn  crweisi  sich  der  Schieim  als  das  zufolge  seiner  Natur 
kakcste  Elemcnr.  Dass  aber  dcr  Wintcr  dcn  Korpcr  mit  Schleim 
anfullt,  kann  man  aus  folgenden  Beobachtungco  cntnehmen :  zur 
Winterszeit  speien  und  schnau/en"^")  die  Menschen  Sckrete  aus, 
die  zum  grossten  Teilc  Schleim  sind,  die  weisscn  Gcschwulste^") 
entstehen  vorzíïglich  zu  dieser  Jahreszeit  und  nicht  minder  die 
Librigen  Schleimkrankheiten,'*'^)    Im  Fruhjahre  ist  der  Schieim  noch 


3*i)  Baumhauer  (nag.  ïï8  sq.)  erinnert  daran,  dass  dic  Gricchcn  dicse 
heidcn  Ausdrucke  rx  •>*',>  it  xci  íítl^/jí'jttiiv  zu  vcrbinden  pficiïtcn  und 
weísi  auí  Xenoïih,  Gyrop.  VIII  i,  i4  und  8,  3  hin:  „Es  war  bei  ihnen  ublich, 
weder  auszuspeien,  noch  sich  zu  schnaujíen". 

4o)  In  scineni  althekannten  Werke  „Die  krankhaftcn  Geschwulste'*,  BerÍin 
Í863— 67,  3  Rb.,  sar;t  Rudoif  Virchow  fí  3,  Anm.)  uhcr  das  rjLZr^\).rjL  bci  Hippo- 

LJkrates  das  Nachstehende:  ^Bei  Hippocratcs  bedeutet  Oedema  eigentlich  jcde 

{Art  von  Anschwelluntí  oder  Geschwulst,  und  erst  die  Spëteren  untcrschieden 
>on  demsclben  die  Phlegmoncn  und  Skirrhen,    Galen.  in  lib.  Hippocr.  de  iis 

Iquae  ín  mcdicatrina  íiunt  Gomm.  lib.  3.,  sect.  30  (ed.  Kuchn,  Lips.  1821 — 33, 
X\lïl,  II  882).  Dortsclbst  hcisst  es:  „So  (d.  h.  ^^1^x1^-:^}  pflegte  cr  alle 
unnatíirlichen  Anschvvcllungen  (ípog  zu  ncnnên,  dic  Spateren  haben  sic  in 
Phlcíímonen^  Skirrhen  und  eigentliche  Oedeme,  wie  er  es  heisst,  eingeteilt, 
Phletímonen  aber  nennt  Hippocrates  die  Entzundunfíen  (tlagrantias,  'fXopí »:?£►;), 
wohcr  díc  hcisscn  Gcschwalste  íhre  lienennun^  hahen*.    Galenos,  comment. 

laJ  Hipnocrat.  aphorism.  IV  34  (ed.  Kuchn  XVTlp  lí  7c4  sq.)  sagt  wortlich 
''olÉíenaes:  ^So  (niimlich  Ocdcm)  ptlct;tcn  die  Altcn  das  Oedem  und  dcn '/|^o; 
zu  nennen,  wir  aber  wísscn»  dass  dcr  l'ntcrschied  dcr  0|y/j'  fd.  h.  Anschwcl- 
liinKcn  cin  dreifachcr  ist.  Entwcdcr  sind  sic  namlich  mit  Schmerj;  vcrhimden, 
unJ  dann  ncnnen  sic  die  Neuercn  Phlefímonen,  oder  sic  sind  nicht  mit  Schmerz 
vcrhundcn  und  hart,  dann  nennen  síe  dieselben  Skirrhcn,  nder  cndlich  sie 
sind  ohne  Schmerz,  und  wcich,  und  dann  hezcichnen  sie  dieselben  als  eígcnt- 
liche  Ocdcmc**.  —  Wahrcnd  in  Hacscrs  vielííenanntem  «Lehrbuch  der  Ge- 
schichte  der  MedÍcin  und  der  cmdcmischen  KrankheÍten'*,  Jena  1875»  í.  Rand 
.■\ufschluss  liber  verschjedenc  afte  icrmini  nur  bald  an  dieser,  bald  an  jener 
Stellc  zu  erlaníicn  Íst,  wic  das  ja  der  Charakter  eincs  sokhen  Wcrkes  be- 
dingte,  tindet  man  Ín  dem  einleitenden  Teile  von  Virchows  ebcnf*enannter 
Schrift  specicll  uher  Geschwulste  umfasscnde  auf  das  Altertum  bezijglichc 
fclrklíirun,£;cn.  —  Das  >.£j)tov  gXt^ucí  odcr  die  weissen  Gcschwulste  sind 
gleich  Oedcm,  d.  h.  dcrieniticn  Krankhcit,  weíche  zusammen  mit  Anasarka 
vind  Ascites  dic  Wassersucht  reprascntiercn.  i>ie  Beschreihung  dieser  Krank- 
hcit  findet  sich  in  der  Schrift  Dic  LcÍden^  Kap,  XIX  (Littré  VI  32S,  230).— 
Andcre  Schleimkra  nk  h  eit  en  sind  LunLícnleuIen  (IJ  ehcr  Luft,  Wasser 
und  Ocrt  lichkcít,  Kap.  X -- Littré  II  4r'>;  Die  Krankheiten,  Erstcs 
Buch,  Kap.  XI  -- Littre  VI  i5vS;  Kap.  XIX  ^  a,  a.  O.,  S.  172.  iy4l  Dysenterie 
(L'cber    Luft^   Wasser    und    Ocril  Íclikeiten,   a.   a,  O,),   Verlust  von 
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das  starkere  Element,  und  das  Blut  be^innt  zuzunehmen^  lásst 
doch  auch  der  F'rost  nach  und  stcllen  sich  Rcfíengusse  ein,  Das 
Blut  aber  nimmt  zu  jcncr  Zcit  zu  infoke  der  Regengusse  und  der 
warmen  Tage;  denn  dieser  Teil  des  Jahres  ist  ihnn  am  mcisten 
conform,  weii  er  feucht  und  zugleich  warm  ist,  Das  kann  man 
aus  folgendem  Unistande  erkennen :  die  Menschen  wTrden  im 
Fruhjahre  und  im  Sommer  am  meistcn  von  Dysenterien**)  befallen, 
das  Blut  fliesst  Íhnen  aus  der  Nase  hervor,  und  sie  sind  selbst 
am  heissesten  und  rótesten.  Im  Sommer  aber  hat  das  Blut  noch 
die  Herrschaft,  und  die  Galle  beginnt  sich  im  Korper  zu  erheben ; 
ihre  Herrschaft  dauert  bis  zum  rlerbste  an.  Zur  Herbstzeit  aber 
nimmt  das  Blut  ab,  denn  der  Herbst  ist  ihm  seiner  Natur  nach 
cntgegengesetzt.  Die  Gatle  hinííegen  beherrscht  den  Korpcr  wHh- 
rend  des  Sommers  und  des  Herbstes.  Das  kann  man  aus  fol- 
gcnden  Thatsachen  entnehmen :  die  Menschen  speien  von  seibst 
2u  jcner  Jahreszeit  Galle,  und  bei  dcn  Purgationen  werden  mehr 
gallige  Bestandteile  abgefuhrt.  Klar  erkennbar  ist  diese  Thatsache 
aber  auch  an  den  Fiebern  und  der  Farbung  der  Haut  bei  den 
Menschen,  Der  Schleim  ist  dafúr  im  Sommer  schwacher  als 
sonst,  dcnn  diesc  Jahrcszeit  ist  ihm  ihrer  Natur  nach  entgegen- 
pesetzt,  wóí  sie  trocken  und  heiss  ist.  Das  B!ut  aber  erreicht 
mi  Herbste  sein  Minimom  im  menschlichen  Korper,  denn  der 
Hcrbst  ist  trocken  und  beginnt  bereits  den  Menschen  abzukíihlen. 
Dic  schwarze  Gaíle  hingegen  ist  wáhrend  des  Herbstes  in  grosster 
Mcnge  vorhandcn  und  am  starksten,  Wenn  aber  der  Winter 
herannaht,  kiíhlt  sich  die  Galle  ab  und  nimmt  ab,  wahrend  anderer- 
seits  dcr  Schleim  wicder  zunimmt  sowohl  infolge  dcr  Mengc  von 
Rcgcngíisscn,  als  auch  infolge  dcr  Lange  der  Nachte. 

g  13.  Dicses  alles  enthalt  also*^)  der  Korper  des  Menschen 
zu  jcdcr  Zcit,  abcr  nach  Massgabe  des  Wechsels  der  Jahrcszciten 
sind  sic  bald  in  betrlichtlichercr,  bald  in  geringcrcr  Menge  als 
gewohnlich  vorhanden,  ein  jedes  an  seinem  Teile*^)  und  nach 
seincr  BcschatTenheit,  Wie  namlich  das  ganze  Jahr  an  allcm,  am 
Warmen  und  Kalten,  Trockenen  und  Feuchten  seincn  Anteil  hal 
—  dcnn  keincs  vcn  ihnen  konme  auch  nur  die  geringsteZeit  ohne 

Gesicht  und  Gehor  (Die  Krankhciten,  Erstes  Buch,  Kap.  III  ^  LÍttré 
VI  i44),   Wahnsinn   (l>ic   heílige   Krankhcit,   Kap.  XV  ^  Liltré  Vï  588. 

390),  Diarrhoc  (Frauenkrankheiten,  Kap.  XXV  ^  Liitré  VtU  66). 

4í)  Die  Detinitíon  von  Dyscnterie  tindet  sich  in  der  Schrifi  Die 
Leíden,  Kap.  XXIII  (Littrc  \í  234):  ^Wenn  einen  Dysenterie  befíillt, 
so  befalít  einenSchmcrí  und  Schncidcn  ira  gánzen  Unterleibe, 
und  cs  geht  Galle»  Schlcim  und  verbranntcs  Blut  ab.* 

42)  Mit  dcm  Woric  also  ^reift  dcr  Verfasscr  ^urijck  auf  Kap.  V,  tr  10 
{;cgen  den  Schluss:  «Hai  Joch  atunachst  dcr  Mensch  offenbar  zu 
jcdcr  Zcit  allc  diesc  HcstanJtcilc  Ín  sich,  so  lange  cr  lcbf. 

43)  HíJchst  thíirichtc  Lrklarungcn  von  ^íztíï  n.ípo;  s.  bci  Gatcnos  ún 
Commentarc  (ed.  Kuchn,  Lips.  iSit  — 33,  XV  01  sq.)- 
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alles  das  Uebrige,  was  in  dieser  Welt  vorhanden  ist,  fortbestehen, 
sondern  wenn  auch  nur  Eines^  es  mag  sein,  welchcs  es  wolle, 
abgehen  wurdc,  so  wLÍrdcn  alle  verschwindcn;  denn  zufolgc  dcf' 
selben  Naturnotwendiiíkcit  besteht  und  vvird  alies  gegenscitig 
erhalten  —  so  wurde  auch  der  Mensch  nicht  i  weiter)  lehen  konnen, 
wenn  eincr  dicscr  Compnnenten  dem  Menschen  abgchcn  wurdc. 
Es  iiberwiegt  abcr  im  Jahrc  bald  der  Winter  am  meisten,  bald 
der  Frlihling,  bald  dcr  Sommer,  bald  dcr  Herbst.  Genau  so 
uberwiegt  im  Menschen  bald  aer  Schleim  am  meisten,  bald  das 
Blut,  bald  die  Galle,  zunachst  die  sogenannte  gelbe,  niichstdem 
aber  die  sogenannte  schwarze  Galle.  Der  deutlichste  Reweis 
dafíir  ist  dcr  folgende:  wenn  man  demselben  Menschen  viermal 
im  Jahre  dieselbc  Purganz  eingebcn  wollte,  so  wird  er  im  Wintcr 
zum  grosstcn  Teilc  schlcimige  Mengen  durch  den  Mund  von  sich 
geben,  im  Fruhjahre  zum  grossten  Teile  feuchte,  im  Sommer  zum 
grossten  Teilc  galligc,   im  Herbste   zum  grossten  Teile  schwarze. 

Kapitel  VIIL 
g  14.  Es  musscn  dahcr  unter  solchen  Umstiinden  dicjenigen 
Krankheiten,  wclchc  im  Winter  zunehmen,  im  Sommer  auniorcn^*}, 
dicíenigen  hingegen,  wclche  im  Sommcr  zunehmen,  im  Winter 
aufhoren,  insoweit  sie  nicht  in  eincm  bestimmten  Umlaufe  von 
Tagen  aufhoren."*"')  Aof  den  Umlauf  der  Tage  werde  ich  ían 
anuerer  Stclle*"^)/  wiedcr  zurúckkommcn.  Bei  dcnjenigen  Krank- 
heilen,  welchc  im  Fruhjahre  entstehcn,  hat  man  zu  erwarten,  dass 
ihr  Nachlasscn  in  dcn  Hcrbst  fallcn  wird,  bci  denjenigcn  Krank- 
heitcn  hiní»egen,  welche  im  Herbstc  entstehcn,  muss  das  Nachlassen 
in  das  Frúniahr  fallen/'^)  Eínc  Krankhcit  abcr,  welchc  diese  Jahres- 
zeiten  ubcrdauert,  von  der  wisse,  dass  ste  das  ^anzc  Jahr  hin- 
durch  anhaltcn  wird.*')  So  muss  auch  dcr  Arzt  ácn  Krankheitcn 
cntgcgentretcn,  indcm  cr  behcrzigt,  dass  ein  jcdcs  dicscr  Elcmcnte 
zu  dcrjenigen  Jahrcszcit  im  Kiirpcr  Líberwiegt,  welchc  ihm  am 
meisten  conform  ist. 


44)  Der  Gc^ensarz  von  i  u  n  e  h  m  e  n  imd  a  u  f  h  o  r  c  n  bt  lo^isch  unrichtig, 
richtip  wure  dcr  Gegensatz  í  u  n  c  h  m  c  n  und  a  b  n  e  h  m  e  n  oder  c  n  t  s  t  c  h  e  n 
und  aufhoren.  Solche  Dinpe  pftc^cn  dic  modcrnen  Intcrpretcnp  da  sie  pcrn 
den  ahen  Pfaden  folgen,  nicht  zu  bcachtcn. 

45)  D.  h.  in  einer  bcstimmten  Periode  ablaufen,  also  acut  sind. 

46)  So  lange  die  Fraííe  der  Echthcit  und  der  Abfa&sungszeÍT  der  im 
Hippocraiescorpus  vereiníiíten  Schriften  nicht  jíelost  ist,  kann  man  nicht  sagcn, 
wclchc  SchrÍfí  hier  gemclni  Íst.  DÍc  Hrurtcrunjí  dessclhen  Themas  bcpcíínct 
bcispiclsweise  in  dcm  Huchc  Dic  Safte,  Kap.  VI,  in  dem  Vicrten  túiche 
dcr  Krankhciien,  Kap.  XLV  If.,  ín  den  Aphorismcn  II  23  f. ;  IV  36. 
43.  5\h  l3i   f.  04  71.  VI  4>  5i.  VI!  5o.  62. 

47)  Grosse  Vcrwandlschaft  mit  diesen  Siitzcn  weist  dcr  Anfang  dcs 
Drittcn  Abschnittes  der  Aphorisnien  auf. 
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Kapitel  IX. 
Wnu***,  li;it  íiber  ausscr  jcnem  auch  dieses  zu  wissen,  dass 
tlicjrnigen  Krankliciíen,  wclchc  Anfiillung  crzcugt*^,  Ausleerung 
licili,  Jic  von  Auslccning  hcrruhrcndcn  Anfúllung,  die  von  An- 
strcn^iingcn  hcrrííhrcndcn  Kuhc,  dic  von  Miissiggang  herriihren- 
dcn  Anstrcngiing  hcilt.  Dcr  Arzt  muss  abcr,  um  es  allgemein 
/11  sagcn,  vcrstchcn,  dcn  Zustiindcn  dcr  Krankheitcn,  der  korper- 
lichcn    (^onstitution,   dcr   Jahrcszcitcn   und   dcr  Altersstufen   ent- 

Íjcgcnzutrctcn,  fcrncr  das  Zusammcngczogene  zu  lockern  und  das 
iclockcrtc  zusammcnzuzichcn;  dcnn  auf  diese  Art  wird  sich  das 
crkranktc  (flicd  am  bcstcn  crholcn,  und  darin  scheint  mir  eben 
dic  Ilcilung  zu  bcstchcn. 

Kapitel  X. 
I)ie  Krankhcitcn  cntstchcn  tcils  durch  die  Lebensgewohnheiten, 
tcils  durch  das  Pneuma'^"),  durch  dessen  Einziehung  wir  leben. 
Dicsc  bcidcn  (lattungcn  hat  man  auf  folgcnde  Art  zu  unterschei- 
dcn.  Wcnn  viclc  Mcnschcn  von  ciner  Krankheit  zu  derselben 
Zcii  bcfallcn  wcrdcn,  so  muss  man  dcmjenigcn  die  Schuld  bei- 
mcsscn,  was  im  wcitcstcn  Sinnc  allcn  gemeinsam  ist  und  was 
allc  am  mcistcn  gcbrauchen,  das  ist  aber  dasjenigc,  was  wir  ein- 
atmcn^*);  dcnn  es  ist  klar,  dass  dic  Lebensgewohnheiten  des 
Kinzclncn  unter  uns  dann  nicht  dic  Schuld  tragen,  wenn  die 
Krankhcii  allc  dcr  Ucihc  nach  ergrcift,  dic  Jíingercn  wie  die 
Acltcrcn,  dic  Kraucn  wic  dic  MUnncr,  die  Wcintrinker  wie  die 
Wasscrtrinkcr,  dic,  wclchc  von  Tcig^'^)  wic  die,  wclche  von  Brot 

4S)  liiilcnos  (Kuchn  XV  iio  sqq.)  berichtct,  dass  hier  ein  o^sXo;  von 
Uioskuriilcs  annchraohl  wordcn  sci»  d.  h.  cin  /cichen.  womit  der  bcruhmtc 
llon\croskritikcr  .\ristarchos  dic  ihm  unccht  scheincndcn  Verse  zu  be- 
/cichncn  ptlcnlc.  Kur  dcn  Vcrfasscr  dicscs  Traktaics  hielt  Dioskurides  dcn 
Siïhn  dcs  rhcssaU>s,  Hippokralcs,  an  dcsscn  Slcllc  dic  BuchhUndler  den  be- 
ruhmicn  Uippokralcs  scl/icn  /u  dcr  Zcit.  als  dic  in*<>sscn  Bibliothekcn  in 
Alcvindrcia  und  IVrv;an\on  izccrundct  wurdcn  (a.  a.  O..  io5>.  l-ittré  (VI  53) 
hall  dicscn    Irakial  wohl  inil  Rcchl  fiir  allcr. 

4^)^  X'cr*:!.  Oic  W'indc.  Kap.  I  und  Dic  Aphorismcn,  Zweiter 
Abschnilt   :.*. 

5  >^  l'^icNcr  uud  dcr  folccndc  S;it/  íindcn  sich  in  dcm  neuentdeckien 
hovhsl  wichtií^cn  nicdi/iuischcn  Papvrus  dcs  Britischcn  Muscums  zu  London. 
wclchcn  Hcrnuuuí  Dicls  untcr  dcm  ritcl  «.\nonymi  l.ondincnsis  cx  Arisioielis 
.latricis  Mcno'.ms  ct  aliis  tucdicis  cclo^ac"  il<crol.  i>^'.i3'  ^*^'  '-^  H'^í-  -  -  P***^-  10  =>^-* 
cdicrt  hat. 

50  Kinc  \v>!!ko:'ív.i>.cn  richtii;c  IVfuvtion  dcr  epidemisch-midsmaiischen 
Krankhcitcn. 

5i)  Vcrd.  Dc  a::c  McJí/mu  Kap.  lll.  -  Platon  Jíc  rcpubl.  11  pac 
372)  .sam,  dic  Havi^fM-'ivj^  Jcr  Rcpv.Mikaí-c-  soHc  Jus  iícr^tcnschft't  i:nd 
Wcízcnmchl  bcNtCTC".  \\c!o-x-<  c'-ucru*;rc  ■•.:::•.  vinJ.  -ickocht  wcrdcn  S".»llc, 
d.  i.  ebcn  die  ;iiZ'.  c  :*  \\  ":.  wc.c  :cs  :'^::  c!c:"t:  Jcutschcn  «  l  c:;;*  w'COCP.;ci:cbcn 
wordcn  ist.  \Vird  dic  Nla.'a  ^ciMckcr.  statt  ^ckocht.  so  entstcht  r.(,^ii.  d.  i.  Brot. 
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leben,  die  viel  Angestrengten  wie  die  wenig  Angestrengten;  also 
werden  nicht  dic  Lebcnsgcwohnhcitcn  die  Schuld  tragen,  wenn 
Menschen  jedweder  Lcbensgewohnhcii  von  dcrsclbcn  Krankheit 
befalicn  werden.  \\\^nn  dic  Krankheiten  hingegcn  mannigfaltig 
werden  /a\  dcrselbcn  Zcit,  so  ist  cs  kiar,  dass  Jic  Lcbensgcwohn- 
heiten  eines  jcdcn  Kinzclnen  im  Kinzclfallc  Schuld  Jaran  haben, 
iind  dic  Heilung  hat  man  dem  Anlasse  der  Krankhcit  cntgegen' 
gesetzt,  wie  Ích  auch  an  anderer  Stelle^^)  ausgcfuhrt  habe,  und 
nicht  minder  durch  dic  Veranderung  der  Lebensgewohnheiten  zu 
bewerkstelligen;  denn  cs  ist  klar,  dass  die  Lebensweise,  welche 
der  Betreflende  zu  fiihren  pflegt,  ihm  entw^eder  im  Ganzen  odcr 
teilwcise  oder  cndlich  in  irgend  einem  Punktc  nichi  zusaet,  Das 
hat  man,  nachdem  man  cs  kennen  gelernt  hat,  abzustellen  und 
mit  Rúcksicht  auf  die  Natur  des  Menschen,  sein  Aker,  seine  Ge- 
stalt ,  die  Jahreszeit  und  die  Art  der  Krankheit^*)  hat  man  die 
Behandluneí  einzurichten,  indem  man  bald  wegnimmt,  biild  hinzu- 
fugt,  wie  ich  ebcnfalls  schon  friiher^'')  bemerkt  habc,  und  sich  in 
Bezug  auf  Mcdication  wie  auf  Diai  gcgen  die  cinzelnen  Vcrhalt- 
nisse  des  Akers,  der  Jahreszeiten,  dcr  Gestalt  und  der  Krankheit 
zu  wenden.  \\'enn  aber  irgend  eine  Krankheit  als  Epidcmíe  auf- 
iritt,  so  ist  es  oflenkundig,  dass  nicht  die  Lebensgewohnhciten 
die  Schuld  triflft,  sondern  dass  vielmehr  dasjenige,  was  wir  ein- 
atmen,  die  Schuld  hat,  und  es  ist  weiter  offenkundig,  dass  dieses 
infolge  eines  krankhaftcn  Secretes,  welches  es  enthSlt,  Leiden 
verursncht.  Zu  eincm  solchen  Zeitpunkte  soll  man  also  den 
Menschen  folgende  AnweÍsungen  geben  r  die  Lebensgewohnheiten 
nicht  zu  andern,  wei!  diese  ja  an  der  Krankheit  nicht  schuld  sind, 
ferner  darauf  zu  sehen,  dass  der  Korper  einen  móglichst  geringen 
Umfang  habe  und  moglichst  schmlichtig  sci,  indcm  man  von  dcn 
Speisen  und  den  Getrankcn,  welche  einer  zu  nehmen  gewohnt  war, 
nach  und  nach  etvvas  entzicht  —  denn  wcnn  dcr  Bctrelïcnde 
seinc  LcbcnstTewohnhciten  plot/lich  iindert,  bestcht  dic  Gcfahr,  cs 
mochtc  infofgc  dcr  Veninderung  irgend  cinc  neue^*^^i  Erscheinung 
im  Korpcr  aiíftreten,  ncin,  man  muss  im  Gegcntcile  das  angege- 
benc  Vcrfahrcn  bci  dcn  Lebensgcwohnheitcn  anwenden,  weil  ja 
diesc  den  Mcnschen  augenschcinlich  nicht  schádigen  —  ferner  hat 
man  dafíir  Sorge  zu  tragen,  dass  das  Einstrnmen  des  Pneuma  in 
den  Mund  in  moglichst  geringcm  Umfangc  und  in  moglichst  fremd- 


53)  Z.  B.  in  Nr,  22  áes  Zweitcn  Abschnittes  lier  Aphorismen* 

54)  Vergl.  Kap.  Víl  uind  Vni  unJ  Jcn  Dritten  AbschnÍTt  des  Buches 
der  Aphorismcn. 

53)  Z.  11  in   Kap.  IX. 

56)  Der  Begrílí  des  Ncuen  hat  fiir  Gricchen  ynd  fíunicr  hihifig  dic 
Nebenbedeutunf;  des  Unerwarteten ,  dahcr  des  Unangenehmcn  und  Ge- 
níhrlichen. 
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ardger  Qualitat  vor  sich  gehe,  indem  man  sowohl  den  Platz 
innerhalb  der  Gcgenden ,  in  welchen  die  Krankheit  uufgetreten 
ist,  nach  Moglichkcit  wechsclt,  als  auch  dco  Korpcr  schmachtig 
macht;  denn  auf  diese  \^^eise  werden  die  Menschen  das  Pneuma 
wohl   am  wenigsteo  beziiglich  Menge  tmd  Dichtigkeit  notig  haben- 

Kaphcl  XL 
Alle  diejenigcn  Krankheiten,  welche  von  dem  kraftigsien  Glicde 
dcs  Korpers  ausgehen,  sind  sehr  schlimm;  denn  sowohl  wcnn  sie 
an  der  Stelle  bleiben,  wo  sie  entstandcn  sind,  miiss,  da  das  krííftigste 
Glied  erkrankt  ist,  der  gcsammte  Korper  betrotren  werden,  als 
auch  w^erden  die  Losungen  schwer,  wenn  sich  die  Krankheit  von 
dem  starksten  Gliede  zu  irgend  einem  schwiicheren^^)  wendet, 
DieÍenigen  Krankheiten  hingegcn,  welche  von  den  schwacheren 
Gliedern  zu  den  kraftigeren  úbergehen,  haben  cine  leichtere  Lysis, 
dcnn  das  Zustromende  wirJ  infolge  der  Starke  ausgeschlosseh.*^) 

Kapitel  XIL 
Dic^")  grossten  'dicksten)  Adem  sind  (ihrem  Laufe  nach) 
folgendcrmassen  bcschafien,  Es  giebt  vier  Paare  in  dem  Korper. 
Das  eine  dieser  Paare  gcht  hinten  von  dem  Kopfe  aus  durch  den 
Nacken,  dann  ausscn  an  dem  Ríickgrate  entlang  hicr  und  da  nach 
den  Húften  und  den  Schenkeln,  hierauf  gelangl  es  durch  dic  Waden 
nach  dcm  ausscren  TclIc  der  Knochel  \md  in  die  FOsse.  Daher 
hat  man,  vvenn  man  bei  Schmerzen  Ím  Rucken  und  in  den  Húfien 
zur  Ader  lassen  wiil,  den  SchnÍtt  an  dcr  Kniekehle  und  aussen 
an  den  Knocheln  zu  machcn.  Das  zweite  Paar  Adern,  von  dcm 
Kopfe  wcg,  langs  dcn  Ohren  hin,  durch  den  Nacken  vcrhufend, 
[o'^rr^KxAz^  gcnannt,]  geht  innen  auf  beiden  Seiten  langs  dem 
Ruckgrate  an  den  Lcnden  cntlang  in  die  Hoden  und  die  Schenkel 
und  durch  dic  Knickchlcn  an  dcr  inncren  Seitc  hindurch,  alsdann 
durch  dic  W'aden  nach  dcm  inncren  Teile  der  Knochel  und  Ín 
die  Fusse,  Folglich  hat  man,  wcnn  man  bei  Schmerzen  in  dcn 
Lenden  und  in  den  Hoden  zur  Ader  lassen  will,  dcn  Schnitt  an 


57)  Galcnos  (Kuehn  XV  123  sqq.)  versteht  untcr  den  schw'ácheren 
Stcllen  Jíe  bei  deo  cinzclncn  Mcnschen  zu  Krankheiten  besonders  disponicrten 
Stellen,  also  die  PríidilcctÍonsstcUen  der  Krankhciten,  z.  B.  hei  einem  Poda- 
giiker  die  Fiissc,   bcí  cinem  Arihritischcn  die  Geienkc»   bci   eincm  Kephaial- 

físchen  den  Kopf,  bci  Milxkrankcn  dic  Míli»  bei  Anpcnleidcnden  die  Aupenu.s.  w. 
ede  andcre  Erkliirung  wijrdc  Schwieripkeiten  bereiten. 

5S)  Wenn  Galenos  (Kuehn  XV  i2<»)  vurschlLïíít,  ír/aXtí>32Tíïi  ^  ^es  wírd 
aufgcbrauchí»  resorbiert"  zii  lcscn.  so  hat  das  mit  unserer  HippokratesUbcr- 
Ucfcrung  nichts  zu  thun.  ïm  Ganzcn  ist  Jas  Irtcil  von  Ermerins  iibcr  dicsc 
Stclle  (11  ^n)  durchaus  treriend  und  volistandig, 

5«;»)  Das  Kapitcl  Xii  stinimt  worttich  iibercin  mit  Kap.  IX  der  Schtift 
Dic  Naiur  der  Knochen. 
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den  Kniekehlcn  und  innen  an  den  Knochcln  zu  fuhren.  Das  dritte 
Adernpaar  geht  von  den  Schlafen  diirch  den  Nacken  zu  den 
Scliiilterhlattern,  hieraLif  wendct  es  sich  nach  der  Lunge,  und  es 
gelangt  dann  dic  von  rechts  nach  links  vcrlaufcndc  unter  die 
Brusnvarze  nach  dcr  Milz  und  nach  der  Niere,  die  von  links  nach 
rechts  vcrlaufende  jedoch  von  der  Lunge  unter  die  Brustwarze, 
nach  der  Leber  und  der  Niere;  beide  abcr  laufen  im  Anus  aus. 
Das  viene  Paar  geht  von  dem  vorderen  1  eile  des  Kopfes  und 
den  Augen  nach  dem  Nackcn  hinunter  und  unter  die  Schlussel- 
beine,  hierauf  von  den  Armen  oberhalb  nach  dcr  Armbcugc,  als- 
dann  durch  die  Vnrderarme  nach  den  Handwurzcín  und  den 
Fingcrn,  dann  wieder  zuríick  von  den  Fingern  durch  die  Ballen 
dcr  Hand  und  durch  die  Vorderarme  nach  dcr  Armbcuge,  durch 
die  Oberarmc  und  zw^ar  durch  deren  untcren  'l'eil  nach  den  Achsel- 
hohlen;  oben  von  den  Rippen  aus  gelangt  die  eine  nach  der  Milz, 
die  andere  nach  dcr  Leber,  schliesslich  laufen  bcidc  quer  úber 
dcn  Leib  hinweg  in  dcn  Genitatien  aus.  Dics  ist  dcr  naturliche 
Lauf  dcr  grossen  Adcrn.  Es  giebt  aber  auch  viele  und  mannig- 
faltige  von  der  Hohlvene  in  den  Kurner  hinauf  gehende  Adern, 
durch  vvelche  die  Nahrung  nach  dcm  Korper  gekmgt.  Es  fuhren 
aber  auch  solche  von  den  dicken  Adcrn  nach  dem  Leibe  und  in 
den  íibrigen  KíVrper,  sowohl  von  den  ganz  aussen ,  als  auch  von 
den  ganz  innen  gelegenen,  und  sie  communicieren  mit  einander 
von  innen  nach  aussen  nicht  minder  als  von  aussen  nach  innen. 
Den  Aderlass  muss  man  also  diesen  Verhaknissen  entsprechend 
einrichtcn ,  man  hat  aber  bei  dcr  Fuhrting  der  Schnittc  dafur 
Sorge  zu  tragen,  dass  man  míïglichst  fern  von  dcnjenigen  Sicllen 
einschneide,  \vo  die  Schmerzen  gewi>hnlich  entstehen  und  das 
Blut  sich  gewohnlich  ansammelt;  auf  diese  Art  wird  namlich  eine 
grosse  plotzHche  Veran  Jerung  moglichst  vermiedcn ,  auch  wird 
man  die  Gewohnung  táer  Schmerzen  und  des  Blutest  derart 
ablindern,  dass  Ansammlungen  an  derselben  Stelle  nicht  mehr 
eintreten, 

Kapitel  XIIL 
Diejenigen,  welchc  viel  Sputa  ohne  Fieher  speien,  dieienigen, 
bei  welchen  sich  unicn  im  iJnne  viel  Eiier'''')  absetzt,  ohne  dass 
sie  Schmerzen  haben ,  endlich  bei  denjcnigen ,  bei  welchen  die 
Excremente  mit  Blut  untermengt  sind,  wie  bei  Dysenterie,  und 
lange  Zeit  hindurch  so  bleiben  in  einem  Alter  von  areissig  Jahren 
und   mehr,   bci   allen  dicsen   entstehen  die  Krankhciten  aus  dem- 


60)  So  nannte  auch  Erasistriitos  (Galenos  ed.  Kuehn  XV  i58;  vergl 
auch  meine  „De  l>asistrato  capita  selecta''  ím  Hermes  XXIK»  1894,  S.  199) 
ilie  Urinsedimente. 
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sclbcn  (irundc;  dcnn  mit  Notwcndigkcit  haben  dicsc  ein  korperlich 
niíihcvollcs  und  gcplaf^ics  I>cbcn  gcfúhrt  und  waren  in  ihren 
Jiingiinf^sjaiircn  tiicíiiigc  Arbcitcr,  spaicr  aber,  ihrcr  Arbciten  ledig, 
habcn  sic  cin  wcichcs  iind  von  dcm  fruhcrcn  schr  verschiedenes 
l^'Icisch  angcscizt,  und  dcr  Korpcr,  wclchcr  friihcr  vorhanden  war, 
und  dasjcnigc,  was  angcscizi  vvurdc,  wcisen  eincn  srosscn  Unter- 
schicd  auf,  so  dass  bcidcs  nicht  mehr  mit  cinanacr  harmoniert. 
VWmiu  nun  cinc  Krankhcit  Lcuic  von  solcher  Constitution  befállt, 
so  kommcn  sic  zwar  im  Augcnblickc  davon,  spatcr  aber,  nach 
dcm  Ablaufc  dcr  Krankhcit,  colliquicrt  mit  der  /eit  der  Korper, 
und  cinc  ichorahnlichc*'*;  Klíissigkeii  Hiesst  an  dcnjenieen  Siellen, 
wo  dcr  mcisic  !*lalz  isi,  durch  dic  V'cnen.  Wcndct  sich  dieser  Ichor 
nun  nach  dcm  llnicrlcibc,  so  wcrdcn  die  Stiihlc  ungefahr  derartig 
wic  dic  in  dcm  Kíirpcr  cingcschlosscnc  Matcric;  dcnn  da  dcr  VVeg 
abschiissig  ist,  so  scizt  sich  der  Ichor  nicht  lange  Zeit  in  dem 
lungcwcidc  fcst.  Hci  dcnjcnigcn,  bci  welchen  er  nach  der  Brust 
liicssi,  cnisicht  Kiicransammlung;  dcnn  da  dic  Kntlcerung  bergauf 
gcrichici  ist,  so  vcrwcilt  cr  langc  Zcit  in  dcr  Brust,  wird  faul  und 
purulcni.  Hci  denjenigcn,  bci  welchcn  er  sich  nach  der  Harnblase 
zichi,  wird  cr  infolgc  dcr  VVarmc  der  Stcllc  warm  und  weiss  und 
zerscizt  sich ,  dcr  lockcrcrc  Tcil  scizt  sich  oben  fest,  der  dichtere 
hingcgcn  unicn,  was  man  cbcn  Kitcr  nennt.  Ks  entstehen  aber 
bci  dcn  Kindcrn  auch  Hlascnsteinc  infolgc  dcr  VV'armc  dicser  Stelle 
und  dcrjcnigcn  dcs  ganzcn  K(')rpcrs*''-),  bci  dcn  Miinnern  hingcgen 
cnisichcn  infolgc  dcr  Kalic  dcs  Kí^rpcrs  solchc  Hlascnstcine  nicht^^^) 
Dcnn  nian  wissc  wohl,  dass  dcr  Nlcnsch  am  ersten  Tagc  seiner 
Kxistcnz  dic  mcisic  V^'armc  liai,  am  lciztcn  hingcgcn  die  grosste 
K:íIic:  dcnn  nauirlich  muss  dcr  K(">rpcr,  wahrend  er  wlichst  und 
sich  cniwickclt,  warm  scin,  wcnn  cr  icdoch  abzunchmcn  beginnt, 
indcm  cr  sich  zur  Hinfálligkcii  wcndet.  wird  cr  kulter:  demzu- 
folgc  bcsitzt  dcr  Mcnsch  natCirlichcr  VVeise,  wie  er  am  ersten 
Tagc  am  mcisicn  zunimmt,  cnisprcchcnd  mehr  VVarme,  und  wie 
or  am  lci/tcn  ragc  am  mcisicn  abnimmi,  cntsprcchend  mehr 
Kalic.''*  l.cuic  vvMi  solcher  (-onstitution  abcr  wcrdcn  von  sclbs: 
wicdcr  gcsund,  dic  mcistcn  am  funúindvicrzigsrcn  Tagc.  von  der 
Stundc  an  gcrcchnct.  wo  sic  /u  colliquicrcn  bcganncn,  dicjeniscn 
hingcgcn.  wclciic  dicsen  Zcitpunki  libcrschrittcn  haben,  werdcn  im 
N'crlaufc  cincs  Jalires  von  scibst  wicdcr  ges;:nd,  wofern  nicht  irgend 
cinc  andero  Schadiiiuni;  bci  den  Hetre^Vei-ïden  cintritt. 
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Kapitel  XIV. 
Bci  Krankhciien,  wclche  sich  nach  kurzer  Vorbereitunfïsdauer*''*) 
entwickeln  und  deren  Ursachen  leichi  zu  erkenncn  sind,  ist  díe 
Pro^nose  ain  sicherstcn.  Die  Heilung  ahcr  hat  man  iier  llrsache 
der  Krankheit  entgegenírcsetzt  zu  bewerkstelli^cn*^^,  denn  aufsolche 
Art  und  Wcise  wird  man  dasjenige,  was  die  Krankheit  im  Korper 
verursacht,  heben  konnen. 


Kapite!  XV 
Bei  denfenigcn,  hei  welchen  sich  sand- 


oder  steinanigc  Sedi- 


mcnte  im  Urine  ahset/en,  warcn  anfánglich  Tumoren  an  der 
dicken  Vene**^]  vorhanden,  welche  eiterten,  hierauf  haben  sich,  da 
die  Tumnren  nicht  rasch  aufgingen,  Steinchen  aus  dem  KÍter  gc- 
bildet,  welche  durch  die  Vene  zusammen  mit  dem  Harne  nach 
der  Blase  ausgetrieben  werdcn,  Bei  denjenigen  aher,  deren  Urin 
bloss  Blut  enthali,  sind  die  Venen  erkrankt''^,),  hei  denjeoigen  wieder, 
bei  weichen  in  dickíichem  Harne  kleine  FleÍschsiLickchen  ahnlich 
wie  Haare  mit  ahgehen,  kommen  diese.  das  merke  man  wohL  aus  den 
Nieren*^^*)  und  durch  die  Gicht,  hei  denjenigen  endlich,  bei  welchen 
der  Urin  von  Zeit  zu  Zeit  farhlos  ist  und  kleienartige  Substanzen  in 
dem  Urine  mit  heraushcfurdert  werden,  ist  die  Blase  entzundet.'^j 

Kapitel  XVI 
Die'^j  meisten  Fieber  ruhren  von  der  Galle  her.  Es  giebi 
deren  vier  Gattungen  íihgeschen  vnn  denen,  wclche  bci  disfmcien"-; 
Schmerzen  entstehen;  ihrc  Namen  sind:  synochisches'")  Fieher, 
tagliches  Fieber,  Tertianheber  und  Quartaníieber.  l>ar  sogenannte 
synochische  Fieher  zunachst  entsieht  durch  sehr  reichliche  und 
ganz  untemperierte'^^^  Galle  und  crlangt  scine  Entscheidung  in 
kíirzester  Zeit,  denn  der  Korper,  der  keinen  Augenblíck  abgekúhlt 
w  ird,  colliquiert  rasch,  da  er  von  der  vielen  Wlirme  erwíirmt  w  ird. 
Das  t%liche  Fiebcr  cntstcht  nachst  dem  synochischen  durch  sehr 


65)  So   Gaíenos    (Kuehn    XV    líJt    stq,),      Es    widcrspricht    also    Jer    i<> 
A  p h  o  r  i  s  m  ti  s  d  c  s  Z  vv  e  i  t  e  n  A  b  s  c  h  n  Í 1 1  e s  oicht, 

f»b)  Vergl.  l)íe  Aphorismcn»  Zweiicr  Ahschnitl  22, 
tjyj  D.  h.  vcna  cava. 

68)  Vcrgl.  Die  Aphorismcn,  Vierter  Abschnilt  78. 

69)  Vcrgl.  ebenda  7O. 

70)  Vergl.  ebenda  77. 

71)  Vcrgl.  Díe  epidemischcn  Kcankheíien,  Erstes  Buch»  Driiter 
Abschnitt,  Kap.  XI,  \vo  cinc  anderc  hicbcrcinteibnp  gcqcben  wird. 

72)  AÍso   beí   nicht   den   canzen  Kurper  ergreifcoden,   sondern  distinctc 
Teile  treflendcn  Schmcrzcn. 

73)  DÍcsc  tleícichnung   sclbst    stammt   aus   der  Zeit    nach  Hippokraies 
CGaknos  ed.  Kuchn  XV  172  sa.). 

74)  \  crgl.  Die  alte  Metiizin,  Kap.  Vríp  Anm.  i5. 
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rcidiliche  Galle  ond  hort  im  V'ergleiche  zu  den  iibrigen  am  schnell- 
sien  auf,  doch  ist  es  von  um  so  llingerer  Dauer  dem  synochisclien 
£Tcgenúber,  von  je  weniger  Gallc  es  herruhrt,  dann  auch,  weil  der 
Kurpcr  cine  Intermission  geniesst,  wahrend  cr  bci  dem  synochischen 
Kicber  kcincn  Augenblick  pausiert.  Das  ïertianílebcr  aber  ist  von 
langcrer  Dauer  a!s  das  tllgliche  Fiebcr  und  cntsteht  durch  eine 
gcringere  Mcnge  Gallc,  Je  langcre  Zcit  der  Korpcr  bei  dem  Tertian- 
tieber  im  \>rg!ciche  zu  dem  taglichen  Kiebcr  pausiert,  um  so  liingere 
Zcit  hlilt  dieses  Fieber  im  Vcrgleiche  zu  dem  iliglichen  an.  Die  . 
Quartaníicber  endtich  vcrhaltcn  sich  in  allcn  ubrigen  Punkten  genau 
so,  doch  daucrn  sic  Uinger  als  dic  Tertianllebcr,  und  /war  um  so 
mchr,  je  geringcr  dic  Gallenmenge,  welchc  Warme  vcrursacht^ 
und  je  grosscr  die  Menge  des  den  Korner  Abkiihlenden  ist,  an 
denen  die  Quartantleber  beteiligt  sind.  Dieses  Mehr  der  Dauer 
und  die  Schwierígkeit  der  Bcseitigung  rúhrt  bei  ihnen  von  der 
schwar/cn  Galle  her;  denn  die  schwarzc  Galle  ist  der  zahcsie  von 
allcn  im  Korpcr  bcíindlichen  Siiften  und  scizt  sich  auf  die  langste 
Dauer  fcst.  Dass  cs  dic  Quartanlieber  mit  der  schwarzen  Galle 
zu  thun  haben,  kann  man  aus  folgender  Thaisache  erkennen:  im 
Spiiisommer"**)  werden  die  Mcnschen  am  meisten  von  den  Quartan- 
íiebern  befallcn  und  im  Alter  von  funfundzwan/Jg  bis  zti  fúnfund- 
vicrzig  Jahren,  weil  ja  gerade  diese  Alterssiufe  am  meísten  von 
allen  Altcrsstufcn  durch  die  schwarze  Gallc  bcherrscht  wird,  die 
splitsommerliche  Jahreszeit  aber  ihr  am  meisien  von  allen  Jahres- 
zciten  conform  ist.  Bei  denjenigen  hingcgcn,  welche  ausserhalb  dieser 
Jahres/^it  imd  dicses  Lcbensaltcrs  von  dcm  Quartantiebcr  befaUen 
werdcn,  wisse  man^  dass  das  Fieber  nicln  lange  Zeit  andauern 
wird,  wofern  dcr  Betreffende  nicht  von  irgenu  einer  anderen 
Sch^digimg  hcimgesuclit  wird. 


p)  VcrKt  obco  Kmp.  VII,  §  lí. 


ïSa,  Der  Samen- 


Kapitel  L 

Das  Gesctz  behcrrscht  alles.  Dcr  Samcn  dcs  Mannes  £Teht 
aus  der  Gesammtheit  des  iin  Korper  behndlichen  Feuchten  lier- 
vor^),  indem  sich  das  Kniftigste  absondert.  Als  Beweis  hierfíir 
kann  dienen,  dass  man  schwach  wird^),  aiich  wcnn  man  bei  der 
AusiJbung  des  Coitus  nur  ganz  wenig  eíaculicn.  Es  verhalt  sich 
aber  damít  folgendermassen,  Es  ziehen  sich  vom  gesammten 
Kórper  aus  Adern  und  Ncrven  nach  dcn  Genitahen  hin,  iiurch 
deren  Reibung,  Erwarmung  und  Anftillun^  eine  Art  WTïllijstiger 
Kitzel  íiher  den  Menschen  kommt  und  Wolilbehagen  und  Warme 
aus  jener  Gegcnd  nach  dem  eanzen  Korper  stromt.  Wïihrend 
sich  aber  der  Penis  reibt  und  der  Mcnsch  sich  hin-  und  her- 
bewcjgt,  wird  das  Feuchte  im  Korper  durch  die  Bewegung  erwiirmt, 
in  FÍuss  gebracht  und  hin-  und  hergeschíittelt;  es  beginnt  zu 
schUumen,  wie  auch  Jede  andere  Flíissigkeit,  wenn  sie  geschiittelt 
wird,  zu  schaumen  anfángt,  So  wird  denn  auch  beim  jMenschen 
das  Starkste  und  F'etteste  von  der  schliumenden  Fliissigkeit  ab- 
gesondert  und  geht  nach  dcm  Riickenmarke.  Denn^)  es  fuhren 
aus  dem  gesammten  Korper  Gíinge  dorthin,  es  ziehen  sich  solchc 
von  dem  Gehirne  aus  nach  der  Hiiftgegend,  nach  dem  ganzen 
Korper  und  so  auch  nach  dem  Rilckenmarke,  und  auch  von  die- 
sem  gehen  Giinge  aus,  so  dass  das  Feuchte  Zufluss  wie  Abfluss 
nach  und  aus  demselben  hat.  Wenn  aber  der  Samen  nach  dem 
Ríickenmarke  *)  gelangt  ist,  geht   er  zu   den  Nieren;  der  Weg 

i)  VergL  Kap.  III  Anfang  und  die  sícher  HÍppokrateische  Schrift  Ueher 
Luft,  Wasser  uod  OertlJchkeit,  Kap.  XXI  gegen  fclnde.  Dass  der  Sa- 
men  aus  allen  TeÍlen  des  menschiichen  Korpers  hervorgehe,  lehrte  auch 
Demokrítos  (Plutarch.  de  placít.  philos.  V  3,  6;  Arístot.  de  gener.  anim.  IV 
i,  764  a  6.  I  17,  72Í  b  1 1  u.  s.  \v.). 

2)  So  schon  bci  Homeros,  Od.  X  301 : 

Eine  ahnLíche  SchÍlJerung  der  Enistehung  der  Geschlechtslusi  giebt  das 
Buch  Die  Natur  der  Knochen,  Kap,  XV,  Anm.  4+3.  Demokritos  nennt 
den  Coitus  sogar  eine  kleine  Epilepsie  nach  Gíilenos  (ed.  Kuehn  XVII,  ÍI  284), 

3)  Dieser  Satz  hat  untcr  der  Ueberlieferung  sehr  gelitten,  íhn  (úr  ein 
Glossem  zu  halten,  dafur  lie|ít  trotz  Ermcrins  kein  Grund  vor,  man  musstc 
denn  alles,  was  man  nicht  gleich  heilen  kann,  fur  ein  Glossem  erkjliren  wolleo. 

4)  Nach  Platon  isl  der  mannlíche  Samen  ein  Ausftuss  des  RLickenmarkes 
(Zeller,  d,  Philos.  d.  Griech.,  4.  Autí.,  Leípzig  i8Sy,  II  866,  Anm.  3). 

Fuchs,  Hfppokratcs.  {4 
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donhin  fuhrt  dLirch  Jic  AJern,  und  wenn  die  Nieren  vcreitcrí 
sind,  vvird  manchmal  Bkit  mit  fortgefLihrt.  Von  den  Nieren  aber 
gclangt  der  Samen  mitten  durch  die  Festes  zu  den  Genitalien, 
und  /.war  ^eht  er  nichi  den  W'c^  des  Urins,  sondern  er  hai  dicht 
daneben  einen  andercn  Gang.  DÍe  ynzUchiitícn  Tríiume  trctcn 
bei  denen,  weiche  solche  haben,  aus  folgendem  Grunde  auf :  wenn 
namlich  das  Feuchte,  das  im  Korper  ist,  durcheinandergeschuttelt 
und  warra  geworden  ist,  sei  es  infolge  von  Anstrengungen,  sei 
es  aus  irgend  einem  anJeren  llhnhchcn  (Írunde,  so  beginnt  es  zu 
schaumeni  und  w^ahrend  es  von  dem  Schliifer  ausgesiossen  wúrd, 
schwebt  ihm  das  Bild  des  Coitus  vor;  geht  es  doch  mii  dem 
Samen  gerade  so,  w^ie  wxnn  der  Mann  den  BeÍschlaf  ausubte. 
Doch  ich  habe  nicht  vor,  uber  diejenigen  /u  sprechen,  welche  im 
Traume  Samen  lassen,  noch  uber  das  \\'esen  und  die  Folgen  der 
ganzen  Knuikheii,  ebensowenig  daruberi  w^eshalb  sie  an  die  Stelle 
des  regclrechten  Beischlafes  triít.     ScíAveÍi  uber  diese*Frage. 

Kapitel  IL 
Die  Eunuchen  konnen  deshalb  dcn  Coitus  nicht  ausiiben,  weil 
der  Samcngang  bei  ihnen  zerstort  Íst.  Der  Weg  geht  namlich 
durch  die  Testcs  selbst,  und  es  erstrecken  sich  von  den  I'estes 
aus  viel  fcine  Nerven  nach  dem  Gliede,  durch  deren  VermÍttlung 
dasselbc  aufgerichtct  und  wicder  hcrunLcrgclassen  wird,  Dicse 
wcrdcn  bei  der  Verschncidung  weggeschnitten,  und  deshalb  sind 
die  Funuchen  z:um  Beischlafe  untuchdg,  Bei  denjcnigen  hingegen, 
wclche  sich  an  dieser  Stclle  durch  QLietschung  verletzen,  ver- 
schliesst  sich  dcr  Saniengang;  denn  die  Testes  vcrharten  sich, 
Lmd  die  Ncrven,  welche  selbst  hart  und  gcfuhllos  werden,  konnen 
wegen  ihrer  Verhartun^  das  Glied  wcder  aufrichten  noch  wieder 
herunterlasscn.  Diejcnigen  aber,  welche  am  Ohrc  zur  Adcr  gc- 
lasscn  sind,  kíjnnen  zwar  den  Coitus  ausíibcn  uod  ejaculieren  auch, 
aber  nur  wenig  imd  obcndrein  schwachen  Lmd  unfruchtbaren 
Samen.  Geht  doch  das  Meiste  vom  Kopfe  aus  an  den  Ohren 
voríiber  nach  dem  Rlickenmarke^j;  dieser  Gang  aber  hat  sich, 
wTnn  die  Schnittwundc  vcrnarbt  ist,  verhartet.  Bei  dcn  Kindern 
wieder  sind  dic  Aedcrchen  díinn  und  voll  und  hindern  so  die 
Bahn  des  Samens,  auch  cntstcht  bci  iimen  nicht  ein  gieicher  Grad 
von  wollustigem  Kitzel.  Aus  dieseni  Grunde  wird  bei  ihnen  auch 
das  Feuchtc  im  Korpcr  nicht  durcheinandergeschuttelt,  so  dass  es 
dann  zLir  Ejaculation  des  Samens  kommen  kann.  Aus  dem  nani- 
lichen  Grundc  fliessen  auch  bei  den  Madchen,  soiange  sie  noch  jung 
sind,  die  Menses  nicht  ab.    Wenn  sie  aber,  Mlidchen  wic  Knabcn, 


5)  Vergl.  Anm.  4;    Dic  Entsiehung    des    Kindes,  Kap,  IX   (XX); 
Die  Natur  der  Knochen,  Kap.  XV,  Anm.  45. 
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ieranwachsen ,  gewáhrcn  auch  die  Adern,  wclche  beim  Knaben 
nach  der  Rute,  beim  Madchen  nach  dem  Uterus  gehen,  infol^e 
ihrer  Zunahme  dem  Samen  einc  bequeme  Bahn,  sie  oftnen  sicn, 
es  bildet  sich  ein  Pass  durch  die  engen  Stellen,  und  das  Feuchte 
wird  durcheinandergeschútteh;  denn  es  bckommt  dann  einen  Spiel- 
raum,  in  welchem  es  geschuiteh  werden  kann,  Deshalb  íliesst 
auch  beim  Knaben,  wcnn  er  die  Pubenat  erlangt  hat,  dcr  Samen 
und  Hiessen  beim  Miidchen  die  Menses  ab.  Hieruber  moge  diese 
Auseinandcrsetzung  genugen. 

Kapite!  UL 

Vom  Samen  behaupte  ich  aber,  dass  er  vom  gesammten^) 
Korper,  und  zwar  von  den  festen  Teilen  sowohl  wic  von  Jen 
weichen,  wie  auch  von  dem  gesammten  Fcuchten  im  Kt'ïrper  ab- 
gesondert  wird.  Ks  gicbt  aber  vier  Formen  von  Feuchtem,  das 
Blut,  die  Galle,  das  Wusser  und  den  Schleim/j  Denn  soviel 
Formen  hat  der  Mcnsch  von  seiner  Geburt  an  in  sich,  und  von 
ihnen  ruhren  die  Krankhciten  her,  Ich  habe  aber  sowohl  uber 
diesen  Gegenstand  bereits')  gehandclt,  als  auch  dariiber^  weshalb 
die  Krankheiten  und  die  Krisen  der  Krankheiien  aus  diesen  ent- 
stehen.^)  Auch  das  habe  ich  gesagt,  woher  der  Samen  kommt, 
wie  er,  weshalb  er  und  bei  welchen  Menschen  er  auftritt  und 
weshalb  er  nicht  auftritt,  endlich  habe  ich  auch  úber  die  Men- 
struation  bei  den  Mlidchen  gesprochen.^) 

Kapitel  IV. 
Bei  den  Frauen  aber  stromt,  wie  ich  behaupte,  wahrend  des 
Coitus,  wenn  sich  die  Schamteile  reiben  und  der  Uterus  sich  be- 
wcgt,  eine  Art  Kitzel  in  dcn  leizteren,  und  der  bereitet  auch  dcm 
Qbrigen  Teile  des  Korjpers  Wollust  und  Warmegcfuhk^")  Es 
ergiesst  aber  auch  die  Frau  aus  ihrem  Kórper  Samen^*),  manch- 

6)  Vergl.  Kap.  I,  Anm.  i, 

7)  Vergl  Die  Natur  des  Mcnschen,  Kap,  FV»  §  8  ff.;  Die  Krank- 
heiten.  Viertes  Buch,  Kap.  í  (XXXIII)  ít 

8)  Die  Entstehungsursachen  Jer  Krankheitcn  ziihlt  z.  B.  Kap.  XII 
dés  Buches  Dic  Saftc  aut  —  Die  Krisen  der  Krankheiten  sinJ  in  Jem  so 
betitehcn  Buche  hehanJelt. 

9)  Namlích  in  Jen  einleítenden  Kapiteln  tlieser  Schrift* 
ro)  Zu  Geschle  chtslust  s.  Kap.  I,  Anm.  2. 

II)  Die  Existenz  weiblichen  Samens  seizt  auch  Kap»  XXIV  des 
Ersten  Buches  Jer  Frauenkrankheíten  voraus  (Litiré  VIII  62  f).  — 
Desgleichen  mihmen  ParmeniJcs  und  Dcmokritos  wcihlichen  Samen  an. 
Ersterer  lasst  Jen  mannlichcn  unJ  weiblichen  Samen  um  Jas  Ueberííewichl 
streiten  (Censonnus,  Je  Jie  natali  Vï  5  ver^I.  mit  V  4)  und  siehi  die  uberein- 
siimmende  MÍschung  bcidcr  als  BeJÍnjíung  fur  Jie  naturliche  Gesialtun^  des 
Fotus  an  (Zeller,  I).  Philos,  d.  Griech.,  4.  Aufl.,  Leipz.  187O,  I  528  f.,  Anm.  4); 
letzterer  legt   Jen  Weibern    eín   zur  Samenbildung    bestimmtes  Organ    aus- 
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mal  in  den  Uterus,  iind  dann  wird  cr  nass,  manchmnl  aucli  nach 
aussen,  wcnn  der  Mund  der  Munerweiter  gcoffnet  ist,  als  er  solL^*)f 
Dic  Frau  hat  im  Anfange  des  Coitus  und  die  ganze  Zeit  hindurch, 
bis  der  Mann  den  Samen  cjaculiert,  ein  tAjstgefíihlJ*^)  Wenn  die 
Frau  cin  hcftiges  Vcrlangcn  nach  Beischlaf  hat,  so  emittiert  sie 
den  Samcn  eher  a!s  der  Mann  und  emplíndet  dann  kein  so  starkes 
Wollustgcfuhi  mehr;  wenn  sie  hingegen  kcin  heftiges  Verlangen' 
hat,  cmphndet  sie  wie  der  Mann  bis  zum  Schlusse  Lust.  Damic 
verhalt  es  sich  genau  so,  wie  wenn  einer  zu  siedendem  Wasser 
anderes  Wasser,  abcr  kahcs,  giesst :  es  hort  das  Wasser  auf  zu 
sicden.  Fbenso  hebt  auch  der  in  den  Utcrus  ejaculierte  Samenk 
dcs  Mannes  die  Warme  und  die  Wollust  beim  Weibe  auf.  Ea 
schlii^t  aber  zugleich  mit  der  Eiaculation  des  Samens  in  deii 
lltcrus  Wollust  und  Warmegcfuhi  hervor,  dann  hort  es  auf.  Ea 
gebt  dabei  %vie  mit  einer  Flamme:  sie  schlilgt,  wenn  man  Weiti 
daruber  giesst,  zuerst  emnor  und  vergrossert  sich  infolge  desi 
Daraufgicssens  von  Wein  fur  cinen  kurzen  Augenblick,  dunn  hort 
cs  auf.  So  schlïigt  auch  bei  der  Frau  die  Warme  infolge  des 
Samencrgusses  beim  Manne  hervor,  dann  hort  es  auf,  Beimi 
Coitus  emplmdet  die  Frau  viel  weniger  Lust  als  der  Mann,  dafiif 
abcr  liingere  Zeit,  und  ebcn  deshalb,  weil  dcr  Mann  mchr  Lust 
emplindet,  wird  hei  ihm  der  Samen  infolge  der  heftigeren  Auf- 
regung  als  bcim  Weibe  plótzlich  von  dem  Fcuchtcn  gesondert, 
Mit  vícn  Frauen  verhalt  es  sich  ferner  so:  wenn  sie  den  Coitu» 
mit  den  Mannern  ausiiben,  sind  sie  gesíJnder,  wenn  nicht^  sind 
sie  wenigcr  gesund;  denn  einerseits  wird  bei  ihnen  der  Uterus 
feuchi  und  nicht  trockcn,  trocken  aber  zieht  er  sich  mehr,  ah 
gut  íst^  zusammcn,  zusammengczogen  aber  verursacht  er  dem, 
Korper  Schmerzen,  andererseits  erleichtert  der  Coitus  durch  die 
Erwarmung  und  Befeuchtung  des  Blutes  den  Menses  den  We^^ 
w^nn  aber  die  Menscs  nicht  abgesondert  werden,  erkranken  die 
Frauen  an  ihrem  Leibe:  weshalb  sie  abcr  erkranken,  werde  ich 
in  dcm  Buche  ubcr  die  Frauenkrankheitcn  ^*j  auseinander- 
sctzen.     Auch  hieríiber  geniige  das! 

Kapitel  V. 

Nachdem  die  Frau  den  Coitus  erduldet  hat,  HÍesst  der  Samcn 

beider,  wenn  sie  ihn  nicht  in  sich  aufnimmt,  gewohnlich  heraus^ 

wenn   sie  will;  wenn   sie   hingegcn   concipierí,  fliesst  der  Samen: 

nicht  heraus,  sondern  bleibt  im  Uterus.    \\'eon  namlich  der  Uterusy 


iJrucklich  bci  (Pluiarch,  piacil.  philos.  V  5,  t),  Galenos  fuhrt  liie  Geschlechts 
Jusi  dcíí  Wcibes  auf  Jic  Kxistenz  weihhchen  Samens  zuruck  {Di*.'  Naiu; 
der  Knochen,  Anm.  46). 

12)  Daher  Jer  Name  Gonorrhoe. 

13)  Erstes  Buch,  Kap,  I  ff. 
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den  Samen  aufgenommen  hat,  schtiesst  ersich^*),  hált  ihn  in  setnem 
Inneren  fest,  indem  sich  sein  Mund  infolge  der  Nasse  zusammen- 
zieht^  und  so  mischt'^)  sich  zugleich  der  vom  Manne  und  der  vom 
Weibe  herruhrcnde  Samen.  Wenn  die  Frau  schon  einmal  den 
Partus  durchgemacht  und  Aclii  gcgebcn  hat,  wann  der  Samen 
nicht  herausgeílossen,  sondern  zuruckgcblieben  ist,  so  wii'd  sie 
auch  wissen,  an  wclchcm  Tage^  sie  concipiert  hat. 

Kapitel  VI. 
Doch  auch  Folgendes  ist  zu  beachten.  Manchmal  ist  der 
von  der  Fvm  emittieríe  Samen  stárker,  manchmal  schwiichcr  und 
ebenso  der  vom  Manne  ejaculierte.  Es  liat  aber  der  Mann  auch 
weiblichcn  Samcn  und  ebenso  das  Wcib  auch  míinnlichen  Samen.^"*) 
Starker  indessen  ist  dcr  mannliche  als  der  weibhche,  folglich  muss 
auch  von  dem  Stlirkeren  die  Zeugung  ausgehen.  Weiter  verhalt 
es  sich  hierbei  folgendermassen :  w  enn  von  beiden  starker  Samen 
kommt,  wird  ein  Ivnabe  gezeugt,  w^enn  aber  von  beiden  schwacher 
Samen  kommt,  ein  Madchcn.^^)  Dasjeoige,  was  an  Menge  úber- 
wúegt,  das  wird  auch  erzcugt.  Wenn  namlich  der  schw^ache 
Samen  viel  reichlicher  ist  als  der  starkc,  wird  der  starkc  iiber- 
wunden  und  durch  die  Vermischung  mit  dcm  schw^achen  in  einen 
weiblichen  Fótus  umgestaltet,  wenn  hingegen  der  starke  Samen 
reichhcher  vorhandcn  ist  als  der  schwache  und  der  schwache 
úberw^unden  wird,  so  wird  letzterer  in  einen  mannlichen  Fotus 
umgestaltet.  Das  ist  so,  wie  wenn  man  Wachs  und  Fett  mit 
einander  vermengí;  nimmt  man  mehr  Fett  und  schmilzt  beides 
am  Feuer,  bis  es  flussig  geworden  ist,  so  kann  man  nicht  sehen, 
welches  iiberwiegt,  wenn  es  hinpegen  wiedcr  hart  geworden  ist, 
kann  man  wahrnehmen,  dass  das  Fett  dem  Wachse  an  Menge 
ííberlegcn  isi,  So  verhalt  cs  sich  auch  mit  dcm  mannlichcn  und 
wciblichen  Samen, 

Kapitel  VIL 
Dass  in  der  Frau  wie  im  Manne  weiblicher  Samen  und  mann- 
licher  Samen  vorhanden  ist,  kann  man  aus  Thatsachcn  abnehmen. 
Viele  Frauen   habcn   namlich   schon  ihrcn  Mánnern  ein  Madchen 


i4)  S.  auch  Galcnos  (ed  Kuchn  XVtl,  11  84^  u.  a.)- 

i5)  Díc  rcchic  Mischung  Jcs  milnnlichen  und  ueiWichen  Samens  ist 
auch  nach  Parmenides  (s.  Anm.  jí)  die  Bedingung  fíir  das  Zusiandekommcn 
eines  auspcbildeten  Kindes. 

ib)  Díese  Theoric  isi  hochsi  auffállig  und  singullir;  den  Rhiíosophcn 
isi  sie  i;an?:  frcmd,  und  auch  die  Aerzte  schcincn  sic,  da  bei  Galenos  nichis 
hicrlibcr  zu  linden  isi  (s.  Ím  Gegentcil  z.  B,  ÍV  623.  5}G,  62^  u,  s.  \v.),  nach 
llippukraies  nicht  mehr  gekannt  zu  haben.  Die  weitcrc  Ausfuhrung  eiebt 
Kap,  VII  L 

17)  VergL  hingegen  Anm.  11, 
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geboren,  wenn  sie  aber  zii  anderen  MSnnern  gingen-,  gebáren  sic 
einen  Knaben^  und  die  MSnner  wieder,  welchen  die  Frauen  ein 
Madchen  geboren  hatten,  zeiigten,  wenn  sie  den  Coiais  niii  an- 
dcren  Frauen  ausubten,  einen  mannlichcn  Spross,  und  die,  welche 
einen  mannlichen  Spross  hatten,  zeugten,  wenn  sie  zu  andcren 
Frauen  gingen,  einen  weiblichen.  Dieser  Umstand  beweist-i  dass 
sowohl  der  Mann,  als  auch  die  Frau  weibhchen  wie  mannhchen 
Samen  hat,  denn  bei  denen,  wekhe  ein  Madchen  geboren 
haben,  wurde  der  stárkere  Samen,  weil  der  schwachere  reichhcher 
war,  liberwunden,  und  es  kam  ein  Madchen  zu  Stande,  bei  den- 
jenigen  dage^en^  welche  einen  Knaben  geboren  haben,  wurde  der 
schwachere  Samen  íiberwunden,  und  es  kam  ein  Knabe  zu  Stande. 
Es  gcht  aber  nicht  immer  von  demselben  Manne  starker,  auch 
nicht  immer  schwaclier  Samen  ab,  sondern  bald  solcher,  bald 
solcher.  Bei  den  Frauen  ist  es  ebenso,  so  dass  man  sich  nicht 
zu  wundern  braucht,  dass  dieselben  Frauen  und  dieselben  Manner 
sowohl  mannhche,  wie  weibliche  Kindcr  jene  gcbaren,  diese  zeiigen- 
Es  verhalt  sich  aber  auch  bei  dcn  Tieren  so  bezíigUch  des  weíb* 
lichen  und  mannlichen  Samens. 

Kapitel  Vin. 

Bei  den  Menschen  geht  der  Samen  sowohl  des  Weibes,  als 
auch  des  Mannes  vom  gesammten  Korper  aus*^),  und  zwar  von 
schwachen  Teilen  schwacher,  von  krafugcn  Teilen  kraftiger,  und 
auch  dem  Kinde  muss  demenisprechend  Anteil  daran  gewáhit 
werden,  Von  welchem  Teile  des  mannlichen  Korpers  mehr  in 
den  Samen  gehí  als  von  dem  erïtsprechenden  der  Frau,  in  dem 
glcicht  das  Kind  mehr  dem  Vater,  von  welchem  Teile  dcs  weib- 
lichen  Korpers  anderersehs  mehr  in  den  Samen  geht,  in  demj 
gleicht  es  mehr  der  Mutter.  Es  ist  aber  nicht  zu  erreichen,  dass ' 
das  Kind  in  allcn  Teilen  der  Muttcr  gleich  sei  und  dem  Vater  in 
nichts  oder  das  Gegenteil  hiervon,  noch  dass  es  keinem  von 
beidcn  in  irgend  einer  Bcziehung  gleiche,  sondcrn  es  muss  bciden 
in  irgend  einer  Beziehung  gleichen,  weil  ja  von  beider  Korper  der 
Samen  auf  das  Kind  iibergehi.  Wer  aber  mehr  dazu  beitragt, 
dass  es  ihm  ahnlich  werde,  und  aus  einer  grosseren  Anzahl  von 
Korperstellen  dazu  beitr^t,  dcm  gleicht  es  auch  mehr,  und  es 
kommt  vor,  dass  eine  Tochter  dem  Vater  mehr  áhnlich  sicht  als 
der  Muttcr  und  eïn  Sohn  der  Mutter  mehr  als  dem  Vater,  Auch 
das  dient  mir  als  sicherer  Beweis  fiir  dic  Richtigkeit  der  fruheren 
Behauptung,  dass  sich  bei  dem  Weibe  in  gleicher  Weise  wie  bci 
dcm  Mannc  Samen  zur  Erzcugung  von  mannlichen  nnd  weiblichen 
Kindern  vorfinde* 


i8)  Damit  knupft  der  Verfasscr  wicder  an  den  Ausgangspunkt  ín  Kap.  í  an. 
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Kapitei  IX. 

Aiich  das  kommt  vor,  dass  die  Kinder  von  einem  stattlichen, 
kraftigen  Vater  und  cincr  ebcnsotchen  Miittcr  zait  und  schwach- 
lich  sind,  Wcnn  nach  der  Geburt  schon  vielcr  Kinder  ein  solches 
zur  Welt  kommt,  so  ruhrt  das  offenbar  dahcr,  dnss  der  P'otus  ini 
IJterus  krank  vviirdc  und  ein  l'eil  der  von  der  Mutter  ausgehen- 
den  Nahrung  ausgeílossen  ist,  da  der  Uterus  v^eiter  gcoíTnet  war, 
als  er  sollte.  Aus  diesem  Grunde  ist  das  Kind  schwachlich  ge- 
vvorden.  Es  wird  aber  jedcs  cinzehie  Lebewesen  im  Verhaltnisse 
seincr  Stlirke  krank.  Sind  hingegen  alle  Kinder  schw^ach  von 
Geburt,  so  ist  der  Uterus  daran  schuld,  weil  er  enger  Íst,  als  er 
sein  solk  Wenn  er  namlich  keincn  Spielraum  gevvahrt,  dass  der 
Fotus  ermihrt  wcrden  kann,  wird  dieser  notwendiger  Weisc  klein. 
Gewáhrt  andererseits  der  Uterus  Spielraum  und  ist  auch  gesund, 
50  muss  das  Kind  grosser  Eltern  natúrhcher  Weise  auch  gross 
von  Geburt  sein,  Damit  verhák  cs  sich  gerade  so  wie  mit  einer 
Gorkc;  wcnn  namlich  eincr  cinc  bereíís  abgeblíihte,  aber  noch 
kleine  und  auf  dem  Gurkenbeet  stehendc  Gurke  in  ein  cnges 
Gefíiss  hineinsteckt,  so  wird  sie  sich  der  Hohlung  des  Gefiisses 
anpassen  und  ihr  ahnlich  werden ;  wenn  man  sie  aber  in  ein 
w^eites  Gefïiss  hineinsteckt,  welches  zwar  im  Stande  ist,  sie  auf- 
zunehmen,  aber  doch  nicht  viel  grosser  ist  als  die  Substanz  der 
Gurke,  so  wird  sich  letztere  der  Hohlung  des  Gcfasses  anpassen 
und  ihr  áhnlich  werden;  denn  sie  sucht  sich  beim  Wachscn  die 
Form  der  Gcfasshohlung  anzucignen,  Es  nehmen  aber  fast  allc 
(Íewachse  die  Form  an,  in  weíche  man  sie  zwangt.  So  wird 
auch  der  Fotus,  wenn  er  Spielraum  zum  Wachsen  nat,  grosser, 
wenn  er  nur  wenig  Raum  hat,  kleiner^^J 

Kapitel  X, 

Wenn  aber  dcr  Embrv^o  im  Uterus  eine  Bcschiidigung  erfáhrt, 
so  behaupte  ich,  dass  er  durch  eine  Verletzung  bcschiidigt  worden 
ist,  weil  die  Mutter  einen  Stoss  in  die  Gegend  des  Embr^^os  be- 
kommen  hat,  gefallen  ist  oder  sonstwie  irgend  ein  gewallsamcs 
Ereignis  auf  dic  Mutter  eingewirkt  hat.  Wo  das  Kind  aber  ver- 
letzt  wird,  da  verkrúppelt  cs.  Wird  der  Embryo  hingegen  noch 
mchr  verletzt,  wcii  die  ihn  umgcbcndc  Haut  zerrcisst,  so  geht  er 
zu  Grundc,  Sonst  verkruppelt  der  Fotus  noch  auf  die  Weise, 
dass  die  Stelle  im  Uterus,  an  welcher  er  verkrúppclt,  eng  ist; 
denn  es  muss  der  sich  in  engem  Raume  bcwegende  Korper  an 
der   entsprechenden  Stelle  verkruppeln.     So   ist   es  auch  mit  den 


íq)  Auf  derartítíe  Vergleíchc  aiis  dcrEntvvícklungsgcschíchte  des  Fëtus 
unJ  der  Prtanzen  vvurdc  schon  hingewiesén  (Dic  Naiur  des  Menschen, 
Kap.  VI,  §  II,  Anm,  37). 
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Báumen.  Diejenigen,  welche,  so  lange  sie  in  der  Erde  sind,  keinel 
Spielraum  haben,  sondern  etwa  von  einem  Steine  oder  von  irgenc 
emem  anderen  Gegeostande  behindert  werden,  wachsen  schief  il 
die  Hóhe  oder  sind  an  dieser  Stelle  dick,  an  jener  díinn.  Sc 
vcrhalt  es  sich  auch  mit  dem  Fotus,  wenn  an  irgend  einer  Stell 
scincs  Kúrpers  cin  Teil  des  Uterus  engcr  ist  als  dic  úbrigen  Teiic  ' 


10 


Kapitel  Xt 

Es  kommt  aber  auch  sehr  oft  vor,  dass  von  verkruppehei 
Menschen  eesunde  Kinder  geboren  werden;  denn  der  Zahl  nacï 
besitzt  ein  Verkrúppelter  alles  das,  was  auch  ein  Gesundcr  bcsitzt 
Wenn  aber  irgend  ein  Leiden  ihn  oder  das  Fcuchtc  befálli,  auí 
welchem  der  Samen  entsteht,  so  geben  die  vier  Stoffformen^^) 
welche  in  der  Natur  des  Menschen  vorhanden  waren,  nicht  det 
vollstïmdigen  Samcn  her,  sondern  dem  verkríippelten  Kórperteil 
entsprcchcnd  einen  schwáchcren.  Dahcr  schcint  es  mir  nichl 
wamdcrbar  ^u  sein,  wcnn  das  Kind  in  dcrsclbcn  Weise  verkrup- 
pelt  ist,  wie  sein  P>zeuger.  Hiervon  soviel;  ich  werde  nun  abei 
wieder  zu  dem,  was  ich  vorhin  sagtc^*},  zuruckkehren. 


20)  Vergl,  Dic  Natur  des  Menschen,  Anm.  23;  Dic  altcMediziï| 
Kap,  f,  Anm.  i. 

21)  Damit  greifr  der  Verfasser  zuruck  auf  Kap,  V  Schluss.  —  Díesc  un^ 
die  foipendc  Schríft  uber  Dïe  Entstehiing  des  Kindes  warerit  wie  m 
u.  a,  aiis  dem  unmittclbarcn  liebcrgangc  aus  Jcr  cinên  in  die  andere  lcichj 
ersehen  kane,  ursprunglich  cin  Ganzcs,  wurden  aber,  dcr  lcichicrcn  Ueber 
sichtlichkeit  híilber  und  wcil  sich  der  Stofl  geradczu  van  sclbst  an  dicser  SteÍli 
ín  zwei  Teile  spahct,  in  dcn  coitus  mit  dcr  conccptio  und  Ín  die  confof" 
matio  fctus,  in  zwci  vcrschicdene  Buchcr  mit  Sondertiteln  zerlegt. 
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Kapitel  I  (XII}. 

Wenn  der  Samen  beider  ím  Uterus  blcibt,  so  mischt  er  sich 
zunachst^),  vvcil  sich  ja  die  Frau  nicht  ruhig  verhalt,  und  sammelt 
und  verdickt  sich  so  infolge  der  \^^arme-  Hicrauf  empHingt  er 
Pneuma,  weil  er  sowoh!  an  einer  warmen  Stelle  ist,  als  auch  wcil 
die  Muiter  atmet,  dann  abcr,  wenn  er  mit  Pneuma  angefullt  ist, 
bahnt  sich  dieses  einen  Weg  nach  aussen  mittcn  durch  aen  Samen 
hindurch,  um  da  hinauszu/iehen,  Wenn  der  ^Vq^  nach  aussen 
fíir  das  Pneuma  geschalíen  ist,  zieht  cr  wiederum  etwas  anderes, 
námlich  Kaltes  von  dcr  Mutter  zu  sich  heran,  und  dteses  thut  er 
die  ganze  Zcit  hindurch.  Denn  er  empfangt  so  Warme,  weil  cr 
an  eínem  warmen  Ortc  ist,  Káhe,  weil  die  Mutter  atmet.  Alles 
aber,  was  warm  ist,  besitzt  Pneuma.  Das  Pneuma  bricht  durch, 
bahnt  sich  selbst  cincn  ^^'eg  und  entweicht  nach  aussen,  das 
Warme  selbst  aber  zieht  wieder  anderes,  namlich  kaltes  Pneuma 
durch  den  Spalt  zu  sich  heran  und  nahrt  sich  von  Íhm.  Dasselbe 
findet  beim  Holzc^),  bci  den  Blattern,  bei  den  Speisen  und  den 
Gctninken  statt,  welche  sehr  heiss  sind,  Das  kann  man  an  bren- 
nendem  Holze  sehen ;  jedem  Holze  wird  cs  so  gehen,  bcsonders 
dcm  griinen*  Es  entsendet  namlich  nach  der  Schnittstelle  Pneuma, 
das  Pncuma  aber  schlangelt  sich  beim  Ausstromen  an  der  Schnitt' 
sielle  hin,  und  das  sehen  wir  immer  eintreten.  Es  liegt  also  der 
Schluss  auf  der  Hand,  dass  das  warme  Pneuma  andcres^  namlich 
Kaltes,  von  welchem  es  sich  ernahrt,  zu  sich  heranzieht  und  von 
sich  wieder  wegstosst;  denn  hatte  das  Pneuma  kein  andcres  an- 
gezogen,  so  w^úrde  es  sich  beim  Ausstromen  nicht  geschliingelt 
habcn,  Alles  Warme  namlich  w^ird  durch  etwas  massig  Kaltes  er- 
náhn.  Wenn  nun  das  Ím  Holze  vorhandene  Pncuma  durchwarmt 
ist,  stromt  es  als  Pneuma  nach  aussen,  und  als  Ersatz  fíir  das  Ent- 
stromte  zieht  das  im  Holze  vorhandeoe  Warmc  anderes,  Kaltes, 
von  dem  es  sich  nlihrt,  zu  sich  heran.  So  verhalten  sich  auch 
die  griinen  Blatter,  wenn  sic  verbrannt  wcrden ;  denn  sie  enthalíen 
Pneuma.     Dann   bricht  sich   namlich    das  Pneuma   durch,   bahnt 

i)  Vergl.  Der  Samen,  Kap.  V,  Anni,   i5. 
ï)  Vergl  Dcr  Samcn,  Kap,  IX  f.,  Anra.  ly. 
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sich  einen  Weg  und  schlSngelt  sich  hinaus,  beim  Ausstromen 
aber  verursacht  es  an  der  Stelle,  an  welcher  es  das  Einatmen 
bcwirkt,  ein  Geráusch.  Auch  Híilsenfruchte,  Getreide  und  Baum- 
friichte  empfangen,  wenn  man  sie  erwármt,  Pneuma,  und  dieses 
entweicht  unter  Geriiusch,  und  wenn  sie  ífeucht  sind,  so  lassen 
sie  noch  mehr  Pneuma  fahren  und  verursachen  ein  lauteres 
Gerausch.  Doch  wozu  soll  ich  viele  Worte  machen?  Alles,  was 
erwarmt  wird,  lasst  Pneuma  fahren  und  zieht  anderes,  nam- 
lich  Kalres,  zu  sich  heran  als  Ersatz  hierfíir,  von  welchem  es  sich 
nahrt.  Das  sind  die  hauptsachlichen  zwingenden  Griinde,  weshalb 
ich  sagte,  dass  der  Samen  im  Uterus  Pneuma  empfangt  und  ent- 
sendet.  Zugleich  empfángt  aber  auch  der  Samen  von  der  atmen- 
den  Mutter  Atem.  Sobald  namlich  die  Mutter  Kaltes  aus  der 
Luft  eingesogen  hat,  empfangt  auch  der  Samen  seinen  Anteil 
daran.  Warm  aber  ist  er,  weil  er  an  einem  warmen  Orte  ist, 
und  dann  empfángt  und  entsendet  er  Pneuma.  Indem  nun  der 
Samen  aufgeblasen  wird,  bekommt  er  Háute^) ;  denn  seine  áussere 
UmhuIIung  umspannt  ihn  ringsum,  indem  sie,  weil  sie  klebrig  ist, 
zusammenhangend  geworden  ist,  wie  auch  beim  eebackenen  Brote 
an  der  Oberfláche  eine  feine,  hautáhnliche  HuTle  auftritt;  denn 
durch  die  Erwármung  und  das  Aufblasen  geht  das  Brot  in  die 
Hohe,  wo  es  aber  aufgeblasen  wird,  da  bildet  sich  auch  die  haut- 
ahnliche  HíiIIe.  Um  den  durch  und  durch  erwarmten  und  auf- 
geblasenen  Samen  aber  bildet  sich  aussen  eine  Haut,  wáhrend  in 
dcr  Mittc  des  Samens  fíir  das  Pneuma  ein  Durchgang  nach  aussen 
und  innen  durch  die  Haut  hindurch  entsteht.  An  dieser  Stelle 
der  Haut  steht  die  feine  Decke  ein  wenig  ab,  und  es  ist  auch 
nur  wenig  Samen  dort  vorhanden,  der  íibrige  Samen  aber  ist  in 
dic  Haut  rund  eingebettet. 

Kapitel  II  (XIII). 
Ich   habc   sclbst  Samen   eesehen,  der  sechs  Tage  im  Uterus 
^cblicben  und  dann  hcrausgeiallcn  war*u  und  wie  er  mir  damals 
bci  dcr  Bctrachtung  crschien,  daraus  ziehe  ich  die  iibrigen  Schlíisse. 

3)  Vcrjzl.  Galcnos,    dc    semine    lib.  í,   cap.  VI    (=  ed.  Kuehn    I\''    534): 
n^^v    uïv  o^v  ^Stoj   (scil.  Toij    sráoaGtTo;)    tm»    j3-:íoo»v   ï'la'jjz^    toOto  ýítíjv   «uQ^o>; 

í,:v:to  .  .  .  -^  Quantum  iaitur  ex  seminc  ipso  uterum  contingit,  hoc  statiro 
mcmbrana  úi.  .  .  . 

4 )  Die  canzc  Fassung  dcrKrzahlunjí  weist  darauf  hin,  dass  Pscudo- 
Hippokratcs  nur  in  cinem  Falle  sechs  Tage  alten  Samen  gesehen  hat  und 
nicht  hiiuíic.  .\nJcrnfalls  hiittc  er  diesen'einen  Fall  nicht  so  umstandlich 
bcsv.hricbcn.  Auch  aus  dicscr  Thatsache  foliít,  dass  diese  Schrift  und  die 
Schrifi  Das  Flcisch  (s.  Kap.  XIX>  nicht  demselben  Verfasser,  der  in  beiden 
Fiillcn  Hippokrarcs  nioht  scm  kann.  zuzuschreiben  isi.  —  Was  den  Fall 
selbst  ancchi.  Si»  ist  auf  dic  mcdizinischc  Wurdiííung  desselben  bei  Littré 
(\'II  4Ó3— 4o-  7u  Ncrwciscn.  I>anach  handelt  es  sich  um  AbbUlttenuig  und 
Ausstossun&:  dcr  mcmbrana  mucosa  uteri  (L'terusschleimhaut),  vclcbe  dsBPdl 
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Wie  es  aber  zuging,  dass  ich  Samen  von  sechs  Tagen  zu  sehen 
bekam,  das  will  ich  crzlihlen.  Kine  mir  vcrwandte  Dame  hesass 
eine  sehr  geschat/te  Kunstlcrin,  welchc  viel  mÍtMannern  vcrkehrtc. 
Sie  durfte  nicht  schwangcr  werden,  wenn  sie  nicht  ihren  Ruf  ein- 
bLisscn  sothc-  Dic  Kunstlerin  hatte  aber  gehort,  was  die  Frauen 
sich  unter  einanJer  erxahlcn,  dass  namhch,  wenn  einc  Frau 
schwanger  wird,  der  Samen  bei  ihr  nicht  hcrausHiesst,  sondcrn 
dartn  bleibt,  Diese  Wortc  behieh  sic  immer  im  Sinne  und  gab 
immer  darauf  Acht,  und  wie  sie  eines  Tages  merkte,  dass  der 
Samen  bei  ihr  nicht  herausfloss,  erzahlte  sie  es  ihrerHerrin,  und 
das  Geriicht  drang  auch  zu  mir.  Als  ich  das  gehort  hatte,  hicss 
Ích  sie  im  Sprunge  mit  den  Fersen  gcgen  die  nates  schlagen/'^j 
Siebenmal  hatte  sie  schon  diesen  Sprung  ausgefuhrt,  da  ercoss 
sich  der  Samen  auf  die  Erde;  es  entstand  ein  Geniusch,  unu  sie 
wunderte  sich  bei  seincm  AnbUcke  und  staunte.  Wie  er  aber 
aussah^  will  ich  jetzt  bcschreiben,  Nicht  anders  sah  er  aus,  als 
wcnn  man  bei  cinem  rohen  Fie  dic  aussere  Schale  abnimmt,  dic  in 
der  inneren  Haut  enthaltene  Feuchtigkeit  aber  durchschimmert.  So 
war  sein  Aussehcn,  um  es  kurz  zu  sagen.  Er  war  aber  auch  rot 
und  rund,  und  in  dem  Háutchen  wurden  dickc  weisse  Fasern 
(Fibern)  sichtbar^  eng  verbundcn  mit  dicker,  roter  Flússigkeit*^); 
aussen  am  Hitutchen  fanden  sich  blutunterlaufene  Stellen.  In  der 
Mitte  des  Hautchens  aber  stand  etwas  Weiches  vor,  was  mir  der 
Nabel  zu  sein  schien.  Hierdurch,  glaubte  ich,  erfolge  anfangs  das 
Aus-  und  Einatmen;  auch  erstreckte  sich  von  hier  aus  das  ganze 
Hautchen  weiter,  vvelches  dcn  Samen  umspannte.  So  sah  also 
der  sechstagipe  Samen  aus,  den  ich  gesehen  habe.  Ich  will  abcr 
ein  wenig  wciter  unten  un  Kap,  XVIII  =  XXIX)  noch  cin  andcres 

die  Erschuttcrung  dcs  Sprunges  nach  voranpcgiin^cncr  Hypcrtrophie  hcrtici- 
fícfuhn  wurde,  Eín  íihnlichcrFall  wird  Ín  den  NÍemuires  de  la  SocÍéte  de  Hiído^Íc, 
Paris  r85o,  be^chrieben»  —  Dass  die  H e r  b  e i  f lihr  u  n g  d es  A  b  o r  l u  s  fur  erliiubt 
galt,  vvcist  Haeser,  I.chrb.  d,  (jesch.  d.  Med,.  ,lcna  1875,  I  202  untcr  Hcrufuni; 
auf  Ijïtré  IV  620  (Plaum  im  Thcaitetos,  Aristoteics  Ín  dcr  Politcia)  imd 
PinotT  (Janus  it  17)  nach.  ím  Eidc  hiniícgen  wird  die  Vcrabreichuntí  von 
fcasim  ípífóf^w  dem  Arztc  wcnigstcns  vcrboten.  Wcnn  man  beJenkt,  ilass  ín 
dcn  altcrcn  Zcitcn  das  Aussctzen  oder  Tótcn  der  neuiíeborcncn  Kinder, 
namcnthch  der  schvvlichhchen,  z.  B.  in  Sparta  gestattct  vvar,  begrcift  nian 
iJÍese  nach  unscren  Begriífen  immuralische  Handtungsvveise. 

5)  Als  korperliche  Licbung  dcr  Gymnasten,  ,ltinpfrauen  und  Fraucn  dcr 
Spartiaten  v^ird  diese  Art  dcs  Sprunges  ÍcÍL^)  von  Arisiophanes  Ín  dcr  Ly- 
sistraie  82  erwahnt: 

e5)  ím  griechischen  Texte  stcht  r/<'if>'  Diescs  Wort  bedeutet  gev^ohnnch 
Jauchc  (verpl.  t'ebcr  die  Kunst,  Kap.  X,  Anm.  i\}),  an  dtcscr  Stcllc  aher 
wírd  cs  lediglich  ein  VerlegcnheÍtsausdruck  fíir  cinen  sonsl  nicht  bcnannicn 
Stolí  sein.  Es  werden  daniit  Hlutteile,  vicíleicht  vvie  oft  das  Hlutserum  cin- 
geschlossen,  gemcínt  sein,  Eine  noch  aodcre  Bedcutung  hat  es  ein  wenig 
wciter  untcn  (Kap,  Vll,  Anm.  i4). 
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Merkmal  hinzufiigen,  welches  fur  einen  jeden,  der  es  erfahren 
wilL  ein  deiitlicher  Bevveis  hiervon  und  ein  Releg  fiir  die  Richtig- 
keit  meincr  ganzcn  AuseinandcrsetZLing  ist,  soweit  ein  Mensch 
uber  eincn  solchen  \^organg  uberhaupt  reden  kann.  Doch  nun 
gcnug  davon,  |Kap.  XIV  1  Jttrcl  dass  der  Samcn  in  einem  Hautchen 
sicckt  und  aus-  und  cinatmct! 

Kapitel  III  (XIV). 
Es  wachst  der  Samen  durch  das  Bkit  der  Mutter,  wclches 
nach  dem  UtcrLis  hinabflicsst.  Denn  die  Menses  fliessen  nicht  ab, 
wenn  cinc  Frau  concipiert  hat,  wofern  das  Kind  gesund  sein  soll, 
wcnn  man  davon  absehen  darf,  dass  sie  sich  bei  einigen  Wenigen 
im  crsicn  iMonate  in  liusserst  geringer  Menge  zeigen.  Das  Blut, 
wclchcs  aus  dem  gesammten  Korper  der  Frau  hmabfliesst,  stehi 
im  Krcise  um  den  ausseren  Rand  aes  Háutchens  herum.  Zugleich 
aber  mit  dcm  Pneuma  wird  das  B!ut  durch  das  Hautchen  hin- 
durch  cintiesogcn,  und  zwar  an  der  Stelle,  wo  es  durchbohrt  ist 
und  absteni,  und  so  wird  es  fest  und  vcrgrossert  das  werdende 
(icschopf,  Wenn  nun  die  Zeii  hcrannahi,  so  breiten  sich  inner- 
halb  des  crsten  Hautchcns  wiederum  viele  andere  Hauichen  ringsum 
áus*  cbenso  wie  das  friihere  entstandcn  war.  Auch  diese  sind 
am  NabeF)  festgemacht  und  haben  eine  Verbindung  unter  einandcr 
[Kap.  XV  Littré],  Nachdem  es  aber  schon  so  weit  gekommen 
ist,  bildct  sich  durch  das  aus  dem  Kórper  der  Mutter  nach  unten 
flicssende  und  festvverdende  Blut  Fleisch.  In  derMírtc  des  Fleischcs 
sícht  dcr  Nabcl  hervor,  vermittclst  welchen  der  Fotus  atmet  und 
y-unimmt, 

Kapitel  IV  (XV). 
Wcnn  abcr  dic  Frau  schwangcr  ist,  ^ird  sie  durch  das  Nicht- 
abrticsscn  des  Mcnstruationsbiutcs  nichi  belastigt,  weil  ja  das  Blut, 
wclchcs  jedcn  einzelncn  Monat  auf  einmal  abzugehen  pflcgte,  nichi 
auf^ercgt  wird;  cs  fliesst  vielmehr  ruhig  und  in  geringcr  Mcngc 
r3U;fich,  ohnc  Schmerzcn  zu  verursachen,  nach  dcm  Uterus,  und 
das,  vvas  in  dem  Utcrus  enthaltcn  ist,  nimmt  zu,  Aus  dem  Grunde 
aber  Hicsst  das  Blut  icdcn  Tag  hinab  und  nicht  einmal  im  Monate, 
wcil  dcr  im  Uicnis  cnihaltcnc  Samcn  immer  soviel  aus  dem  Korper 
anzicht^  als  crKraft  hai,  So  ist  cs  auch  mit  der  Atmung,  Zuerst 
ist  die  Atmung  cinc  gerir^e,  und  cs  fliesst  nur  wenig  aus  dem 
Lcibc  dcr  Muttcr  zu ;  wcnn  aber  dic  Atmung  ausgiebi^cr  gcworden 
isi,  zichi  dcr  Samen  auch  mdir  Blut  an,  cs  ergicsst  úéi  in  grosscrcr 

7)  ISadi  Em|>cdcikJes  bildct  sidi  vidixicbr  xuerst  ^Us  Hcri  (Cemoninis, 
4e  ék  fwtali  M  1),  twidi  Dcmokritas  der  Nabel,  «khcr  als  Frudathalter 
&»t  (PfeiKcrdios»  de  anicm  prolis,  Kap.  III  S.  ^j5  TcrgL  mh  fortimdo  Ro- 
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Menge  nach  dcm  Uterus  hinab.  Bci  deii  Nichtschwangeren  abcr 
entstehen,  wenn  die  Menses  nicht  abllicssen^  aus  folgenden  Griin- 
den  Beschwerden :  zunachst  gerat  das  Rlut  im  Korper  jeden  Monai 
aus  dem  zwingcnden  Grundc  in  Erregung,  weil  der  Monai  in 
Bc/ug  auf  Kahe  und  Warme  cinen  Rrosscn  Untcrschied  auíweist 
und  der  Korpcr  dcr  Frau  diesen  walirnimmt,  denn  ihr  Korper 
ist  feuchtcr  als  dcr  dcs  Mannes.^)  Wenn  aber  das  Blut  aufgcregt 
ist  und  die  Adcrn  fullt,  Hiesst  davon  ab.  So  war  es  auch  von 
Anfang  an  naturgcmass.  Deshalb  concipiert  die  Frau,  wenn  das  Bkií 
cnilccrt  ist,  wenn  sie  hingegen  damit  angefulh  ist,  coocipicrt  sie 
nicht^);  deon  wenn  der  Uterus  und  dic  Adern  blutlcer  gcworden 
sind,  enipfangen  die  Frauen  Kinder ;  der  Grund  hierfur  aber  ist  der 
genannte.  Wcnn  nun  das  aufgeregte  und  abgesondcrte  f3!ut  nicht 
nach  ausscn  gcht,  sondern  nach  dem  Uterus,  dcr  Uterus  aber 
nicht  olTen  stcht,  so  gewahn  er,  von  dem  dasclbst  verbleibeiiden 
Blute  erwarnit,  dem  iibrigen  Kí>rpcr  Warme.  Es  kommt  bis- 
wcilcn  sogar  vor,  dass  er  in  dic  Adern  des  Korpers  Blut  entsendct, 
wobci  die  vollgefullten  Adern  schmerzhaft  wcrdcn  und  Anschwel- 
lungen  hervorrufen,  ja  cs  tritt  hier  und  da  die  Gefahr  ein,  dass 
die  Frau  dadurch  gelahmt  wird.  Gelegsentlich  wendet  es  sich 
auch  gegcn  dic  Blasc,  presst  und  verschhesst  sie  und  fuhrt  Harn- 
strenge  hcrbci.  Manchmal  wiedcr  legen  sich  die  mit  Blut  angc- 
fulhen  Uteri  nach  den  Huften^"j  oder  den  Lenden  um  und  errcgcn 
Schmer>!en.  Wcnn  aber  das  Blut  funf  oder  sechs  Monate  im 
Utcrus  verblcibt,  dann  verfault  es,  wird  zu  Eitcr  und  gcht  bci 
einigen  durch  dic  Scheide  ab,  bci  andcrcn  hingegen  cntsteht  in 
der  Leistengegend  eioe  Beule,  aus  wclcher  das  zu  Eiter  gewordcnc 
lílut  abHiesst.  Auch  viele  andcre  Leiden  ahnlicher  Art  entstehen 
beí  den  Frauen,  wenn  die  monathche  Reinigung  nicht  einiritt. 
Doch  wozu  soll  ich  an  dieser  Stellc  daruber  rcden?  Davon  wird 
ja  in  dem  Buche  íiber  die  Frauenkrankheiten^^}  gehandelt  werden. 
Dafiir  will  ich,  wo  ich  abbrach,  in  meiner  Darstellung  fortfahrcn. 


8)  Parmenides  nennt  die  Weiher  warmer.  die  Míinner  feuchtcr,  obvvohï 
das  feurige  Element  auch  ihm  als  das  edlere  gilï ;  als  Bewcis  fyhri  er  den 
prosseren  Blutreichtum  und  dic  Menstruation  «icr  Weiber  an  (Aristoteles,  de 
part.  animal  II  2,  648  a  23S  vergl.  mit  gcncrat.  anim.  IV  í,  765  b  19).  Empe- 
dokles  kehrt  das  Vcrhliknis  von  Wíirmc  imd  FeuchtÍgkeít  in  dem  SÍnne  un- 
seres  Autors  um  (Aristot.,  a.  a.  O.  2  5  01)*  Dem  entsprcchend  líissi  crstercr  dic 
Manner  urspriinglích  im  Norden,  die  Weiber  im  Siidcn  enistehen,  wiihrend 
Íetzterer  auch  hier  das  VerhíUtnis  umkehrt  (Píutarch..  de  placit.  philos.  V  7; 
l^seudo-Galenos.  hist.  phiios.  cap.  32  —  cd.  Kuchn  XÍX  324), 

g)  So  lchrt  auch  ErasÍstratos  (Phitarch.,  de  placit.  nhilos.  V  q  §  3  ^  ed. 
Didot.  fl  pap.  IÏ07,  H  sqq.;  s,  meinen  Aufsatz  ^De  Erasistrato  capita  selecta** 
im  Hermes  XXIX,  iStH-.  S.  200), 

10)  Vergl,  Die  Aphorismen,  Funficr  Abschniti  47. 

U)  Ersies  Buch,  Kap.  1  ú\ 
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Kapitel  V  (XVI), 
Wenn  also  Fleisch  gebildet  ist,  nchmen  die  iMcmbrane 
wílhrend  der  Inhalt  dcs  llterus  zunimmt,  ehenfíills  zu  imd  bausche 
sich  auf,  und  /war  besonders  die  aussercn;  dabei  dient  das  %*o| 
der  Miiíter  nach  unten  hin  zustríimende  !ikit,  welchcs  voni  Fleisch 
durch  dessen  Atmung  ange/íígen  wird,  diesem  zum  Wachsium^ 
wlilirend  das  unbraLichbare,  welclics  dorthin  kommt,  in  die  Fuhc 
der  Hliute  abgesonJert  wird.  Wenn  sich  die  Haute  aiif  dic 
Weise  hauschcn  und  Blut  aufnehmen^  nennt  man  sic  ChorioB 
HÍeruber  soviel. 

Kapitel  VI  (XVII). 
Das  Heisch  abcr  bckommt  wahrend  seines  Wachsmms  durc 
das  Pneuma  Gelenke'^^  und  es  gcsellt  sich  in  ihm  immer 
Gleiche  zum  Glcichcn,  d:is  Fesie  zum  Festcn,  das  Lockere  zuú 
Lockeren,  das  Fcuchte  /um  b^uchten.  Kin  jedes  geht  aber  auc 
an  den  ihm  eigenen  Plat/  /u  dem  ilmi  \'crwandten,  aus  dem 
entstanden  ist.  So  ist  alles,  was  aus  dem  Festen  entstanden 
fest,  alles,  was  aus  dem  Feuchten  entstanden  ist,  feuchr.  Aú 
dieselbe  Art  und  Weise  bildet  sich  auch  das  Uebrige  wahrend  áé 
Wachstums.  Die  Knochen  werden  durch  die  Warme  fest  gemach 
verhërten  sich  und  bekommen  Zvveige  wie  ein  Baum,  wahrc 
sich  die  inneren  und  ausseren  l'eiic  des  Kíirpers  immer  besser  i 
Gelenken  versehen,  Ks  bilden  sich  der  Kopf  im  Abstande  von  dt 
Schultern,  dic  Arme  und  Unterarmc  im  Abstande  von  den  Setlcl| 
die  Schenkel  sondcrn  sich  von  einander,  die  Sehnen  schliinge 
sich  um  die  Gelenksubsianz  herum,  das  Kind  bekommt  emc 
iMund,  Nase  und  Ohrcn  treten  im  Fleische  hcrvor  und  werdí 
durchbohrl,  die  Augen  fiillen  sich  mii  klarer  Feuchtigkeit,  es  wii 
das  Geschlecht  an  dcn  Gcnitalien  erkennbar,  und  die  Eingewdfl 
sondern  sich.  Der  Foius  atmet  durch  die  oberen  Teile,  dur' 
Mund  und  Nase,  der  Bauch  blaht  sich  auf,  die  in  ihrem  ober 
Teile  aufgetriebenen  Eingeweide  halten  das  durch  den  Nabel  Eii 
eeatmete  auf  und  vernichten  es,  und  es  entsteht  ein  Eingang  vo^ 
Magen   und  von   den  Eingeweiden   aus   nach  dem  After,   eben^ 

12)  Eioc  Jíirfiigc  HcsiThreibung  der  Entstehung  dcs  Embryos  gi 
Empcdoklcs  uíid  Demokritas,     Nach  erstcrcm  bildet  sích  der  Embryo  m 
eretcn  sicbcn  Wochcn.  die  Gcbun  crfol^  zwischen  dem  siebenten  und  achíi 
Nfonate.    Zuerst  wird  das  Hcri  gehildet,  zuletzi  die  aus  verharteten  Sehncn  I 
stchcnUcn  NíígcL     Nach  lctzierem   bilden  sich  dic  íiusscrcn  Teilc  ehcr  als 
innercn,  also  zucrst  dcr  Kopf  und  der  liauch.  VVie  uns  der  dovopranhische  Aun 
dcr  •^a'iiví**;  'írWa  (Galen.  ed  Kuehn  \IX  ^13 1 )  belehrt,  nahmen  uie  ^^     '        íS 
KlcichzeitÍiíc  Ausbildunt;   Siimmtlicher   Glieder  an.  Aristofeles  ïiess 
Wirbelsiiulc  emstehcn,  Aïkmaion   den  Kopf,  die  Aerzte  im  AU^enicuitn 
Hên  mit  scincn  Vcnen  und  .\rierien,  andere  die  prosse  Fusszehe  (!),  aod 
wieder»  wie  der  Autor  dieser  Schrift,  den  Nabel. 
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rcinigimg,  imd  diejcnigcn  Fraucn,  wekhe  weniger  Geburtcn  durch- 
gemacht  hahcn,  Iciden  mehr  als  diejenigen,  wclche  mehr  Geburten 
uurchgemachi^'*)  haben.  Die  Lochienreinigung  nost  partum  tritt  bei 
den  Kniucii  aus  dem  (jrynde  cin,  w^eil  in  der  truhercn  Zcit,  bis  zu 
dcni  /.wciundvier/if»stcn  Tage  bci  einem  Madchen  und  bis  zu  dem 
drcissigstcn  I  age  hei  cincm  Knaben,  nur  schr  wenig  Blut  zur  Vcr- 
grtísscning  des  Fótus  hinabíliesst,  von  da  ab  jcdoch  bis  zur  Gcburt 
mchr,  Ks  muss  dahcr  die  Rcinigung  durch  die  Lochien  ausgeglichen 
wcrdcn  und  dcr  Russ  im  Vcrhaltnisse  dcr  Tage  crfolgcn.  Der 
Hegirin  dcr  \Vclien  ist  abcr  bci  dcn  Frouen  folgender.  Das  Blut 
wird  durch  dic  hcftigc  Bcwcgung  dcs  KÍndes  erregt  und  erhttzt.  i 
lnír*lgc  dcr  Krrcgung  gcht  /ucrst  das  Kind  ab,  nach  deni  Kinde'^H 
abcr  cinc  dickc,  Llutígc  Jauchc.")  Der  Vorgang  ist  dabei  derselbe^  ^^ 
wic  wcnn  man  Wasscr  auf  den  Tisch  schuttei.  Nach  AbHuss  ■ 
dicscr  .hiuchc  gcht  Tiig  fiir  Tag  dcr  Lochicntiuss  ab  bis  zu  der 
angcgcbcncn  Zcit,  und  /war  anfangs  im  Quantum  von  i^^  attischen 
Kn(\lcn'^*i  odcrauch  cin  wcnig  mehr,  spatcr  abcr  dementsprechend 
wcnigcr,  bis  cr  gan/  aunittn.  Das  Blui  Miesst  aber  nicht  andcrs 
hcrvor  als  wie  nci  cincm  Opfertiere,  wenn  die  Frau  gesund  ist 
und  gcsund  blcibcn  wird,  und  es  gerinnt  schneil  Andernfalls 
gehcn  dic  Lochien  in  gcringeren  Mcngen  ab.  haben  ein  schlech- 
tercs  Ausschcn  und  gcrinnen  langsam.  Dabei  gehi  es  aber  so : 
wcnn  cine  Schwan^erc  cine  Krankheit  hat,  welclie  keinen  Bczug 
auf  dic  Lochienreimgung  hat^  so  geht  sie  zu  Grunde.  Wenn  sie 
n:imlich.  mag  sie  nun  gesund  oder  krank  sein,  nicht  sogleich  in 
dcn  crsicn  ragen  gcrcinigt  wurde,  dafiir  abcr  die  Reinigung  dann 
plíVl/lich  infolge  von  Arznei  oder  spontan  herv^orschoss,  so  wird 
sic  dcnjcnigen  I  agen  entsprechend  abgehen,  an  welchen  sïe  nichi 
in  einmaligcm  Flussc  abging.  Wenn  die  Frau  dagegen  dic  Lochien- 
reinigung  nicht  erfohn,  so  wird  sic  cine  schw-ere  Krankheit  be- 
kommen  und  in  Lebensgefahr  geraien,  sofern  sie  nicht  in  aller 
Schnclligkcit  behandeli  wird  und  man  bei  ihr  nicht  schnell  die 
llcinigung  cintreien  liisst,     Das  allcs   habe   ich  aus  dem  Grunde 


14)  Dm  'Xf^  ''^^  ^  bcstioioiter  Saft  isr,  sorvJern  inr 
«Her  BHBf^Bciieii  rUlBJgkdten  ím  K5rper  «usscr  Blut,  Schldi»,  fseiber 
schMt-arrcr  Galk  dicot,  te*gi  diese  Sldk.  Wir  ptlcs^Q  in  dkseixi  Faïlc  rctro- 
pUccntarcr  Blutcr^uss  m  sa^en.  VcrcL  tu  dcn  vcrsdiíeiencn  Bcdcu- 
tumicn  «ics  Woncs  ff^  noch  Kjtp.  ík  Aom.  6  unJ  L  cbcr  Jtc  Kunst^  KafiL 
V  .^m.  u>.  — Zjum  Vct^ldchcmtt  «uf  dcnTisch  frcschattctcm  Wasscr 
s.  Dic  Krankhcitcn,  V^icrtcs  Buch»  Kap.  XX  (UI\  Anm.  5%. 

í5)  Eiiic  Kotrlc  (ï%T^   tn   Athcn.  TftoíJti^  imdermim,   ^wn  (halbc 
Minc -«  Ut.  hcnunij  iB  S  .  Ijtcr  =  0^270 

Utcr  «•ch  Soloiibcben  ^  IJtcr  nach 


j«ll||SCrCf»  S\  stcme»      Hacr  b*    cmcTv-:*    fyr.^<irr. ,_  s\>  j-isï    i  *  j  rvotylcn  - 

(jitcr  sm±  Gftssncr  bcmAaei  &  HICMt  <ler  lodili  cmcnci.  Tom  t,^ 
«uí  I  k^  yai  icr  kKhk  serosi*  ran  r.— o^  Tê^-  mmi  a^aS  h^. 
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vorgebracht,  um  zu  beweisen,  dass  bei  den  Kindern  die  Sondc* 
rung  der  Korperieilc  am  liingsten  dauert,  bei  einem  Madchen 
niimlich  zweiundvierag  Tage,  bei  einem  Knaben  hingegen  nur 
dreissig  Tage.  Ein  Be\^eis  dafCir  ist,  dass  die  Lochienreinigung 
bei  einem  Madchen  zweiundvierzig  Tage  lang,  bei  einem  Knahcn 
hingegen  hochstens  dreissig  l'age  kmg  diiuert.  Jetzt  will  ich  ctwas 
Weiteres  der  Dcutlichkeit  halbcr  anfíihren.  Ích  behaupic  namlich, 
dass  das  Blut,  vvelches  in  moglichst  geringer  Menge  dcm  im  Uterus 
beíindlichen  Samen  aus  dem  Korper  der  Frau,  wcíchc  ein  Mlidchen 
concipien  hat,  zustromt,  innerhaib  zweiundvicrzig  Tagen  compen- 
siert  vvird;  denn  in  dieser  Zeit  sondern  sich  die  Teile  Jes  Fotus, 
von  diesem  /citpLinktc  ab  abcr  iliesst  das  Blut  in  grosser  Menge 
zu.  Bci  cinem  Knabcn  sind  es  dementsprechend  dreissig  Tage. 
Fin  wciterer  Bcweis  fíir  die  Wahrheit  des  Behauptcten  ist  der 
folgende.  In  den  crsten  Tagcn,  wenn  der  Samen  in  den  Uterus 
rálh,  tiiesst  nur  ganz  wenig  Blut  von  dcr  Frau  nach  dem  Uterus, 
dann  aber  mehr,  Denn  wcnn  es  geschlosscn  und  in  grosser  Mcnge 
auf  einmal  anklime,  so  konnte  der  Samcn  seincn  Atcm  nicln  be- 
halten^  sondern  er  vvúrde  durch  die  Meni^e  des  hinzukommcnden 
Blutes  erstickt,  Der  Ausgleich  geschieht  bei  der  Lochienreinigtmg 
in  umgekehrter  Art;  denn  es  niesst  die  Lochienreinigung  in  den 
ersten  Tagen  in  sehr  grosser,  dann  aber  in  ^eringcrer  Menge  ab, 
bis  sie  ganz  aufhort.  Es  haben  aber  schon  viele  brauen  dcn  Futus 
kurz  vor  dem  dreissigsten  Tage  durch  Abortus  verlorcn,  und  er 
schien  ohne  Gliederung  zu  sein.  Was  aber  spatcr  oder  genau  am 
dreissigsten  Tage  abging,  das  war,  wie  man  sehcn  konnte,  gegliedert. 
Bei  einem  Miidchen,  vvelches  durch  Abortus  ausgestosscn  wird, 
erscheint  dic  Sonderung  der  Glieder  dementsprcchend  am  zwei- 
undvierzigsten  Tagc.  í)b  dcr  Fotus  fruher  odcr  spíiter  ausge- 
stossen  vvird,  stets  zeiet  sich  auf  diese  Art  die  Gliedcrung  ver- 
haltnismassig  und  mit  aDsoIuter  Notwendigkeit  bei  einem  Madchen 
in  zweiundvierzig  Tagen  und  bei  einem  Knaben  in  dreissig  Tagen. 
Das  beweisen  die  Fehlgeburten  von  Foten  und  die  Lochienreinigung, 
Der  Grund  aber,  weshalb  das  vveibliche  Individuum  snater  fest 
und  gegliedert  wird,  ist  der,  dass  der  Samen  des  weiblicnen  Fotus 
schw^ácner  und  fcuchter^**)  ist  als  der  dcs  mannlichcn  Fotus.  Aus 
diesem  Grunde  leitet  sich  die  Notwendigkcit  hcr,  dass  der  vveib- 
liche  Fotus  splitcr  fest  wird  als  der  mannliche,  und  deshalb  dauert 
auch  die  Lochienreinigung  bei  einem  weiblichen  Fotus  langcr  als 
bei  einem  mannlichen"  Nunmehr  kehre  ich  zu  dem  zuruck,  von 
dem  ich  ausging.^0 


i6)  Wic  Empedokles  (s.  Anm.  8.)* 

17)  Dic   folgcnden  Ausfijhrungen   knlipícn   an   áas  m  Kap.  VI    uber   die 
Bildung  der  einzelneii  Korpertcilc  Gesagte  an. 
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Kapitel  Vm  (XIX). 
Wcnn  aber  bei  einem  Fotus  die  Formen  der  Glieder  aus- 
gebildct  sind,  so  verharten  sich  wahrend  seines  Weiterwachsens 
die  Knochen  mehr  und  mehr  und  hohlen  sich  aus,  und  zwar  ge- 
schieht  dies  infolge  des  Pneumas;  da  sie  aber  hohl  sind ,  ziehen 
sie  aus  dem  Fleische  die  fettesten  Bestandteiie  des  Blutes  an  sicb. 
Mit  der  Zeit  hekommen  wiederum  die  Enden  der  Knochen  glcich- 
sam  Zweige,  wie  beim  Baume  die  ausscrstcn  Enden  schliesslich 
Zweige  treiben,  und  auf  diese  Art  sondern  sich  bcim  Fotus  die 
Finger  und  Zehen  von  einander.  Auf  deren  Spitzen  wiederum 
wachscn  die  Nagel  hcrvor;  denn  cs  enden  atlc  Adcrn  des  Men- 
schen  in  den  Fingem  und  Zehen.  Am  dicksten  sind  am  Ktirper 
die  Adern  im  Kopfe,  nlichstdcm  diejenigen  in  den  Schcnkeln,  im 
( )ber-  und  Unterarme;  in  den  Fiissen  und  Handen  hingegen  sind 
sowohl  die  Adern  ats  auch  die  Nerven  am  diinnsten,  dichtesten 
und  in  grosster  Anxahl  vertrcten  und  die  Knochen  von  geringsier 
Ausdehnung,  An  Handen  und  Fussen  Ísi  dies  abcr  besonders 
bei  den  FÍngern  und  Zehcn  der  Fall  Aus  den  Fingern  und  Zehen 
aber,  welche  dichte,  kleine  Knochen,  Adern  und  Nerven  haben^ 
wachsen  die  feinen,  dichtcn  Nagcl  hervor.  Diese  nehmen  die 
Auslaufer  der  Adern  in  sich  auf,  so  dass  letztere  weder  weiter- 
v\'achsen  kíJnnen,  noch  auch  cine  die  andcre  íibertretfen  kann. 
Darum  isi  es  nicht  zu  verwundern,  dass  die  am  iiussersten  Ende 
des  Korpers  belindlichen  Nligel  am  dichtcsten  sind. 

Kaphel  IX  (XX). 
Zugleich  mii  den  Nageln  schtagen  die  Haare  im  Kopfe 
Wurzeln.  Mit  der  Kntstehung  der  Haare  aber  hat  es  folgende 
Bewandmis.  Die  grossten  und  meistcn  sprossen  da  hervor^  \\o 
die  Fpidermis  des  Korpers  am  lockersten  ist  und  wo  das  Haar 
eine  entsprcchende  Menge  Feuchtigkeit  als  Nahrung  hat.  Auch 
da^  wo  die  Fpidermis  spliter  locker  wird,  sprossen  spater  Haare 
hervor,  so  am  Kinne,  an  den  Genitaticn  und  an  sonstigen  Stelten. 
Zugleich  nlimlich  mit  der  Samenbildung  wird  das  Fleisch  und  die 
Epidermis  locker,  und  die  Adern  riffnen  sich  mehr  als  vordem ; 
denn  solange  der  Mensch  ein  Kind  ist,  sind  die  Adern  noch  fein 
und  es  íliesst  kein  Samen  durch  sie  hindurch  nach  aussen*  Bei 
den  M^dchen  verhrdt  es  sich  mit  der  Menstruation  genau  so. 
Sobald  sich  aber  den  Menses  und  dem  Samcn  ein  \^'eg  eroíTnet, 
stellt  sich  an  den  Genitalien  des  Knaben  v\  ie  des  Madchens  Haar- 
wuchs  ein,  weil  die  Epidermis  locker  vvird;  zugleich  auch  tiat  das 
Haar  eine  entsprechende  Menge  Feuchtigkeit  als  Nahrung,  und 
zwar  nicht  weniger,  als  es  braucht.  So  Ísr  es  auch  bei  dem  Manne 
mit  deni  Kinne.  Die  Epidermis  wird  namlich  locker,  wenn  die 
FeuchtÍgkeit   aus   dem    Kopfe    zu   ihr   hinabstromí;   denn    sovvohl 


i5b,  Die  Emstcbung  íies  KÍndes 


227 


wahrend  des  Coitus,  als  ciuch  in  der  Zwischenzeit  hat  das  Haar 
die  entsprechende  Menge  Feuchtigkeit  als  Nahrung,  besonders 
dann,  wenn  die  vom  Kopfe  hcrabtliessende  Feuchtigkeit^^j  wahrend 
des  Coitus  im  Kinne  weit  von  der  Brusi  cntferni  verweili.  Ein 
Beweis  aber  dafur,  dass  dic  Haare  an  den  k>ckcrcn  Stellen  der 
Epiderniis  hervorwachsen,  Íst  folgender.  Wenn  man  die  Epidermis 
verbrennt,  nur  eine  Blase  sich  bilden  und  diese  heilen  lasst,  so 
wird  die  Kpidermis,  die  sích  hierbei  verdicki,  auf  dcr  Narbc  keinc 
Haare  hervorbringen.  DÍejenigen  aber,  welche  als  KinJer  ver- 
schnitien  werden,  bekommen  aus  dem  Grunde  weder  Scham-  noch 
Barthaare,  sind  vielmehr  voliig  glatt,  weit  kcin  \^'cg  fur  den  Samen 
enlsteht  und  so  auch  dic  Eptdermis  am  gesammten  Korpcr  nicht 
aufgelockert  wcrden  kann.  Der  Weg  des  Samens  ist  ja,  wie  ich 
kurz  vorher^**j  ausfuhrte,  gesperrt.  Auch  dic  Frauen  sind  am 
Kinne  und  am  íibrigen  Korper  unbehaart,  wcil  bci  ihncn  wahrend 
des  Coitus  dic  Fcuchiigkcit  nicht  in  glcicher  Wcise  wie  bei  dcn 
Mannern  aufgeregt  vvird  und  die  KpidermÍs  aul]í>ckert.  Dtejcnigen 
aber,  wclche  einen  kahlen  Kopf  bclíommen,  haben  zuviel  Schleim; 
bei  ihnen  wird  wahrend  des  Beischlafes  der  im  Kopfc  beíindltche 
Schleim^**)  aufgeruttelt  und  erhitzt,  er  wendet  sich  gegen  die  Epi- 
dermis  und  verbrennt  die  Haarwurxeln,  und  die  Haare  fallcn  aus. 
Die  Eunuchen  andererscits  werden  deshalb  nicht  kahlkopfig,  vveil 
bei  ihncn  kcine  starke  Errcgung  ciniriti,  der  Schleim  wLihrend  des 
Coilus  nicht  erhitzt  werden  und  die  Haarwurzeln  verbrcnnen  kann. 
Die  grauen  Haare  entstehen  aus  dem  Crunde,  wcik  wenn  sich  die 
Feucntigkeit  lange  Zeit  hindurch  im  Menschen  hcrumbewcgt  hat, 
das  am  meisten  \\'eisse  abgesondert  wird  und  auf  dic  Epidermis 
niederfallt,  das  Haar  wieder  durch  die  Attraction  dcs  Saftes,  der 
gegen  frúher  mehr  weiss  isi,  selbst  w^eisscr  wird  und  ebenso  dic 
Epidermis  an  den  Scellen,  wo  dic  grauen  Haare  hervorwachscn, 
weisser  vvird  als  an  den  ubrigen,  Auch  bei  denjenigen,  welche 
von  Anfang  an  graue  Haare  auf  dem  Kopfe  habcn,  ist  die  Epi- 
dermis  da,  wo  das  Haar  grau  ist,  vveisser  als  an  den  ubrigen 
Stellcn,  vveil  da  die  am  meisten  weisse  Feuchdgkeit  angesammelt 
ist.  Damit  steht  es  aberso:  wie  die  P^euchtigkeit  aussieht,  welche 
das  Fleisch  anzieht,  sei  es  weiss,  sei  es  blond,  sei  es  schwarz,  so 
wird  auch  die  Farbe  dcs  Haares.  Hicríiber  hatlc  ich  soviel  zu 
sagen.  Ich  komme  jetzt  aber  zu  dem,  was  noch  zu  erortern 
ertibrigt. 

18)  Vergl.  Der  Samen,  Kap.  0:  «Geht  doch  dasMeiste  vom  Kopfe 
aus  an  den  Ohren  voruher  nach  deni  R  ucken  marke**. 

ig)  Níimlich  in  Kap.  11  der  Schrift  Der  Samcn.  Der  Ausdruck  kurz 
vorher  Jeutei  auf  Jcii  unmittelharen  Zusammenhang  der  Hucher  Der  Sa- 
mcn  und  DÍe  tintsiehung  des  Kindes  hin. 

20)  VeríïÍ.  z.  B.  tj  eb  e  r  L  u  f  t,  W  as  s  erundOertlíchkeil,  Kap.  XV  (Líttré 
II  46);  Die  Frauenkrankheiten,  Kap.  XXV  (Littré  VIil  66);  XXXIl  (76), 
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Kapitd  X  (XXI). 
Weno  also  die  coifermesten  Tó\q  des  kindlichen  Kurpers 
aussen  Zweige  getrieben  und  die  Nagel  und  Haare  Wiirzeln  ge- 
schlagen  haben,  beginnt  der  Fotus  sich  zti  bewegen,  Als  Zeit- 
punkt  hierfur  sind  deni  mannlichcn  Kinde  drci,  dem  weiblichen 
vier  Monate  bestimmt.  Denn  so  ist  es  ;^.umeisl,  zuweilen  freilich 
bewegen  sich  die  KinJcr  schon  vor  dieser  Zeit,  Zuerst  aber  be- 
wegt  sich  der  mannlichc  Fotus,  wei!  er  stiirker  isi  als  der  weibliche ; 
auch  wird  der  mannliche  Fotus  zuerst  fest,  denn  er  ist  aus  stlir- 
kerem  und  dickerem  Samen  entstanden.  Wenn  sich  der  Fotus 
aber  bewcgt,  zeigt  sich  bei  der  Mutter  auch  Milch,  Die  Bruste 
niimlich  schwellen  an,  die  Brustwarzen  werden  steif,  die  Milch 
lliesst  aber  nicht  hervor.  IkÍ  den  wohlbelcibten  FVauen  zeigt  sich 
Jie  Milch  spiiter  und  Hiesst  auch  spater  hervor,  bei  den  schmltch- 
ligen  fruher.  Die  Milch  aber  entsteht  aus  folgendem  zwingendcn 
Grunde*  ^\'enn  dcr  Uterus  durch  den  Fotus  aufschwillt  und  auf 
dcn  Leib  der  Frau  druckt,  dieser  Druck  aber  gerade  bei  vollem 
Leibe  staitfindei,  so  quilli  das  Fctteste  von  den  Speisen  und  Ge- 
triinken  heraus  nach  dem  Netze  und  dem  Fleische.  Das  ist  genau 
so,  wie  wenn  man  ein  Stiick  Leder  reichlich  mit  Oel  einschmiert, 
lelzteres  sich  einsaugen  lasst,  dann,  wenn  es  hineingezogen  ist,  das 
Leder  presst  und  das  Oel  aus  dem  zusammengeprcssten  Stíicke 
Leder  nach  aussen  hervorquillt.  So  quillt  auch  aus  dem  das  Fette 
dcr  Spcisen  und  Getrlinke  enthaltcnden  Leibe,  wenn  er  gedruckt 
wird,  das  Fette  nach  dem  Netze  imd  dem  Fleische  hindurch.  Wcnn 
die  Frau  lockeres  Fleisch  hat^  merkt  sie  diesen  Durchíluss  cher, 
andemfalls  spáten  Auch  die  tnichtigcn  Hausttere  werden,  wenn 
5Íc  nicht  ir|[end  eine  Krankheit  haben,  aus  diesem  Grunde  durch 
das  Saufcn"  und  Fressen  fctt;  geradeso  ist  es  also  auch  mit  der 
Frau.  Es  wendet  sich  námlich  von  dem  cnvíirmten  und  weiss 
geHordenen  Feite  das  infolge  der  Warme  des  Utcrus  siiss  Ge- 
vordene,  da  es  herausgepresst  wird,  nach  den  Bríisten.  Auch  zu 
dm  Uterus  wendet  sich  ein  wenig  verminelst  derselben  Adem, 
dcnn  cs  gchen  dicselben  Acderchen  und  andcre  ihnen  ahnliche 
nadi  dcn  Brustcn  und  dem  Uterus.  Wenn  es  sich  nun  zum  Uterus 
woidet^  hat  cs  die  BeschafTenhcit  der  Milch,  und  das  Kind  ver- 
bmidit  ein  wenig  davon**);  ^^^  Brustc  abcr^  welchc  dic  Milch 
máoKbmcn^  fuDen  sich  und  schwcllcn  an,  Wenn  die  Frau  ee- 
bcmk  haL  tliesst^  nachdem  die  Bcwcgung  eingclcitct  ist,  die  Milch 
m  áen  Brusien,  sobald  sic  das  Kina  stillen  wili.  Damit  verhalt 
cs  úch  abo :  wáhrend  an  den  Brustwarzcn  gesaugt  wird,  bekommen 


at  ?  Ldbte  doch  aoch  DeaKik.ríto$,  dass  vks  ooch  iin  Uterm  enthaltene  Kind 

cichbareii  Teile  des  Utenis  von  der  Mutter 
irch.  ét  placit.  philoi.  V  i6.   r  etcX 
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die  nach  den  BrOsten  fuhrenden  Adern  eine  weitere  Bahn,  wenn 
sie  die  aber  bekommen  haben,  ziehen  sie  aus  dem  Leibe  das 
Fette  herbei  und  íibermitteln  cs  den  Bríisten.  Auch  bei  dem 
Manne  hckommen  die  Adern,  wenn  er  den  Beischlaf  hauhg  aus- 
iibt,  eine  weitere  Bahn  und  steigern  dcn  Geschlechtstrieb. 


Kapitcl  XI  iX 

Auch  Folgendes  ist  der  Fall,  Die  Ernáhrung  und  das  Wachs- 
tum  des  Fotiis  erfokt  im  V'erhaltnisse  dessen,  w^as  von  der  Mutter 
dem  Uierus  zugcfímrt  wird,  und  entsprechend  der  Gesundheit 
oder  Krankheit  der  Mutter  ist  auch  der  Fótus  gesund  oder  krank. 
Ebenso  wird  auch  das  in  der  Erde  Wachsende^^)  von  der  Erde 
ernáhrt,  und  wic  die  Erdc  beschalTen  ist,  so  ist  auch  das  in  ihr 
Gewachsene  bcschatfen.  Denn  der  Samen  fullt  sich,  sobald  er  Ín 
die  Erde  geworfen  ist,  durch  sie  mit  Feuchrigkeit,  hat  ja  doch 
die  Erde  Feuchtigkeit  jeder  Art  ín  sich,  so  dass  sie  die  Gewachse 
emáhren  kann,  Átit  Feuchtigkeit  angefïillt,  blast  sich  das  Samen- 
korn  auf  und  schwillt  an,  und  die  Kraft,  welche  in  dem  Samen- 
korne  sehr  gering  ist,  wird  durch  dic  Feuchtigkeit  zur  Concen- 
tration  gezwungen.  Die  durch  das  Pneuma  und  die  Feuchtigkeit 
concentrierte  Kraft  aber  wird  zu  Blattern  und  zerbricht  das  Samcn- 
kom,  und  so  spriessen  zuerst  die  Blatter  nach  aussen  hervor. 
Wenn  dicse  Bliitter  bei  ihrem  Hervorwachsen  durch  die  im  Samen- 
korne  enthakene  Feuchtigkeit  nicht  mehr  gcnugend  ernahrt  wer- 
den,  bricht  das  Samenkorn  nach  unten  zu  auf  und,  durch  die 
Blatter  gczwungen,  entscndct  es  von  der  Kraft,  welche  ihrer 
Schwere  wcgen  noch  in  ihm  verblieben  war,  einen  Tcil  nach 
unien  und  es  entstehen  dic  Wurzeln,  welche  an  den  Biattern 
híingen,  Wenn  aber  das  Gewáchs  unten  festc  Wurzeln  geschlagen 
und  die  Nahrung  aus  der  Erde  gewonnen  hat,  da  vcrschwindet 
der  Samen  ganz  und  geht  im  Gewachsc  auf,  abgesehen  von  der 
Schale.  weil  diesc  ja  sehr  hart  ist.  Dann  wiederum  verfault  die 
Schale  in  der  Erdc  und  verschwindet,  mit  der  Zeit  aber  treiben 
auch  einigc  Blatter  Zweige.  Aus  dem  Samen,  also  aus  etwas 
Feuchtem  entstanden,  kann  die  Pflanze,  so  lange  sie  zart  und 
wasserig  isi  und  nach  unten  und  oben  zunchmcn  will,  keine  Frucht 
zcitigen;  denn  sie  besitzt  weder  Starke,  noch  Fettreichtum,  w^oraus 
der  Samcn  condensiert  werden  konnte.  Wenn  der  Spross  htn- 
gcgen  im  Vcrlaufe  der  Zeit  fester  geworden  ist  und  W  urzeln  ge* 
schlagen  hat,  da  bekommt  er  brcite  Adern  nach  oben  und  unten» 
Dann  wird  aus  der  Erde  nicht  mehr  wasserige,  sondcrn  dickere, 
fetiere  und  reichlichere  Nahrung  aufgesogcn,  welche,  von  der 
gnne  erw^armt,  an  dcr  Spitze  der  Pflanze  aufwallt  und  dem  ent- 


aa)  Vcrgl.  Dic  Natur  Jes  Menschen,  Kap.  VI  §  ii,  Anm,  37, 
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sprechend,  aus  was  es  entstanden  ist,  zur  Frucht  wd.  Gross  aus 
klcincm  Anfangc  abcr  wird  die  Frucht  deshalb,  weil  jedes  ein- 
/clnc  Gcwachs  mchr  Kraft  als  dic,  aus  welcher  es  entstanden  ist, 
aus  dcr  Krdc  aufsaugt  und  nicht  an  einer  Stelle,  sondern  an  vielen 
aufwalh.  Wcnn  aber  die  Frucht  hervorgewallt  ist,  wird  sie  von 
dcm  Gcwiichs  ernUhrt;  denn  das  Gewachs  zieht  aus  der  Erde 
Nahrunp  hcraus  und  spcndet  sie  der  PYucht.  Die  Sonne  hingegen 
kocht  dic  Frucht  aus  und  macht  sie  fest,  indem  sie  aus  ihr  das 
am  mcistcn  Wasserigc  anzieht.  Soviel  wiU  ich  iiber  das  gesagt 
haben,  was  aus  dem  Samen  unter  Mitwirkung  von  Erde  und 
Feuchtigkeit  hervorgeht. 

Kapitel  XII  (XXIU). 
Aus  Baumsenkreisern  aber  entstehen  Báume  auf  folgende  Art. 
Dcr  Schossling  hat  in  dem  unteren,  der  Erde  zugekehrten  Ende 
eine  \\'unde  an  dcr  Stelle,  wo  er  vom  Baume  abgeorochen  wurde, 
woraus  dic  Wurzeln  hervorsnriessen.  Sie  spriessen  aber  auf  fol- 
gendc  Ari  hcrvor.  ^\'enn  das  in  der  Erde  befindliche  Gewáchs 
aus  dcr  Krdc  Fcuchtigkeit  aufnimmt,  schwillt  es  an  und  empfángt 
Pncuma,  das,  was  iiber  der  Erde  gelegen  ist,  aber  nicht.  Das 
Pncuma  und  die  P'cuchtigkeit  concentrieren  in  dem  unteren  Teile 
des  GcwUchses  dic  Kraft,  welche  am  schwersten  wog,  brechen 
nach  unten  durch,  und  es  entstehen  aus  ihnen  zarte  Wurzeln. 
\\'cnn  das  Reis  abcr  unten  einen  festen  Stand  gewonnen  hat, 
/ichi  cs  aus  dcr  Wurzel  Feuchtiekeit  und  spendet  es  dem  ober- 
halb  dcr  Krde  gelegenen  Tcile.  Dann  schwiUt  wiedenim  der  obere 
Tcil  an  und  cmpfángi  Pneuma.  Die  leichte  Kraft  aber,  welche 
in  dcr  Ptlanzc  cnthaíten  ist,  wird  zu  Bliittem  concentriert,  treibi 
w  cilcr  und  vcrursacht  das  Wachstum  nach  oben  \sie  nach  unten 
hin,  So  vcrhah  e^  sich  dcnn  gerade  umgekehn  bczuglich  des 
Kcimcns  bci  dcn  aus  Samcn  und  bei  den  aus  Senkreisem  eni- 
slandencn  Gcwachscn.  Bei  dcn  ersteren  namlich  spriessen  aus 
dcm  Saincn  dic  Blattcr  hcr^or,  und  dann  werden  die  Wurzeln 
naoh  unicn  cniscndct,  dcr  Baum  hinscgen  schla^  zuerst  Wurzeln 
und  bekommi  dann  Blaiicr  aus  dcm  Grunde,  weïl  im  Siimen  selbst 
cino  Mon^c  Fcuchiigkcit  cnthalten  und  weil  ebenso  in  der  Erde 
fiir  allo^  barinsicckcndc  Nahmng  vorhanden  ist,  die  zunachsi  fiir 
dio  B'j.tior  iioniii^t.  Davon  nahren  sich  die  Blaner,  bis  Jie  Ptiaaze 
\\\:r.*0!!i  bokommt.  Bci  dem  Schosslinge  hinge^en  ist  es  nicht  so: 
dcnn  dsis  Ciow :ichs  cntsteht  nicht  aus  etwas  anderem.  wohcr  scir.e 
Buuiior  .-.lorst  ihre  Nahrung  ziehen  konnen,  sondem  der  Sch-  -ss- 
Unii  i>:  so'bsr  so  i^osialtct  wie  der  Baiim.  Ein  gn^sscr  Tci;  vorr 
ihm  ■Miit  v.bor  viio  Krde  empor,  so  dass  er  ot*<rh.ilb  ic~  K-Je 
nich.:  •n::  Ko.ic'nii^-No::  iiotullt  wcrden  konme,  wenn  nic"":  .u.s  viom 
untcro:':  1  oiio  oiPiO  ííowoIiÍvíc  Kraft  aufsticie  und  dcai  obcnn  Teiie 
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Feuchtiskeit  spendete.  Zunachst  ist  das  Senkreis  gezwungen,  sich 
selbst  Jurch  Jie  W^irzeín  Nahrung  aus  der  Erdc  zu  verschalïen, 
alsdann  das  aus  der  Erdc  Auf^esogene  nach  oben  weiterzugcben 
und  Blatter  zu  treiben,  die  weiterspriessen  und  zunchmen. 

Kapitel  XIII  (XXIV). 

Wenn  nun  das  Gewachs  zusenommen  hat,  treibt  es  aus  einem 
zwingenden  Grunde,  den  ich  eoen  anfíihren  will,  weiten  Wenn 
es  namlich  durch  das  Aufsaugen  mehr  Fcuchtigkeit  aus  der  Erdc 
entnimmt,  bricht  es  infolge  der  Ueberfíillung  da  auf,  wo  die  meiste 
Feuchtigkcit  ist,  und  da  bekommt  das  Gewachs  dann  Zweige,  Es 
wáchst  abcr  zuglcich  nach  der  Breite,  nach  oben  und  untcn  aus 
dem  Grunde,  weil  die  Erde  im  Winter  unien  warm,  im  Sommer 
dagegen  kalt  ist;^^)  Das  ist  aber  deshalb  so,  wei!  die  Erde  im 
W  inter  infolge  des  vom  Himmel  herabkommenden  Wassers  feucht 
ist  und,  da  die  Feuchtiekeit  schw^erer  ist,  in  sich  seibst  comprimiert 
wird.  Dadurch  wird  sie  dichtcr  und  hat  keine  Ausdíinstung,  w^ei! 
keine  nennenswerte  Lockerheit  mehr  besteht,  und  aus  diesem 
Grunde  ist  dic  Erdc  wahrend  des  Winters  unten  warm.  Ist  doch 
auch  der  dicht  aufgehaufte  Dunger  warmer  als  dcr  lockere,  und 
auch  sonst  erwarmen  sich  feuchtc  StoíFc,  wenn  man  sie  zusammen- 
presst,  von  sclbst,  und  sie  faulen,  von  der  Wárme  erhitzt,  in 
kurzesier  Zeit,  weil  die  Luft  hindurch  kann ;  íiegen  doch  die  Stoffe 
dicht  auf  einander.  Wenn  sie  abcr  trocken  wiiren  und  locker 
lligen,  wLirden  sie  sich  weit  wcnigcr  erhitzen  und  weit  wenigcr 
faulen.  So  sind  auch  Weizen  und  Gerste,  wenn  sie  nass  und 
dicht  auf  einandcr  gehauft  sind,  warmcr  als  wcnn  sie  trockcn 
wáren  und  lose  geschichtet  lagen.  Auch  geratcn  zusammcnnc- 
bundene  und  fest  an  cinander  gepresste  Gewander^^)  von  selDst 
ehcr  in  Brand,  als  wenn  man  sic  mitiels  Fcucr  anzíinden  wiirde,  wie 
ich  selbsi  geschen  habc.  Auch  bei  allcm  Ucbrigcn,  wi\s  man 
betrachtcn  will,  wird  man  tinden,  dass  es  zusammengcpresst  heisser 
ist  als  losc  zusammengelegt,  denn  es  erflihrt  den  kaltcn  Durchzug 
der  Winde  nicht.  So  ist  auch  die  Erde,  wenn  sie  vollgesogen 
isi  und  sich  selbst  comprimiert,  weil  sie  infolgc  der  FeuchtigKCÍt 
schwcr  und  dicht  ist,  im  Wintcr  imten  warm;  denn  es  ist  bei 
ihr  kein  Durchzug  fiir  dic  Wlirmc  vorhandcn.  Wcnn  hingegcn 
das  Wasser  vom  Himmcl  auf  sic  herabfallt,  von  ihm  in  die  Erdc 


23)  Zu  dieser  Stellc  kann  man  aus  der  sichcr  echtcn  Schrift  Ucber 
L  u  f t ,  W a  s  s  e  r  u  n d  O  c  r  1 1  i  c  h  k  c  i t  Kap.  MÏI  vcrgleichcn.  Dortselhst  steht 
ti.  a.  Folgendcs:  ^,  .  .  fcrner  ist  es  (namlich  daíi  Wasscr)  im  Winter 
warm,  im  Sommcr  aber  kiihl,  da  es  so  aus  den  tiefsteo  Quelíen 
hcrvorkomm  t".     Siehc  auch  Kap,  XIV  f  dieser  Schrift. 

i4)  ¥ur  das  Worf  o^ípixá  oder  omptx'i  Íst  eine  befriedigendc  ErkJárung 
noch  nicht  gefunden  tind  cinc  absolut  gcsichcric  wohl  uberhaupt  nicht  zu  finden. 
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Díinste  ausgehen,  so  zieht  dieser  Dunst  nicht  tiefcr  hinein,  da  ja 
die  Krde  dicht  ist,  sondern  er  geht  nach  dem  Wasser  zuriick. 
Dic  Quellen  sind  im  Winter  aus  dem  Grunde  warmer  und  er- 
f^icbigcr  als  im  Sommcr,  weil  der  vom  Regen  ausgehende  Dunst 
in  das  Wasscr  zuriickgeht,  da  die  Erde  ja  dichter  ist  und  es  nicht 
durch  8Íe  hindurchdringen  kann.  Wo  nun  aber  viel  W;isser  isi. 
da  bricht  es  sich  durch,  stromt  weiter  und  bahnt  sich  einen  viel 
breiteren  Weg,  als  wenn  es  in  eeringer  Menge  vorhanden  w^are; 
denn  das  Wasser  bleibt  auf  der  Erde  nicht  stehen,  sondem  fliesst 
stets  bergab.  Weno  die  Erde  dagegen  im  Wimer  den  vom  Wasser 
ausgehenden  Dunst  durchliesse,  wlirde  weniger  Wasser  aus  ihr 
herauskommen  und  wurden  die  Quellen  im  Winter  nicht  ergie- 
biger  sein.  Dies  alles  habe  ich  auseinandergesetzt,  um  darzuthun, 
dass  die  Erde  im  Winter  unten  w^ármer  erschcim  als  im  Sommer, 

Kapitel  XIV  (XXV). 
Jetzt  will  ich  auseinandcrsetzen,  wTshalb  die  Erde  im  Sommer 
untcn  klilter  erscheint  als  im  Wintcr.^^j  Im  Sommer  ist  die  Erdc 
namlich  locker  und  leicht,  weil  die  Sonne  sie  starker  triflt  und 
aus  ihr  die  Feuchtigkeh  zu  sich  heranzieht;  es  enthalt  aber  die 
Erde  stets  mehr  oder  wenigcr  Wasscr.  Die  Dúnste  kommen  alle 
ohue  Ausnahmc  aus  dem  Wasser.*^)  Zum  Bcweise  dessen,  dass 
sich  das  so  verhált,  fúhre  ich  an,  dass  von  atlen  Flussen  und 
Wolken  immer  Dunst  ausgeht,  die  Wolken  aber  sind  nichts  an- 
deres  als  eine  zusammcnhangendc  Wassermasse  in  der  Luft.  Im 
Sommcr  ist  a!so  dic  Erde  trocken  und  leicht  und  enthalt  Wasser 
in  ihrem  Innern,  das  Wasser  Hiesst  bergab,  von  dem  fliessenden 
\S'asser  aber  geht  immer  bald  dieser,  bald  jener  Dunst  aus.  Die 
Ausdíinstung  gchi  durch  dic  Erde,  wclchc  leicht  und  locker  ist, 
und  verursacht  Kalte  in  ihr,  und  auch  das  Wasser  sclbst  kilhlt 
sich  mit  ab.  Es  verhak  sich  aber  damit  so,  wie  wenn  man  in 
cinem  Schlauche  bcímdlichcs  Wasser  stark  zusammendruckt,  durch 
cinen  Nadelstich  oder  eine  etwas  grossere  Oeffnung  dem  Wasser 
cincn  Durchzug  flir  die  Dunsie  giebi  und  dcn  Schlauch  frei  auf- 
hangt.  Es  wird  dann  namHch  nicht  Dunst,  sondcrn  Wasser  durch 
das  Loch  abflicssen,  dcnn  das  Wasser  hat  nicht  geniigend  Raum, 
wohin  es  seinen  Dunst  entsenden  konnte.  So  verhált  es  sich  im 
Winter  mit  dem  Wasser  in  dcr  Erde.  Wcnn  man  hingcgen  dcm 
Wasser  im  Schlauche  genúgend  Raum  giebt  und  dann  den  Schlauch 


25)  Bercits  Thales  lchrte,  dass  alles  aus  dem  Urclemcnte  Wasscr  cnt- 
standen  sci,  doch  isl  ym  nicht  bekannt,  wie  cr  sích  dicse  Kosmologie  vorstcUte, 
ITebrijíens  erkliirteii  allc  Pbilosophcn  den  Re^en*  sovveit  sie  ihn  íiberhaupt 
crkJarten,  auf  dic  richtigc  Ar!,  nicht  mindcr  der  íweifellas  echte  Hippokraics 
in  seiner  Schrift  Ueber  Luft,  Wasser  und  OenUchkeit,  Kap,  X- 
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frei  aufhMngt,  so  wird  Dunst  durch  die  Oeffnunp  herauskommen, 
dcnn  der  Dunst  hat  jetzt  peniigend  Raum,  von  dem  in  Bewegung 
gesetitten  Wasser  durch  den  Schlauch  ahzuzichen;  aus  diesem 
Grunde  also  zieht  der  Dunst  durch  die  Oeffnung  ab.  So  verhah 
es  sich  im  Sommcr  mit  dem  Wasser  in  der  Erde;  denn  der 
Dunst  hat  bequem  Platz,  weil  dic  Krde  trocken  ist,  und  die  Erde 
lasst,  weil  die  Sonne  Íhre  Feochtigkeit  anzieht,  dcn  vom  Wasser 
kommenden  kaltcn  Dunst  durch  ihre  lockerc  und  leíchte  Masse 
hindurch,  Deshalb  ist  im  Sommer  die  Erde  umen  kah,  und  das 
Wasser,  welches  kalter  ist  als  dcr  Dunst  in  der  Erde,  iásst  selbst 
dcn  Dunst  von  sich  aus  nach  der  Erde  ziehen.  Ebenso  bewegt 
das  aus  einem  Brunnen  geschopfte  Wasser  stets  die  Luft  hin  und 
her  wie  ein  Facher  und  oewirkt  so,  dass  sie  dem  Wasscr  wicder 
Kaltc  zu  Teil  werden  lásst.  Das  Wasser  hingegen,  welchcs  ini 
Sommer  nicht  ecschopft  wird,  sondern  steht,  nimmt,  da  es  dicht 
ist,  von  dcr  Eroe  die  Luft  nicht  in  sleichem  Grade  an,  giebt  auch 
von  sich  ao  die  Erde  nichts  ab  und  wird  zuglelch ,  da  es  nicht 
von  der  Sonnc  und  dem  Luftzuge  in  einem  Brunncn  auseinandcr- 
gespritzt  wird,  sondcrn  stehcna  ist,  zuniichst  an  der  Oberflache 
erwármt,  hierauf  giebt  das  einc  an  das  andere  nach  unten  die 
Wíirme  weíter;  aus  díesem  Grunde  ist  das  nicht  aus  dem  Brunnen 
geschopfte  Wasser  zur  Sommerszeit  warmer  als  das  geschopfte. 
Und  die  tiefen  Qucllen  vollends  sind  im  Sommer  immer  Kalt* 
Das  im  \\1nter  aus  dcr  warmen  Erde  geschopfte  W'asser  ist  im 
erstcn  Augenblicke  zwar  warm,  nach  einiger  Zeit  aber  wird  es 
kalt,  wird  es  doch  von  dem  Winde  durcmveht  und  zieht  doch 
die  Luft  durch  dassclbe  hindurch,  Ebenso  ist  auch  das  im  Sommer 
aus  dcm  Brunnen  entnommene  Wasser  in  dem  Augenblicke,  wo 
cs  geschopft  wird,  warm,  dann  abcr  wird  es  kalt,  weil  es,  da  die 
Erde  locker  und  Luft  in  ihr  enthalten  ist,  abgekuhlt  wird,  einigc 
Zeit  nach  dem  Schíipfen  aber  steht  cs  ruhig  und  wird  so  warm. 
Es  wird  namlich  durch  die  warme  Luft  erwarmt,  wic  auch  das 
nicht  aus  dem  Brtmnen  geschopfte  W^asscr  zur  Sommerszeit  aus 
demselben  Grundc  warm  wird.-^)  Hieruber  will  ich  soviel  bcmcrkcn. 

Kapitcl  XV  (XXVa 

Ich  wiedcrhole*^,  dass   im  Sommer  die  Erde  unten  kalt,  im 

Winter   hingegen  warm   ist,   oben   aber   umgekehrt.     Den  Baum 

darf  auch   nicht    doppeke  Warme   und   doppelte   Kaite    zu^leich 

treffcn,  wenn  er  gcdeihen  soh,  sondern  wenn  itin  von  oben  Wiirme 


26)  VcTgl    zii    Jcn    fteobachïungen    uber    dic    Eí^enschaftcn     Jcs 
W  a  s  s  e  r  s  aiich  D  i  e  A  ji  h  o  r  i  s  m  c  n ,  F  ú  n  f  t  e  r  A  b  s  c  h  n  i  1 1  2h. 

27)  Zuerst   vvurde  das  gêsagt    Ín  Kap.  XJlí  (XXIV),  wiederhoh    auch    in 
dem  foigenden. 
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trifFt,  mLiss  ihn  von  iinten  KSlte  treffen  und  andererseits,  wenn 
ihn  von  obcn  Kíílie  trifft,  mLiss  ihn  von  iinten  Warme  treffcn. 
Die  Wurzcln  aber  fuhren  dem  Baume  zu,  was  sie  aufsaugen,  und 
dcr  Baum  den  Wurzeln.  So  entsteht  eine  fórmliche  Haushahung 
von  \\'arme  und  Kalie.  Wic  bcim  Menschen,  wenn  er  Speisen 
aufnimmt,  welche  wahrend  der  Verdauung  erwarmen,  durcn  den 
Trank  Klllte  abgegeben  werden  muss,  so  muss  auch  bei  dem 
Baume  ein  Ausgleich  von  unteo  nach  oben  und  umgekehrt  statt- 
tindcn.  Es  wachst  der  Baum  nach  oben  und  unten  aus  dem 
Grundc,  wcil  er  von  unten  vvie  von  oben  Nahrung  erhált.  So- 
lange  er  noch  sehr  zart  ist,  trágt  er  keine  Fríichie,  denn  er  hat 
kcinc  fettc  oder  dicke  Kraft  5n  sich,  weiche  im  Stande  ware, 
etwas  fíjr  die  FRicht  zuzuschiessen:  wenn  abcr  einige  Zeir  vcr- 
strichen  ist,  werden  die  Adern  in  ihm  breit  und  verursachen  einen 
Zulluss  von  fettcr,  dicker  Kraft  aus  der  Erde.  Die  Sonne  verteilt 
den  Fluss  úbcrallhin,  bringt  ihn,  da  er  leicht  ist,  bis  in  die  Spitzen 
hinein  zum  Sieden  und  erzeugt  so  die  FruchL  Die  dúnne  Feuch- 
tigkeit  zieht  die  Sonne  aus  der  Frucht  hcraus,  die  dicke  hingegen 
macht  sie  durch  Kochen  und  Erwlirmen  síiss.  Die  Báumc  abcr» 
welche  kcine  FrCichte  tragen,  haben  nicht  soviel  Fettes  in  sich, 
um  es  an  die  Friichte  abzugeben.  Indessen  hort  jcder  Baum, 
wenn  er  mit  dcr  Zcit  hart  gewordcn  ist  und  untcn  bereits  fesie 
Wurzeln  geschlagen  hat,  gán/Jich  auf  zu  wachsen.  Was  aber  die 
Augen  anlangt,  welche,  von  anderen  Baumen  entnommen  und  auf 
Baume  aufoesetzt,  selbst  wiedcr  Baume  werdcn,  auf  den  Baumen 
weitereedeihen  und  andere  Friichie  hen'orbringen  als  ihre  Trager, 
so  vernalt  es  sich  mit  ihnen  folgendermasscn/"**')  Zucrst  treibt  das 
Auge  cinen  Spross,  denn  cs  hatte  Nahrung  zunachst  von  dem 
Baume^  von  welchem  es  genommen  wurde,  und  ferner  von  dem^ 
auf  welchen  cs  gcset/i  wurdc.  Wcnn  es  abcr  cinen  solchen 
Spross  gctricben  hat,  cntsendct  cs  von  sich  aus  Wurxeln  ín  den 
Baum,  Zuerst  verbraucht  es  von  dcr  Feuchtigkeit,  welche  in  dem 
Baume  enthaltcn  ist,  auf  welchen  es  gepllanzt  wurdc,  im  weiteren 
Verlaufe  der  Zeit  aber  entsendet  es  durch  den  Baum  hindurch, 
auf  vvelchcn  es  gesetzt  vv  urdc,  \\\irzeln  in  die  Erde  und  verbraucht 
dic  aus  der  Erde  aufgcsogene  Feuchtigkeit ;  dahcr  kommt  seine 
Nahrung.  Dcshalb  darf  man  sich  nicht  vvundcrn»  dass  die  Oculier- 
reiscr  der  Baume  andere  Friichte  tragen,  ernahren  sie  sich  doch 
aus  dcr  Erde.  Das  habe  ich  iiber  aie  Baumc  und  Friichte  aus 
dem  Grunde  gesagt,  weil  ich  meine  Auscinandcrsetzung  nicht 
halbvollcndet  lassen  konntc. 


28)  Dic  Kiinst  des  Oculierens.  die  uralt  ist,  baben  die  Griechen  vqq 
oricntalischcn  Vëlkcrn  ubernofDmei]. 
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Kapitel  XVI  (XXVn). 

Ich  will  fetzt  wieder  7x1  dem  zuriickkehren,  um  dessentwillen 
ich  hieruber  gehandelt  habc,^^)     lch  behaupte  also,  dass  die  Krd- 

f;ewachse  alle  von  der  aus  dcr  Erde  stammcndcn  'Feuchtigkeit 
eben  und  dass  die  Gewachse  solchc  Keuchtigkcit  in  sich  haben, 
wic  auch  dic  Erdc  in  sích  tragt.  In  gleicher  \Veise  lebt  das  Kind 
im  Uterus  von  der  Muttcr,  und  soweit  die  Mutter  gesund  ist,  ist 
auch  das  Kind  gesund.  Wenn  cincr  aber  das  hieruber  Gesagte 
von  Anfang  bis  Ende  verstehen  wiU,  so  wird  er  finden,  dass  die 
Beschaffenheií  der  aus  der  Erde  stammenJen  Gewachse  Ín  allen 
Stiicken  dicsetbc  ist  wie  die  der  menschlichcn  Frucht,  Hieruber 
sovieL 

Kapitel  XVn  (XXVIII). 
Der  im  Uterus  bcfindliche  Fotus  hat  beide  Hande  in  der 
Lage  der  Knice  und  den  Kopf  in  der  Nahe  der  P\jsse.  Man 
kann  nicht  gcnau  erkennen,  auch  wenn  man  den  Fotus  im  Uierus 
sehen  wurde,  ob  cr  den  Kopf  nach  oben  oder  nach  unten  ge- 
richtet  hat.  Die  Hautc  aber,  welche  ihn  halten,  sind  vom  Nabcl 
her  aufgespannt. 

Kapitel  XVIII  fXXIX). 
Jetzt  wifl  ich  aber  ein  Beispiel  mitteilen,  von  dessen  Bei- 
bringung  Ích  ein  wenig  wciter  oben'**')  sprach,  und  zwar  eines, 
weiclies,  soweit  es  fur  die  menschliche  Einsicht  uberhaupt  míjglich 
ist,  fúr  cinen  jeden,  der  hierubcr  etwas  crfahren  \\  ill,  klar  tst,  zum 
Beweise  desscn,  dass  dcr  Samcn  Ín  einer  Haiit  stcckt,  in  seiner 
Mitte  der  Nabel  gelegcn  Íst,  dass  er  dort  zunachst  das  Pneuma 
einziehi  und  wicdcr  nnch  ausscn  ausstosst  und  dass  die  Hautc 
vom  Nabel  ausgchcn.  Auch  im  Uebrigen  wird  man  diejenige 
Bcschartenheit  Jes  Fntns,  von  wclcher  ich  gcsprochcn  habc,  von 
Anfang  bis  zu  Endc  r^hnc  Ansnahme  so  hnuen,  \\ie  ich  es  bei 
der  Betrachtung  derselben  dargclegt  habc,  wenn  man  sich  der 
BeweÍse,  welche  ich  vorbringcn  wcrde,  bedicncn  wilk  Wenn 
man  namíich  /wanzig  odcr  mchr  Eicr,  um  sic  ausbriiten  zu  lassen, 
/wci  oder  mchr  Henncn  unterlegt  und,  vom  zweiten  Tagc  ange- 
fangen,  bis  zu  dem  let/xcn,  an  wclchem  das  Jungc  aus  dem  Eie 
kriechen  wird,  taglich  ein  Ei  wegnimmt  und  zerbricht,  so  wird 
man^  wenn  man  zusieht,  alles  meiner  Beschreibung  entsprechend 
finden,  soweit  man  einen  Vogcl  mit  einem  Menschen  in  Verglcich 
setzen  darf.  Dass  nlimlich  Hliute  von  Jem  Nabel  aus  gcspannt  sind 
und  dass  sich  auch  das  Uebrige,  was  ich  ubcr  den  Futus  gesagt  habe, 

29)  Ruckkchr  zu  Kap.  XI  (XXÏÍ). 

30)  In  íiíip.  II  (XIII)  gcgcn  Eodc, 
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so  verhált,  wird  man  von  Anfang  bis  zu  Ende  in  dem  Vogeleie 
finden,  und  wer  es  noch  nicht  gesehen  hat,  der  wird  sich  wun- 
dern,  wcnn  er  hort,  dass  in  dem  Vogeleíe  ein  Nabel  vorhanden  isi, 
So  verhált  cs"sich  also  damii,  und  soviel  hUite  ich  daruber  zu  sagen. 

Kapite!  XIX  (XXX). 
V^'enn  einer  Frau  also  der  Partus  bevorsteht,  besinnt  das 
Kind  sich  zu  bewcgen  und  zerreisst  durch  das  Zappein  uer  Hande 
und  Fíisse  eine  dcr  inncrcn  Haute.  Sobald  aber  die  eine  Haut 
zerrisscn  ist,  haben  auch  die  anderen  weniger  Kraft,  und  so  zer- 
reissen  dann  zuerst  die  jener  zunachst  gelegenen  Haute  und  hicrauf 
auch  die  letzte,  \^'enn  nun  die  Hautc  gerissen  sind,  lost  sich  der 
Fotus  von  scínen  Banden  und  gcht  unter  heftiger  Bewegung  nach 
aussen,  Dcnn  er  hat  kcinc  Kraft  mchr,  nachdcm  die  Hauie  ihn 
im  Stichc  gelassen  haben,  und  auch  der  Uterus  kann,  wenn,  wie 
ich  sagte,  aic  HLiute  den  Fótus  im  Stiche  gelasscn  und  sich  ab- 
getrennt  haben,  denselben  nicht  mchr  halten.  Es  hángen  namlich 
die  Haute  auch  dann,  wcnn  sic  das  Kind  umkleiden,  nicht  sehr 
fest  an  dem  Uterus.  Wcnn  aber  das  Kind  herauskommi,  erweitert 
cs  gewaltsam  den  Uterus,  vvahrend  es  durchtrin;  da  derselbe  weich 
ist.  Der  Fotus  kommt  abcr  mit  dem  Kopfe  heraus,  wenn  er 
ordnungsgemass  heraustritt;  denn  bei  ihm  sínd,  am  Nabel  ge- 
wogen,  die  oberen  Teile  bei  weitem  am  schwersten.  Das  im 
Uterus  enthaltene  Kind  beknmmt  aber  im  zehnten  Monate,  wenn 
der  Partus  fíir  die  Mutter  herannaht,  mehr  Kraft,  um  die  Háute 
2u  zerreissen,  Wenn  hingegen  irgend  etwas  gewahsam  auf  das 
Kind  einwirkt,  so  kommt  es  nach  dem  Zerreissen  der  Háute  auch 
eher  heraus.  Ebenso  tritt  dann,  wcnn  die  Nahrung,  welchc  von 
der  Mutter  dem  Kinde  zugefíihrt  wird,  fríiher  aufhort,  bei  dcr 
Muiter  die  Enibindung  eher  ein  als  nach  zehn  Monaten.  Die- 
jcnigen  Frauen  aber,  welche  meinien,  sic  waren  llinger  als  zehn 
Monaie  schwanger  —  denn  das  habe  ich  schon  oti  gchort  — 
tauschen  sich  auf  die  Art,  welche  Ích  eben  auseinandersetzen  wíll. 
Wenn  der  Uterus  namlich  aus  den  von  dem  Leibe  gelieferien 
Bláhungen  Luft  aufnimmt  und  anschwillt  —  denn  das  kommi 
vor^\)  — ,  so  glauben  die  Frauen,  sie  hatten  concipiert.  Und  wenn 
vollends  die  Menses  nichi  abfliessen,  sondem  sich  in  dem  Uterus 
ansammeln  und  lánger  darin  bleibcn,  so  riiessen  sie  immer  gegen 
dcn  Uterus  auseinander,  und  das  gcschieht  sow^ohl  wenn  sich  ein 
Wind  aus  dem  Leibe  einstelli,  íus  auch  wenn  die  Menses  sich 
erwármen.    Da  vermcinen  denn  die  Frauen,  sie  wáren  schwangcr, 

31)  Der  Uterus  hat  uberhaupt  die  Neígiin^  xur  Aufoahme  von  Luft 
(ioflfttioy,  wic  u.  a.  iiie  fol^endcn  Stellcn  leijjen:'  Die  Frauenkrankheitcn, 
Ersics  Buch.  Kap,  XXV  (Littré  \1U  tm.  68);  XXXr\'  («o);  LVD  (ii4); 
Zweiies  Buch,  Kap.  CLXXVli  (3S8.  3Ó0);  CLXXLX  ytb)  u.  s.  w. 
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weil   die  Menstruation   nicht  abgeht   und  der  Uterus  aufgetneben 
ist.     Spiuer  abcr  brechen  dic  Menses  /iiweilen  von  selbst  hervor, 


oder 


fahrt , 


Ki 


:h  Jem 


rcnn  andere  Menses 
Uterus  herabkommen  und  die  fríihcren  mit  sich  rortreissen,  der 
Wind  zugleich  mit  ihnen  heraus.  Schon  viclc,  bei  wclchen  sogleich 
nach  deni  Monatsflusse'*^)  der  Uterus  gcoífnet  und  nach  dcn  Ge- 
nitalien  gewendet  war.  haben  concipiert,  wenn  sic  7.u  dieser  Zeit 
mit  Mannern  dcn  Beischkif  ausubten,  und  zwar  noch  an  demsclben 
Tage  oder  wcnige  Tage  spater.  Es  rechnen  aber  die  Fraucn, 
vvelche  diese  Uebcrlegyngen  und  diese  Thatsachen  nichi  kcnncn, 
dass  sie  um  jene  Zcit  concipiert  haben,  zu  welcher  bei  ihncn  die 
Menses  aufhorten  und  der  Uterus  angeschwollen  war.  Dass  es 
aber  unmoglich  ist,  Ilinger  als  zehn  Monatc  schwanger  zu  sein^ 
will  ich  beweisen.  Die  Nahrung  und  Zufuhr,  welche  von  der 
Mutter  aus  nach  dem  Utcrus  hinabgehr,  genugt  dem  Kindc  nicht 
nichr,  wenn  Jie  zehn  Monate  verstrichen  sind  und  das  Kind  gross 
geworden  Íst.  Dicscs  zicht  namlich  aus  dem  Blute  das  Susscste 
zu  sich  heran  und  verwcndct  auch  ein  wenig  von  der  Milch; 
sobald  aber  diese  StolTe  knapper  geworden  sind  und  das  Kind  aus- 
gereift  ist,  iriigt  es  oach  niehr  Nahrung,  als  vorhanden  ist,  Ver- 
Íangen  und  zerbricht  durch  seine  heftigen  Bcwegungen  die  Haute, 
Das  kommt  am  haufigsten  bci  den  primiparae  vor.  Es  fchlt  da 
namlich  den  Kindern  an  Nahrung,  welche  bis  zu  zehn  Monaten 
ausreichen  kann.  Es  fehlt  an  ihr  aus  folgendem  Grunde.  Unter 
den  Eraucn  giebt  es  solchc,  welche  durch  die  Mcnses  einc  gc- 
níigende  Reinigungerfahrcn,  andere,  welchc  eine  geringere  erfahren. 
Kommt  das  immer  vor,  in  Natur  und  Geschlecht,  so  ist  es  von 
dcr  Mutter  ererbt.  Diejenigen,  welche  eine  nur  sparliche  Mcn- 
struation  haben,  geben  auch  dem  Kinde  in  der  letzten  Zeir,  wenn 
es  schon  herangereift  ist,  wenigcr  Nahrung  und  bewirken  dadurch, 
dass  es  lebhafte  Bewegungen  macht  und  vor  Ablauf  der  zehn 
Monate  heraus  will;  denn  nur  wenig  Blut  fliesst  bei  ihnen  ab. 
Meistenteils  aber  sind  solche  Frauen,  welche  einen  nur  sparlichen 
Monatsrtoss  haben,  auch  ohne  Miich,  wxil  sie  trockner  sind  und 
festeres  Fleisch  haben.  Dafiir  aber,  dass  der  Fotus,  wenn  die 
Nahrong  nachlasst,  herauskommt,  ohne  dass  aussere  Gewalt  auf 
ihn  eingcwirkt  hat,  ist  das  Foigende  ein  Beweis.  Der  V'ogel  ent- 
steht  aus  dem  Gelben  des  Eies  auf  folgende  Weise.  Durch  das 
Daraufsitzen  der  Muíter  wird  das  Ei  erwarmt,  das,  was  ín  dem 
Eie  enthalten  ist,  wird  von  der  Mutter  in  Bewegung  versetzt. 
Durch  die  Erwarmung  empningt  der  Inhalt  des  Eies  Pneuma  und 
zieht  dafiir  anderes,  und  zwar  Kaltes  aus  der  Luft  durch  das  Ei 


32)  So  lehn  auch  Erasistratos  (v  ergL  meine  „De  Erasistrato  capita  selecta'* 
im  Hcrmes  XXIX*  iStH-,  S.  200,  Anm.  323). 
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hindurch  heran;  denn  das  Ei  ist  so  locker,  dass  eine  geniigende 
Menge  van  dem  angezogenen  Pneuma  zu  dem  Inneren  gelangen 
kann.  Der  \'ogel  in  dem  Eie  nimmt  zu  und  gliedert  sich  auf 
ganz  ahnliche  Art  vvie  der  menschliche  Embryo,  wie  ich  das  bereits 
vorhin  naher  ausgefúhrt  habe/'*)  Der  Vogel  entsieht  aus  dem 
Gelben  im  Eie,  mhrung  und  Zufuhr  aber  emprdngt  er  aus  dem 
Weissen,  wclches  in  dem  Eie  darinsteclít.  Nun  ist  es  allen  be- 
kannt,  welche  darauf  Acht  gegebcn  haben,  dass  sich  das  Junge, 
wenn  die  aus  dem  Eie  kommende  Nahrung  aufhort  und  es  nichi 
genug  hat,  wovon  es  leben  kónnte,  in  dem  Eie  heftig  bewegt;  ^^^^ 
suchi  nach  mehr  Nahrung,  die  Hiïute  reissen,  und  wenn  der  Voge|^H 
merkt,  dass  sein  Junges  heftige  Bewegungen  ausfíihrt,  schalt  er  es,^^ 
indem  er  die  Schale  aufpickt,  heraus.  Das  geschieht  innerhalb 
zwanzig  lagen.  Dass  sich  das  so  verhah,  ist  klar;  denn  wenn 
der  Vogel  an  den  Schalen  des  Eies  herumgepickt  hat,  ist  kcine 
nennenswerte  Mcnge  Feuchtigkeit  mehr  dartn,  weii  sie  doch  fúr 
das  JLmge  verwcndet  wordcn  ist.  So  kann  auch  die  Mutter  bei 
dem  Kinde,  wcnn  es  herangewachsen  ist,  nicht  mehr  genugeode 
Nahrung  hergeben,  das  Kind  zerbricht  auf  dcr  Suche  nach  reich- 
licherer  Nahrung,  als  jetzt  zu  Gebote  steht,  durch  heftiges  Zappeln 
die  Haute  und  geht,  aus  der  Bande  bcfreit,  zugleich  nach  ausscn 
ab.  Das  geschieht  in  lan^stcns  zehn  Monaten.  Auf  dieselbe  Art 
und  Weise  tritt  auch  beí  den  Haustieren  und  bei  den  vvilden 
Tiercn  der  Partus  zu  der  Zeit  ein,  wo  ein  jedes  zu  gebliren  pHegt, 
und  niemals  spater.  Denn  bei  jedcm  Lebewesen  muss  eine  Zcit 
eintreten,  zu  welcher  die  Nahrung  fúr  den  Fótus  knapper  wird, 
ausbleibt  und  der  Partus  herannaht^  und  zvvar  gebarcn  die,  welche 
weniger  Nahrimg  fur  den  Fotus  haben,  schneller,  die,  welche  reich- 
lichere  Nahrung  haben,  Hpaler,     Soviel  habc  Ích  hieríiber  zu  sagen. 


Kapitel  XX  (-XXXI  l    "^ 

Wenn  bei  dcm  Kinde  nach  dem  Zerreisscn  der  Haute  die 
Neigunj;  zur  Kopflage  das  Uebergewicht  gewinnt,  hat  die  Frau 
eine  leichte  Geburt,  wenn  sich  das  Kind  hingegen  schrag  oder 
auf  die  Fíjsse  stellt  —  denn  das  tritt  cin,  wenn  sich  das  Ueber- 
gewicht  so  gesraltet,  sei  es  infolge  der  Enge  des  Uterus,  sei  es 
auch  v\enn  die  Mutter  anfangs  b'ci  den  Wehcn  sich  nicht  ruhig 
verhalt  —  also  wenn  das  Kinii  so  herauskommt,  wird  die  Geburt 
schwer.  Schon  oft  aber  ist  entvveder  die  Muttcr  selbst  odcr  das 
Kind  oder  die  Mutter  zugleich  mit  ihrcm  Kinde  dabei  zu  Grunde 
gcgangen.  Unter  den  Gebarenden  haben  die  primiparae,  weil  sie 
die  Schmerzen  nicht  kennen,  am  meisicn  zu  leiden,  und  bci  ihnen, 


33)  Vcrgl.  Kap.  XVIll  (XXIX), 
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kommt  der  ganze  Korper  in  Mitleidenschaft'**),  am  meisten  díe 
Lcndcn-  und  die  Hiifteegend,  denn  die  Huficn  werJcn  bei  íhncn 
auseinanderge/ogen.  Diejenigen  aber,  welche  schon  mehrere  Gc- 
burten  durchgemacht  haben,  haben  weniger  aiiszustehen  als  die 
primiparae,  die  muhiparae  endlich  haben  am  allerwenigsten 
Schmerzen*  Wenn  das  Kind  die  Kopflage  hat,  kommt  zuerst 
dcr  Kopf  heraus,  dann  folgen  die  anderen  Glíeder,  zulet/t  der 
Nabel ;  am  Nabcl  aber  ist  die  Placcnta'*^)  befestigt.  Hierauf 
kommt  eine  blutige  Ftíissigkeit,  infolge  der  Gewalt  des  Schmcrzes 
und  der  Warme  aus  dem  Kopfe  und  aus  dcm  ubrigen  Kurper 
esonden;  diese  macht  fur  dic  Lochienreinigung  den  Weg 
freí.  Nach  der  Ausstossung  dieser  jauchigcn  Flussigkeit  tritt  Jie 
Wochenreinigung  auf  die  Dauer  der  vorhin  angegebcnen  ZeÍl^''^ 
ein.  DÍe  Bruste  und  die  ubrigen  KorperieÍle,  welche  mehr  feucht 
sind,  fallen  bei  den  Fraucn  zusammen,  am  wcnigsten  bei  der 
crsten  Geburu  spater  hingcgen  fállen  sic,  jc  mehr  die  Frauen 
Geburtcn  durchmachen,  um  so  mchr  /usammen,  da  sich  die 
Adern  infoige  der  Wochenreinigung  entleeren.  Hieruber  hlitte 
ích  soviel  zu  sagcn. 

Kapitel  XXI  iXXXII;. 
Zwillínge  entsteheo  durch  einmaligen  Coitus  auf  folgcndc  Art. 
Der  Uterus  besit/t  vicle  krumme  Sinus^'),  die  cíncn  in  grussercr, 
dte  anderen  in  geringerer  Entfcrnung  von  den  Geniialien,  und 
zwar  habcn  diejenigen  1  icre,  vvelche  vielc  (jcburten  durchmachen, 
mehr  als  die,  welchc  wenigcr  oft  trachtig  werden.  So  ist  es  bei 
den  Schafen,  den  wilden  Tieren  und  den  \'o"eln.  Wcnn  sich  nun 
der  Samen  zufaliig  leili,  in  zwei  Sinus  gclangt,  der  Uterus  ihn 
aufnimmt  und  keiner  der  bciden  Sinus  nach  dcm  andcren  zu  offen- 
sieht,  so  umhautet  und  bclebt  sich  der  zweigetciltc  Samen  in  jedem 
Sinus  auf  dieselbe  Art,  wic  es  von  dem  cinfachen  gcsagt  war.''**) 
Dafiir  aber,   dass  Zwillinge   durch    eioeo   cinmaligen  Coitus    ent- 


34)  Vergl.  hierzu  Jie  Parallclstelle  aus  Kap  VH  (XV'ÍÍI):  «Am  meisten 
Schmerzen  empfinJcn  aher  die  primiparae  Wíihrend  derGeburt 
u  n  d  \v  li  h  r  e  n  d  d  e  r  L  o  c  h  i  c  n  r  e  i  n  í  g  u  n  g ,  u  n  d  d  i  e  j  e  n  i  g  e  n »  w  e  l  c  h  e 
w e n  i g c  r  G  e  b  u  r t  e n  d  u  r  cli  g  e  ni  a  c h t  li a  b  e n ,  l e  i  d  c n  m  e  h  r  a  1  s  d i  e- 
icnipen  Krauen,  wclche  mchr  Gehurten  durch^emacht  habcn" 
S.  auch  Anm.   13.  ...  * 

^5)  Auch  mit  der  AustreÍbunií  der  Placenta  liat  sich  die  HÍppo- 
krateische  Periode  der  Mediíin  beschai'tiíít,  wovon  sich  mancherlei  bei  Ari- 
sloteles  und  Soranos  vviederhndet  (s.  Index), 

^t)}  Diese  Zcit  der  Lochienreiniííung  betriigt  nach  Kap.  VIÍ  (XVÍU) 
bei  Madchen  meístenteils  íúnfunJzvvanzi^  bis  zweiundvierzíg  Tage,  bei  einem 
ECnaben  mcistenteils  zwanzig  bis  dreissig  Tage. 

37)  Aber  nur  der  cervíx  uteri.  VVahrscheinhch  werden  dessen  palmae 
plicatae  und  die  rupae  vaginae  auch  auí  den  nicht  gesehenen  Uïerus  Libertragen. 

38)  Zu  Beginn  dieser  Schrifl. 
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stehen,  ist  ein  Beweis  der  Hund,  das  Schwein  und  alle  anderer 
Tiere,  welche  infolge  einer  einmaligen  Begattung  zwei  und  mehr 
Junge  werfen  und  bei  denen  ein  jedes  der  Tiere  im  Uterus  in 
einem  Sinus  und  in  einer  Haut  steckt.  Das  sehen  wir  selbst,  und 
die  Tiere  werfen  auch  in  den  meisten  Fállen  alle  Jungen  an  dem- 
selben  Tage.  Ebenso  stecken  auch  bei  der  Frau  die  aus  ein- 
maligem  Coitus  hervorgehenden  Kinder  ein  jedes  fiir  sich  in  einem 
Sinus  und  in  einer  Haut,  sie  gebiert  beide  an  ein  und  demselber 
Tíige,  und  das  eine  oder  das  andere  kommt  zuerst  mit  seinei 
Haut  heraus.^®)  Was  aber  die  Thatsache  anlangt,  dass  ein  Madcher 
und  ein  Knabe  ZwiUinge  sein  konnen,  so  behaupte  ich,  dass  be; 
der  Frau,  bei  dem  Manne  und  bei  Jedem  einzelnen  Lebeweser 
schwacherer  und  starkerer  Samen  vorhanden  ist.  Der  Samer 
geht  nicht  auf  einmal  ab,  sondern  er  wird  zu  zwei  oder  drei  Maler 
ausgespritzt.  Dabei  ist  es  nun  moglich,  dass  alles  gleich  stark  ist 
das  zuerst,  wie  das  zuletzt  Ejaculierte.  In  dem  Sinus  nun,  ir 
welchen  der  dickere  und  starkere  Samen  gelangt,  bildet  sich  dei 
mánnliche  Fotus,  in  demjenigen  hingegen,  in  welchen  der  feuchten 
und  schwUchere  gelangt,  der  weibhche  Fotus.  Gelangt  jedoch  ii 
beide  Furchen  starker  Samen,  so  entstehen  zwei  Knaben,  gelang 
hingeeen  in  beide  schwacher,  so  entstehen  Madchen. 

Somit  ware  meine  Darstellung  ganz  zu  Ende  gefiihrt. 

39)  Vergl.   Die    Ueberfruchtung,    Kap.    XIV;    Die   Diat,    Erste 
Buch.'Kap.  XXX. 


Kapitel  !  QUÍlímjrf 
DerSamen'),  welcher  zuni  Zwccke  derEntstehung  des  Menschen 
von  allen  Teilen  des  Mannes  und  des  Weihes-)  hergckommcn  und 
in  den  Uterus  des  Wcibcs  gefallen  ist,  isi  fest  ^eworden;  nach 
V^crlauf  einiger  Zeit  cntstcht  aus  ihm  eine  menschliche  Natur.  Es 
besitzt  abcr  sowohl  das  Weib,  als  auch  der  Mann  vicr  Arten  von 
Feuchtem  in  seincm  Korper,  von  welchen  die  Krankheitcn  her- 
riihren,  soweit  die  Erkrankungen  nicht  von  einem'gevvaltsamen 
Eingnffe  herruhren;  diese  Artcn  sind  der  Schleim,  das  Blut,  die 
Galle  und  das  Wasscr.^j  Von  diesen  geht  picht  das  Geringste 
undSchwiichste  in  den  Samen  uber,  und  nachdem  das  Lebcwcsen 
zu  Stande  gekommen  ist,  hat  es  seinen  Er/.cugern  cntsprechend 
cbcnso  viclc  Artcn  gesundcs  und  krankes  Feuchtes  in  sich.  Ich 
werdc  abcr  darlcgcn,  auf  wclche  Weise  bei  einer  jedcn  eïn/elnen 
dieser  Arten  sowohl  ein  Mehr,  uls  auch  cin  Wenigcr  Ím  Kurper 
entstehen  kann  imd  wie  man  untcr  deren  Einflusse  erkrankt,  ferner 
werde  ich  darlcnen,  dass  sich  die  Krankheitcn  an  den  ungeradcn 
Tagen  cntscheidcn,  welches  dcr  Beginn  der  Krankhcitcn  ist,  was 
eine  jedc  cin/elne  vun  ihnen  im  Korper  anrichtet,  um  eine  Krank- 
heit  hervorzurufen,  woher  der  Fieberschauer  kommt  und  weshalb 
sich  unmittelbar  darauf  Fieberglut  einstellt. 

Kapitel  II  CXXXIV)!  ^'^^^  ^ 

Ich  wil!  zuerst  auseinandersetzen,  auf  welche  Art  sich  die 
Galle,  das  Blut,  das  Wasscr  und  dcr  Schleim  vermehrcn  und  ver- 
mindern.     Das  geschicht  durch  die  Speisen  und  dic  Getrankc  auf 

i)  Líttré  (W  542,  Anm.  2)  vereinigt  auch  Jas  Vierte  Buch  dcr 
Krankheiten  mit  ilem  uber  Dic  Entsichung  iles  KinJes»  weil  tícr 
íeizte  Sutz  Jer  letztííenanntcn  Schrift  ebcnso  vvenip  Jas  Huch  abzuschlicssen 
braucht,  wie  es  Ín  Kijp.  XVIÍ  (XIJX)  hci  cincr  lihnlichcn  Phrase  der  Fall  ist. 
Da  dic  Ahcn  wcder  dtc  Schriít  úber  den  Samen,  noch  Das  Vierte  Buch 
der  Krankbciten  citieren,  scheini  allerdings  diese  Annahme  LÍttrés  und 
anderer  níchl  líriindloií  zu  scin. 

2)  VeriïL  í>er  Siimcn,  Kap   b  Uí.  ÏV. 

3)  Vcrgl.  Die  Natur  des  Menschen,  Kap,  11  ff.  §  4  ft'. 
PuohSf  Hippoknites,  fg 
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folgende  Art,  Der  Magen  ist,  vvenn  er  angefuilt  ist,  fíir  den  Korper 
die  QLielle  von  allem,  ist  cr  hingcgen  leer  geworden,  so  zieht  er 
von  dem  Kórper,  welcher  colUquiert,  VorteiL  Es  giebt  aber  auch 
vier  andere  Quetlen^),  aus  welchen  ein  jeder  von  diesen  StolTen 
in  den  Korper  ubergeht,  nachdcm  sie  von  deni  Magen  empfangen 
habcn,  unu  wcnn  diese  leer  gcworden  sind,  so  nchmen  sie  wieder 
den  Korper  fúr  sich  in  Anspruch,  es  /ieht  abcr  auch  der  Korper 
selbst  wicder  an,  wenn  der  Mat;en  etwas  in  seinem  Innern  bir^t. 
Fíir  das  Blut  namlich  isi  das  Herz  die  Qiielle,  fíir  den  Schleim 
dcr  Kopf,  fúr  das  Wasser  die  Mil/  und  fur  die  Galle  dcr  auf  der 
Leber  aufsitzcndc  TeiL  Diese  vier  sLnd  fúr  jene  die  Quellen,  ab 
gesehcn  vom  Magen.  Von  ihnen  sind  aber  der  Kopf  und  die 
Mi!z  am  mcisten  gerundet,  dcnn  in  ihncn  ist  dcr  weitesic  Spiel- 
raum  —  doch  darLiber  will  ich  mich  ein  wenig  wciier  unten'') 
genauer  auslasscn, 

Es  verhalt  sich  das  aber  folgendcrmassen.  In  den  Speisen  und 
in  den  Gctrankeo  allen  ist  Galligcs,  Wiisseri^es,  Blutiges  und 
Schleimiges  cnthaltcn,  bald  mchr,  bald  weniger.  Aus  diesem 
Grunde  untcrschciden  sich  auch  die  Speisen  und  Getranke  von 
cinander  rucksichtlich  der  Gcsundheit.  Hieruber  hatte  ich  so  viel 
zu  sagen* 

Wenn  aber  dcr  Mensch  isst  odcr  trinkt,  zieht  sein  Korper 
von  der  gcnannten  Feuchtigkeil  aus  dem  Magen  zu  sich  hcran, 
dic  Quellen  ziehen  mit  Hilie  dcr  Adern  aus  dcm  Magen  davon 
herbci,  und  zwar  dic  glcichc  Feuchtigkeit  die  gleiche'j,  und  der 
Magen  giebt  dem  KTírper  allcnthalben,  wie  auch  bei  den  Ptlanzen 
dic  gleichc  Feuchdgkeil  jedesmal  die  gleiche  aus  dem  Erdboden 
heraus/Jeht.*^} 

Kapitel  III  (XXXVr./r^^ 
Denn  es  hat  die  Erde  in  folgender  Hhrisicht  unzáhlige  ver 
schiedenartige  Krafte  in  sich.  xMlen  F*rianzcn  nlimlich ,  weiche  in 
ihr  wacbsen,  gcwahrt  sie  in  jcdcm  Einzelfallc  die  cntsprcchende 
Feuchtigkeit ,  wie  auch  das  Gcwachs  selbst  eine  ihm  selbst  der 
Art  nach  vcrwandte  Feuchtigkeil  in  sich  birgi,  und  cin  jedes  zieht 
wicder  die  glcíche  Nahrung  aus  der  Erdc  heraus^  aus  welcher  es 
selbst  bcsteht.  Dic  Rosc  namlich  zieht  aus  der  Erdc  diejenige 
Feuchtigkcit  an,  welchc  sie  sclbst  ihrer  Potenz  nach  ist,  der  Lauch 

4)  Vergl  Die  alie  Medizin,  Kap.  k  Anm.   i. 

5)  Gleichbetíeutcnd  mit  r^  \-i  t«»  í-já-í  xj^ti;  —  Gallenhlase. 
h)  Vergl  hetrctl^s  dcs  Uerzcns  Kap.  Vlí  (XXXIX).  bclrctfs  dcs  Kopfes 

K;ip.  [V  (XXXVI).  hcirclTs  der  Milz  Kap.  VI  uXXXVlJJ).  betrelTs  dcr  Gallen- 
blase  Kap.  V  (XX XVII). 

7)  VcrgL  Kap.  IH  (XXXV);  Die  Entstchung  dcs  Kíndcs,  Kap.  VI 
(XVU)  u.  a.  m. 

8)  Vergl.  Die  Natur  Jes  Menschen,  Kap.  VI  §  n,  Amn.  37. 
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wieder   zieht   aus  der  Hrde   diejenige  Feuchtigkeit   an,  welche   er 

Ge\\'achse 


I 


I 


selbst  seiner  Fotenz  nach  ist,  und  auch  die  ubri£íen 
sammllich  /iehen  aus  dcr  Hrde  das  jedem  einzelnen  tntsprechende 
zu  sich  heran;  denn  wenn  sich  das  nicht  so  verhielie,  so  wíirden 
Ja  die  Gewachse  den  Samenkornern  nicht  ahnlich  werden,  Wenn 
nun  aber  ein  Gewachs  in  der  Erde  viel  mehr  ihm  verwandte 
Feuchiigkeit  hndet,  als  notíg  ist,  so  erkrankt  das  Gcwachs,  íindet 
cs  dagegen  vveniger,  als  geeignet  ist,  so  vertrocknet  es.  Wenn 
jedoch  von  Aníang  an  in  der  Erde  keine  Feuchtigkeit  fur  das 
Gewachs  vorhandcn  ist,  welche  es,  seiner  Verwandtschaft  ent- 
sprechend,  /x\  sich  heranziehen  konnte,  so  kíjnntc  es  nicht  einmal 
keimen.  Das  filhrt  zu  dem  Gcdaoken,  dass  das  Gewachs,  wenn 
es  keine  seiner  Natur  entsnrcchcnde  Feuchtigkeit  hatte,  íiberhaupt 
nicht  keimt.  Das  lonische  Limd  iind  die  Peloponnesos  /.  B, 
habcn  hinsichtlich  der  Sonne  und  der  Jahreszeiten  durchaus  nichl 
die  ungíinstigste  Lage,  so  dass  die  Sonne  fiir  die  Gewiichse  aus* 
reichen  kí)nnte,  trotzdem  ist  es,  obwohl  es  bereits  %'ielc  versucht 
haben,  weder  in  hmien,  noch  auf  dcr  Peloponnesos  nioglich,  dass 
laserpítium'-*)  gedeiht,  wiihrend  es  doch  in  Libyen  von  selbst  wachst. 
Das  kommt  daher,  weil  weder  in  lonien,  noch  auf  der  Pelopon- 
nesos  einc  deranige  Feuchtigkeit  vorhanden  ist,  welchc  es  nánren 
konnte.  Dass  es  aber  auch  vielc  andere  Arzneimittel  giebt,  welche 
dic  cinen  Llinder,  obwohl  die  Sonnc  geniigt,  nicht  nanren  konncn, 
anderc  hingegen  ganz  von  selbst  hervorbringcn,  dafur  licfert  auch 
dasjcnige  eincn  líeweis,  was  ich  eben  anfiihrcn  wi!l :  wie  sehr 
unicrscheidet  sich  doch  ein  Land  von  dem  anderen  trotz  nachster 
Lage  Ín  Bcí^.ug  auf  die  VorzuglichkcÍt  des  Wcincs,  wennschon 
die"  Sonne  Ín  gleicher  Wcisc  genugte!  Hier  zu  Landc  gieht  es 
namlich  Feuchligkeit ,  welche  dcn  Wein  siiss  machen  kann,  dort 
zu  Landc  nicht.  Es  giebt  aber  auch  an  gewissen  Ortcn  nicht 
wenig  w  ildc  Gewachsarten,  welche,  wenn  man  sie  nur  eine  Klafter*^) 
weit  wegseízt,  wie  man  fiodet,  nicht  mehr  wachsen  konnen,  weil 
die  Erdc  fíir  das  vcrsetzíe  Gewachs  nicht  diejenige  Feuchtigkeit 
besiizt,  wclche  jcne  Erde   den  wildcn  Gewachsen  gewáhrte,     Sie 

9)  Thapsia  silphium,  Víviani  aus  Nordafrica  lieferte,  wenn  man  die 
Wurzcl  íanscliniti»  Jas  hcrlihmie  WunJermittel  gegen  eine  ^rosse  Anzahl  von 
Krankheitcn  (s,  Index).  Dns  Silphium  Jientc  auch  als  helÍL*htes  Wurzmiltel 
fur  fasi  alle  Spcisen,  Joch  wurJe  es  in  spiiterer  Zcit  mehr  und  mehr  vergcssen. 
Die  Romer  hielten  spiiter  Jas  lasernitium  fiir  Jieselbe  Pfianze  wic  das  3t7.'ftov 
K'jfíY/aTitóv  und  hezogen  es  angehlich  auch  aus  der  C^Tenaischen  Provinz,  that- 
sachlich  aher  wohl  mehr  aus  Asien;  dcnn  dort  wird  noch  heute,  nameniHch 
ín  Pcrsicn,  in  grosstcr  Verbreitunt;  dcr  Safí  dcr  ferula  asa  foctida  =  Stinkasand, 
slinkendcs  Stcckcnkraut,  ab  heilkniftigcr  and  wurzcnder  Laser  verwendet. 
(Vergh  Leunis,  Synopsis  Jer  PlianzenkunJc»  Hannover  1877,  il  2  S,  747  fh; 
Ílchn,  Kulturprtanzcn  unJ  Hausthícre,  Berlin  18174,  S.  189;  von  altcn  Quellen 
Thcophrastos,  histor.  plantar.  VI  3,  i ;  Plinius,  hist,  nat.  >LIX  3,  1 5). 

10)  EÍne  attischc  <ípptd  —  6  itóoêi;  =  4  mjxat;  ^  1,774  m.  VergL  Anm.  60. 
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haben  namlich  icils  giftigere,  teils  feuchtere,  teils  siissere,  teils 
irocknere,  teils  rauhere  Qualitaten,  und  unzahlige  andere  haben 
wicdcr  andcre  Qualitaten,  hat  doch  die  P>de  unzahlige  Krafte  in 
sich :  von  diesen  Arten  kommt  es  denn  auch  her,  dass  zuerst  aus 
dcr  Erde  GewUchse  hervorgingen,  von  dencn,  abgesehen  von  den 
einander  stammverwandten,  keines  dem  anderen  áhnlich  war.  Wild 
aber  scheinen  mir  alle  diese  Gewachse  zu  sein,  die  Menschen  haben 
sie  crst  zahm  gemacht,  indem  sie  ein  jedes  seinem  Samcn  ent- 
sprechend  habcn  Frucht  bringen  lassen.  Denn  es  zieht  die  gleiche 
^euchtigkeit  die  gleiche  aus  der  Erde,  durch  diese  wachst  und 
niihrt  sich  das  Gcwachs,  und  da  keines  die  gleiche  oder  eine  iihn- 
liche  Feuchtigkeit  aus  der  Erde  anzieht,  ist  auch  keines  der 
Gewachse  dem  anderen  ahnlich.  Es  zieht  ein  jedes  der  wach- 
senden  Speisen  und  Getriinke  vielerlei  Krlifte  aus  der  Erde  zu  sich 
heran,  in  allem  aber  ist  etwas  Schleimiges  und  etwas  Blutiges 
enthalten. 

Dieses  zwingende  Beispiel  habe  ich  zur  Bestátigung  dessen 
beigebracht,  dass  dcr  Korper  aus  den  in  den  Magen  gelangenden 
Speisen  und  Getranken  einen  Teil  in  dic  Quellen,  welche  ich  ge- 
nanni  habe,  hineinzieht,  und  zwar  zieht  immer  die  gleiche  Feuch- 
ligkeii  die  gleiche  mit  Hilfe  der  Adcm  an. 

Kapitel  IV  «XXX^^. 
F'olgendcn  weiteren  Beweis  will  ich  dafíir  anfiihren,  dass  jedes 
Kinzelne  in  der  beschriebcncn  Art  anzieht,  und  ich  will  zugleich 
crklaren,  Wi^her  der  Schleim  im  Korpcr  entsieht.  Wenn  einer 
Kiise  oder  sonsi  irgend  eiwas  Scharfes  issi  odcr  irgcnd  ctwas 
•andercs  issi  oder  trinki,  was  Schleim  enthalt,  so  liiuft  ihm  das 
augenblicklich  in  den  Mund  und  in  die  Nase  hinauf:  dass  das  so 
vor  sich  gehi,  sehen  wir  allc  mit  eigcncn  Augen.  Als  Grund  dafur 
aber  hat  man  das  anzunehmen,  was  ich  glcich  anftihren  wiU.  Ich 
l^haupte  namlich  •  dass ,  was  immer  in  dcr  Speise  oder  in  dem 
rranke  an  Schleimigem  enthalten  ist,  dieses  Schleimige,  wenn  jenes 
in  Jen  Maiien  iíclangi,  leils  der  Korper  zu  sich  heranzieht,  teils 
alxT  Jer  Ki»pí  lierbei/ieht,  welcher  ja  hohl  ist  und  wie  ein  Schropf- 
kv^pf  '•  daniber  iielegen  ist,  das  Schleimige  abcr  ist  ziihtlussifi; 
Jie^es  íoiiii  ni:n.  Jas  eine  mii  Hilfe  des  andem*  nach  dem  Kop^. 
Oer  ne::e  Sci.'.eim.  welcher  aus  der  Speise  entstanden  ist,  verbleibt 
ini  Kopíe.  w;-;  rer.J  Jer  ahe.  ie  mehr  an  neuem  vorhanden  ist, 
i.ni  Sv»  nio:  : .  v^n  'erieni  gezwungen,  heraustritt.  Das  ist  der 
G:\::ni.  w  c<  \.  b  vier  Mei^sch,  wenn  er  irgend  etwas,  was  Schleim 
er.t:.:':.  uo^e'-^e:^  .ier  i:ei:*<:nken  hat,  Schleim  ausspeit.  Doch  auch 
Folizerivie^    ivv  :iviy.    \\  r.      Geht,    wenn    man    irgend    eiwas,    was 

; :  V  Veriil.  D :  e  a  I :  e  .Xl  e  i  i  i  i  n .  Kap.  XXII  nebst  Anm.  ^d. 
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Schleim  enihSlt,  gegessen  oder  getrunken  hat,  nicht  soviel  Schleim 
(aus  dcm  Korper)  ab,  als  mehr  hin/.ukam,  weder  durch  den  Mund, 
noch  durch  'die  Nase,  so  muss  es  natíiHich  in  dem  Kopfe  ver- 
bleiben  oder  aus  dem  Kopfe  in  dcn  Korper  hcrabkommen  nder 
aber  in  dcn  Lcih  gelangcn.  Am  besicn  wíirde  cs  scin,  wenn  er 
in  dcti  Lcib  ^elangte,  aenn  er  vvurde  alsdann  mit  dem  Koie  /u- 
sammen  abgehen,  Wiíre  es  viel  und  feuchtcr  Schlcim,  so  wíírde 
er  den  Stuhl  feucht  machen,  wlire  es  hingegen  nur  wenig,  so 
wíirde  er  das  nicht  thun.  Wurde  dcr  Schleim  jedoch  im  Kopfe 
verbleiben,  so  wurdc  cr  dcm  Kopfe  viel  Beschwcrde  vcrursachen, 
da  er  in  den  \'cncn  darinsteckt,  ware  cr  aber  in  geringer  Menge 
vorhanden,  so  wLirdc  cr  das  nicht  thun,  doch  wiirdc  er  sich 
immer  mehr  oder  wenigcr  bcmerkbar  machcn.  Gelangte  er  end- 
lich  in  den  Korper,  so  wíirde  cr  sich  da  mit  der  ubrigen  Feuch- 
tigkeit  vermengen;  ware  viel  Schleim  vorhanden,  sc  wíirde  er 
sofort  den  Kurpcr  schiidigen,  ware  hingegen  wenig  vorhanden, 
50  WLÍrdc  er  ihn  nicht  schadigcn,  weil  ja  der  Kurper  gross  ist, 
es  musste  denn  noch  irgend  cin  andcrer  Anfang  zu  einer  Krank- 
heít  in  ihm  zuriickgeblieben  sein.  Wíirde  aber  mit  der  Zeit 
anderer  Schleim  hinxukommen,  so  wLÍrde  er  Schaden  stiften. 
Befordert  hingegen  der  Korper  dcnselbcn  nach  der  Blasc  oder 
dem  Llntcrleibe  und  bcfordcrn  diese  ihn  wiedcr  nach  aussen,  so 
WLirde  dem  Korper  daraus  keincrlei  Schadcn  erwachsen*  In  dieser 
meiner  Auseinandcrsetzung  ist  dargelegt,  auf  welche  Art  und 
Weise  der  Kopf  Schleim  aus  dem  Lcibe  herbeideht  und  sich  das 
Gleichc  7x\  dem  Gicichen  gescllt,  zugleich  aber  habe  ich  gesagt, 
auf  welche  Wcisc  und  aus  welchcm  Grimde  sich  im  Menschen 
mehr  Schleim  aus  den  Speisen  unJ  den  Getranken  entwickelt, 

Kaphel  V  fXXXV^), 
Jctzt  will  ich  Libcr  die  Galle  sprcchcn,  auf  welche  Weise  und 
aus  welchem  Grunde  mehr  davon  im  Korper  entsteht  und  wie 
der  auf  der  Lcbcr  aufsiizcndc  TciP^i  sic  hcrbcizieht.  iJamit  ver- 
hah  es  sich  folgendermassen,  Wenn  man  irgend  ctwas  gegessen 
odcr  ^etrunkcn  hat,  was  bitter  oder  sonstvvie  gallefuhrend  und 
lcicht  Íst,  und  mehr  Galle  zur  Lebcr  kommt,  so  fiingt  die  Lcbcr 
alsbald  zu  leiden  an,  welche  dic  Kindcr  'mr/Áu  (Herzj  *^j  nennen, 
Das  schen  wir  mit  cigencn  Augcn  gcschehcn,  und  es  ist  fúr  Lins 
offenkundig,  dass  das  von  der  Spcisc  oder  dcm  Gctrankc  her- 
riihrt.  Denn  cs  zieht  der  Korpcr  die  gcnanntc  Fcuchtigkeit  alle 
aus  den  Speisen   zu   sich  heran,  es  zieht   aber  auch  dcr  auf  der 

tï)  Ver^l.  Anm.  5. 

t3)  miri^i{ri  —  \\QTz  bcdcutct  íilso  ío  dcT  jLjfÍechischcn  Sprachc  drcicrlcir 
I ,  das  \  lerz,  1.  dcn  Ma^encmguni*  (D  Í  e  A  p  h  o  r  i  s  m  e  n ,  V  i  c  r  t  e  r  A  b  s  c  h  n  i  1 1 
65)  und  3.  die  Lcbergegcnd. 
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Leber  aufsitzende  Teil  dasíenige  herbei,  was  an  íener  Stelle  an 
Galligem  cnthalten  isL  W'enn  plnt/Jich  vic!  Calle  entsteht,  em- 
pfindei  der  Mcnsch  an  der  Lcber  Schmerzen  und  voti  dem  Unter- 
leibe  hcr  entsteht  mehr;  denn  wenn  dieser  Fall  eintritt,  geht  von 
der  alten  Gatlc  etwas  infolgc  dcr  Mcnge  in  dcn  Lcib  úber,  infolge 
davon  tritt  Grimmen  im  Lcibc  ein  ,  und  es  gcht  dcr  eine  Teil 
davon  nach  der  Blasc  ab,  der  andere  nach  dcm  UnterÍeibeJ*) 
Auf  diesc  Weise  wird  dic  Galle  im  Menschen  m<'íglichst  verringert, 
und  die  Schmerzen  horen  auf,  Wenn  hingegen  keines  von  beiden*^) 
einiritt,  so  geht  zunëchst  ein  Teii  der  altcn  Galle  in  den  Korper, 
denn  sie  wird  dorthin  vertcilt:  ist  cs  nim  viel,  so  macht  sie  sich 
sofort  bemerkbar,  indem  sie  sich  mit  dem  librígen  Feuchten  vcr- 
mischi,  ist  es  aber  wenig,  so  wird  sie  den  Korper  nicht  schil- 
digen,  w^eil  er  ja  gross  ist,  es  mlisste  denn  sonst  irgend  ein  Anfang 
(zu  einer  Krankheit)  zuvor  vorhanden  sein,  Wenn  nun  im  Ver- 
laufe  der  Zeit  andere  Galle  hinzukommt,  so  stiftet  sie  bei  dem 
Menschen  mehr  Schadcn,  kommt  hingegen  kcine  hinzu,  so  wird 
der  Korper  sic  durchtiltrieren,  derart,  dass  cr  dic  Galie  und  was 
Gallc  enthall  abschiebt.  Es  ist  namlich  das  Gcgessene  und  das 
Getrunkene  eines  des  andcren  Heilmitte!.  So  vernák  es  sich  auch 
mit  allem  iibrigcn,  w^as  Schadcn  vcrursacht:  indem  das  eine  nach 
dcm  andcren  in  den  Leib  hineingerat,  stosst  es  die  durch  seine 
Kraft  bezwungene  Krankheitsursache  nach  aussen  und  cs  wird 
unschadlich,  Wenn  sich  jedoch  andere  Galle  im  Kí^rper  aus  dem, 
was  in  den  Leib  gclangt,  bildet,  so  entsteht  dadurch  eine  Krank- 
heit.  In  diesem  Abschnitte  habe  ich  gezeigt,  auf  welche  Weise 
und  aus  welchem  Grunde  sich  die  Galle  im  Korper  durch  die 
Spcisen  und  die  Gctranke  vermehrt,  sowie  dass  dcr  auf  der  Leber 
aiifsitzcndc  Teil  die  aus  dcn  Spciscn  Lind  aus  dcn  Getranken 
kommendc  Galle  zu  dem  Gleichartigen  hcran/ieht. 

Kapitel  VI  (XXXVIll). 
Jetzt  w-ill  ich  úbcr  das  Wasser  redcn  und  sagen,  auf  welche 
Weise  und  aus  welchem  Grundc  es  sich  im  Korper  vcrmchrt 
und  auf  welchc  Weise  dic  Milz  dasselbe  zu  sich  hcranzieht.*^) 
Ich  behaupte  aber,  dass,  wenn  der  Mensch  zu  viel  trinkt,  sovvohl 
der  Korper,  als  auch  die  Miiz  einen  Teil  dcs  Wassers  aus  dem 
Leibe  zu  sich  heranzieht  und  der  Mensch,  wenn  sie  mehr,  als 
angebracht  ist,  herbeiziehl,  soglcich  erkrankt;  dass  díes  geschieht, 
fuhlen  diejenigen  Menschen^  w^elche  miizkrank  sind,  sehr  w^ohl 
Wenn  die  Aïilz  Wasser  angezogen   hat,  ist  es  am  besten,  wenn 


i4)  Damit  ist  dcr  Stuhl  gemcint,  wie  so  oft. 

í5)  Namlich  wedcr  Jíe  cvacuatío  pervesicam,  nnch  dicjenige  per  venircxn. 

lÚ)  Ijchcr   die   A n zí e hy n gíïkra ft   Jer   MÍIz    ist   zu    Kap.  XXJl  der 
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von  dem  Wasser,  welches  in  der  Milz  oder  in  dem  Leibe  ent- 
halten  ist,  das  alte  in  der  Bbse  riltiicrt  und  aiif  diese  Weise  aus- 
geschieden  wird:  denn  nach  den  obercn  Stellen  wird  das  Wasser 
von  der  Milz  Rcinigungs  halber  nicht  abgegeben,  abgesehen  natíir- 
lich  vun  dcm  Inhaltc  der  von  der  Milz  ausgchenden  Gefasse,  son- 
dcrn  die  einzii^e  íieinigung  erfolgt  auf  dcm  Wege  zum  Unierleibe*^) 
und  zur  Blase,  Sind  diesc  Bahnen  aher  dem  Flusse  nicht  gLÍnstig 
und  wird  das  Wasser  nicht  durchfiltriert,  so  geht  es  von  der  Milz 
2u  den  untcrhalb  derselben  gelegencn  Tcilen,  dort  aber  vermischt 
es  sich  mii  der  ubrigcn  F'euchtigkcit :  ist  cs  wenig,  so  vvird  es 
keinen  Schaden  anrichten,  stíndern  wird  von  dem  Korper  auf  dem 
\\'ege  zur  Blase  und  zu  dcna  Untcrlcibe^^j  mit  Hilfe  der  Adern 
abriltriert.  Es  giebt  namlich  zahlrciche  vom  Korper  ausgehende 
Adern,  welche  aus  den  unterhalb  gelegenen  Sïetlen  Wasser  zu 
sich  heranziehen,  wenn  sie  trockner  geworden  sind,  als  sie  vor- 
dem  waren.  Bildet  sich  hingegcn  oeues  Wasser  und  fihrieren  es 
wcder  der  Untcrleib,  iToch  die  Blase  nach  aussen  ab,  só  schwillt 
die  Milz  an  und  die  untcren  Tcilc  des  Korpers  werden  von 
Schmerzcn  ergriflen.  Das  hatte  ich  zu  sagen  Cíber  die  Art  und 
Weise,  wic  und  íiber  den  Grund,  vveshalb  sich  das  Wasser  im 
Korper  durch  das  Getrank  vcrmehrt,  desgleichen  úber  dic  Art 
und  Weise,  wie  die  Milz  Wasser  anzieht. 

Kapitci  vn  axxirjr'^T^í^y- 

Jelzt  werde  ich  auseinandcrsetzen,  auf  wclchc  Weise  und 
warum  sich  das  Blut  im  Kurpcr  vermehrt.  Wcnn-  der  Mensch 
etwas  trínkt  oder  isst,  was  Blut  cnthak,  so  ziehí  der  gesammte 
Ktirper  dasselbc  zu  sich  heran,  es  zieht  aber  auch  das  Herz  das 
likit  Enthalíendc  zu  sich  heran,  und  wenn  es  mchr  herbeizieht, 
so  wird  nicht  etvva  das  Herz^^)  krank,  denn  das  Herz  ist  ein  harter 
und  fester  Tcil  und  erkrankt  deshalb  nicht,  Auch  gehen  von 
ihm  dic  dickcn  (grossen)  Vencn  aus,  welchc  a»  3^^!«%  venac  iu- 
gulares,  gcnannt  werden,  in  welche  das  Blut,  wenn  zu  viel  hinzu- 
kommt,  schnell  veríeilt  wird,  und  wenn  dicse  damit  angefúllt  sind, 
versorgen  sie  schnell  den  Kopf  und  den  Korper  damit.  Wenn 
man  etwas  isst  oder  trinkt,  was  Blut  enihalt,  so  schwTlÍen  alsbald 
die  Halsvenen  an  und  das  Gesicht  rotet  sich.  Wenn  aber  mehr 
Blut,  als  hinreichcnd  ist,  in  das  Herz  und  in  den  Korper  aus  den 


^T.r 


1 7)  MerkwUrdigerweise  glaubten  dic  altesten   gnechischen  Aerzte^  der 
lelste   Teil   des   Menschen   konne   von    kdner   Krankheit   ergrilfen   werden. 
rasislraios  schcint  unter  dem  Nanien  xííf/^^/^/.fw.  cardiaca  passio,  zwci  Krank- 
hcitcn  vcrstandcii    /u  hahcn,  cinmal   cine  HcrzkrankheÍt  ((laelíus  Aiirehanus. 
le   morb.  acut.  11    30;    34—  pa^.   i45  sq ,;    i54  Amman),    zwcitens   eine  von 
hegleitete  Erkrankung  der  Kardia  dcs  Magens,     Vergl.  darúher  meine 
c  Erasistrato  capiia  selccta*  im  Hermes  XXIXi  i8*j4.  pag.  lyi  sq. 
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Speisen  und  den  Getránken  gelangt  und  sich  mit  dem  íibrigen 
Feuchten  vermischt,  so  verursacht  es,  wenn  nichts  davon  nach 
dcm  Unterlcihc^*)  und  nach  der  Blase  ahgcht,  nachdcm  es  sich 
mit  der  uhrigen  Fcuchtigkeit  vermischt  haí,  im  Kórpcr  Beschwerden. 
Kommt  hingegen  nur  wenig  hinzu,  so  schadigt  cs  den  Korper 
nicht,  sondern  wird  mit  der  Zeit  von  ihm  nach  dem  Unterleibe 
und  der  Nase  abgcschobcn ,  das  íibrige  aber  wird  nach  aussen 
abfihriert  ond  wird  unschadïich  gcmacht;  wird  es  freilich  aus 
wenig  mehr,  so  wird  dcr  Korper  krank,  Somit  harte  ich  erklart, 
auí  welche  WcÍse  sich  das  Blut  vcrmehrí,  BeziigHch  aller  dieser 
Stofte,  vier  an  ZahU  Blut,  Galle,  Schleim  und  Wasser,  ware  dar- 
gelegt,  auf  welche  Weise  und  aus  welchem  Grundc  sie  sich  durch 
die  Speisen  und  die  Getranke  im  Korper  vermehren,  Dass  es 
aber  durch  diese  geschieht,  dafur  ist  das  Fol^ende  ein  Beweis: 
wenn  der  Mensch  nur  wenig  isst  und  nur  vvenig  trinkt,  so  fúhri 
das  keinerlei  Krankheit  herbei.  ^ 

So  viel  hiittc  ich  darubcr  zu  sagen  gehabt.  Damit  habe  ich 
aber  auch  zugleich  indirekt  fur  dcn  Verstandigen  dargethan,  wie 
sich  diese  StolTe  verringern,  Joch  werde  ich  ein  wenig  weiter 
unten*^)  daruber  noch  bessere  Ausfuhrungcn  geben. 

Kapitel  VIIlTXÍ>i.  y/'/  i1  ) 
Die  Quelten  aber,  welchc  ich  genannt  habe,  liefern  dem 
Korpcr  immer,  wenn  sie  voll  sind,  stehen  sie  hingegen  leer,  so 
entnehmen  sic  von  ihm,  genau  so  macht  es  aber  aucn  der  Leib. 
Damit  verhalt  es  sich  eeradc  so,  wie  wenn  man  in  drei  und 
mchr  eherne  Gcfasse  W  asser  eingiessen,  sic  auf  cincn  moglichsï 
gleichmassigen  Platz  und  zwar  in  schonster  Ordnimg  stellen  wojlte, 
nachdem  man  sie  durchbohrt  und  in  die  Durchbnhrungcn  r<óhren 
cingepasst  hat,  und  nun  in  das  cinc  dcr  Gcrásse  ruhig  Wasser 
cinschiiTten  vvurde,  bis  a]Ic  mii  dcm  Wasser  gcfullt  waren;  denn 
von  dem  cincn  \\ird  cs  in  dic  iibrigcn  Gcfassc  hineinHiesscn,  bis 
auch  die  librigen  Gctlissc  angcfullt  sind.  Wcnn  man  hingegen, 
nachdcm  dic  (ïcfiisse  voll  sind,  aus  dem  cincn  dcrsclben  das  Wasser 
herausschopft,  so  wíirde  das  Wasser  in  das  eine  Gefïiss  durch 
Zuriicklaufen  vvicdcr  etwas  abgeben  und  die  Gcfásse  werden  sich 
auf  dieselbe  Weise  vvieder  cntlccrcn,  wie  sie  vol!  ecwordcn  sind. 
(icnau  so  stcht  es  im  Korpcr.  \^^cnn  namlich  die  Speisen  und 
die  Gctrankc  in  den  Magen  gelangt  sind,  so  entnimmt  der  Korper 
aus  dem  Magen  und  fiillt  sich  mitsammt  dcn  Quellen,  vvenn  der 
Magen  hingegen  leer  wird,  so  teilt  sich  ihm  die  Fcuchtigkeit 
wnedcrum  durch  Zurúckiaufen  mit,  wie  auch  das  eine  Gefiiss  von 
dcn  iibrigcn  iibcrnahm,     Denn  cs  giebt  Adern,  vvelche  sich  durch 


t8)  tn  Kap.  X  (XÏJl). 
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dcn  ganzen  Korper  hinziehen,  teils  feinere,  teils  dickere,  zahlreich 
und  dicht  an  cinander:  dicsc  aher  sind,  so  lange  dcr  Mensch  lebt, 
gcolínei  nnd  nehmcn  das  ncngebildete  Feuchte  auf  iind  geben  es 
vvieder  ab,  ist  der  Mcnsch  jeduch  tot,  so  schliessen  sie  sich  und 
vverden  dúnn,  Solani^c  also  der  Mensch  am  Lcbcn  ist,  entnimmt 
der  Korper  aus  dem  Magcn,  fatls  dieser  etwas  in  sich  hat,  es 
entnchmen  aber  aiich  die  Qucllcn  aus  Íhm  und  verteílcn  das  Ent- 
nommene,  nachdem  sie  anfícfúllt  sind,  durch  dcn  Korper:  dcnn 
wenn  der  Kurper  von  der  Feuchngkcii  des  Magens  nichts  herbci- 
/iehen  wiirde,  sondcrn  die  Qucllen  oilein  es  chun  wurdcn  oder 
wenn  sie  die  Verteilung  durch  den  Knrper  hin  nicht  vornahmen, 
so  wíirde  der  Korper  keine  hinrcichenae  Nahrung,  sondern  we- 
niger  als  diese  haben,  weil  dann  die  Quellcn  kcine  Nahrung  hatten, 
vvelche  sie  dem  Kurpcr  abgeben.  Wcnn  andcrerseits  dicsc  Qucllen  í 
nicht  vváren,  so  wúrden  vvir  beim  Essen  und  Trinkcn  nicht  genau  • 
unterscheiden  konnen,  vvas  angenehm  ist  und  was  nicht,  und  zwar  1 
aus  dem  zwingenden  Grundc,  den  Ích  gleich  anfíihren  vverde*  Dicse  • 
Stellen  geben,  da  sie  klcincr  und  Ín  dcm  ubrigcn  Knrpcr  eingc- 
schlossen  sind,  immcr,  auch  vor  der  Zufuhr,  ein  jedes  nach  seinem 
Vermogen  dcm  úbrigen  Korper  ab,  vvas  von  den  Spcisen  Galle, 
vvas  Schleim,  was  Blut  und  was  Wasscr  cnthalt.  Denn  welcher 
von  diesen  Síiften  sich  in  unsercn  Gctranken  und  in  unseren 
Speisen  in  jedem  Einzelfalle  Ín  grusserer  Menge  vortindet,  als 
erforderlich  isí,  der  macht  sich  nicht  angenehm  fúhlbar,  viclmehr 
dieíenigcn  StofTe,  w  elche  es  am  mcistcn  an  sich  fehlcn  lasscn,  die 
sind  angenehm.  Wenn  aber  irgend  einc  der  Quellen  der  Spcisen 
und  der  Getranke  bedarf,  so  wird  in  diescr  Zeit  auch  der  Korper 
von  ihnen  so  lange  Feuchtcs  herbeizichen,  bis  dieses  sich  mehr 
V'erringert,  als  in  der  Ordnung  ist:  alsdann  verspúrt  dcr  Mcnsch 
das  Vcriangcn,  etvvas  dcrartigcs  /u  esscn  odcr  zu  trinkcn^'^),  vvas 
jenen  Plat/  ausfy!lt  und  dcn  Ausglcich  mit  den  ubrigen  hcrbei- 
fuhri.  Daher  kommt  es  dcnn  auch ,  dass  wir  hiiufig^  nachdem 
wir  gcgessen  oder  getrunken  haben,  zuvvcilcn  nach  einer  Sncise 
odcr  nach  eincm  Tranke  Vcrlangcn  tragen  und  nichts  anueres 
gern  esscn  moeen  als  dasienige,  vvonach  wir  Verlangcn  tragen; 
nachdcm  vvir  aDcr  gegessen  haben  tind  die  Fcuchtigkeit  in  den 
Qucllcn  und  in  dcm  Korpcr  moglichst  gleichmassig'^"^)  geworden  ist, 
hort  das  Verlangen  danach  auf.     Hieruber  hattc  ich  so  vicl  zu  sagcn. 


19)  Nach  Erasistratos  íst  Hunger  unJ  Dtirst  das,  was  »,faciunt  inanes 
patentesque  intestinorum  fibrae  ct  cava  íntus  ventris  et  stomachi  vacua  et 
hiantia'*.  was  man  Jaran  erkennt,  dass  das  Anfiillen  der  klallendcn  Magen- 
wandc  mit  Spcise  odcr  IVank  oder  die  Constriction  dcr  Ma^cn|;cqcnd  durch 
BÍnden,  wic  cs  dic  pnïktischcn  Skvthcn  (und  im  Míitekilter  die  Gasco^ncr) 
machten,  dcn  AppeiÍt  vertrcibt  ((ieílius,  noct.  Atíic.  XVI  3  sqq.), 

zo)  Vcrgl,  Die  alte  Mcdizin,  Kap.  VU,  Anm.  í5. 


*¥> 


iScl  Die  Krankheiten  IV 


Kapitel  IX  (XII) 


4 


Abcr  auch  das  Íst  der  Fall,  dass  nach  dem  auf  der  Leber 
**  '-  Jen  Teile^'i  von  den  Speisen  und  den  Getranken  allein 
vi  -   abgc5ondert  wird;   denn   da   die  Aederchen  díinn   und 

ícin  sind*  so  vermoficn  sic  die  ubrige  Feuchtigkeit,  welche  dicker 
und  schwcrcr  ist,  nicht  anzu/iehen.  ausserdem  ist  fúr  die  andere 
Fcucbtigkcit  in  diesem  Teilc  kein  Raum  vorhanden,  in  welchcm 
síc  sich  aufhalten  kunnic.  Fcrncr  ist  dieser  Teil  von  Natur  am 
mctstai  ríir  die  Galle  geetgnet,  und  das  ist  eben  der  Grund^ 
ipcshafe  in  ihm  keine  andere  Krankheit  entsicht  als  dic,  welche 
inao  i«*«>jjif#;  fMagcndrucken)  nennt.  Der  Kopf,  das  Herz  und 
dic  Mik  abcr  habcn  an  der  gesammten  Fcuchtigkeit  Teil.  Ein 
ícdcs  dnzdnc  von  ihncn  enthalt,  falis  es  nicht  irgcndwie  erkrankt 
ist,  sctncr  dgcncn  Natur  emsprechend  von  dem  Genannten  am 
Bidstcn,  nSmlich  dcr  Kopf  Schleim,  das  Hcrz  B!ut,  die  Milz 
Wasscr.  Es  ziehen  abcr  auch  dic  Adem,  wclche  breit,  dick  und 
gcvuoden  sind,  von  dcr  íibn^en  Fcuchtigkcit  in  ihr  Inneres  hcrein, 
so  dtss^  m*cnn  sic  cs  hcrbcijaehen,  én  "fcil  dcr  andcren  Feuchtig- 
kdi  dcm  andcren  nachfo^,^  i  Dem  Herzen  sind  die  Jugularvenen 
benidtban,  ékkc  Adera«  m  wdche  dic  Flussigkeit  schnell  verteilt 
WÍDÍ,  wenn  mdir^  ab  anfichracht  ist^  in  das  Herz  gelangt^  dtese 
iber  geben  dcm  ubrigcn  Korpcr  davon  ab.  Zudem  bt  aas  Herz 
sdbst  han  imd  fcstt  so  dass  cs  untcr  dcr  Einwirkung  der  Feuch- 
n^cdt  mcÍK  crkrankt^) ;  das  ist  dcr  Grun4  wcshalb  in  dem  Herzen 
kcsne  Knuddidt  cntsteht.  Dirr  Kopf  und  die  &lilz  hingegen  sind 
im  tnebten  ausgcscm,  dcnn  sic  crkranken  einer- 
dvcb  das,  w»  naturgetnSss  tst,  wcnn  námUch  mchr^»  als 
ist^  laiiztdLoiiimt,  andcrcrsdts  crkrankcn  sic  abcr  auch 
ífai^  FeDdni^dt;  dcnn  cs  fuhrcn  tu  ihncn  auihlreiche 
Adke  Aáawk  bm^  imd  sác  sdbst  sïnd  rdcfalkii  mit  Adem  ausge* 
ODd  babeo  9Stoss€  Hóhliti^^,  so  dass  tn  ihncn  auch  fíir 
kcxt  vid  Platz  rorhandcn  ist,  wcnn  diese  all- 
und  sídi  mit  der  thnen  iiatui]geml5s  ^kom- 
Wíc  m  dncm  grosscn  Geftssc  mchr  Platz 
klcmcn,  so  tst  aftidi  im  Kopfe  odcr  tn  der  Milz 
\ak  m  éet  Gdtenblasc  md  tn  áem  Her/en); 
Tcflen  ist  tbit^diiídi  am  mebtcn  Platz  in 


l.cfirc  Ton   dcr 
=  Artraclion 
óer  in  Jer 
Sidlen 
dnteinef) 


4 


I 


i5c.  Díe  Krankheiten  IV 


251 


den  genannten,  und  wenn  die  Adern  an  dieser  Stelte  mit  Feuch- 
tigkeit  gefúllt  sind,  so  entsieht  durch  sie  in  jenen  Teilen  Krank- 
heit.     So  viel  haite  Ích  im  Au^enblicke  hieruber  zu  sagen. 

Kapitel  X  íXLIj. 
Ich  will  nun  abcr  besscr  crklílreii,  auf  welchc  \^'eise  sich 
cine  jede  einxelne  dcr  geiiannten  Feúchtigkeiten  im  Korpcr  ver- 
rineert/^*)  Ich  wies  nach,  dass  es  vier  Artcn  Feuchtes  gebe, 
vAelches  den  Menschen  schadige,  und  vier  Qucllcn  fúr  diescïben; 
vier  Stellen   aber,   behauptc   ich,  gicbt    es  fíir  sie,  durch  welche 

Íder  Mcnsch  sich  von  jeuem  cin/dnen  dieser  Sáfie  reiniet,  Jas 
sind  namlich  der  Mund,  die  Nase,  der  After  und  die  Úrethra, 
VV' enn  nun  irpend  eine  diescr  Krankbeit  vcrursachenden  Fllissig- 
keiten  sich  vermehrt,  so  sucht  den  betrcíVcnden  Menschen  infolge 
derselben  keine  Krankhcit  heim,  wofern  sich  dieser  auf  solchem 
Wege  davon  reinigt,  und  wenn  der  Unterleib  damit   nicht  ange- 

■  fíillt  ist,  so  tliesst,  Índem  der  Korper  colliquicrt,  ein  Teil  von  der 

■  Fcuchtigkeit  Ín  denselben  hinab  und  geht  durch  cine  dieser  Stellen 
nach  aussen  ab,  Deshalb  vcrringcrt  sich  Jas  Fcuchtc  im  Korpcr. 
Denn  der  Korper  giebt,  wie  auch  schon  oben''*^)  von  mir  ausge- 
fuhri  wordcn  ist,  an  den  Unterleib  ab,  wenn  letzterer  leer  ist,  und 
zieht  von  scinem  Inhalte  zu  sich  heran,  wenn  er  angefúllt  ist, 
Das  hatte  ich  úber  die  Art  und  Weise,  wie  liber  den  Grund, 
weshalb  sich  dic  dcn  Mcnschen  schadigcndcn  Matericn  verringern, 
zu  sagcn  gehabt. 

Kapitel  XI  (XLIlIj. 
Jetzt  werJc  ich  auseinandersctzcn,  auf  welche  Wcisc  und 
weswegen  dcr  Mensch  gesund  ist,  Wenn  man  gegesscn  und  ge- 
trunkcn  hat  und  die  Feuchtigkeit  in  dcn  Kurper  gelangt  ist,  indem 
sie  sich  auf  die  bcschricbenc'^'')  Art  und  Wcise  sovvohl  mit  dcr 
anderen  in  Jem  Korper  beíindlichen,  als  auch  mií  der  in  der  Qucllc 

Íenthaltencn  vermischt,  so  verbleibt  sie  an  Jem  Tage,  an  welchem 
sie  in  den  K  i3 rper  gelangt  ist,  Ín  demselben,  am  folgenden  Tage 
aber  kommr  weitere  Feuchtigkeit  zu  Íhr  hinzu.  Das  sind  also 
zwei  Tage,  das  sind  aber  auch  zwei  Feuchtigkeitcn  im  Korper: 
dic  cine  der  beiden  Feuchtigkeiten  ist  zwei  lage  alt,  dic  andere 
nur  einen.  Die  spatere  nun  verbleibt  im  Korper,  weii  sie  dick 
ist,  die  andere  aber,  von  dcr  Warme  gekocht^^;,  ergiesst  sich  durch 
dcn  Korper  hin  und  gelangt^  da  sic  dunnílíissig  gcworden  ist,  am 

24)  Vergl.  Kap.  VU  (XXXÍX)  Schluss, 

2?)  Vergl.  Kap.  II  iXXXtV). 

2Ú)  Wie  iiie  Ín  Kap.  U  (XXXfV)  It  riíiher  beschrífben  ist. 

27)  VergL  Dic  Aphorismcrit    Erster  Abschnilt   22;   vergl.   auch 
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folgenden  Tafje  in  den  Leib,  wobei  sie  die  (^anze  Zcit  liber  von' 
der  neuen  weitergestossen  wird.  Wenn  sie  in  dcn  Leib  gekom- 
men  ist,  so  kochi  sie  die  an  dieser  Siclle  beíindlichen  SneÍsen 
iind  bcreiiet  aus  ihnen  das  ini  Korper  enihaltene  Blui,  Durch 
ihr  Vcrblciben  wird  sie  mit  dcr  Zeit  ubelriechcnd.  Am  drittcn 
Tage  endlich  «eht  sie  mit  dcm  Kotc  und  dem  Urine  ab,  in 
Quantitat,  Bescnatfenheit  und  Gcwicht  sich  selbst  durchaus  gleich: 
und  wenn  es  auch  nur  ein  Tcil  davon  ist*  so  bleibt  die  Feuchtig- 
keit  glcichwohl  so,  wie  es  beschrieben  wurde,  im  Korper.  hs 
fliesst  aber  auch  am  dritten  Tage  mehr  und  libler  riechende,  von 
der  anderen  zuríickgelassene  Feuchtigkeit  aus  dcm  Korper  in  den 
Leib:  sie  fíihrt  die^ekochicn  (verdauten/-'**!  Speisen  und  was  im 
Korper  krankhafi  ist,  in  den  Leib  hinunier  una  geht  darauf  selbsi 
mit  ab.  Es  zeigt  aber  der  Lirio,  da  er  salzig  ist,  an,  dass  er  auch 
das  Krankhafte  aus  dem  Korper  abfuhrt,  Die  Speisen  gehen 
immer  am  folgenden  Tage  ab,  das  Feuchte  hingegen  am  dritten. 
Auf  diese  Art  kommt  die  Gesundhcit  /u  Stande.^^) 

Somit   halte   ich   auseinandergesetzt,   auf  welche  Weise   und 
aus  weldiem  Grundc  die  Menschen  gesund  sind, 

Kapitel  XII  (XLIV).^5f0ír) 
Wenn  diese  Feuchtigkeit  am  folgenden  Tage  nach  und  nach 
abgin^e^  so  wurden  bei  uns  die  Speisen  nicht  so  widrigriechen  ' 
wie  sie  thatsitchlich  sind,  aus  dcm  Lcibe  abgchen,  sondem 
wissermasscn  gekocht  und  der  Urin  dem  Geiranke  íihnlich,  aer 
Korpcr  wiirde  sich  ununterbrochen  entlecren  und  der  Mensch 
wíirde,  sobald  er  nur  zu  Stuhle  gcgangen  ware  und  uriniert  haite, 
nach  Trank  und  Speisc  \'erlangen  verspuren  im  \^erhHltnisse  des 
Abgegangcnen,  wcnn  andcrs  cr  Krafte  haben  solltc,  da  die  F^euch- 
ligkeit  nicht  in  gcnugender  Menge  im  Korper  zuriickbliebe,  son- 
dern  am  folgcnden  ocfer  noch  an  dcmselben  Tage  zusammen  mit 
dem  Koie  nach  aussen  abginge.  Wcnn  man  etwas  asse  (wlirde 
man  sich  crhalten),  andernfalls  wiirde  man  durch  die  Entleerung 
g^eschwiichi  sein  und  kr>nnte  nicht  zunehmen,  wofern  die  Feuch- 
tigkeit  am  folgenden  Tage  nach  aussen  abgingc,  denn  es  bliebe 
keine  genuj^enue  Mcnge  im  Krirper.  Nun  abcr  bctinden  wir  uns, 
nachdem  wir  zu  Stuhlc  gcgangen  sind,  wohl,  und  wenn  wir  zwci 
Tagc  lang  nichls  gegcsscn  haben,  vcrmogen  wir  zu  cxisticren  und 
clwas  zu  verrichten  und  werden  durch  die  Entlcerung  in  dieser 
Zeit  nicht  vollig  geschwacht.,  dcnn  die  im  Korper  vcrbleibcndc 
Feuchtigkeit  verleint  Kraft. 


ach     1 

der 


28)  VergL  Dte  alte  Medizin»  Kap.  XI.  Anm.  21. 
19)  Vei^L  Díe  alte  Medizin,  Kap.  V1I«  Anro.  r5. 
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Dies  also  hatte  ich  zu  sagen  gehabt  uber  die  Art,  wie  und 
Liber  den  Grund^  weshalb  es  unmuglich  isi,  dass  die  vun  den 
Speiscn  herkomoiende  Feuchiigkeit  im  Kurper  noch  am  nlimlichen 
Tage  oder  an  dem  nachstfolgcnden  nach  aussen  abgeht. 

Kapitel  XIII  Oíi^íXPfV  ;'  • 

ich  behaupte  aber,  wenn  die  Feuchtigkeit  mehr  Itls  drei  Tage 
im  Korper  verblcibt  oder  andcre  in  grosser  Menge  zur  Anfíillung 
hinzukommt,  so  deutet  das,  wenn  sich  die  Adern  erwarmen  und 
Siockungen  tn  Íhnen  auftreten,  bei  den  Betretrendcn  auf  eine 
grossere  oder  geringere  Erkrankung,  Ím  Winter  auf  eine  geringere 
und  spliter  kommende,  Ím  Síimmer  hingegen  auf  eine  grossere 
und  frúher  kommendc. 

Das  ist  es,  was  naeh  meiner  Behauptung  einzutreten  ptlegt, 
wenn  die  Feuchtigkeit  im  Kíírper  verbleÍDt, 

V^^enn  die  Speisen  einfach  diirch  den  Korper  hindurch^ingen, 
so  wiirde  fiir  uns  nicht  genug  Feuchtigkeit  vorhandcn  sem,  aus 
weicher  er  WïrteÍI  ziehen  konntc,  sonilern  dic  Menschen  waren 
schmachtig  und  schw^achlich,  so  aber,  da  die  Speisen  und  die 
Getrïmke  darin  verweilcn,  hat  der  Korper,  so  kmge  sie  daselbst 
verbleiben,  von  ihnen  Vorteil,  indem  er  gemachlich  Feuchtes  aus 
dem  Magen  herbei/ieht  und  sich  damit  anftillt. 

Das  híUte  ich  íiber  die  Art  und  Weise^  wie  und  íiber  den 
Grund,  weshalb  die  Speisen  unmoglich  noch  am  namlichen  Tage 
abgehen  konnen,  /x\  sagen. 

Wenn  aber  dic  Spcisen  langere  Zeii,  als  sie  sollen,  im  Magen 
erhliebcn  und  andere  auf  sie  uarauf  rieien,  so  wíirde  der  Knrper 
ngefullt  werden,  und  indcm  die  Adern  durch  die  FuIle^^O  gedruckï 
wúrden,  beíiele  den  Korper  Hitze  und  Schmerz,  im  Sommer 
schneller,  im  Winter  hingegen  spater.  Denn  im  Sommer  ist  das 
den  Menschen  Umgebcnde  warm,  und  er  /iehi  das  Pneuma  in 
vvarmerem  Zustande  cin,  und  w  enn,  w  ahrend  der  Leib  noch  warm 
ist ,  das  Pncuma  in  vvarmerem  Zustande ,  als  cs  sein  soll ,  dazu- 
kommt,  so  ist  es  keín  \\'under,  wenn  dcr  Mensch  infolge  davon 
Fieber  bekommt:  im  Winter  dagcgen,  \vo  der  Mcnsch  kaltes  , 
Pneuma  cinzieht,  kann  der  Korpcr  die  Plethora  doch  viel  besser 
ertraeen,  zumal  dcr  Menscli  dn  se!ten  zu  Stulile  geiit. 

Das  ist  es,  u  as  nacli  meiner  Rchauptung  zu  geschchen  pflegt, 
wenn  die  Speisen  eine  Uingerc  Zcit  hindurch  Ím  Leibc  verbleiben; 
ich  habe  aber  auch  im  Vorubergehen  alles  besprochen,  was  sich 
auf  die  Feuchtigkeit,   die  Nahrung  und  auf  den  Unterschied  des 

30)  Mit  sehr  ahnlicben  Worten  schildert  Erasísiratos  die  Kmstehun^  der 
bd  ihm  viel  beJetitun^svolleren  Pleihura,  wie  aus  meinem  Aufsatze  „Die 
Plethora  bei  Erusístratos''  in  Fleckeisens  Jahrbb.  fur  cïass.  Philol.,  1892,  S.  679  ff. 
hervorgeht* 


Ilingercn  rjwier  kuiveren  V'erweilens  bczieht,  in  deren  F'olge  die 
Mcnschcn  erkranken,  ich  werdc  abcr  hieriiber  im  wciteren  Ver- 
kiufc  noch  bcsscrc  Erklarungen  gcben* 

Kapitel  XIV 
Ich  will  aher  v\icdcr  zu  meinen  Auí^fCíhrungen  ubcr  die  Ge- 
^undheit  zuríickkeliren'**j,  dass  namlich  der  Korper  des  Menschen 
von  dcr  aus  den  Speisen  und  den  Getranken  kommenden  Keuch- 
ligkeii  Nutzcn  zieht  unJ  dass  bei  dem  Gesunden  die  Speisen  und 
die  Feuchiigkeii  auf  die  angegebene  Art  nach  aussen  abgehen. 
Wenn  nun  mehr  Feuchtigkcit  nach  aussen  geht,  als  durch  die 
Sjpeiscn  und  die  Getranke  hinzukam,  so  wird  der  Mensch  mager. 
Mehr  aber,  als  zugeht,  geht  ab  aus  foigendem  Grunde.  Wenn 
sich  der  Mensch  ruhig  vcrhliU  und  kein'  muhsames  Leben  fiihri. 
so  stcckt  zwar  etwas  Schlimmes  in  seinem  Korpcr  darin,  infolge 
der  im  Ucbri^en  starken  Gcsundheii  aber  tritt  es  nicht  sehr  zu 
Tagc.  Das  Schlimme  ist  das  Folgcndc:  wenn  von  irgend  cinem 
dieser  vicr  im  Korpcr  bc(indlichen  Safie  ein  vvenig  mchr,  nicht 
viel  mehr  hinzukommt,  so  wird  der  Korper  allmahlich  warm,  ohne 
dass  cs  besondcT^  hervortritt,  es  tritt  cine  Verflíissigung  nach  dem 
Leibc  zu  cin,  und  es  nimmt  dem  Menschen  den  Appeiit**);  wenn 
aber  die  eine  Feuchtigkeit  die  andere  (schr)  iiberwiegt^  so  stellt 
ííich  infolgc  davon  bei  dem  BetretTenden  Fiebcr  ein.  Doch  dariiber 
will  ich  cin  wenig  weiter  untcn  eenauer  sprechen.  Biswcilen 
kommt  cs  abcr  auch  vor^  dass  dcr  Mensch,  w^enn  ihm  das  Essen 
Nchmccki,  mapcr  wird^  der  Grund  aber  ist  der  niimliche.  Wcnn 
'  1icsc  Fálle  eintreten,  geht  mehr  Feuchtigkeit  ab,  als  zugebrachr 
iird,  daher  kommt  es,  dass  derjenigc,  w  elcher  ein  beschauliches 
fuhrt,  mager  wird.*^)  Wcnn  die  Mcnschcir  ein  muhsames 
fuhren,  wird  indcssen  der  Korper  auch  warm;  denn  da 
\  êíe&cT  infolge  der  Muhsal  erhitzt,  ergiesst  sich  die  Feuchtigkeit 
^iááitT  X^'eise  bci  ihm  uberall  hin  und  wird  dúnnflussig,  nach- 
v\e  aber  unbrauchbar  gewordcn  isi,  fliesst  sie  in  derí  Unter- 
'  m  die  Harnblase,  die  w  ieder  seihen  sie  nach  aussen  durch- 
izv^rX)  wird  nach  aussen  perspiriert  durch  die  im  Kotper- 
: '.en  Zwischenraume  (Porenk  ein  anderer  Teil  endlich, 
Kirpcr  verbleibt.  wird  zu  Schweiss  und  gehi  dann 
T^er  nach  aussen  ab.  Eine  ganz  gleiche  Wirkung 
_  r^  Leben  ubcn  auch  die  Leibesubungen  der  Jiing- 
-  '-n  die  Feuchtigkeit  geriniíer  wird  als  dic; 
_>^;angen  ist*  andcre  aber  3urch  die  Getr^nkc 

mMáfí  Jcm  Menschcn  Jie  >pci<c  unanccnchnrv 

viii,  Dritics    Buch,    Kap     IV— 1\  (LXX-LXXV, 


I 


I 


i5c,  Die  Krankheíicn  tV 


^55 


I 
I 


und  ferner  Jurch  die  Speisen  nicht  noch  hinzukommt,  so  wird 
der  Mensch  ;uis  den  anEC^chenen  Grunden  mager,  eine  gerinj^ere 
Menge  wieder  kommt  hinzu,  wenn  der  Mcnsch  eiwas  Weiteres 
nicht  /.u  essen  vermatr.  Hand  in  Hand  mit  einem  Leiden,  welches 
infolge  eines  vorherigen  anstrcnííiingsreichen  Lebens  oder  inííjlge 
von  Leibesubungen  bei  dem  einen  aicsen,  bei  dem  anderen  jenen 
Kurperteil  ergreift,  geht  diese  Verringerung  vor  sich,  Durch  das 
Kssen  hinvviederum  stellt  sich  aus  fol^endem  Grundc  Wohlbe- 
íetbtheit  ein:  wenn  sich  in  der  durch  die  Feuchtigkeit  gegebenen 
Zeit  Trockenheií  einstellt,  sich  wlihrend  der  vorangegangen  MOh- 
sal  die  eine  Feuchtigkeit  vor  der  anderen,  und  zwar  manchmal  in 
t^rosserer  Mcoge  cntíernt  hat  und  eine  einzige  besondere  die 
ïUbrigen  bedeutcnd  uberwiegt,  so  ist  das  ein  plethorischer  Zu- 
siand.^*)  Erfolgt  das  Ueberwiegen  durch  cine  sehr  betrachtliche 
Menge,  so  cntstcht  auf  diese  Weise  Fieber,  erfolgt  es  hingegen 
dorch  eine  geringcre  Mcnge,  so  ist  das  Leiden  ein  kleines;  der 
Kurper  vermag  cs  zu  ubcrstchen,  und  da  ja  mchr  Feuchtigkcit 
in  ihm  enthalten  ist,  kann  er  sich  Inoch  am  namhchen  Tage^^")) 
von  derWarme  befreien ;  denn  der  Korper  wird  durch  das  Fieber 
warm.  Wenn  das  Schadigcnde  gering  war,  so  lïisst  die  Fieber' 
hitze  am  dritten  Tage  auf  die  nlimlichc  Weise  nach,  die  /Avei 
Tage  aber  hiilt  sie  ohne  Unlerbrechun^  an,  isi  es  grosser,  so  lasst 
sie  am  fíinften  Tage  nach,  hált  aber  die  vier  Tage  nach  demsclben 
Verhaltnisse  an.  So  gelangen  die  Krankheitcn  hinsichtlich  der 
Tage  zur  Entscheidung,  wenn  das  Fieber  nachgelasscn  hat. 

Kapitel  XV  fXLVH), 
An  den  ungeraden  Tagen  wird  der  Mensch  aber  sowohl 
gesund,  als  auch  stirbí  cr  an  dicscn,  Den  Grund ,  weshalb  das 
geschieht,  werde  ich  ein  wenig  weiter  unten  angeben^*^),  jetzt  aber 
will  ich  daríiber  sprechen,  weshalb  das  Fieber  nachlasst.  Ich 
hehaupte,  wenn  den  Menschen  vom  Korper  aus  Ficber  befalh, 
so  muss  die  FeuchtigkeÍt ,  welchc,  vom  Kurper  her  kommend, 
Schaden  verursacht,  am  drittcn  Tage  odcr  an  irgend  einem  anderen 
ungeraden  Tagc  meinen  fruheren  Ausfúhrungcn  gemiiss  abgehen; 
denn  sie  geht  nicht  eher  ab,  als  bis  andere,  gute,  aus  dem  Leibc 
hinzugekommen  ist»  Am  mittleren  und  am  folgenden  Tage  niim- 
lich  zieht  dcr  Korpcr  aus  dem  Leibe  dasjcnigc  hcrbei,  was  er 
selbst  am  vorhergehenden  Tage  an  ihn  ab^egehen  hat,  wenn  der 
Leib  nicht  abtiltriert  hat  und  andere  Fcuchtigkeit  enihalt,  und  jene 

34)  Verpl  Die  DiiiU  Drittes  Buch,  Kap.  X-XIX  (LXXVI^LXXXV. 
Littré  VI  hiH-  bjb). 

^5)  Dieser  in  Jer  V^uljiciia  nichl  uberlieferte  Zusutz  is!  von  Littré  (Vlt 
571,  Anm.  11)  mit  gutem  Grunde  am  dem  folgcnden  Kapitel  erganzt  vvorden. 

36)  Im  nachsten  Kapitel 


bringt  fur  den  Menschen  schJimme  Folgen.  Wenn  das 
abcr  am  drittcn  Tage  nachUisst,  so  liisst  es  auf  dieselbe 
An  nach,  wie  es  auch  am  crsten  Tage  selbst  nach  meiner  SchiK 
derung  nuchlasst.  So  kommt  es  denn,  dass  das  Fieber,  welches 
von  dem  Kr>rper  herruhrt,  am  dritten  Ta^e  nachlasst.  lch  behaupie, 
dass  das  Fieber,  vvcnn  es  am  fúnften,  am  siebenten  und  am  elTten 
Tagc  nachlTisst,  auf  dicselbc  Art  nachlasst^  wic  es  auch  am  dnttën 
Tagc  vveggeht,  Die  Nahrung  fur  das  Fieber  bellndet  sich  ja  an 
den  Stellen,  svetche  ich  ein  wenig  weiter  oben  genannt  habe,  denn 
wenn  das  Feuchte  durch  seine  grossere  Menge  den  Sieg  davon* 
iragt,  ist  der  Mensch  gesund.  Das  Fieber  lassi  aber  an  den  un- 
geraden  l^igen  aus  dem  Grunde  nach,  wei!  der  Korper  an  den 
geradcn  ragen  aus  dem  Magen  Fcuchtigkeit  herbeizieht,  an  den 
ungeraden  hingegen  an  ihn  abgiebt,  der  Leib  aber  bei  dem  Ge- 
sunden  nach  aussen  nbíiltriert.  Aus  diescm  zwingenden  Grunde 
gelangen  die  Krankheiten  an  den  ungeraden  Tagen  /m'  Entschei- 
dung,  und  nach  dieser  IkTcchniing  wird  der  Mensch,  nachdem  er 
Fieber  gehabt  hai,  vviedcr  gesund.  Ich  behaupie  aber  auch,  dass 
dic  Kranken  an  den  ungcraden  Tagen  aus  diesem  Grunde  und 
ganz  begreiflicher  Weise  am  meisten  Schmerzen  haben.  Es  findet 
im  Menschen  eine  Storung  statt,  wenn  er  Fieber  hat,  ein  Beweis 
dafiir  ist  der  Umstand,  dass  der  Fieberschauer  von  Zeit  zu  Zeit 
dcn  Korper  durcheill;  das  v\Tjrde  nicht  geschehen ,  wenn  nicht 
dds  Feuchte  cine  Storung  erfuhre  und  von  ihm  bald  mehr,  bald 
weniger  abgcsundcrt  wíirde  und  dieses  bald  das  eine  Fetjchtc^ 
bold  das  anderc  ubcrwiegen  wurde.  Die  grosste  Storung  triti  an 
ám  ungeraden  Tag^'^''  ^'^'f^  vvcnn  man  krank  ist,  und  der  Schauer 
sich  cíeradc  da  am  stiirksten  ein.  Damit  stehl  es  so:  von 
schaJigenden  Fcuchtcn  wird  ein  TeÍI,  durch  die  frischeste 
Fcodmgkeit  besiegt,  aus  dem  Kurper  herausgetrieben,  er  oeht  nach 
JoÊk  uotercn  l'eile  des  Leibes  ab^  und  der  unterleib  desPatienten 
sich  ztigleich,  da  cr  mehr  als  vorher  in  sein  Inneres 
Das  geschiehi  zunaeist  bei  der  Krisis  der  Krankheii, 
étT  Kurpcr  nur  allmahlich  an  den  Leib  abgiebt  und  da&^ 
iem  Menschcn  Ueschwerdcn  verursacht,  nichi  viel  isi,  so 
Jcr  Leib  und  der  Korper  die  Wiirme  wahrend  der  Krise 
und  der  Mensch  wird  gesund,  nachdem  die  Schmcrzen 
l  eucliiigkeit  abgegangen  und  die  dem  Fieber  dic- 
^^ifaning  aufgehraucht  ist,  die  gesunde  aber  dafiir  die 
l^onnen  hai.  AufdieseArt  ist  der  erkrankie  Mensch 
wifenannten  (iriindcn  wicdcr  gcsund  gcwordcn, 

Kapitcl  XVI  (XLVIII), 
ich  auscinandei^setzen,  wéshalb  die  Menschen  an' 
T«gen  stcrben.     lch  bchaupte  aber,  wenn  dcr  im^ 
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Korper  bcfindliche  schadigende  Stoff  in  Menge  vorhanden  ist,  so 
Íst  die  Storung  grosser  als  gewohnlich,  es  geht  ziemlich  viel  nach 
dem  Leibc  hinunter,  der  KíTper  zieht,  da  er  die  Warmc  nicht 
auszuhalten  vermag,  davon  Nutzen,  und  es  muss  sich  im  Atem 
ein  widrigcr  Gcruch  einstellen.  Der  Korper,  infolge  der  Schwache 
ausser  Stande,  da  ja  das  Fcuchte  alles  krank  geworden  ist,  den 
Lufihauch  einzuziehen,  um  das  im  Leibe  Enthaltene  abzukuhlen, 
bllist  all  das  Lcbcndige  am  Feuchten  nach  aussen  wcg,  und  so 
stirbt  der  Mensch^'j;  denn  die  andere,  die  gesunde  Feuchtigkeit 
vermag  nichts,  sondern  da  sie  von  der  reichiich  vertretenen 
krankhafien  ganz  emporgehoben  und  von  dem  Ficber  aufgc- 
braucht  wird,  díinstct  sie  aus.  Daher  entsteht  vorzuglích  an  den 
ungeraden  l^agen  der  Schmerz,  das  weiss  jedes  Kind.  Dafur,  dass 
das  Feuchte  an  diesen  Tagen  gerade  eine  Sturung  erfLÍhrt,  Íst  das 
Folgcndc  ein  Reweis:  dieícnigen,  wclche,  von  anhakendem  Ficber 
bereits  ergrilíen,  an  dcn  geraden  Tagen  purgicrt  worden  sind,  sind 
ntemals  i^ibermassig  purgiert  worden,  diejenigen  hingcgen,  welche 
an  den  ungeraden  1  agcn  mit  einem  starkwirkenden  Purgiermittel 
purgiert  worden  sind,  sind  schon  oft  an  der  ubermassigen  Pur- 
f;atÍon  sogar  gestorben.  Die  frúheren  Aer^.te  wenigstens  haben 
m  dieser  Beziehung  am  meistcn  gesLÍndigt.,  da  sie  an  den  unge- 
raden  Tagen  purgierten  und,  in  Unkenntnis  dariiber,  dass  sich  das 
so  verhUlt,  die  Menschen  umbrachten,^**)  Das  Feuchte  im  Korper 
des  Patienten  wird  ja  ebcn  an  den  ungeraden  Tagen  mehr  gestort 
infolge  der  Abgabe  der  Feuchtigkcit  seitens  dcs  Korpers  an  den 
Lcib;  wenn  einer  aber  bei  einem  ohnehin  schan  von  Sturungen 
Heimgesuchten  noch  grosserc  Storungen  hcrbeifyhrt,  indem  er 
ihm  eine  Purganz  cingiebt,  so  ist  es  kein  Wunder,  dass  der  Be- 
trertende  infolge  dieser  Vorgange  zu  Grunde  geht, 

Kapite!  XVII^CXLIX)/',.);  U/^^^  - 
Auch  die  Wunden  entzunden  sich  zumeist  an  diesen  Tagen. 
Es  gehl  ntimlich  das  Feuchtc  in  aile  Adern,  wenn  bei  einem  einc 
Storung  auftritt,  und  fullt  sie  an,  falls  dic  Krankheit  in  die  Wunde 
kommt.  Wird  die  Wunde  behandclt  und  hat  der  Eiter,  von  dem 
bei  der  Storung  hinzukommenden  Feuchten  weggetriebcn,  einen 
Ausweg,  so  reinigt  sich  die  Wunde  durch  Abschieben  nach  aussen, 
wird   sie   hingcgen   nicht   behandelt   ond   findet   der  Eiter   keinen 


37)  Eine  andere  Schilderijng  des  Todes  s.  Aphorismen,  Achter 
Ahschnitt  iS. 

38)  Dahêr  sJie  Mahniing  der  Aphorismen,  Zweiter  Abschnitt  5i ; 
Vierter  Abschnitt  i.  —  Den  VórwurC  dass  der  Kollcge  seinen  Paticnten 
hinmorde,  machte  man  sich  auch  im  Altertume  (vergl.  Die  Aphorismen, 
Viertcr  Ahschnitl  45  den  Vorwurf,  welchen  Erasistratos  gegen  die  HÍppo- 
krateer  ApoUonios  und  Dexippos  richtet). 

Fuchs,  Uippokrates.  I» 
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Auswcg,  so  vcrbleiht  er  zusamnnen  mit  dem  Hinzukommenden 
;m  On  und  Stellc,  vcrursachi  Schmerz  iind  bringt  das  um  die 
Wunde  herumliegende  Fleisch  zur  Schuelking.  Infolge  davon 
schwellen,  wenn  man  eine  Wunde  an  den  Schenkeln  haU  die 
Venen^  welche  an  den  Fortsat/.en^^'*i  der  Glieder  Íiegen,  an^  hat 
man  aber  eine  Wunde  an  den  Handen,  so  schvvellen  die  an  den 
Fortsatzen  der  Hande  liegenden  Venen  an.  Daher  kommen  die 
Bubonen,**')  Bei  denjenigen  Menschen  aber,  bei  welchen  sich, 
ohne  dass  irgend  ein  anderer  T,e\\  des  Kíirpcrs  irgend  cinen  Scha- 
den  genommen  hat,  Fieber  einstellt,  stellt  sich  das  Fieber  infolee 
der  aussergewohnlichen  Fettigkeií  der  Feuchtigkeit  ein ,  und  die 
Adern,  welche  sich  damit  anfullen,  verursachen  uer  Wunde  Schmer/ 
und  Hitzegefuhl,  die  erhitzie  Stelle  wieder  erhitzt  den  ubrigen 
Korper,  und  so  gelangt  dic  Hitze  in  die  Wunden ;  denn  cs  w*er- 
den  der  Korper  und  die  Wunden  durch  die  heftige  Bewegung 
des  Feuchten  erhilzt  und  die  korperliche  Anstrengung  (dabtrít^ 
hat  diese  Wirkung.  I)ie  Kntzundung  der  Wunden  neigt  sich 
ihrem  Knde  zu  am  íúnftcn  lage  und  in  diesem  Verhalinisse  der 
Tage*^)  je  nach  der  Schwere  der  Wunden  am  driiten,  ftinfien, 
siebenten,  neunten  und  elften  Tage.  Ist  dann  die  crste  Periodc 
abgeschlossen,  so  wird  wiéderum  der  dritte  Tag,  welcher,  vom 
ersten  Tage  an  gerechneu  der  vierzehnte  Tag  ist,  der  Anfangs- 
punkt  der  zweiien  Periode:  am  vierzehnten*^)  lage  aber  neigen 
sich  die  Fntzíindungen  der  grussten  Wunden  ihrem  Ende  zu. 
Diese  Auseinandersetzung   besagt,   dass   sich   die  Krankhciten   an 

39)  sie^'i3i;  und  áxu^'ji'^  sind  techniiichc  AusJrticke  fíir  alles,  was 
sích  als  Fortsíití  oJer  Ansab  an  einen  Hauplteil  anschliesst,  danim  heisííen 
t.  B.  auch  die  durch  die  Jura  mater  in  die  Gehirnsubsianz  crndringendcn 
Nervenenden  so  (Oalenos  ed.  Kuehn  V  im  scjq.;  Hermes  XXIX,  iH<j4,  S.  181). 
Ferner  beieichnet  z.  B.  t^  it;  'j*  [í^~*ivI  i^-ty,**  bcí&j3»;  den  processus  vermi- 
formis  (Galen.  ed.  Kuchn  líl  j45  und  347  ^  Hermcs  a.  a.  O,,  S.  t/^K  Hicr 
wcrden  dic  Fonsiitze  der  Oberschenkel  nuch  oben,  d.  h.  dre  Inguinalnegend, 
uad  nach  unten,  d.  h,  dic  Knieiïcíenk^egend,  bcfcichnct  sein. 

40)  Buhonen  kann  hier  weder  in  dem  Sinne  von  Leistendrosen- 
anschvveUun^  noch  in  dem  allgemeineren  Sinnc  von  DrLisenschwellun^  ge- 
nommen  scm  «  sondcrn  muss  Anschwcllung  odcr  G  c  s  c  h  w  u  1  s  t  ubcr- 
haupt  bcdeutcn. 

4i)  Nur  wenn  man  dic  durch  das  FÍcbcr  hcrbeigcfuhrtc  kurperlichc  An- 
sitrcngung  untcr  -^ka*T:mfé*T^  vcrstcht.  hat  diín  Ganlfe  eincn  Sinn,  denn  von 
cincr  korpcrlichcn  Anstrcngung  dcr  Wrwnndcicn»  wie  sic  LÍltré  in  seiner 
Cebcrsctzui^  aníunehmen  schcint,  ist  doch  kcinc  Redc, 

42)  Damit  ist  díe  ungcradc  Ordnungsnummer  dcr  betrclfcndcn  Tage 
gemcint^ 

43)  VerjíL  f u  diescm  Zahiensysicmc  ausscr  Anm.  45  D i c  A p h o r i s- 
men,   Zweiicr  Abschniit  23  f/;  V'icrtcr  Abschoitt  36  und  andcre 
Stcllcn  mehr    Es   ist   so  gercchnci,  dass  dic  crstc  Periode  den  t.— n.  T«^ 
umfasst,  untcr  dcncn  dcr  3..  5^  7.»  i^  und  r  i.  kritisdbe  Tagc  sind,  dann  ^-  i"^  í'tf^ 
íwciie  Periode  vom  ii.— lïi  Tagc, 'unter  dcncn  ohne  die  sonst  gcb 
MÍlrcchnung  dcs  terminus  a  quo  dcr  3,,  abo  dcr  i4.  Tag,  wieder  ein  kn:., 
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dcn  ungeraden  1  agen  eotscheiden,  ferner  dass  bei  dem  gesunden 
Menschen  die  F'euchtigkeit  ;im  drittcn,  der  Kot  aber  am  zweifen 
Tage  abeehi,  und  diese  Perioden  von  drei  Tagen  dieneo  sich 
gegenseitig  als  Beweis  diifúr^  dass  es  sich  so  verhalt. 

Somit  wiire  diese    meine  Betrachtung   ganz   zum  Abschlusse 
gebracht, 

Kapitel  XVm  JJ^f^ÍJÍ^  )  ^ 
Jetzt  will  ich  aber  genauer  sa^n,  weshalb  die  Menschen 
trank  werden,  zugleich  vvill  ich  bei  dieser  Auseinanderseizung 
auch  sagen,  welches  die  Anfánge  der  Krankheiten  sind  und  was 
fíir  Wirkungen  eine  jedc  eiozelne  von  ihnen  hervorbringt,  Ich 
behaupte,  wenn  mehr  Speisen,  als  in  der  Ordnung  Ísi,  in  bereits 
gekocntem*')  Zustande  im  Kurper  verbleibeo,  der  Mensch  sich 
nichi  davon  befreit  und  andere  Speisen  hinzukommen,  so  wird 
der  Korper,  mit  der  fruheren  und  mii  der  frischen  Feuchtigkeit 
angcfullt,  warm  und  es  siellt  sich  bei  dem  BetretVenden  infolge 
dessen  Fieber  ein.  Das  Fieber  aber,  welches  auf  suiche  Art  ent- 
steht^  isi  weder  fur  die  Behandluno  unzuganglich,  noch  stark^ 
sobald  sich  die  uns  belastigende  Feucntigkeit  nur  um  ein  gerinees 
Mehr  von  dem  Gleichheitspunkte  entfernt;  denn  wenn  sich  aas 
so  verhlilt,  man  selbst  sehr  stark  ist  und  das,  was  notig  ist,  ao- 
weodet,  so  wird  man  wieder  gesund.  Es  ist  our  eine  einzige 
Krankheit,  welche  von  der  gesammteo  Feuchtigkeit  herkommt, 
und  diese  hat  sieben*^)  Krkennungszcichen  :  erstens  befálk  einen 
namlich  ein  leichter  Husten,  zweitens  ein  trockner  Husten,  drittens 
wird  der  I.eib  hart,  da  die  Excremente  darin  sind,  viertens  stellt 
sich  Schwere  im  Kopfe  ein,  funfteos  bekommt  man  Erbrechen, 
sechstens  Fieber,  siebentens  ist  der  abgehende  Urin  von  schlechter 
Beschaílenheit.  Das  siod  die  sicbeo  Merkmale  dieser  von  der 
gesammten  Feuchtigkeit  herríihrenden  Krankheit.  Wenn  aber 
infolge  davon,  dass  die  Entleeruogen  nicht  abgehen,  eioe  eiozige 
Feucntigkeit  die  anderen  úberwiegt,  so  wird  der  Patient  viel  besser 
wegkommen.  Wenn  man  bei  einem  von  der  Gesammtheit  der 
Feuchtigkeit  herkommcnden  Fieber  das  Notige  nicht  anwendet, 
vvird  sich  die  Krankheit  je  nach  dem  Grade,  wie  sie  die  Feuch- 
tigkeiteo  íiberwiegt,  auf  folgende  Art  im  Korper  herumtreibeo***) : 
da  der  Korpcr  crhitzt  wird,  verduostel  infolge  dicses  Umstandes 
das  Wiisserige  am  meisten,  wclches  dem  Fieber  am  feiodhchsten 
gegenúberstein,  das  Fette  und  Leichte  hiogegen,  welches  gallen- 

44)  g  e  k  o  c  h  t  e  m  =  verdaDtem   ( vergl.  D i  e   a  1 1  e  M  e  d  i  z  i  n ,   Kap.    XI 
Anm.  22), 

45)  Wiederum   dem    P>^ihagoreischen   Zahlensysteme    zu  l.iebe  Zahietï- 
mystik.    S.  43. 

46)  Dieser  Ausdnick  wird  sonst  z.  B.  voa  Landstrcichern  gebraucht. 
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artig  ist  und  dem  Fieber  als  vorzíigliche  Nahrung  dieni,  bleibi 
zuruck.  Jenes  dunstet  aber  auf  die  niVmliche  Art  aus,  wie  sich 
das  Wasser  bedeutend  verringern  wird,  wenn  man  Wasser  und 
Oel  in  einen  ehcrnen  Kessel  giessen  und  viel  brennendes  Holz 
lange  Zeit  darunter  legen  wollte.  Dabei  wird  namlich  ersteres 
aus  dem  Kessel  durch  Verdtmsten  entweichen,  das  ( )el  hingegen 
sich  mir  ein  wenig  verringern,  weil  das  Wasser  infolge  seiner 
I^ockerheit  vom  Feuer  verdíinnt  werden  und,  nachdem  es  leichi 
gcworden  isi,  als  Dampf  abziehen  kann,  das  Oel  jedoch,  da  es 
consistcni  und  dicht  ist,  nicht  verdCinnt  werden  und  somit  auch 
nicht  gleich  dem  Wasser  verdampfen  kann*  Genau  so  geht  es 
auch  im  Menschen  vor  sich :  das  Wasser  namlich  /jeht,  wenn  der 
Korper  warm  wird,  als  Dampf  nach  ausscn  ab,  das  Gallenartige 
aber  vermag,  da  cs  consistcnt  und  dicht  ist,  nichi  in  gleicher 
Weise  verdunnt  /u  werden  und  dann  /u  verdampfen,  vielmehr 
bewirkt  das  Gallenartige  durch  sein  Verblciben,  dass  der  Kí'irpcr 
nur  noch  viel  heisser  wird:  denn  die  Nahrung  fúr  das  Feuer  vvird 
griisscr  und  besser,  und  im  Korper  verteik  oder  sich  festsct/cnJ^ 
vermehrt  sie  die  Macht  der  Krankheit  gegen  fruher, 

Das  híitte  ich  uber  die  Leiden  zu  sagen,  welche  der  Mcnsch 
zu  criragen  hai,  wenn  er  weder  entleert,  noch  behandelt  wird. 

Kapitel  XIX  (LL 
Wenn  sie  aber  nicht  durch  ihre  Menge  das  Uebergevvicht 
haben.  sei  es  weil  auf  einmal  eine  grosse  Ansammlung  entsland, 
sci  es  vveil  cinc  allmahliche  Ansammlung  statttíndet,  und  ist  der 
librige  Korper  von  Schmerzen  ergrilíTen,  so  ertragt  der  Patieni 
diesen  Zustand  infolge  seiner  Widerstandskraft,  bis  irgend  ein 
Anfangsgrund  ínamlich  zur  Erkrankung)  hin/ukommt;  wird  dann 
der  enistandene  Ucberschuss  an  Feuchtem  aus  dem  Betreffenden 
nichi  abgeleitet,  so  cntsieht  daraus  eine  Krankheit  auf  folgende 
Art  und  Weise.  Fs  giebt  drei  xVnfangsgrúnde^  aus  vvelchen  sich 
die  Krankheitcn  entwickcln.  Von  einer  habe  ich  schon  ausgefuhrt, 
was  fíir  Wirkungen  sie  auf  den  Korper  ausubt,  denn  ich  habe 
gc/eigt,  wie  und  weshalb  der  Mensch,  wenn  er  nicht  entleert 
wird,  krank  vvird:  der  /vvcite  Anfangsgrund  abcr  ist  vorhanden, 
wenn  die  Himmelsverhaltnisse  ungiinstig  und  gegcn  die  Lebcns- 
gewohnheit  genchtet  sind;  der  ílrittc  endlich  iiegt  vor,  vvenn 
ein  gewahsamer  ausserer  Eingriff  auf  den  Mcnschen  einwirkt^  ge- 
waltsam  abcr  nenne  ich  z.  B.  einen  Fall,  eine  Verletzung  fein 
Traumau  einen  Schlag,  eine  grossc  Anstrengung  oder  etwas  Aehn- 
liches.  ^^on  diesen  Cr^achen  ist  aber  die  mlicntigste  der  gev^'alt- 
same  Fingriff,  wenn  er  schvver  isi,  wenn  er  hingegen  leicht  ist, 
ist  sie  nicht  die  machtigste:  n^chst  dieser  ist  die  gefahrlichste  die^ 
wenn  dcr  Betreffende  niclu   entleert  viird^  an  dritter  Stellc  dic. 
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wenn  dic  Himmelsverhaltnisse  sich  der  Gesundhcit  gegenuber  un* 
gCinstig  verhalten,  Vor  diesen  also  hat  man  sich  zu  hiiten.  Ein 
ledes  Einzelnc  von  diesen  bringt  eine  solche  Wirkung  im  Korper 
hervor,  vvie  ich  sagen  wcrde.  W'enn  cine  Verlet/ung  entsteht,  so 
ist  klar,  dass  das  Fleisch  durchschnitien  ist  und  sich  eine  Wunde 
gcbildet  liat,  das  nenne  icli  aber  eine  Krankheit.^'J  Entsteht  cinc 
Quetschung  durch  einen  Schlag,  einen  Fal!  oder  irgend  eincn 
anderen  derartigen  Unfall  iiod  hat  sich  eine  SchwcHung  gebildet, 
so  zieht  sich  das  Bliit,  diirch  die  ausserc  Gewalt  plotzlich  erwarmt 
und  sich  in  die  klaftenden  Adern  ergiessend,  zusamnien,  es  bildet 
sich  aus  diescm  Grunde  cine  (ieschwulst,  und  dicsc  bleibt  so  lange 
bestehen,  bis  das  Blut  auf  die  angegebenc  Ari  von  jcnen  Stellen 
entíernt  ist  oder  bis  sich  an  dcm  Sitze  des  Geschwurs  selbst,  sei  es 
mii  Hilfe  der  Chirurgic,  sei  es  ohnc  deren  Hilfe,  ein  Durchgang  fur 
das  Blut  bildet,  welches  sich  im  Laufe  der  Zeit  in  Fiter  verwandelt 
oder  nicht  vervvandek  hat.  Auch  eine  grosse  Anstrengung  hat 
diese  Wirkung,  dcnn  wcnn  sich  die  Menscíien  anstrengen^  so  setzt 
sich  das  Blut  gcradc  an  dcn  Stcllen,  wo  es  am  meisien  angestrengt 
wird,  fest  und  erwarmt  sich^  und  daher  kommt  der  Schmerz. 
Bezwingt  das  Blut  nun  diese  Stellen,  erzcugt  die  Anstrcngong 
eine  starke  Plethora  und  seihcn  weder  Umerleib,  noch  Blase 
schnell  dic  Mcnge  durch,  so  wird  sich  infolge  davon  Fieber  ein- 
stellen.  (ileicht  die  frúhcrc  Fcuchtigkeit  den  Umerschied  aus,  so 
entsieht  kein  Fieber,  verbleibt  hingegen  wíihrend  der  Anstrengung 
eine  von  ihnen  in  sehr  grnsser  Álenge  im  Korper,  so  siegt  sie, 
Das  hane  ich  iiber  die  Wirkungen  dcs  gewaltsamen  EingritVcs 
in  den  Korper  zu  sagen.  Dicsc  zwci  lh"sachcn,  der  gewahsamc 
Eingrifl^  und  die  Plethora*^U  machen  deii  Kurpcr  warm,  wcnn 
die  Menschen  nicht  davon  gercinigt  wcrden. 

Kapitel  XX  (LÚ), 
Wenn  sich  aber  dic  in  den  Himmelsverhaltnissen^^)  gelegene 
Ursachc  tmgunstig  gesialtet,  sí>  hat  sie  im  Menschcn  irgend  eines 
von  dem  Feuchten  in  ihre  Gcwalt  gcbracht  und  erwarmt  und 
erkahcí,  bis  die  Krankheii  fertig  ist,  was  von  dem  immer  cintreten 
mag.  Zunachst  will  ich  darúber  sprcchcn,  wic  sie  erwarmt.  Ich 
bchaupte  also,  wcnn  Ín  demselben  Menschen  irgend  ctwas  Krank- 
haftcs,  wie  ich  es  in  dem  fruhercn  reile  ausgefúhrt  habe,  cnt- 
halten   ist,  dic  Himmclsverháknisse   sich  ungúnstig  gestaiten  tmd 


47)  Vcrgl.  DÍc  liríichc,  Kap.  XXXI  (Líttrc  111  Si;). 

48)  Vergl.  Anm,  30. 

4t))  LJeber  Jie  EinflQsse  des  Klimas  auf  tlíe  Gcsundlieit  des  Men- 
schen  spricht  der  echte  Hippokrates  in  dcm  wahrhaft  cïassischen  Werkc 
l'cber  Luft,  Wasser  und  Ocrtlichkcit,  und  zwar  fast  an  allen  Stellen 
dieser  Schrift, 
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der  Mensch  erwarmt  wird,  so  wird  das  ganze  Feuchte  im  Korpcr 
diirch  die  Erwarmung  in  Aufregung  gebracht,  dies  aber  bc\Mrkt 
dic  Gcwalt.  Wird  nun  der  BetreHende,  wahrend  sich  das  Feuchte 
in  Aufrcgung  befindet,  gereinigt,  so  wird  das  ausgcschicden,  was 
mehr  da  ist  als  im  gewohnlichen  Zustande.  Diese  Erscheirïung 
ist  aber  dem  ahnlich,  was  die  Skythen^")  aus  der  Stutenmilch 
machen,  Sic  giesscn  namlich  die  Jílilch  in  holzerne  Hohlgefasse 
und  schíilieln  sie,  der  geschuttehe  Inhaii  aber  beginnt  zu  schau- 
men  und  trennt  sich;  dabei  gcht  der  fette  Teil,  wetchcn  sie 
Butter  nennen,  an  die  Obcrflácnc,  weil  er  leicht  ist,  der  schwere 
und  dichtc  Teil  hingegen  setzt  sich  am  Boden  ab;  den  nehmen 
sie  heraus  und  trocknen  ihn,  ist  er  fest  und  rrocken  geworden, 
so  ncnncn  sie  ihn  i-zoy.r^  (—  Pferdekáse)*^  die  Molken  der  Milch 
aber  bleiben  in  der  Mitte.  So  trennt  sich  auch  bcim  Mcnschen* 
wenn  das  gesammte  Feuchtc  im  Korpcr  aufgeregt  wird,  infolgc 
jcner  von  mir  angefuhrten  Grundc  alles  und  nacn  der  Oberflacne 
geht,  wei!  er  am  leichiesien  ist,  der  Gallenteil,  náchst  dicsem  der 
Blurteil,  an  dritter  Stelle  der  Schleimteil,  am  schwersten  von  diesen 
Feuchtigkeiten  aber  ist  das  Wassen  Unter  solchcn  Verhaltnissen 
geht  dasjenige^  was  bei  der  Krankhcit  in  grosstcr  Menge  vorhan* 
den  ist,  wenn  in  den  Ursachen  eine  Stoning  eintrin,  nach  der 
Stcllc ,  wo  am  meisten  davon  vorhanden  ist ,  da  aber  bei  der , 
Storung  Spielraum  entstanden  ist,  drangt  es,  nachdem  cs  sich 
abgesondert  hat,  hin  und  her  und  erhitzt  den  Korper.  oder  indem 
es  sich  an  irgend  einer  Stelle  des  Korpers  im  Vereine  mit  dem 
íibrigen  an  aicser  andercn  Stclle  befinaJÍchen  Feuchtcn  festsctzt, 
verursacht  cs  Schmerz  und  Hitze*  Die  erhitzte  Stcllc  aber  crhiiiít 
auch  den  iibrigen  Korper,  und  so  entsteht  das  Fieber,  und  zwar 
entsteht  dies  mehr  durch  die  Galle,  den  Schleim  und  das  Blut, 
denn  diesc  sind  am  heissesten.  Wenn  sich  eincs  von  dicsen  an 
irgend  einer  Stelle  des  Korpcrs  festsctzt,  so  wird  dic  Krankheit 
mcistcntcils  nach  dicsem  bezeichnct  und  erhalt  ihre  Benennung 
dahcr.  Vom  Wasser  aber  kommt  kein  sehr  siarkes  und  lang- 
wieriees  Fieber,  denn  das  Wasser  ist  keinc  gceigncic  Nahrung 
fúr  oas  Ficber.     Hieriiber  soviel! 

Bcvor  das  Fcuchce  abcr  in  Aufregung  versetzt  wird,  hat  sein 
Ueberschuss  kcine  Moglichkeit  zum  Weggehen,  vielmehr  drángt 
es  sich,  mit  dem  anderen  Feuchten  vermengt,  nach  obcn  und 
nach  unten,  denn  alles  ist  angefullt,  bcim  Schíitteln  hingegen  wird 
cs  endcert.  Die  cinc  Stclle  enilcert  sich  mehr  als  díe  andere^  und 
die  ausgefulitc  Stelle  bchált,  was  sic  hat.  Dabei  mischt  sich  das 
Frcmdartige  nicht  mit  dem  andcrcn,  wcnn  dieses  sich  festgcsetzi 


5o)  Ebenda  Kap,  XXJV' tt  wcrdcn  Jie  Skythen  ín  aoschaulichcr  Wcísc 
gesdiiliiert.  Stutenmilch  und  Pícrvlckasc  werden  crwdhnt  in  Kap.  X.W'  (Schlu&s), 
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hat,  bevor  es  ihm  nicht  an  Starke  gleichkommt,  Es  kann  ihm 
aber  an  Starke  dasjenige  gleichkommen,  was  von  ihm  selbst  zur 
Krankheit  hinzutritt,  solange  bis  Jie  Stelle  gereinigt  ist,  \vo  die 
Reinigung  stattíindei.  Ist  das  den  Schmerz  Verursachende  aber 
vieK  so  uird  das  andere^  was  vorher  gesund  war,  ebenfalis  zur 
Fí>rderung  der  Krankheit  benutiít  und  aufgebraucht  und  es  stirbt 
der  Mensch  dann  auf  folgende  Art:  es  w^ird  namlich,  sobald  dic 
Krankheit  keine  geniigende  Nahrung  mehr  hal,  von  dem  an  der 
leidenden  Stellc  vorhandenen  Feuchten  verwendet  und  aufge- 
braucht.  Zunáchst  nimmt  das  Kranke  das  Benachbarte  hinzu, 
dann  nahri  es  sich  aiif  deni  entlegneren  Gebiete,  bis  die  Nahrung 
vollig  verbraticht  und  keine  mehr  im  Korner  vorhanden  ist, 
Nahrung  aber  Íst  beim  Menschen  das  leichte  Feuchte,^^)  So  ent- 
steht  also  anfánglich  nur  auf  einer  kleinen  Stelle  Faulnis,  wenn 
sie  sich  sehr  erwármt,  spUter,  wenn  die  Nahrung  an  jener  Stelle 
fiir  die  Fíiulnis  nicht  mehr  ausreicht,  nahrt  sich  letztere  in  der 
Richtung  nach  dem  Korper  zu  anfanglich  von  dem  benachbarten 
Crcsunden,  bis  es  alles  Fieischige  zum  Faulen  bringt;  hat  ês  aher 
nach  allen  Richtungen  um  sich  gefressen,  so  wird  die  gesammte 
Nahrung  durch  die  Faulnis  aufgebraucht.  So  verhalt  es  sich 
auch  mit  der  Krankheit.  Von  jenem  Orte  beginnend,  frissi  sie, 
vvenn  dort  keine  genúgende  Nahrung  mehr  vorhanden  Íst,  weiter 
um  sich,  in  der  Náhe  beginnend;  wenn  sie  alles  ergriffen  hat, 
íst  die  Nahrung  durch  die  Krankheit  aufgebraucht,  anderes,  Ge- 
simdes^  kann  nicht  mehr  die  Oberhand  gewinnen,  und  wenn  das 
cingetreten  ist,  stirbt  der  Mensch.  Wenn  ferner  bei  der  Auf* 
regong  das  Krankhafte  einen  grosseren  Raum  ergriffen  und  sich 
nícht  festgesetzt  hat,  sondern  hm-  und  herdrangt,  so  mischt  es  sich 
nicht  mehr  mit  dem  Uebrígen,  sondern  wird  auf  die  Kr.vnk- 
heh  verwendet.  w^enn  es  nicht  entleert  wird.  Dann  fullen  sich 
dic  Adern  ubermássig  an,  iibermassig  angefíillt  aber  geben  sie 
nichts  von  Íhrem  Inhalte  heraus^  bevor  ihnen  vveiter  Spielraum 
gegeben  wird.  So  unterlauft,  wenn  einer  einen  heftigen  Schlag 
erhalten  hat,  das  Blut  die  geschlagene  Stelle,  da  die  Adern  durch 
den  Schlag  entleert  worden  sind,  wenn  aber  das  Fleisch  gefííllt 
ist,  ahnlich  wie  ein  Schwamm,  dann  {jeben  sie  nichts  mehr  heraus, 
sondern  behalten  das  Blut  in  sich,  bis  es  an  irgend  einer  Stelle 
der  Adern  selbst  entleert  wird;  dcnn  das  Blut  sperrt,  vvcnn  es 
angesammelt  ist,  infolge  seiner  Menge  den  Weg  ab.  Das  ist 
genau  so,  wie  wenn  man  ein  ledernes  OelHaschchen  mit  enger 
Ocffnung   mit  Oel   anfiillen   und   mit   der  Mundung   gerade  nach 


5i)  Aber  auch  das  Pncuma  (Die  Nahrung,  Kap.  XXÍX  T);  freilích 
siammen  beide  Bíicher  von  verschtedencn  Autorcn,  und  zwar  keines  von 
Hippokrates  her. 
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unten  umsturzen  wolltc;  wenn  man  das  n^mlich  thut,  wird  das 
Oe!  aiis  ihr  nicht  herausfliessen  knnnen,  denn  das  Oel  spem, 
da  cs  viel  ist  und  in  dichter  Masse  daniber  liegi,  den  Wcg  luft- 
dicht  ab,  neigt  nian  jedoch  das  Fláschchen,  so  wird  der  Ver- 
schluss  an  der  Mundung  lecr  w^erden  und  das  Ocl  herausflie-sscD, 
Dasselbe  wird  auch  auf  den  Tisch  ausgeschuttetes  W^asser  thun.^*) 
Ebenso  lauft  auch  die  gedrangtc  Flússigkeilsmenge  im  Korpcr, 
wenn  sie  infolge  der  Autrúlthmg  von  einer  Stelle  Besit/  ergntlen 
und  die  Adern  angefiiih  hat,  nicht  eher  aus  ihnen  wieder  heraus, 
als  bis  sich  die  Sielle  entleeri  liat,  indem  die  Nahrung  durch  díe 
Krankheit  aufgebraucht  wird, 

Das  hatte  ich  úber  dcn  Fall  zu  sagen,  dass  etwas  im  Korper 
vorhanden  ist,  woraus  die  Krankheiien  enisiehen,  wahrend  auch 
das  Uebrige  angefulk  ist,  ferner  ubcr  dic  Art  und  Weise,  wie 
die  Ursachen,  zur  Krankheit  fuhrend,  die  Warme  und  die  Auf* 
regLing  des  Feuchten  bewirken. 

Kapuel  XXI  (Lllf). 
Jetzt  will  ich  daríiber  sprechen,  was  filr  Wirkungen  die 
Himmelserscheinungen,  wenn  sie  sich  in  Bezug  auf  den  Korper 
ungiinstig  gestalten,  daselbsi  hervorbringen  und  wann  sie  das 
Feuchte  im  Korper  besiegen,  Ich  behaupte  aber,  wenn  die  Feuch- 
rigkeit  so  hinscnwindet,  dass  sie  eine  Krankhcit  hervorruft,  so 
zieht  sich  der  eine  Thcil  der  Ím  Mcnschen  cnihaltencn  Feuchtig- 
keit  zusammen  und  verdichtct  sich,  dcr  andere  aber  dehnt  sich 
aus  und  sondert  sich  ab.  Auch  diese  Krankheitserscheinung  isi 
einem  Vorgangc  bei  der  Milch  zu  vergleichcn:  wenn  man  nam- 
lich  Saft-'^j  ín  díe  Milch  schiiiiet,  so  verdichtct  die  auf  dcr  Milch 
sclbst  cntstchcndc  Kaltc  die  Milch  und  liisst  sic  gerinnen,  um  das 
Verdlchtete  herum  aber  ziehen  sich  die  MDlken/"'J  So  zieht  sich 
auch  bcim  Menschen,  wcnn  die  krankhafte  Abkuhlung  eingetrcien 
ist,  das  Feuchte  zusammen  und  verdichiet  sich,  um  das  Wasscr 


I 


Sï)  Vergl.  Die  Entstchung  des  Kindcs.  Kaj».  VIÏ  (XVIII)  Anm.  ïK 
53)  Dass  der  Saft   des  wildcn  (Bocks-)  Fcipcnbaums   unj  des 

zahmcn  FcÍgenbaumís  als   Lab   díenen   kann,  weiss  schon  dcr  alie  Ifo- 

meros»  wenn  er  in  Ilias  V  *_»02  singi: 

Aristntelcs  sagt  in  seiner  Tiergeschichie  III  20  Mitte:  0  ^í  rl-í,;  \  z-^^u 
(^  [Kíilber-J  Lab)  -u  tt^v  í?;/yr;v  r/^iv  r/^v  sjvi^-ooírv.  Dioskuridcs  Pcdanios  sagt 
in  scíner  matcria  medica  (raedïcor.  Graecor.  opera  quac  exstant  cun  Car. 
GottL  Kuehnp  Lips,  1821—33,  XXV  162  %<],)  wortiich:  ^Dcr  Safi  der  wíJden 
(ficus  silvestris)  und  der  líahmen  Feií;e  (hcus  sativa)  aber  ist  cin  dic  Miich 
vcrdichtendes  iMittel  wie  auch  das  (Kaltier-)  Lab*.  S.  auch  Lustathios  pae.  6i*> 
Ebenso  berichlet  Plínius,  hist.  natur  XXII!  7,  bj:  ^tDcr  milchichte  Saft  Jcr 
Fcigen  bringt  Milch  z\im  Gerinncn**. 

HJ  Littré  ubersetzt  mcdixinisch  richtig  „lc  sérum". 
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sclbst  herum  abcr  ist  als  Hiílle  noch  das  ubrige  Feuchte  zu- 
sammcngcmischt,  cntsprechend  der  Mengc,  die  sein  Llebcrschuss 
im  Lïbrigcn  Korpcr  ausniaclu,  Kommt  dieses  in  den  Umerleib, 
so  stort  es  den  Kot,  bewirkt  Schnciden  im  Leihe  und  geht  dann 
nach  ausscn  ab,  ohne  irgcnd  eincn  grosscn  Schadeii  angerichtct  zu 
haben;  kommr  es  hingegen  nichl  in  den  Untcrlcib,  so  sct/i  es 
sích  an  irgend  ciner  Sielle  im  Knrper  fest,  \vo  dcr  weiteste 
Spielraum  dafíir  vorhandcn  ist.  Ks  drlingt  also  hin  und  hcr,  nach- 
dem  es  eincn  freien  Spiclraum  fur  sich  gefunden  hat,  derjenige 
Teil  des  Wassers,  welcher  sich  iníolgc  des  Gerinncns  abgesondert 
hat,  gcht,  da  er  am  kahesten  und  schwersten  im  Kurper  ist,  nach 
unten  und  bringt,  indem  er  sich  um  die  Knochen  und  die  Ncrven 
drángt,  den  Korper  noch  mehr  zur  Entzíindung.  Dabei  ist  es 
oftetTDar  das  Wasscr,  welches  an  dcn  Ncrven  und  besonders  an 
den  Knochen  die  Kalic  vcrursacht;  denn  an  den  knochigen  Teilen 
des  Korpers  empfindci  der  v^lensch  den  Frost  am  meisien,  und 
die  Haarc  stchcn  m  Bergc,  wcnii  sich  die  Epidermis  zusammen- 
gezogen  hat  und  trockncr  als  vordcm  ^eworden  ist,  da  das 
vVasser  an  diescn  Stcllcn  fclilt  und  in  dic  Úmgebung  der  Knochen 
gekommen  ist.  Didicr  kann  dic  Stclle,  an  wclchcr  sich  dic  Feuch- 
tigkeit  wahrend  dcr  frúhercn  Zcit  bcíindct,  allein  kcinc  Kalte  ver- 
ursachcn,  durch  welche  auch  der  Fieberschaucr  kommt,  dic  librige 
Feuchtigkeit  abcr,  die  mogliclist  gleichmussig  verdichiet  ist,  be- 
findet  sich  teils  in  dcm  ganzcn  Korper,  teils  gehi  sie^  w^enn  der 
Unterleib  nicht  geradc  gcmllt  ist  und  das  Storung  Vcrursachcnde 
nur  wxnig  bctríigt,  je  nach  dem  Verhaltnisse  des  Ucberschusses 
zuwcilen  nach  dem  l'ntcrlcibe  unJ  vcrursacht  dann  keinen  be- 
deuienden  Schaden:  bald  bringt  sic  gar  kcin  Ficbcr  mit  sich,  bald 
nur  ein  schwachcs  und  unschadlichcs,  schlicsslich  geht  dic  inatcria 
peccans  zusammen  mit  dcm  Kote  ab.  Ist  indessen  der  Unier- 
íeib  angefulh  und  enthlilt  er  viei  schadigcndcn  Stotí,  so  ist  die 
(jcfahr  vorlianden,  dass  Írgend  cine  Krankheit  Jaraus  cntstcht, 
wcnn  sich  die  schadigcnde  Maicric  irgendwo,  an  der  Seitc  odcr 
an  irgcnd  einem  Eingcweide,  festsctzt  oder  irgcndwo  anders  Hitze 
verursaclu,  wo  sie  zucrst  die  Storung  verursacht  hatic.  Da  dicses 
aber  hinsichtlich  der  Warme  vom  Wasser,  weil  dieses  ja  um  die 
Knochen  herum  und  nahe  am  Markc  shzt,  nicht  bezwungen  wird, 
so  tritl  cs  mit  der  Zeii  mehr  hervor,  zunachst  jn  der  beireíVcndcn 
Stelle,  dann  in  ihrer  Nachbarschaft,  es  írisst  weiter  um  sich,  und 
dcr  Leib,  \Ne!cher  warm  ist,  nimmt  nicht  daran  Anteil,  alsdiinn 
crwíirmt  der  Leib  und  dic  schadigen  Jc  Matcrie  nur  noch  mehr.  Das 
dichte  Feuchtc  aber^  welches  warm  geworJen  ist,  ergiesst  sich 
/unlichst  in  dic  Nachbarschaft  dcr  schmcr/endcn  Stellc,  bci  dicscm 
^jusse  mischt  cs  sich  mit  dcm  Schmcrzcn  verursachcnden 
Wasser,  dann  crhtUt  der  Kurper  mehr  ieere  Stellen  bei  dem  Ge- 
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rinnen,  und  so  lange  hat  man  Fieber,  bis  sich   das  Wasser  mi^ 
dem  ubrigcn  Feuchien  vereínigt  hat. 

Kapitel  XXllJlJ^./jjm) 

Das  Ficbcr  aber  cntsiehi  auf  fLilgende  Art,   Dic  Schmerz  vcruri 
íiachenden  Materien,   welche   sich   an  der  betrelTenden  Sielle  fcs 
sctzen,  ^wingen  den  erhitzten  Korper,  Fieber  in  sich  aufzunehmc 
und   dieses,   von   dem  Schaden   Verursachenden   und    dem   Leib 
erhitzt,  gewinnt  die  Oherhand  liber  das  librige  Wasser:  so  folj^ 
das  Fieber  auf  den  Frost,  wenn  sich  der  Ueberschuss  an  Feuchteil 
an  irgcnd  eincr  Stelle  des  Korpers  festsetzt.     Wenn  das  FeuchK 
dagegen  hin-  und  herdrangt^  so  entsteht  das  Fieber  nach  dem  Frosfl 
auf  folgende  Art,     Es  drangt  sich  das  Schmerzen  Verursachend 
am  meisten  um  den  oberen  wie  um  den  unteren  Teil  des  Unta 
lcibs  hcrum,  denn  dort  ist  der  w^eiieste  Spielraum;  indem  es  nu 
drlingt,   erhit/t  sich  zunáchst  die  benachbarie  Gegend,  die  Einge 
wcidc  und  was  (sonst j  in  dem  Leibe  enthahen  ist,   hierauf  nimr 
auch  die  iibrigc  F'euchtigkeit ,  w^elche  sich   uberallhin    ergiesst,  .1 
dcr  Erhitzung"  TeiL  mischt  sich  mit  dem  Wasser,  und  *ias  Ficbc 
gelangt  nach   dem   Froste   dahin,   wenn   das  Schádigende  dráng 
sich  abcr  an  keiner  Sielle  des  Korpcrs  festsetzt. 

Das  hátte  ich  dariiber  zu  sagen,   wie   der  krankhafre  Fiebcr- 
frosi    entsteht,    wann,    wie    und    aus   welchem  inneren    Zw*an£) 
das   Fieber  auf  diesen   folgt,   welches   die  Ursachen    der   Krarui 
hciten  sind,  welche  Krankheit  eine  jede  einzelne  dieser  L^rsachc 
im  Korper  herbeifíihrt^  auf  welche  \\'eise   und  w^eshalb  sich 
Krankheiten   an  den  ungeraden  Tagen  entscheiden,   wodurch 
Menschcn  gesund,  wodurch  sic  knink  sind  und  wnc  sich  die  Gs\\ 
und   dcr  ^rhlcim   vermehren   und  vermíndern:    ferner    habe  ic 
auch   auf  viele   andere   natíirliche  \'erhalmissc   im  Korpcr  hir 
wiescn,  soweit   cs  diese  Betrachtung  zuliess.     Somit  haben 
Ausfuhrungen  ein  Ende. 

Kapitel  XXIIl  ÍU^UkS^  • 
Jctrt  will   ich  aber  íiber  die    platten  SVurmcr**)    s| 
Ich  behaupte  namtich,    dass   sie   im   Kinde  entstehen,    so 
dieses   sich  noch  im  Uterus  betíndet;   denn   \*enn  diis  Kind 
mal  aus  dem  Liierus  herausgekommen  isi,  verwcílt  der  Kot  mé 
s<»  lanfte  Zcit  im  Leibe  fdes  Kindes  ,  dass  sich,  wShrcnd  crsie    _ 
in  Fïiuob  ubergeht   und  sich  dasdbst   aufhait,  ein  Tier  in  dêjn- 
scíbcn  blldcn  konntc^  welches  einc  solchc  Grosse  crreicht.    Dcr 
Mensch  entlecrt  p,  wenn  er  gesund  scb  soll^  an  allen  Tagen  dcfi 

15)  ik^ivlic  sKvTitst^  Bandwiiriiitr. 
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Kot  vom  vorhergehenden  Tage^^);  aber  selbst  wenn  der  Mensch 
viele  Tage  hinter  eínander  nicht  zu  Stuhlc  ginge,  wiirde  ein  sotches 
Tier  nicht  entstehen.  Víeles  nanihch  entstcht  bei  dem  Kinde  im 
Mutterleibe  auf  fokende  Art.  Wenn  sich  aus  der  vcrdorbenen 
úberschiissigen  iMilch  und  aus  dem  verdorbenen  uberschussigen 
Blute^  da  sie  ja  slíss  sind,  heisser  Eiier  bildet,  so  entsteht  an  dieser 
Stelle  ein  Tien  Auf  dieselbe  Arí  entstehen  daselbst  auch  die 
runden  Wurmer.'*')  Ein  Beweis  dafiir,  dass  sich  dies  so  verhëlt, 
ist  die  folgende  Thatsache.  Sobald  die  Kinder  geboren  sind, 
geben  ihnen  die  Frauen  dieselben  Arzneien  ein,  damit  der  Kot 
aus  den  Eingeweidcn  herausgehe  und  nicht  etwa  in  einen  cnt- 
zundlichcn  Zustand  gerate,  zugleich  auch  damit  die  Eingeweide 
I  sich  erwcitern :  wenn  sie  ihnen  nun  eíngegeben  haben,  haben  schon 
viele  Kinder  zugleich  mlt  dem  ersten  Kote  runde  und  platte 
Wíirmer  entleert,  gehen  sie  hingegen  nicht  zu  Stuhle,  so  cntstehen 
dic  Wiirmer  im  Leibe.  Dic  runden  Wurmer  er/eugen  Brut,  die 
platten  nicht.  Trotzdem  behauptet  nian,  dass  sie  auch  Brut  er- 
/eugten,  es  enrleert  namlich  der  iMcnsch,  wenn  er  den  platten 
Wurm  hat,  von  Zeit  zu  Zeit  mit  dem  Kotc  dcm  Samen  der  Gurke 
áhnliche  Stuckc'^^j,  und  diese  Leutc  sind  cs,  welche  behaupten, 
das  waren  die  Jungen  dcs  Wurmes.  Nach  meiner  Ansicht  aber 
habcn  iene  Leute  mit  ihrer  Behauptung  Unrecht,  denn  von  eiocm 
'einzigen  Tiere  Ivonnten  weder  so  viele  Junge  kommen,  noch  ist 
in  den  Eingewciden  gcniigender  Platz  vorhandcn,  um  Junge  auf- 
zuziehen.  Wahrend  das  Kind  nun,  aus  dem  Uterus  genommen, 
heranwachsi,  wachst  auch  der  Wurm  in  dessen  Eingeweiden  durch 
das,  was  in  den  Leib  des  crsteren  gelangt,  heran,  und  er  erreicht 
die  Grnssc  des  Eingeweides,  bei  den  eincn  zur  Zeit  der  Ge- 
íichlechtsreife,  bei  den  anderen  spëter,  bei  anderen  wieder  ein 
wenig  friiher,  Wenn  er  dic  Grosse  des  Eingeweides  erreicht  hat, 
so  wíichsi  er  gleichwohl  weiter,  und  je  grosser  er  wird.  desto 
mehr  sondert  er  aus  dem  After  zusammen  mit  dem  Kote  ab.  und 
es  fallt  ein  Smck  in  der  Grosse  cincs  Gurkenkcrns  heraus,  haufig 
auch  ein  grosseres.  Bci  manchen  geht  er  auch  auf  dem  Marsche 
odcr  wahrend  irgend  einer  Anstrcngung,  odcr  wcnn  sich  der  Leib 
crhitzt  hat,  nach  unten,  dcr  daruber  hinaLisgcwachsene  Teil 
kommt  bei  ihnen  aus  dcm  Anus  hervor,  thut  dasselbe  wie  oben^'"'), 
und  wird  aus  dem  Anus  entleert  oder  geht  wieder  nach  innen 
zuruck,     Ein  Beweis  aber  dafur,  dass  er  keine  Jungen  bekommi. 


56)  Verí?l.  bezuíílich  der  Zeit,  wclchc  zur  BÍkiung  und  Ausscheidun^  dcs 
Kots  erforderlich  ist,  Kap.  Xï  (XLUl). 

57)  :  L  \i '.  V H  2 ;  z'  f*  'j]  y  'j  Lri '  —  S  p  u  l  \s  u r m  c r. 

58)  VergL  Dic   epidcmischen   Krankhcitcn,   Siebcntes   lUich, 
Kap.  Ul. 

59)  D.  h.  er  fálli  heraus. 
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sondcm  dass  der  Thatbesiand  vielmchr  dicser  ist,  dcn  ich  angebe, 
ist  Folgendes.  Wcnn  man  den  Betreffenden  auf  den  Wurm  hin 
arztlich  behandclt  und  ihm  als  Arznei  einen  Trunk  eingicbt, 
so  gcht  der  Wurm.,  wenn  der  BetrelTende  gut  vorbereiiet  ist, 
rund  wie  eine  Kugcl  im  Ganzen  ab  und  der  Mensch  wird  ge- 
sund,  wenn  man  hingcgcn  sofon  zur  Medikation  schreítct,  brichi 
ein  Stíick  von  zwci  bis  drei  Kllen^'*)  oder  auch  viel  mehr  vom 
Wurme  ab,  und  w^enn  dieses  Sííick  abgerisscn  ist,  erscheincn 
laneerc  Zeii  hindurch  dic  Zeichcn  im  Kotc  nicht,  spiilcr  abcr  ver- 
mehren  sie  sich.  Das  sind  dic  Bcwcise  dafíir,  dass  der  Wurm 
keine  Jungen  crzcugt,  sondcrn  zcrbricht.  Er  sieht  aber  aus  wie 
ein  weisser,  abgeschabter  Darmteil.  Patient  bietet  folgende  Zcichen 
dar:  er  cntlecrt  von  Zeit  zu  Zeit  Stíickc  von  der  Grosse  cincs 
Gurkenkerns,  und  wenn  der  BctrelTende  níichtcm  ist,  so  wcndet 
sich  der  Wurm  von  Zcit  zu  Zeit  gegcn  dic  Leber  und  vcrursacht 
Schmcrzen;  manchmal  flicsst  Spcichel  nach  dcm  Mundc,  wenn 
sich  der  Wurm  gcgen  die  Leber  wendet,  manchmal  aucli  nicht, 
bei  einigen  bewirkt  er  so^ar  Aphonie,  w^enn  er  sich  gegcn  dic 
Leber  wendet,  Spcichel  flicsst  in  schr  grosser  Menge  aus  dem 
Mundc,  cin  wenig  spilter  aber  hort  das  auf,  von  Zeit  zu  Zcit 
stellt  sich  hcftiges  Schneiden  im  Leibe  ein.  Unter  UmsTánden 
befíillt  der  Schmcrz  den  Rucken,  denn  der  X^'urm  setzt  sich  auch 
dort  fcst.  Das  sind  zuweilen  die  Anzeichen  fúr  einen  platicn 
Wurm,  doch  tritt  auch  das  Fofgcnde  ein.  Wer  dieses  Tier  im 
Leibe  hat^  dem  wird  die  ganze  Zeit  hindurch  nichts  besonders 
Schlimmes  begegncn,  wcnn  er  aber  cinmal  krank  geworden  ist, 
kommt  er  kaum  wicder  auf  die  Fussc,  dcnn  der  Wurm  nimmt 
einen  Teil  des  dcm  Leibe  Zugefuhrten  fCir  sich  in  Anspruch, 
Wird  nun  der  Patient  angcmcssen*^')  behandelt,  so  wird  er  gc^ 
sund,  wird  er  dagcgen  nicht  behandch,  so  geht  der  Wurm  von 
sclbst  nicht  ab;  den  Tod  fiihrt  er  zwar  nichi  herbei,  doch  be- 
gleitct  er  dcn  Paiicnicn  bis  in's  hohc  Altcr. 

Das  hattc  Ích  úbcr  dic  Enistehung  des  platten  Wurmes  zu 
sagen,  tiber  seinc  Anzcichen  und  úber  die  Anzeichen  der  Krankheit* 

Kapitel  XXIV  iLlí). 

Was  dic  Steinkrankheii  anlangt,  scf  kommt  die  Ursachc  zu 
diescr  Krankhcit  aus  der  Milch,  wcnn  das  Kind  unreine  Milch 
durch  Saugen  aufnimmt,  die  unreinc  Milch  aber  entsïchi  in  dcr 
Amme,  wenn  sie  schlcimhaltigc  Nahrung  und  unrcinc  Spciscn  und 
Getranke  zu   sich   nimmt;   dcnn   es  trijgt  alles,  was  Ín  den  Lcib 

60)  Ein  ~íyv;  —  24  ^ifávjtm  -=  2  3;:'.ï>«tiiaí  =  6  T:fiK<M^i  ==  i^/^  t:<í^; 
=  0,4436  m  (verpL  Anm,  10.)  Uas  ^nnze  Stuck  ware  ubo  0^8871  bis 
1,5308  m  lan^. 

61)  x3T5t  tpó)cov  =  art€  lc^. 
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cingefíihrt  wird,  zur  Biidung  dcr  Milch  bei.  Dumit  verhíilt  es  sich 
Liber  foigendermasscn.  Wenn  die  Annnic  nicht  gesunJ  ist,  sondcrn 
viel  Galle ,  \\'asser,  Blut  oder  Schleim  in  ihrem  Kr>rper  hat,  so 
wird  auch  die  Milch  fíir  das  Kind  schledit,  denn  sowohl  Jer 
Korper,  als  auch  dcr  Magen  tragen  Íhren  reil  bei,  dasjenige  aber 
fiihrt  ein  jedes  von  beidcn  in  ^rosster  Mengc  der  Milch  zu,  vvas 
es  selbst  in  grosster  Menge  in  seinem  Innern  enthalt.  Wenn 
das  Kind  nun  von  der  Amme  Milch  durch  Saugcn  in  sich  auf- 
nimmt,  welche  nicht  rein,  sondern  gallenhaltig  ist,  wie  ich  sagte^ 
so  wird  das  Kind  kranklich  und  schwach  und  leidet  unter  solchen 
Umstanden  so  lange  sehn  als  es  schlcchte  und  krankhafte  Milch 
sauet.  Saugt  das  Kind  Milch ,  welche  nicht  rein,  sondern  erdig 
und  schleimhaltig  ist,  und  sind  bei  ihm  die  Adern,  wetche  vom 
Leibe  nach  der  Blase  gehcn,  breit  und  zum  Anziehen  geeignct,  so 
gêht  der  Trank  und  die  Spcise  von  der  Amme  in  dcn  Leib  des 
Kindes,  wie  es  diesclben  aus  der  MÍIch  herbeizieht,  und  ebenso 
geht  dicjenige  Menge,  welche  die  Adern  durchseihen  konnen.  nach 
der  Blase,  und  wenn  etvvas  Unreincs  an  dcr  Milch  ist,  so  wird  das 
Verbrauchte  in  der  Blase  zu  einem  Steine,  namlich  auf  folgende 
Art:  gleichwie  sich  bei  unreinem  Wasscr,  welches  man  in  einem 
Bccher  oder  in  einem  ehcrncn  Gefasse  aufruhrt,  wcnn  cs  /ur 
Ruhe  kommt,  ein  /Jemlich  bedcutcndcr  Niederschlag  in  der  Mittc 
bildet,  so  geschieht  cs  auch  in  der  Blase  von  Seiten  des  Urins, 
wenn  er  nicht  rein  ist.  Er  wird  nicht  mit  dem  Urine  ausgC' 
schieden,  wei!  er  sich  ja  in  eincr  Hohlun^  beíindet,  und  hcson- 
ders  dann,  wenn  cr  einc  betrachtlichc  Dichiigkcit  erreicht  hat^ 
geht  er  vor  lautcr  Schmerz  durch  den  Urin  nicht  ab.  Er  wird 
fest  durch  den  Schlcim,  da  dicscr  ja  roh*^-)  ist;  denn  dcr  Schleim, 
wclcher  sich  mit  dem  Nicdcrschlage  vcrmengt,  wird  zum  Leime, 
Anflinglich  tritt  nur  ein  klein  wenig  Flaum  auf,  das,  was  spatcr 
hinzukommt,  ist  sandartig.  wobei  der  von  der  Milch  herruhrende 
Schleim,  welcher  in  der  Blase  enthalten  ist,  zum  Lcime  wird,  und 
so  wachst  es,  wahrend  dasjcnigc,  was  in  flussigcr  Form  bei  dem 
Zusammenleimen  hinzukommt^  im  Urine  ausgeschicden  wird,  als- 
dann  aber  wird  der  Niederschlag  hart  oder  steinartig,  Gleichwie 
das  Eisen  aus  Steinen  und  Hrde,  welchc  man  zusammcn  brcnnt, 
entsieht,  vvie  bci  dem  crstmaligen  Einlegen  Ín's  Fcuer  die  Steine 
und  die  Erdc  durch  die  Schlacke  aneinander  tícklebt  sind  und, 
wenn  es  zum  zweiten  und  /um  dritten  Male  in's  Feuer  hincin- 
gelegt  wird,  die  Schiacke,  aus  dcm  Eisen  hcraysgeschmolzcn, 
heraustliesst  und  man  dcn  Vorgang  mit  dcn  Augen  verfolgcn 
kann  -  das  Eisen  aber  bleibt  im  Feucr  /uruck,  fiillt,  da  die 
Schlacke  Raum  giebí,  zusammen   und  vvird   han    und  fest  —  so 


62)  Vergl.  DÍe  Aphorismen,   Zweiter  Abschniti  4o. 
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bildet  sich  ouch  der  Niederschlag  m  der  Blose»  Indem  der  Schleii 
ajm  Leime  wird,  wird  das  (Ícschmolzene  von  dem  Urine  mi 
ausgcschieden ,  der  Níederschlag  selbsi  aber  fallt  zusammen  uni 
wird  fest  und  hart  w^ie  Kisen.  Ist  er  dann  zusammengefallei 
und  han  i^eworden,  so  bewegi  er  sich  in  der  Blase  nach  obc 
und  nach  unten  und  verursacht  durch  sein  Anschlagen  an  di 
Blase  Schmerz,  und  wenn  er  heftig  anschlagt  und  verwundel 
reíssi  er  ein  Stiick  von  der  Blase  mii  lort;  das  Abgerissene  abe 
bew  irkt  bci  dcm  Sandartigen,  welches  hinzutritt,  nur  um  so  meh 
cine  Verschmclzung.  So  bildet  sich  aus  der  Mikh  der  Siein  i 
der  Blase,  Zuwcilen  aber  komtni ,  w*enn  der  Betreííende  noc 
ein  Kind  ist,  .  .  .  ^^)  vor  oder  es  entsiehi  dadurch  irgend  ein(e 
andereir,  s':y  .  .  ,*''^):  dcnn  hier  und  da  greift  das  Kind,  weni 
es  uriniert,  schnell  nach  dcr  Harnrohre**^^)  Bildet  sich  der  Steii 
aber,  wenn  das  Kind  bereits  gross  wird,  durch  den  Genuss  voi 
Erde'^^j,  so  stellt  sich  bci  ihm  der  Schmer/.  nicht  eher  ein,  als  bí 
es  selbsi  sein  Essen  zu  sich  nimmt. 

Hicrúber  hLÍtte  ich  so  viel  zu  sagen.  Dic  Krankheit  hat  abe 
fíinf  Anzeichcn :  wenn  man  urinircn  will,  har  man  Schmerzen- 
der  Urin  Hiesst  wie  bei  den  an  Harnsirenge  Erkrankten  tropfen; 
weise;  der  Urin  ist  blutig,  vveil  die  Blase  verletzt  ist;  die  Blas 
ist  entzíindet,  das  kann  man  zwar  nichi  sehen,  doch  zeigt  es  ol 
das  Praputium  an;  ztiweilen  geht  cine  sandartige  Masse  durc 
dcn  Urin  ab.  Aus  dem  Grunde  aber,  welchcn  Ích  eben  anfiihre 
w  Íll,  geht  sie  im  Uríne  ab.  Es  entstehen  zuweilen  zwei  oder  aud 
mehrerc  kleine  Sicine  auf  dieselbe  Art,  wíe  ich  sie  bei  dcm  einei 
angegeben  habc.  Das  geschieht  aus  folgendem  Grunde.  Weni 
der  Stein  schnn  /usammengcleimt  ist  und  sich  dem  gesondet 
komtncnden  Sande  eine  \ertiefung  aitf  dem  Hoden  der  Blas 
darbictet.  der  Stein  aber  den  hin/ukommenden  Sand  nicht  zu  sic 
herannimmt ,  sondern  dieser  vielmehr  schwerer  und  immer  meH 
wird^  so  dass  er  nicht  anders  kann,  als  sich  selbst  zusammen 
schliessen,  dann  cnistehen  zwei  Stcinc-  Hs  entstehen  aber  mehrer 
Steine  auf  die  namliche  Art,  und  wenn  dicse  nun  bei  dem  heftigei 
Auf-  und  Niedcrbewegen  an  einander  schlagen^  wird  das  Sanc 
artigc  abgeschlagen  und  mit  dcm  Urine  atisgeschieden,  Zuw^ild 
/cigt  sich  auch  dann  Sand,  wenn  solcher  in  dic  Blase  komn! 
tind  sich  nicht  zusammenbalit. 

hí)  Diese  Stelle  ist  corrupt  unJ  enthah  eine  Liicke. 

iA)  VcTgl.  Ucber  t.uft,  Wasser  uná  Oertlichkcit,  Kap.  XJ 
i\MU'í'  II    iH). 

íiM  wnlirïíclieinlich  Íst  (Jie  bci  Hystcrischcn  und  KÍntlern  beobachiel 
limirl,  linííi  rt  incs,  z.  li.  Clyps  otíer  Kalk,  zu  cs^en,  gemeim.  Ein  KranH 
brlli*yn)pií*m  isi  cías  Mrdessen  nichl.  wohl  aber  die  Ursache  manni^fachí 
t^dU^n,  wic  lropÍ!»chcr  Chlorose. 


Kapite!  XXV  rLVl|). 
Ks  sagen  einige,  diiss  das  Geirunkcne  mcU  der  Lunge  gelie 
und  von  da  'm  dcn  úbrigen  Korper/"''')  Diejenigen  aber,  weiche 
solclies  sugen,  werden  durcli  das  getriuscht,  was  ich  eben  ^ingeben 
wilK  dadurch  namlich,  dass  die  Lunge  hoh!  isi  und  an  ihr  eine 
Rohre  angebnicht  isi.  Kreilich  wenn  die  Lunge  nicht  hohl  vvare 
und  keine  Rohre  daran  angebracht  wïire,  so  wurden  die  Lebe- 
wesen  keine  Stimme  haben:  denn  wir  sprechen  mit  Hilfe  der 
Lunge,  weil  sie  hohl  Íst  und  an  ihr  eine  Róhre  befestigt  ist.  Ks 
artikuliren  aber  den  Laut  die  Lippen  und  die  Zunge.  Daruber 
habe  ich  ausfúhrlicher  in  dem  Abschnitte  uber  Penpneumonie**'; 
(LungenentzíJndung/  gehandeli.  Denjenigen,  wclche  meinen,  dass 
bei  den  Menschen  uas  Getrunkene  nach  der  I-unge  gehe^  will 
ich  jetzt  enigegentreten.  Es  verhalt  sich  aber  damit  folgender- 
massen.  Das  Gctrunkene  geht  nach  dem  Magen,  vom  Magen 
wieder  ;íieht  der  ubrige  Korper  dasselbe  an,  Man  achte  aber 
auf  das,  was  ich  sagen  will.  Folgende  Beweise  bringe  ich 
dafúr  bei,  dass  das  Getrunkene  nicht  in  die  Lunge,  sondern  in 
den  Magen  gehi,  Wenn  das  Gcirunkene  in  die  Limoe  ginge,  so 
konnte  der  Mensch,   wcnn  die  Lunge  voll  ist,   nicht  leicni  atmen 

66)  H5chst    svichtig   Íst    Jte    weitverhrciiete.   iíiich    vun  Pbton  (Timaius 

Fag.  70  C  st)q/)  vtTtrtftene  Lehre,  duss  das  Getrunkeiie  Ín  die  Lunge 
tiesse  und  nichi  in  Jen  Matíen.  DÍese  Ansichi  Plaions  finJet  man  beí  Ga- 
lenos  (ed.  Kuetin  V  713)  liargelegl.  Ín  ííevsisser  fieziehuntí  hulJiiíte  ihr  auch 
Galenos  selbst  (jiH  sq .;  XI  boi).  Krasisiratos  bekiímpfte  Jiese  Theorie,  inJem 
er  nach  Plutarchos.  sympus.  libr.  Vl(  quaesi.  1  vuL  IV  ^43  cJ,  rauchnitz 
ausfuhrtc:  ^Wie  kann  es,  Ja  JÍc  Lun^íe  an  allen  Slcllen  gíatt  unJ  Jicht  ist, 
^eschehen,  Jass  Jíe  mít  einem  x'iiía-jv  (J.  h,  Misclïirank  aus  Gerstengriïupen 
unwi  Wassen  unter  LmstanJen  mit  Kase,  VVein,  Milch»  Salz,  Zwiebeln  unii 
Krautern  gewur/.t  |  vergL  l>  i  e  D  i  ii  t,  Z  \v  c  i  t  e  s  B  u  c  h,  Kap.  V  -^^XLI]  1  petrunkcnen 
Gerstengraupen  hindurch^ehen  unJ  nicht  auípehalien  vverJen  .^*'  Dieselbe  irrige 
Ansicht  hatten  auch  Jie  Uippokrateer  Uioxippos  unJ  PhilistÍon  aus  Lukroí. 
Hei  Jer  Lnsicherheit ,  wêlche  bezuí;lich  Jer  Kchtheit  Jer  einzelnen  Bijcher 
hesteht,  lassi  sich  vorljiulig  wenit^sicns  nicbt  mit  Hestimmtbeit  sagen»  vvelches 
Jie  personliche  Ansicht  Jes  Hippokratcs  t;eweseo  ist,  jeJenfaíIs  war  JÍe  An- 
sicht  seiner  Anhíiniíer  eine  geteihc»  was  Jarin  be^riinJet  sein  mag,  Jass  Jer 
Meister  Jie  Mehrzahl  Jes  Getrïinks  in  Jen  Magen,  einen  kleinen  reil  Ín  Jie 
Lunge  gelanpen  liess  (Littré  VII  607).  Ver4;L  hierzu  foI^cnJe  reiche  Litteratur: 
Galenos  (eJ.  Kuehn  li  tio;  ni  sq.;  líljirj;  XVIl,  II  hj8,  (jellius,  noctes  Atticae 
XVÍÍ  n;  Macrobius,  Saiurnalia  VH  j5,  3  íí.  (mcinen  Jíesc  Stcílen  verwcn- 
UenJen  Aofsatz  „De  lirasisrrato  capila  selecta*'  ini  Hermcs  XXLX,  ii5ti4,  Anm. 
24j— 25o),  Aus  Jem  Híppokratescurpus  gehureo  bierher  Das  Herz,  Kap.  I  Ú\; 
Die  Nalur  Jer  Knochen,  Kap,  XIII ;  Die  inneren  Krankhei  ten,  Kup. 
XXIII;  s.  auch  Liltré  I  376— 37S,  Von  neueren  Besprechungen  verJieoen  eine 
kurze  Krwiihnung  Caesonis  Grammatici  Kxamen  problematis  Hippocratici  an 
Je  liquiJÍs  aliquiJ  in  fistulam  spiritalem  illabatur  secunJum  naturam,  Chilunii 
i665;  LichtcnstliJt,  Platons  Lehrcn  auf  Jem  GebÍete  Jer  Naíurforschung  und 
der  HeilkunJe,  Lcipzig  1JS26. 

67)  Littré   (VI!  60^)   bemerkt    hieriu    richtig  «Promesse    non    tenuc    ou 
livre  perJu**  und  verweist  auf  Jie  nicht  immer  exacíen  Bemerkungen  I  38, 
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oder  sprechen,  denn   es  gUbe  nichts,   weiches   der   vollen    Lunge 
den  Schall  ziirLickgabe.     Das  ist  ein  Beweisgrund.     Ferner,  wcnn 
das    Getrcinkenc   nach    dcr  Lunge  ginge,   so  wiirdcn  die  Speisen^ 
welche   in   unscrem  Kíírpcr   trockcn   sind^   nichi   so   gut   verJaui 
w^erdcn.    Das  sind  zwci  Beweisc.    Wenn  wir  abfuhrende  Ar/ncieti 
einnchmen,  gehen  sie  bei  Nns  durch  den  Leib  ab.    Damit  steht  ei 
abcr  folgcndermassen,    Alle  purgirendcn  Arzneien,  welche  es  giebl 
mogen   sie  nun    oben    oder  unten  odcr  in  beiden  Richtungen  úb4 
fuhren*''*j,  habcn  die  gleiche  Wirkung :  alie  brcnncn  sehr:  die  starken*^7 
unter  dicscn  ruícn,  wenn  sie  /ufallig  eincn  zartcn  Teil  des  Krtrpers 
bcrúhren,    Kntzúndungcn    hervor,    dic   mildcren    verursachcn    einí 
Storung,  vvo  immer  sie  in  die  Haut  eingerieben  WTrden.    Wíirdc 
aber   irgcnd   einc   von   diesen    Purganzen    in   die  Lunge   geratenJ 
so   wurde   sie,   wie   mir  scheint,   grosses  Unheil  anrichten;   denr 
dcr   Schlcim,   welcher  aus  dcm    Kopfc  hcrabkomnit;'^^)    bringi    ii 
sehr  kiirzcr  Zcit  cine  Ent/.LÍndung  /m  Standc,  ist  doch  dic  Lungc 
etwas   Zartes   und    Lockeres,   und    wenn    sie   sich    cntzLindei,    sc 
wird  sich  dcr  Bctreiiende   aus  viclen  Grtinden  nicht  wohl  fúhlcnj 
Der  Magen   hingegen    wird   durch  die  Purganz   nicht  in  den  Zu^ 
stand  der  Entzílndung  versetzt,  weil  er  etwas  Derbes  ist  wie  eíní 
Haut.     Dic   Libyer  /.  B.    bcdicnen   sich   zum   grossten   Teile   det 
Háute  der  Haustierc  als  Kleidung,  ilirer  Magcn  als  Sacke'\),  denn 
der  Magen  ist  etwas  Derbes,     Weiter,  wcnn  die  Menschen  reich- 
lich   schwarzen   Wein   genossen   haben,   so   habcn    sie    schwarzi 
Sttihle.     Das   sind  alles   Beweise,     Wenn    wir  Knoblauch'^i   odc 
sonst   irgend   einc   stark  riechende  Speise   zu   uns  nehmen,  riech^ 
der  Urin,   dcn    wir  lassen,   nach    der  Speise.     Das  sind   Beweisc 
Man  kann  indcssen  auch    das  bcriicksichtigen.   was  ich  gleich  anJ 
fiihren  werde:  wenn  man  einen  Mischtrank'*)  trinken  oder  einen 
gekochten  Mehltrunk  oder  sonst  etwas  derartiges  schliirfen  wollte 
und  das  geriete  in  die  Lunge,  so  glaube  ich,  wiirde  der  Betrefl^nde 
auch  keinen  Augenblick  mehr  am  Lcben  bleiben;  denn  w^enn  ein 

68)  Vergl.  Díc  Aphorismen,  Vierier  Abschnitt  4. 

69)  Dicse  heisscn  iiuch  tá  o,oc£3-ixír. 

70)  Vcrgl  Der  Sanicn.  Kap,  ÏI  Anm.  5. 

71)  Vergl  Dic  heilii;e  Kr3nkheii,  Kafj,  L  

72}  Der   Knoblauch,    allium  saiivum»   l.inné,    war   in  Aegvpten    Vkt 

Orícchcnlan^  von  Alters   hcr  ein   heliebtcs  Nahruncsmitteí.    FUr  Mas  crstei  _ 
finJct  sich  eín  Bele^  in  der  BÍbel  (Num,  ir,  5),  fúr  Jas  leizlcre  wohl  in  ieder 
Ariftophanischcn  Komodie,    ia,    dic  Aegyptcr   sollen    sogar   bei    Lauch    unú 
;^wicbcl    gcschworen   habcn   íPíin.,  hist.  natur.  XIX   Ti,   31).     Dass   auch    di^ 
flíimer  in   dcr  altcren  Zeit   den  Knoblauch   hebten,  beweist  folgendes  WorJ 
I  ivSaturae  xMeninpeae  XI  (>  Ochlcr:  ^Unscre  Grossvater  und  Urgross-« 

cn  rccht  bravc  Leutc»  obgicich  ihre  Wortc  cincn  derben  Knoblauchs'^ 
wui  / vMcbclgcstank  haiten*.     Spiiter  scheint  dicscs  Knoblauchcssen  fur  wcnig 
vomehm  gegoltcn  zu  habcn,  wie  Horatius  in  dcn  Epodcn,  3  leigt. 
73)  VcrgL  £11  xvxsíúv  Anm.  65, 
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wenig  Schleim  in  die  Lunge  oder  in  ihre  Ruhre  gelangt,  so  ent- 
siehen  viel  starker  Husien  und  Convulsionen.  Aber  selbst  /.uge- 
geben,  es  bliebe  der  Mensch  nach  dem  Trinken  des  Mischtranks 
oder  nach  dem  Schlurfen  des  ML'hlirLmks  am  Leben,  so  glaube 
ich^  wiJrde,  weno  letztercs  ^erdaut  wird,  viel  grosse  Warme  und 
heftiger  Schmer/.  im  Korper  entstehen,  so  dass  er  nicht  auf  natúr- 
liche  Art  zu  Stuhle  gehen  konnte,  wenn  die  Getranke  in  die  Lunge 
gíngen.  Das  sind  sieben  Bcweise,  Wie  sollte  ferner  dic  Milch 
die  kleinen  Kinder  cniahrcn  kunnen,  wenn  sie  zur  Lunge  ginger 
Das  ist  ein  aoderer  Bewcis  fúr  mich.  Ich  hatte  fúr  meine  Aus- 
einandersetzung  in  dieser  Bezichung  keinen  einzigen  derariigen 
Beweis  bei^ebracht,  wenn  nicht  aus  dem  Grunde,  weil  sehr  viele 
Leute  glauben,  das  Getrunkene  gehe  zur  Lunge,  und  wei!  es 
notig  ist,  gegen  festc  Glauhenssatze  viele  Beweise  vorzubringen, 
wenn  man  den  ^Mderwilligen  von  seincr  frijheren  Meinung  ab- 
bringen  und  mit  seincn  AuseinandersetiíuniJen  úberzeugen  wilL 
Auch  aus  folgcndem  Grunde  geht  das  Geirunkcnc  nicht  zur 
Lunge^  sondern  ín  den  Magen,  weil  an  sie  der  Uesophagus  des 
Menschen,  der  immer  geotinet  ist,  unmittelbar  angrenzt,  Da  geht 
das  Getrunkene  hinein:  zngleich  liegt  auf  der  Rohre  der  Lunge 
ein  dcm  Blatte  des  Ephcu  ahnliches  Gebilde,  so  dass  beim  Hinab- 
schlucken,  wenn  etwas  nach  der  Lunge  zu  ginge,  es  doch  nicht 
daneben  in  sie  hinablaufen  konme.  Hieruber  habe  ich  so  viei 
zu  sagen. 

Kapitel  XXVI  (LVll). 

Es  geht  also  das  Getrank  nach  dcm  Magen,  und  wenn  dieser 
gefullt  ist,  nimmt  die  MÍIz  von  letzterem  einen  Teil  des  Getranks 
entgegen  und  verícilt  ihn  durch  die  Venen  hin,  nach  dem  Netze, 
nach  dcn  unteren  Kórperteilen,  nach  dem  Scrotum,  nach  dcn 
Schenkeln  und  nach  den  Fíissen.  Kommt  eine  Krankheit  hinzu, 
so  fliesst  es  infoige  der  grossen  Menge  Wasser  vom  Magen  weg, 
und  es  geht  fortwUhrend  ein  reil  des  Getranks  nach  der  Milz^ 
subald  der  Betreffende  getrunken  hat.  Bei  dieser  Krankheit 
kommt  es  aber  vor,  dass  man  kein  Fieher  hat/*)  ausser  wenn 
im  Leibe  ein  Hitzegefiihl  entsteht  oder  dcr  BeirelTendc  an  Durst 
leidet,  die  Blase  aber  und  der  Untcrleib  nicht  in  der  gewohnten 
Weíse  durchscihen  uod  der  Betrelíende  keine  gute  Lebensbe- 
ihatigung'^j  hat,  Die  erkrankte  Milz  aber  zieht  von  dem  Geiranke 
aus  dem  Magen  herbei,  die  Krankheit  cntwickeli  sich,  das  Scro- 
tum  wird  durchscheinend,  die  Claviculargegend,  der  Hals  und  die 


74)Líttré  verglcicht  Dic  Frauenkrankheiten,  Erst  es  Buch,  Kap.LXI. 
j5)  $ïct'--cz   ist   hier   im  Sínne  ki5rperlicher  vitaler  Funkíionen  f^cbraucht. 


m 


i5c.  Die  KrankheÍten  IV 


Brust  magcrn  ah:  denn  es  tritt  infolge  dieses  Leidens  ColUquationJ 
cin,  und  die  Flússigkeit  tliesst  nach  dem  Leíbe  hinab,  die  umcrai| 
'l'eilc  sind  mit  W'asser  angcfullt,    der  Magen    verlangt    nichl  nac 
Speise;  bald  tritt  hartnackige  Verstopfung,  bald  Durchfall  ein.  und 
dic  Bktse  seiht  nicht  in  der  gewohnten  Weise  durch.    Meistentcil 
diirchlauft   auch   von   Zeit   zu    Zeit   cin   Schauer   den    Korper. 
bcfiillt  ihn  Fieber,  und  bei  den  einen  wird  das  Gesicht  aufgedunscií 
bci  andercn  wicder  nicht.    Zuweilen  brechen  auch  bei  den  Patientc 
die  Unterschcnkel    auf,    wenn  die  Krankcit  sich  hinzieht,  und  da 
Wasscr  tliesst  dort  heraus ;  ferner  befSllt  den  Patienten  Schlaflosigkc 
und  SchwUchegeflihl  im  Korper^  besonders  in  dcr  Lunnbalgegc 
\\^cnn  cr  ctwas  mehr  gegessen  odcr  getrunken  hat^  so  emptind 
dcr  Paticnt  Schmerzen  in  der  Milz  und  hekommt  eine    andaue 
bcschleunigte  Respiration.     Das  sind  die  Anzeichen  des  Hy* 

Der  Hvdrops  kann  auf  den  Leib  allein  sich  erstrecken 
oder  ohnc  V'iebererscheinungen,  der  Leib  wird  gross,  die  Scher 
ftlllen  sich  nlchi  mit  Wasser  an,  hingegen  werden  die  oberti 
Teilc  des  Korpers  mager.  Bei  diesem  Krankheitsstande  sinO 
allc  .Vnzeichen  schwiicher,  zu^ldch  tritt  Wasser  in  den  Schenkcln 
nicht  auf,  und  der  Schmerz  ist  um  so  \ïel  geringer.  Am  Leibe 
iillcin  cntstcht  der  Hydrops  aus  folgendem  Grunde:  wenn  sic 
MasseimiHuss  dnstelh'und  zu  Be^nn  ein  Wcg  nach  unten 
offen  stchi,  vielmchr  der  Zufluss  m  den  Aederchen  abgeschlc 
wird^  *ïO  setzi  er  sich,  da  er  ja  vveder  nach  oben,  noch 
unien  Luft/utritt  hai,  dort  fest.  Das  ist  genau  so,  \i-ie  wcnn 
cin  grL>sses  Gefass  mit  kleiner  Oeffnung  verschlicsst^  es  sch 
tiiEKtcht  und  dann  bchutsam  den  V'erschiuss  %on  der  Ocffhuo^ 
wegnimmt:  thut  man  das*  so  wird  áas  Wasscr  nicht  hcmtií^ 
flk^cn,  wtú  es  keinen  Luftdurchzug  bat.  sondcm  iron  dcr  Ld6 
tm  Inncm  ^KScbfcsseD  gdsalicn  mrd;  dcnn  dic  innen  beteá- 
fichc  Luft  fiilit  das  Geiiss  an  und  stenunt  sach  £e^en  die  Sussere 
Lufl,  und  sooiil  kaoMi  d«s  Wasscr  umer  dcr  ^  ang  dcr  das 

Gef^  futtenikfi  und  der  m  skichcr  Zcit  (au>^c  r  sa.Lniuf  bgenr 
dcn  Luft  nklit  ausflkssen.  Wcnn  man  hingegm  d^s  Gef&ss^aig- 
sam  tidf^  oder  atm  Bodtn  dcssdbcQ  eiiic  í>effiuing  anbringt»  sa 
wírd  JStt  Luft  aus  dero  Gcfós^  cmweichen^  nritt  aber  cfie  Loft 
au5.«  so  diesst  audi  dis  Wa^sscr  nach  ausscn  ab.  So  verhili  es 
skit  ako  aucfa  mil  dem  H\dro[^  Wenn  m  Besinn  lier  . 
beïi  freier  Durdmig  fur  ^ic  Luft  dundi  dic  Aacm  n^^ 
fidier  tndi  umen  TorfaaiideD  bt»  sa  geiit  dvs  Wasser  txadi 
SdwaÉch  iHid  nadi  deii  Fikssen.  aadanUk  dringt  es  sicfa 
iia  tA^  niiiwaen     Das  hine  idi  hkríifccr  zu  sa^en. 

Es  emstehi  aber  audi  bei  den  Fnuien  HvJro|K  ïm  Unm 
ka  LAe  tMid  m  éen  SdbaktkL.  er  hat  ioi  Uebngcu  «£esdbcD 
Dafdbcr  habe  ídl  to  des  Bachcrn  der  Frauea' 
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krankheiten'^)  gehandelt.  Das  sind  die  drei  Krankheits- 
gattungen,  welche  durch  das  Wasser  hervorgerufen  werden. 
Alle  (Bese  Krankheiten  aber  werden  schnell  schlimm  und  alle 
nehmen  schnell  zu,  noch  schlimmer  aber  werden  sie,  falls  der 
Korper,  durch  irgend  eine  andere  Krankeit  zur  Colliquation  ee- 
bracnt,  in  diesen  Zustand  eerUt.  Wenn  nun  die  Krankheit  den 
Menschen  sehr  schnell  befállt,  so  stirbt  er,  da  die  Krankheit  als- 
dann  sehr  langwierig  war,  hat  aber  der  Leib  obendrein  noch 
leichten  Fluss,  so  stirbt  er  in  der  kiirzesten  Zeit  bei  voUem  Be- 
wusstsein  und  bei  Sprechfahigkeit. 

Das  hátte  ich  iiber  den  Hydrops  zu  sagen  gehabt,  iiber  seine 
Enstehung  wie  iiber  seine  Anzeichen. 

76)  Und  zwar  Erstes  Buch,  Kap.  LIX  ff. 


18* 


ï6.  Die  Nahrung. 

Kapitcl  I. 

Nahmng  und  Nahrungsgattimg,  cine  und  viclc,  cine  insofern 
-^ie  ein  (icschlecht  darstellt,  (iattung  niit  Riicksicht  auf  Feuch- 
tiiiUeii  und  'iVockenheii  und  bei  diescn  wieder  Formen,  (^uantitat, 
fiir  iri»end  etwas  und  fiir  so  und  so  viel. 

Kapitel  II. 

I)ie  Nahrung  bringt  Zuwachs.  siiirkt,  bildet  Fleisch,  assimilirt, 
dissiinilin  das  in  jedem  Einzelfalle  \'orhandene  je  nach  der  Natur 
de*<  Fin/elnen  und  nach  seincr  urspriinglichcn  Potcnz.^i 

Kapitel  III. 

Sie  a^similirt  aber  mit  Rúcksicht  auf  Natup  und  Potenz,  in- 
dcMi  eincNteils  die  hin/uireiende  Nahruns  iibcrwindct,  andercrseits 
dic  /iivnr  dorl  belindliche  Sicgerin  wird.-j 

Kapitcl  IV. 

l)ic  Nahrung  vcrlicrt   abcr  auch  ihre  Kraft,   bald  die  erstge- 
^cnannic,  wenn  sie  mit  der  Zeit  aufgelost  oder  hinzugcsctzt  wird, 
^aid  abcr  auch  die  lctztgenannte,  wenn  sie  mit  der  Zcit  aufgclost 
acr  'nin/ugcsel/l  wird. 

■  '.mc  ij\ 'ïli)  vcr^lcicht  nicht  mit  rnrccht  dcn  wuchiigcn,  nur  in  Stich- 
. -ici!!  i»csitfhcnilcn  Slil  dicser  Schrift  mit  Jcmjcnigen  des  «dunklcn'*  He- 
_--^:i«.'>  »ius  Kphcsiis. 

IMc  Polciu  dcs  Knochcns  z.H.  ist  das  VcrknOchcrn,  die  des  Knorpcls 
_     irKUOitHíin  u.  s.  w.,  dic  Nahrunt;  assimilicrt  also  cnt^prcchend  dcr  zu- 
■  ^en  r\utfiiz  dcs  Kuckcnmarks  die  nach  dcrCíetíend  desselben  pefiihrten 
.^otqLc  4u  Kuckcnmarkelcmcntcn  u.  s.  f. 

£.;ïcr>eils  wiiki  z.  H.  fcuchtc  Nahruna  auf  dic  dort  schon  vorhan- 
>i.n:'  -  .122  mdciiciid,  andcrcrseits  hcwirkt  die  zufolije  ihrer  ursprunclichen 
j       I  ...  ■«;»!  Kcltc  bcstimmtc  Nahruni;.  dass  dic  hinzukommende  teuchte 

i-  .'uc-ucm  Kcltc   und  nicht  ctwa  zu  fcuchtcm  .Marke  wird.     Wic 

'    .,  >c!i\Mcri^cn  Kiillcn,  wo  cs  i:cradc  auf  dcn  IJntcrschicd  von 

im    LciL.  >>i\uui  Jiik.ummt,  von  cincr  Hypallagc  des  Activums  fiir  das 

Anzeiclien.  -t    l\  •*>)  rcJen!   Siehe  ubriijcns  Kap.  IV  und  VI. 
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Kapitei  V. 

Beide  verdirbt  mit  der  Zeit  und  nach  Verlauf  einiger  Zeit  die 
fortwáhrend  von  aussen  ein-  iind  zugefiihrte  und  auf  lange  Zeit 
hinaus  mit  all  den  einzelnen  Gliedern  aufs  innigste  vereinigte 
Nahrung. 

Kapitel  VL 

Die  eigenc  naturliche  Form  lasst  die  Nahrung  entkeimen,  sie 
verimdert  ihrc  ursprungliche  Form,  wird  hinabgetragen  und  náhrt, 
indeni  sie  vcrdaut  vvird:  ihre  cigcne  fruherc  Form  abcr  verandert 
sic  bisweilen  und  die  frúheren  Eigenschaften  (der  betreffcnden 
TeileJ  schwacht  sicJ^) 

Kapitel  VIL 
Dic  Kraft  der  Nahrung  fíelangt  in  die  Knochen  und  alle  seine 
Teite^  in  den  Nerv,  in  die  Vcne,  in  die  Arterie,  in  den  Muskel, 
in  das  Ligament,  in  das  Fleisch,  in  das  Fett,  in  das  Blut,  in  den 
Schleim^),  Ín  das  Mark,  Ín  das  Gehirn.  in  das  Ríickenmark,  in 
die  Eingeweide  und  alle  Teile  derselben  und  naíúrlich  sogar  in 
die  Wárme,  in  das  Pneuma  und  in  die  Feuchtigkeit* 

Kapitel  VIIL 
Nahrung  ist  das  Nlihrende,  Nahrung  ist  das  wie  das  Nahrende 
BeschafTene,  Nahrung  ist  das,  vvelches  zum  Nahren  bestimmt  ist.'*) 

Kapitel  IX. 
Der  Anfang  aller  Dinge  ist  einer,  und  das  Ende  aller  Dinge  ist 
eines,  und  zwar  ist  der  Anfang  und  das  Ende  ein  und  dasselbe.^) 

Kapitel  X. 
Was  in  dcr  Nahrung  im  Einzelnen  von  guter  und  schlechter 
BeschatVenheit  ist:  gut  Íst  dasjenige,  was  wic  das  Vorgenannte 
bcschaffen  ist,  schlecht  hingegen  dasjenige,  was  cine  dicscr  ord- 
nungsmassígen  Beschaffenheit  entgegengesetzte  Bcschatfenheit 
aufweist. 

Kapitel  XL 
Die   Safte  sind   mannigtahig   nach   Farben  und  Kniften,  mít 
Rucksicht  auf  Schaden  und  Nutzen,  auf  Nichtschaden  und  Nicht- 


3)  Namlích  wenn  sie  verdorbeo  isi. 

4)  Verel.  Ueber  die  Kunst,  Kap.  X.IJ.  Anm.  26. 

5)  Nach  Galenos  (ed.  Kuehn  XV  267  sqq  )  betrilft  diese  mystísche  Fra^e 
hrem  ersten  Teile  die  bcrcits  assimiliertc  Nahrung,  in  ihrem  zweiten  Tcilc 
bereils  angesct?,te,  abcr  nnch  nicht  assimthcrtc  Nahrunií,  in  íhrcm  drittcn 

Teíle  die  weder  schon  assimihertc,   noch  angcsctzte  Nahrunií. 

6)  Ver^l.  7u  dem  geheimnisvollen  Satze  Die  Nutur  dcs   Mcnschen, 
Kap.  IIJ  §t  7  gegen  Ende. 


m 
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níitzen,  nach  Menge,  nach  Ueberfluss,  nach  Mangel,  nachinnigerj 
Vereinigung  mit  dem  und  nicht  mit  dem, 

Kapitel  XII. 

Die   Nahrung   schadct   und   oLit/.t   Ío  Bezug  auf  die  Wármc 
aller   Teile,  sie   schadct  und  nutzt   Ín   Be/.ug  auf  die    Kaltc.  sitj 
schadct  und  níitzt  in  Bezug  auf  die  Energie, 

Kapitel  XIII. 
Die  Natur  der  Energie  isi  eine  verschiedenartige. 

Kapiiel  XIV. 

Die  Sáfte  zerstoren  das  Ganze  und  das  Einzelne,  aussen  und 
innen,  von  selbst  und  nicht  von  selbst,  von  selbst,  soweit  wir  mi 
Betracht  kommen,  nicht  von  selbst,  soweit  die  Ursache  in  Betrachl^ 
kommt;  von  den  Ursachen   aber  sind  die  einen  offenkundig,  dic 
anderen  nicht  offenkundig,  die  einen  moglich,  die  andercn  unmogUch. 

Kapitel   XV. 
Die  Natur  ist  ftir  alles  in  jeder  Beziehung  genugend.'O 

Kapitel  XVL 
Gegen   die  Natur,    von    aussen:   Kaiaplasma.   Unction, 
streichung,  Entblossung  des  Ganzen  oder  eines  Teiles,  BedeckunÉ 
des  Ganzen  odcr  eines  TeÍJes,  Wárme  und  Kálte  in  entsprechen-' 
der  Weise,  Adstriction,  Verschwarung,   Beissen    und  Verfctten; 
von   innen  hingegen:   einiges  von  dem  Vorgenannten,   ausserdem 
eine  verborgene  tlrsache  in  Bezug  auf  Teile  und  auf  das  Ganze^ 
in  Bczug  auf  dieses  und  in  Bezug  auf  jenes  nicht. 

Kapiiel  XVIL 
Ausscheidungen  der  Natur  gemass:  die  dcs  Leibes^  des 
des  Schweisses,  des  Snutums,  des  Rotzes,  des  Uterus,   auf  dcm 
Wege  der  HámorThoiue ,   der  Pustel^),   der  Lepra,  des  Tumor 
des  Cardnoms,  die   aus  der  Nase,  der  Lunge,  dem  Leibc,  dc 
Aftcr,  der  Rutc,  und  zwar  naturgemáss  und  natur^ndrig,     Un 


-.[_-,.,_     C  - 


7)  Dieser  Gedanke  spic«;elt  sich  in  dcr  ganzen  griechisdicn  Ph 
wieder  iuid  erbt  sich  auch  aiif  die  Nachfolger  des  !  •"- 
I.  B.  Erasistratos  die  ^ví^»;  :tf»ovor^turv   [t^;j  to^  C 
<DL6ji>ft;    [|irójv]    tp"j«Cou£vrj>,    }it;5s>    ssdj    Sr^pojpjov^.',    ^^>. 
^chen  lobt  er  die  rweckmassigc  Anordnung  des  Korpers  und  seiiier  té 
durch  die  Natur.    Dass  er  von  diesen  Hauptsatzen  getegentlich  abwidi,  sdg 
mcine  «Erasistnitea  q.  in  libr.  memor.  latent  cong   enarr^,  diss.  inaug.  Berol 
iit*42^  pac.  v^  —  Vergl.  Die  Anatomic,  Anro.  7. 

S)  Bei  spáteren  Aentcn  bedeutct   ^ýuo;  auch  Fetpwarze.  hier  stefat  cf 
wohl  allgemeiQ  fiír  Pustel  oder  Knotchen  Ím  Gegensaize  x%i  Tumar. 
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schiede  in  all  dem  bei  verschiedenen  Personen  m  verschiedencr 
Weise,  m  anderer  Zeit  unJ  anders.  Eine  Natur  ist  das  alles  und 
wiedcr  niclu   cine,  vielc  Naturen  sind  das  alles  und  wicder  cine. 

Kapitel  XVm. 
Purgicrung  ohen  und  unten,  weder  ohen  noch  unten.^) 

Kapitel  XIX. 
Bci  dcr  Nahrung  ist  die  Purgation  etwas  sehr  Gutes,  bci  der 
Nahrung  isi  dic  Purgation  etwas  Schlechtcs,  etwas  Schlechtes  und 
etw-as  sehr  Gutes  in  gew^isser  Beziehung. 

Kapitel  XX. 
Ein  Geschwur,   ein  Schorf^^J,  Bkit,  Eitcr,  Ichor^\),  Lepni*^), 
Furfur*-),  Kopfgrind'-),  Lichcn^^j,  Vitiiigo,  Ephelidcn  schaden  ba!d, 
bald  niitzen  sie,  bald  schaden  sic  weder,  noch  níitzen  sie. 

Kapitel  XX I. 
Nahrung   oicht  Nahrung,  wenn  sie  nicht  nahren  kann,  nicht 
Nahrung    N.ihrung,    wenn    sie    nahrcn    kanii;    dcm    \\'orte    nach 
Nahrung,  dcr  Thaisache  nach  nicht,  dcr  Thatsache  nach  Nahrung, 
dem  Wone  nach  nicht. 

Kapitel  XXIL 
Die  Nahruog   gelangt  vun  innen  heraus  in  die  Haare,  in  die 
Nagel  und  his  zur  ausscrsien  Obcrtiache,  von  aussen  gelangt  die 
Nahrung  von  der  áusscrsten  Oheríláche  bis  in  das  tiefste  hinere. 

Kapitel  XXIIL 
Ein  Zusammenstromcn,  einc  Vereínigung,  einc  Sympathic; 
alles  in  seincr  ficsammthcit,  im  Etnzclncn  aber  dic  in  jedem  TeÍle 
vorhandcncn  1  cile  zum  Werke. 

y)  VergL  Die  Naiur  des  Menschen,  Kap.  V  §  10,  Anm.  32. 

10)  Genauer  Eschara* 

lí)  Vergl  Ueber  dic  Kunst,  Kap.  X,  Anm.   u> 

12)  Ruiíolf  V i  r c  Ji  o  u  bcmerkt  in  seinem  ^Die  krankhaften  Geschwíilste** 
(U  4*ý4)  betttehcn  Werke:  „Der  Ausdruck  Lepra  komrat  bei  Hippokrates 
vor,  freilich  ohnc  lícnaucrc  Delinition,  jedoch  stets  neben  Bezeichnun^en  fur 
leichtere  Hautlciden  vvíc  Lichen,  Psora,  Alphos.  Leuce'*.  —  Furfur  (rti'jf^ov) 
bezeichnet  eine  feine,  kleienahnliche  Hautabschíiferung,  wie  sic  z.  B.  bei  den 
Mascrn  aufiritt.  Kopfgrind  («/>''(>),  noch  enthahen  in  dcm  Namen  des 
Favuspikes,  achorion  Schoenicinii,  wird  ín  Bckkers  Anccdota  Gracca,  p^ag.  6, 
folgenderniasscn  erklán :  oi  ylv  -u  iv  t^  xï-ï^a/^f^  zhjfjfty.   m  li   -'í^íívttj-^rjov  zá   cv 


i^^'jr^^Aoi  xá  '/^'/rp\kfW  zvéu  TC«fir//jvT(!t.  Es  bezcichnct  dieses  Worl  demnach 
eine  klcine  FollikelpusteÍ  auf  der  Kopfhaut.  Líchcn  wird  in  cinipen  Aus- 
gaben  mit  ímpcriqo  wiedergegcben,  aiso  mit  eincm  dic  síimmtiichen  pustuloscn 
íiautatlectioncn  urafassendcn  Nameo.  Ephcliden  -  lemi^o  sind  sogenanntc 
Somniersprossen. 
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Kapitel  XXIV. 
Der   crosse  Anfang    gelangt    in   den    letzten  Teil,    aus    dem 
lctztcn  Tcilc  gclangt  cs  zu  dem  grosscn  Anfange,  e  i  n  e  Natur  ist 
Scin  und  Nichtscin.^^) 

Kapitel  XXV. 
Die  Verschiedenheiten  der  Krankheiten  (beruhen)  auf  der 
Nahrung,  dem  Pneuma,  der  V^'armc,  dcm  Blute,  dem  Schleime, 
dcr  Gallc,  dcn  Sáftcn,  dem  Flcische,  dcm  Fette,  der  Vene,  der 
Artcrie,  dem  Ncrven,  dem  Muskcl,  dcr  Sehne,  dem  Knochen, 
dem  Gehirne,  dcm  Riickenmarkc,  dem  Munde,  der  Zunge,  dem 
Oesophagus,  dem  Magen,  den  Eingewciden ,  dem  Zwerchfelle, 
dcm  Pcritoncum,  der  Lcbcr,  dcr  Milz,  den  Nieren,  der  Blase, 
dem  Uterus,  dcr  Haut,  dics  allcs  im  Ganzen  und  in  einzelnen 
Tcilcn,  ihre  Grosse  ist  gross  und  nicht  gross. 

Kapitcl  XXVI. 
Zcichcn  ^^) :  Kitzel ,  Schmerz  ^^) ,  Zerrcissung ,  Verstándnis'^), 
Schwciss  '') ,  Urinscdimenic  ^^) ,  Ruhc ,  Hin-  und  Herw^erfen  ^^), 
Stcllung  der  Augen'^^'),  Wahnvorsicllungcn,  Gclbsucht,  Schlucken, 
Kpilcpsic,  unvcrschrtes  Blut,  Schlaf^^);  auf  Grund  dieser  und  der 
iibrigcn  naturgemassen  Erschcinungcn  und  was  dieser  Art  sonst 
noch  zu  Schadigung  oder  zu  Nutzen  fiihrt.''^'^)  Schmerzen  des 
( janzen  oder  eines  Teilcs ;  Zeichcn  dcr  (jrosse,  sovvohl  derjenigen 
nach  dcm  Mehr,  als  auch  dcrjenigen  nach  dem  Minder;  von 
bcidcn  nach  dcm  Mehr  und  von  beiden  nach  dem  Minder.'^^) 

Kapitel  XXVII. 

Siiss,  nicht  siiss;    siiss  mit  Riicksicht  auf  dic  Kraft,  wie  das 

Wasscr,  siiss  mit  Riicksicht  auf  den  (jcschmack,  wic  der  Honig. 

Anzcichcn    fiir   bcidcs:  Gcschwiire,  Augcn   und  Geschmack    und 

hicrbci  wicdcrum  das  Mehr  und  das  Minder.     Suss  fiir  das  Auge 

13)  Littré  (IX  107)  umschreibt  dcn  Sinn  diescs  an  die  Darwinsche  Theorie 
anklinpendcn  Ausspruchs  mit  tblgcnden  Worten: 

„(]e  qui  cst  vrai  du  corps  vivant  l'est  aussi  de  rensemble  des  choses**. 

i4)  Niimlich  von   gewisscn  Krankheiten,   also    nach   alter  Terminologie 
Semiotik. 

i5)  Vcrql.  Das  Huch  der  IVoi^nosen,  Kap.  XXIV  f. 

16)  Verl;!.  a.  a.  ().  Kap.  V. 

17)  Vergl.  a.  a.  O.  Kap.  IX. 

18)  Vergl.  a.  a.  ().  Kap.  XXII. 
K,)  Vergl.  a.  a.  ().  Kap.  IV.  VII. 
20)  Vergl.  a.  a.  ().  Kap.  III. 

n)  Vergl.  a.  a.  O.  Kap.  XIX.     Nicht  erwahnt  sind  z.  H.  die  Warmc  des 
K*'»pcrs  (a.  a.  O.  Kap.  XVh.  dcr  Stuhl  (Kap.  XX),  das  Spulum  (Kap.  XXIV). 
;:)  .,Stelle  man  Jic  Diagnosc"  ist  i.u  ergiinzen. 
:;)  l*>giinze  „hat  man  bci  dcr  Krankhcitsbestimmung  auszugehen". 
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sowohl   in   den   Farben,   als   auch   in   den   iibrigen   MÍschungen; 
mehr  oder  wcniger  stiss, 

Kapitel  XXVIIl 
Lockerheit  des  Kíïrpers  fiir  dic  Pcrspiration  ist  bei  denjenigen, 
hei  welchen  mehr  abocht,  gesund,  Dichtigkeit  des  Korpers  fur  die 
Perspiration  ist  bei  denienigen,  bei  welchen  wenifjcr  abgeht,  krank- 
haft.  Diejenigen.  bei  welchen  die  Persniration  i^ut  von  Stattcn 
geht,  sind  schvvacher,  ^esunder  und  ernolen  sich  leichi  wiedcr, 
dieienifíen^  bei  welchen  díe  Perspiraiion  schlecht  von  Statten  geht, 
sind,  ene  sie  erkranken,  stíirker,  nachdem  sie  iedoch  erkrankt  sind, 
erholen  sie  sich  schwer  wieder  Dieses  gilt  mit  Ríicksicht  auf  das 
Ganze  und  mit  Ríicksicht  auf  den  Teil. 

Kapite!  XXIX. 
Díe   Lunge    zieht    einc    der    Nahrung    des    iibrigen    Korpers 
entgegcngesetzte    Nahrtmg   herbei^V^^    die   anderen  Teile   alle   die 
naniliche.-^) 

Kaphel  XXX. 
Beginn  der  Pncumanahrung:  die  Nasenlochcr,  der  Mund,  die  i' 
LuftrohrcT  die  Lunoe  und  die  Perspirarion  im  Lcbrigen.    Beginn  | 
der  feuchten  tmd  dcr  trockencn  Nahrung:  der  Mund,  der  .Magen-  j 
eingang,  dcr  Magen ;  dic  fruhcrc  Nahrung'*^i  hingegen  (gcht]  durch 
das  Kpigastrium  an  dcr  Stcllc,  wo  sich  der  Nabel  bcíindet* 

Kapitel  XXXL 
Der  Wurzelstock  der  Venen  ist  die  Leber^'j,  dcr  Wurzelstock 
dcr  Artericn  das  Hcrz.     \  on    diesen  Stellcn   aus   verbreitct   sich 
BUu  und  Pncunia   in  sammiliche  Teile,  und  durch  diesc  geht  die 
Wárme, 

Kapitel  XXXII. 
Die  Kraft  ist  eine  nnd  nicht  eine ,  durch  wclche  dieses  allcs 
und  das  íibrige  vervvaltet  wird,  die  eine  zum  Leben  des  Ganzen 


24)  Zur  óXjíïj  =  Anziehuogskraft  dcr  Lunge  vergl.  Die  aite 
Medizin,  Kap.  XXIÍ,  Anm    3K. 

25)  An  der  cben  an^efuhnen  Stelle  isi  von  der  Anziehung  der  Feuch- 
tigkcít  durch  die  I^unge  die  Rede,  hier  von  der  Anítiehung  der  in  dcm  Pneuma 
bestehenden  "foï/^,     Zu  íetïterem  Auiidrucke  vergl.  auch  Kan  XLVtlI  Schluss. 

2Ó)  N'ámiicli  die  Nahrung  des  Embryos,  welche  von  Jem  EjiÍgastrÍum 
dcr  Mutter  aus  nach  dem  /uersl  gebildetcti  Nabel  Jes  RÍndes  hingezogen 
vvird,  Vcrgl.  dic  im  Eingange  der  Schrift  D  Í  c  E 11  r  s  t  c  Ini  n  g  d  c  s  K i  n  d  e  s 
gegehene  Schildcrung. 

2y}  Insofern  aís  dort  lias  Rlut  gebildet  und  von  dori  in  dic  Líbrigen 
Teile  abgesandt  wird. 
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und   des  Teiles,   die    anderc    zur   Empfindung   des    Ganxen  m 
des  Tciles. 

Kapitel  XXXIIL 
Milch  ist  Nahrung  fur  Dicjcnigen,  fiir  welche  Milch  eine  dcr 
Natur  entsprechendc  Nahrung  ist,  ftJr  anJerc  hingegen  nichi;  íú^ 
die  eincn  ist  Wcin  cine  Nahrong  und  fúr  andcrc  nicht,  desgleichcL 
Fleisch  und  viele  andcre  Arten  von  Nahrung,  sowohl  mit  Rucksicht 
auf  das  Land,  als  auch  mit  Ríicksicht  aur  die  GewohnheÍL 

Kapitel  XXXÍV. 
Das  eine  wird  ernahrt  zum  Zwccke  des  Zunehmens  und  des 
Lebens,  anderes  allein  zum   Zwecke   des  Lebens,   wie   z.  B.  dk 
Greise,  andercs  wiedcrum  ausserdem  zum  Zwccke  der  Kráfrií:'-^: 
Die  Constitution  cincs  Athlcicn  ist  nicht  dcr  Natur  entsprechcr 
eine  gesundc  Constituiion  ist  iii  jedcr  Beziehung  besser. 

Kapitel  XXXV. 
Es  ist  etwas  Wichtigcs,  dic  Quantitát  mit  der  Kraft*®;  ín  das 
richtige  Einvct^nchmen  zu  bringen. 

Kapitel  XXXVI. 
Milch  und  Blut  sind  Nahrungsuberschtisse, 

Kapitcl  XXXVIL 
Die  Periode   fúr  dcn   Fotus  und  dic    fur   dessen    Ernahruti 
stimmen    in  der  Mchr/ahl  dcr  Failc  iiberein:  andererseits    crfol{ 
cin  Drangen  nacli  oben  zur  Bildinig  dcr  Milch  und  der   Nahrung 
fiir  das  Kind, 

Kapitel  XXXVIIL 
Es  wird  bciebt  das  nicht  Lebende,  es  wird  belebt  das  Lebendc* 
es  werden  hclcbt  die    rcilc  der  Lcbewesen.'^^^) 

Kapitcl  XXXIX. 
Die  Naturen  sind  in  allem  ohne  Lehrmeister. 

Kapiiel  XL. 

Fremdcs  Blui  Íst  nut/.lich,  eigenes  Blut  ist  ndtzlich,  fremdcs 
Blut   ist   schadlich,   eigcnes    Rlut   ist   schadlich,   eigene  SUftc   siml 

'aH)  Vergl  Die  AphMrÍsmen,  Krster  AbschnÍTl  3. 

iy)  Kra  ft  ^  NíihrkrafL  

30)  Das  zweitc  íilictJ  des  Satzes  hctntít  nach  (lalenos  (Kuehn  XV  4o2  5q> 
líic  potentia  lehcnJcn  W'csen,  wclche  dui  ch  Jic  Helehunt;  actu  lebcndc  Wcscn 
uerden.  Ijiirc  (IX  113)  giebt  dem  ^tm-j-'j'.  eine  den  ParaUelismus  xerstórendc 
activc  Deuiung^  niit  Llnrechl. 
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P^  schádíich,  fremde  Slxfxe  sind  schádlich,  fremde  Sáfte  sind  níitzlich, 
eigene  Safte  sind  nutzlich,  das  Uebcreinkommcndc  kommt  nicht 
ubcrcin,  das  nicht  Uebercinkommcnde  kommt  íibcreín,  fremde 
Milch  ist  angenehm,  eigcnc  Milch  ist  schadlich,  fremde  Milch 
ist  schádlich,  eigene  Milch  ist  níit/JÍch.^*) 


l 


Kapitel  XLI. 
Dic   Speise   (sei)   fiir   jungc   Lcute   oben   ein  wenig  faul,    fúr 
alte    Leute  ganzlich   verandert   und   fur   Leuie    in   dcr  Blúte   des 
Lebens  unvenindert.^^) 

Kapitel  XLIl 
Fíir  das  Formen  funfunddreissig  Tage,  fi^ir  die  Bewegung 
siebzig,  fíir  die  Vollendung  /.wcihundcrtzehn;  tiach  anderen  fúr  die 
Gestaltung  fúnfundvicrzig,  fur  die  Bevvegung  neunzig,  fiir  den  Aus- 
tritt  zweinundertsiebzig;  níich  anderen  fíir  die  Gestaltung  fCínfzig, 
fijr  den  erstcn  Kindssprung  hundert,  fúr  die  Vollendung  dreihundert; 
ínach  anderenj  fíir  die  Untcíscheidiing  (der  Glieder)  vicrzig,  fur 
dte  Lageveranderung  achízig,  fiir  das  Ausslossen  zweihundert- 
vierzig/^)  Es  ist  nicht  und  es  ist/^^  Es  entsteht  bei  dicsen  aber 
auch  ein  Mehr  und  ein  Weniger^^),  doch  hx  das  Mehr  nicht  viel 
mehr  und  das  Weniger  nicht  viel  weniger,  desgleichen  bei  all 
dem  ubrigen,  wclches  diesem  analog  ist. 

Kapilel  XLIIL 

Die    Ernahrung   der   Knoclien  auf  Grund   eines  Bruches   fer- 

fordert/  bei  der  Nase  zweimat  funf  iTageJ,  bei  der  Kinnlade,  dem 

Schlusselbeine  und  dcn  Rippcn  doppelt  so  vicl,  bei  dem  Unterarm 

dreimal  so  vicl,  bci  dem  Schicnbcine  und  dcm  Oberarmc  viermal 


31)  Natiirlich  Ímmcr  unter  gewisscn  UmstanJcn.  Dicsc  Beispick  bcïichcn 
sich  aiíf  die  Nahrungsvcrmittliing  zwischen  Mutter  odcr  Amme  und  F5tus 
odcr  Kind. 

^i)  Dcr  sehr  vcrtíerbtc  Galcnnscommentar  (XV  4oh)  schrciht  vor,  das 
Fleiscn  dcr  TÍcre,  soweít  cs  fLir  Gfcísc  und  an  Ru^tigkcit  Abnehraende  be- 
stimmi  isi,  cínen  Tatí  und  cine  Nacht  liegen  zu  lassen.  Vorher  ging  wahr- 
schetnlich,  tlaíis  nian  es  fur  gam  jungc  Leute  nicht  gan/  so  lange  liegen  lasscn 
solle.  damii  es  nur  an  der  Obernijche  ^ein  wenig  faul**  wcrde^  dcnn  „cin 
wenig  gekochp  (lCrmerins)  kann  das  Wort  doch  unmutih'ch  hedcuten.  tla- 
lenos  {ác  optima  secta  =  ed.  Kuchn  I  213)  erwahnt  diesc  StcUe  zufalligf  abcr 
ohne  gcnaue  CítÍcriing. 

33)  Namlich  „Es  sind  erforderlich**,  Diese  Daien  bezichen  sich  auf  das 
fotale  Lebcn  bis  znr  Geburt.  Vcrgl.  Galenos  (Kuehn  XV  407  sq.)  und  Aulus 
Gellius,  noctcs  Aiticac  IIT,  t6. 

34)  D.  h.  das  Achtmonatskind ,  worúbcr  ýa  cinc  hcsondere  SchrÍft  des 
Corpus  handclt,  lcbt  nur  ganx  kiir?.e  ZeÍt  und  stirbt  dann  sofort. 

35)  Dic  Datcn  sind  nichí  absohit»  sondern  werdcn  nach  den  mchr- 
fachen  Andcutungen  in  Schrifi  i5  unter  Umstándcn  iiberschrittcn. 
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so  viel,  bei  dem  Oberschenkel  funfmal  so  vieU  iinter  Umstëinden 
(kann   es)   hierbei    etwas   mehr   oder    wenigcr   iZeit   in    Anspruch, 
nehmen)/'**) 

Kapitel  XLIV. 
Das  Bkit  ist  HíLissig,  diis  Blut  ist  fcst,  llíissiges  Blut    ist  nutz- 
lich,  flussiges  Bkit  ist  schlccht-^  fcstes  Bkit  ist  níit/lich,  fcstes  Blui 
ist  schlecht,  in  einem  gewissen  Verhaltnisse  ist  alles  schlecht  uncf' 
alles  niitzlich. 

Kapitel  XLV. 
Der  Weg  nach  oben,  der  Weg  nach  untcn,  ein  Wcg,*^) 

Kapitel  XLVL  

Die  Kraft  der  Nahrung  isi  besser  als  die  Mensc,  die  Menge 
der  Nahrung   ist  besser  als  die  Kraft,  sowohl    bei  Feuchtem,  alS| 
auch  bei  Trockencm. 

Kapitel  XLVIL 

(Die  Nahrung)   nímmt   nicht  dasselbe  hinweg  und  setzt  nicht 
dassclbe  hinzu,  dem  einen  nimmt  sie  dasseJbe  w^eg,  dem  anderc 
setzt  5Íe  dasselbe  hinzu, 

Kapitel  XLVIIL 
Pulsschkig   der  Venen   und  Respiration    dcs  Pncuma  )e  nacl 
dem  Ahcr,  Llcbereinstimmung  und  Mangel  ao  UebereinstimmungJ 
Zeichen  fCir  Krankheit  und  ftir  Gesundhéit,  Zeichen  mehr  fiir  Gc-^ 
sundheit  als  fúr  Krankheit   und  Zeichen   mehr   fúr  Krankheii   alí 
fúr  Gesundheii;  denn  Nahrung  isi  auch  das  Pneuma.*®; 

Kapitel  XLIX, 

Fcuchte  Nahrung  lassi  sich  leichter  umwandeln  als  trockene» 
irockene  Nahrung  lasst  sich  leichter  umwandeln  als  feuchtcii 
schwer  umzuwandelnde  Nahrung  ist  schwer  zu  vcrdauen;  lcicli 
anzusetzende  Nahrung  ist  leicht  zu  verdauen. 

Kapitel  L. 

Fur  diejenigen,  welche   eines  schnellen  Ansetzens    des   Nah- 
rungsstoffesj  bediirfen,  ist   feuchie  Medizin   das   beste  Miticl    zur 


$6\  VcrgL  mii  Hilfc  des  Indcx  dic  Zeitangaben  dcr  Btichcr  Die  Ge- 
lcnkc  und  Dic  BrUchc, 

37*  Dtesc  Woric  sind  dem  Sínoc  nach  Jcr  Lchrc  dcs  Hcrakicitos  ent- 
lchnt,  \^ic  Jacob  Bcrnays  in  \Y.  l  ,Hcr«clitca*  der  von  H.  l'scner  «Gesaro- 
roeltcn  AbhanJlungcn  von  J.  B,',  Bcrlui  i8S\  I  2,  Anm    t   nachweist. 

58)  Vcr^L  Kap.  XXIX,  Aiiro.  iS, 
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Wiedererlangung  der  Kraft,  fur  diejenigen,  welche  eines  noch 
schnelleren  (Anset/.ens  des  Nahrungsstolíes  bedíirfen),  fgeschieht 
es  am  besten)  durch  den  Geruch,  fur  diejenigen,  welche  eines 
langsamen  Ansetzens  bedurfen,  durch  feste  Nahrung. 

Kapitel  LL 
Die  Muskeln  sind  fester  und  widerstehen  der  Colliquation  mehr 
als  die  Librigen  Teile  íiusser  dem  Knochen  und  dem  Nerven ;  die 
geubten  l'eile  sind  schuer  umzuwandeln,  da  sie  in  ihrer  Art  siarker 
sind  als  ihresgleichen,  deshalb  vvidersiehen  sie  mehr  ais  ihres- 
gleichen  der  Colliquation. 

Kapitel  Líl, 
Der  Eiter  kommt  aus   dem   Heische,   das  Eiterartige   kommt 
aus  dem  Bluie  und  der  sonstigen  Fcuchtigkeii*     Der  Kiter  ist  die 
Nahrung   der   Wunde,    das    Literartige    die    Nahrung    der    \'ene, 
der  Arterie, 


Kapiiel  LIII. 
Das  Mark  ist  die  Nahrung  desKnochens: 
verhartei  er  sich  an  der  Ohertiache, 


aus  diesem  Grunde 


Kapitel  LIV\ 
Die  Kraft  vermehrt,   ernahrt   alles   und  bringt  alles  zur  Ent- 
wicklung. 

Kapitel  LV\ 
Die  Feucbtigkeit  ist  das  Fahrzeug  der  Nahrung**®) 


39J  DÍesen  Ausspruch  hat  Erasístratos  ctwa  looJahre  spiiter  ubernommen 
(Galenós  ed,  Kuehn  XV  ú6G  verglichen  mit  Plutarchos,  quaest.  compotat. 
VI  3  cap.  n  sí  lo-^Moralia  ed.  bitlot  ÍI  83U,  4i  ÏÏ,;  a.  a.  O.  V7l  i  cap,  I 
^  8^a.  a    O.  85o,  ^b  tf.) 


17-  Die  Diat. 

Erstes    Buch. 

Kapitel  I. 
Weon  mir  iinter  denjenigen,  welche  frOher  iiber  die  zur  Ge- 
sundheit  fuhrende  DiLÍt  des  Mcnschen  geschrieben  habcn,  einer 
allcs  in  allem  die  richtige  Erkcnntnis  niedergeschrieben  zu  haben 
schiene,  sovveit  sic  sich  fúr  die  menschlichc  Einsicht  íiberhaupt 
erfasscn  lasst^  so  konnte  ich  mir  daran  genugen  lasscn,  unter  An* 
erkennung  der  richtigen  Ergebnisse  fremden  Fleisses  dieses  vor- 
zubringen,  je  nachdem  ein  jedes  einzeJne  derselben  von  Nutzen 
zu  sein  scheint.  Nun  aber  haben  zwar  schon  viele  daruber  ge- 
schrieben,  aber  kein  einziger  von  ihnen  hat  nchtig  erkannt,  wic 
sic*;  daruber  hïitten  schreibcn  sollen.  Die  einen  haben  diese,  diei 
anderen  jenc  Seitc  berúhn,  das  Ganze  aber  kein  einziger  meiner 
V'íirganger.  Es  wiire  nun  unbillig,  wcnn  man  cinem  von  ihnen 
daraus  eincn  Vorwurf  machen  wollte,  wenn  sie  das  Richtige  nicht 
tínden  konnten*;,  man  hat  vielmehr  alle  ohne  Ausnahme  zo  loben, 
w^ei!  sie  uberhaupi  die  Erforschung  dieser  Fragen  versucht  haben* 
Demoach  habe  ich  nicht  die  Absicht,  dasjenige,  was  mit  Unrccht 
gesagt  worden  ist,  zu  widertegcn,  sondem  ich  bin  gcsonnen,  mich 
der  richtigen  Erkenntnis  jedesmal  anzuschliessen;  denn  das,  w^as 
von  meinen  Vorgangern  richtig  dargestellt  w^orden  ist,  kann  ich 
unmoglich,  wenn  ich  es  anders  beschreibe,  richtig  beschreiben, 
was  aber  ihre  falschcn  Darstellungen  anlangt,  so  komme  ich,  wenn 
ich  nachweise,  dass  es  sich  nicht  so  verhah,  nicht  weitcr,  Darum 
werde  ich,  indem  ich  ausfíihre,  w^eshalb  ein  jedes  Einzelne  mir 
richtig  erscheint,  darthun,  was  ich  darthun  will.  Ich  setze  aber 
diese  Ausfuhrung  als  Einleitung  voran,  weil  gar  vielc  Menschen, 
w^enn  sie  die  Erklarung  eines  Fruheren  iiber  irgend  einen  Gegen- 
stand  angehort  haben ,  die  Dariegung  ctncs  Spateren  iiber  den- 
selben  Gegenstand  nicht  annehmen  w^ollen,  in  Unkenntnis  dariiber, 

In  geïstvoller  Weise  hat  Jacob  Bcrna ys  in  den  ^Gesammelten  AbhanJ- 
lungen'',  herausgegcben  von  H.  l'scncr,  Berlin  iS85»  l  Heraditea  unteníucht, 
was  an  dieser  Schrifl  auf  ilerakleitos  zurúckgeht. 

i)  Zum  Wechsel  des  Numerus  vergl  Vorschriften  Anna.  9.  i4. 
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dass  es  die  Aufgabe  derselben  Ueberlegung  ist,  zu  erkennen,  was 
richiig  gcsagt  isi,  wie  zu  linden,  was  nicht  ricluig  gcsagt  ist.  lch 
werde  also,  wie  ich  schon  bemerkte,  dem  riclitig  Gesagten  zu- 
stimmen,  bezíiglich  der  unrichtigen  Erkenntnisse  aber  werde 
ich  darthun,  wie  es  sich  mit  ihnen  verhalt,  und  bczuglicb  der- 
jenigen  Dinge  endlich .  welche  keiner  der  Friiheren  kiarzulegcn 
vcrsucht  hat,  werde  ich  nachweisen,  wie  es  sich  auch  mit  diesen 
verhált. 

Kapitel  IL 
Ich  behaupte  aber,  dass,  wer  ííber  die  Diíit  des  Menschen 
richtig  schreiben  will,  zunachst  die  ganze  Natur  des  Menschcn 
kenncn  und  erkennen  muss,  kennen,  aus  was  sie  von  Ursprung 
an  besteht,  erkennen,  von  welchen  Teilen  sie  íiberwunden  wird; 
denn  vvenn  man  die  ursprungliche  Zusammensetzung  nicht  kennt, 
vvird  man  auch  nicht  im  Stande  sein  zu  erkennen  ^  was  durch 
jene  entsteht,  andercrscits,  wenn  man  nicht  erkennt,  was  im  Korper 
vorherrschí,  wird  man  nicht  im  Stande  scin,  das  dem  Menschen 
Zutragtiche  zu  verabreichen,  Das  muss  der  Schriftsteller  also 
kennen,  ferner  muss  er  aber  auch  wissen,  welche  Wirkung  ein 
jedes  Einzelne  von  all  den  Speisen  und  den  Getranken  hat,  welche 
wir  taglich  zu  uns  nehmen,  ma";  dicse  Wirkung  nun  von  Natur 
vorhanden  sein  oder  durch  einen  Zwang  oder  die  menschhche  Kunst 
herbeigefiihrt  sein.  Denn  man  muss  verstehen,  wie  man  den  von 
Natur  starken  Dingen  ihre  Wirkuníí  '^-^^  nehmen,  wie  man  anderer- 
seits  schwachcn  auf  kunstlichem  Wege  Starke  zu  verleihen  hat, 
wie  es  im  eínzelnen  P'alle  die  Zweckmassigkeit  mit  sich  bringt. 
Kennt  man  aber  auch  das  Genannte,  so  ist  die  arztliche  PHege 
des  Menschen  doch  noch  nicht  ausreichend,  weil  ja  der  Mensch, 
vvelcher  isst,  nicht  gesund  sein  kann,  wenn  er  nicht  auch  Leibes- 
íibungen  pflegt/^)  Denn  die  Speisen  und  die  korperlichen  Uebungen 
haben  eine  einander  entgcgengesetzte  Wirkung,  und  sie  unterstiiiz^n 
sich  gegenseitig  zum  Zwecke  der  Gesundheit,  haben  doch  dic 
Uebungen  von  Natur  denBeruf,  das  V'orhandenc  aufzuzehren,  die 
Sneisen  undGetranke  hingcfícn  dcn,  das  Leergewordene  auszufúilen. 
Man  muss  aberaugenschemhch  die  Wirkungderauf  naturliche  Weise 
wie  der  auf  gewahsame  Weisc  ausgefúhrten  Exercitien  erkennen^ 
desgleichen  wisscn,  wclche  von  ihnen  das  Fleisch  zur  Zunahme 
und  welche   es   zur  Aboahme  veranlassen,  und   nicht   allein  das. 


2)  Bernays  (S,  6)  erinncrt  znm  ncvvcise  dcssen,  dass  die  Ruhe  die 
Ursache  des  Verdcrbcns  ist,  iin  Lukianos,  pítnv  Áfjá^i^  r4,  wo  die  fol- 
genden  Wortc  des  Mcniklcitos  eruiíhnt  werdcn:  i;  xyjcïwvcí  -fhzoí  rjvi'Airrfifi ; 
cr  ver^Ieichi  auch  Theophrastos»  de  vertig.  g  :^  voL  l  Ho\}  sq.  Schncider:  st 
^v  xat^TOff'Hpaxí^tTÓ;  ft^ou  áui  'j  tjtliíjjv  oihxoí'Zdi  jir^  xivo'jjiivo;  (Textverbesserung 
von  Bernays). 
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sondern  man  muss  auch  das  richtige  Verhaltnis  der  korperlichen 
Uebungen  kennen  gegenuber  der  Menge  der  Speisen,  der  mensch- 
lichcn  Natur,  dem  Alter  des  Kurpers,  den  Jahreszeiten^s  den 
Verlinderungen  der  Winde,  der  Lage  der  Oertlichkeit*),  wo  man 
sein  Leben  zubringt,  und  der  Witterungsgestaltung  des  Jahres. 
Auch  den  Aufgang  und  Untergang  der  Gcstirne  muss  man  kennen^/, 
um  sich  vor  den  \'eranderungen  und  Libermachtigen  Wlrkungen 
der  Speisen  und  Getranke,  der  Winde  und  der  gesammten  Weli, 
durch  welche  bei  den  Menschen  die  Krankheitcn  entstehen, 
schiitzen  zu  konnen.  Und  doch  ist,  auch  weon  man  dieses  alles 
kennt,  das  Gefundene  noch  nichi  ausreichend;  denn  w^enn  man 
bei  diesen  Dingen  fiir  jede  einzelne  Natur  das  Mass  der  Speise 
und  die  entsprechende  Zah!  der  Leibesúbungen  finden  konnie, 
die  weder  zu  cincm  Mchr,  noch  zu  einem  VA'eniger  fiihrre,  so 
hattc  nian  fiir  die  Menschen  genau  die  GesunJheit  gefunden.  Nun 
ist  abcr  das  Wesen  der  sammtlichen  vorgenanntcn  Dinge  gefunden, 
diese  aber  zu  rinden,  ist  unmoglich.  Wcnn  man  dabei  ist  und 
zusieht,  wWd  man  den  Menschen,  der  seine  Klcider  ablegt*)  und 
sich  in  den  Gymnasien  iibt,  wohl  derart  kennen  lernen,  um  ihni 
seine  Gesundheit  zu  bewahren,  indem  man  dies  w^egnimmt,  jenes^H 
hinzufugt,  wenn  man  dagegen  nichi  Jabei  ist,  ist  es  unmoglichj^^ 
die  Speisen  und  Leibesúbungen  mii  Genauigkeit  fesizustellen ; 
denn  ich  habe  ja  bereits  gesagt,  wie  viel  man  íinden  kann.  Aber 
w^enn  das  eine  fíegeniiber  dem  anderen  auch  nur  ganz  wenig  be- 
nachteiligí  wurac,  so  muss  duch  im  Verlaufe  einer  langen  Zcit 
der  Korper  von  dcm  Uebervviegendcn  bczwungen  vvcrden  und  Ín 
Krankheii  verfallen.  Die  andercn  habcn  ihre  Forschungsversuche 
nur  bis  zu  diesem  Punkte  liin  ausgedehnt,  haben  dieses  aber  nicht 
scsagt,  ich  habe  das  gefunden  und  nicht  minder  die  vorgangige 
ïírkenntnis,  noch  bcvor  der  Mensch  nach  der  einen  oder  der 
andercn  Richtung  hin  durch  das  Ueberwiegen  des  Einen  krank 
wird.  Dcnn  die  Krankheiten  befLilIen  die  Menschen  nicht  sofort, 
sondcrn,  nachdem  sie  sich  nach  und  nach  angesammelt  habcn, 
zeigen  sie  sich  in  ihrer  Fúlle,  \\'as  man  durchmacht,  bevor  das 
Gesunde  von  dem  Kranken  im  Mcnschen  iiberwunden  wdrd,  habe 

3 )  Vergl  I)  Í  e  A  p  h  o  r  i  s  m  e  n ,  Z  w  e  i  t  e  r  A  b  s  c h  n  i  1 1  34. 

4)  Hicríiber    handeli    Jas    echi    Hippokrateische   Buch    Ueber    Lufi,  ^_ 
Wasser  und  Oertlichkeit.  ^M 

5)  VergL  Die  alie  Aíeiiizio,  Kap.  l,  .\níri.  4,  ^^ 

6)  Im  neroischen  Zeitaker  legten  dic  AponÍsien  die  Kleidcr  bis  auf  das 
ziptG»tA<3(.  den  Lendenschurz,  bei  Fausi-  und  Rinsíkampfen  ab,  ebensu  m  ócr 
ersten  Zeit  der  olyranischen  Spiele;  denn  dic  heroische  Kleidung  war  euicm 
Kampfe  híndeHich.  \on  dcr  1  5,  01\  mpiadc  an  legte  man  auch  kcin  Pcrizoma 
mehr  uni.  dahcr  die  in  den  plastischen  Darslcllumícn  vnn  (íymnastcn  unJ 
anderen  Mannern  erkcnnbarc  Zunahmc  dcr  Bcgeistcrung  fíir  die  Schunheít 
des  nackten  menschhchcn  KOrpcrs. 
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ich  gefunden,  desgleichcn,  wic  man  dassclbc  in  den  Zustand  der 
Gesundheit  zuriickfuhrt.  Wenn  dieses  dem  Geschricbenen  hinzu- 
gefïigt  wird,  ist  die  Absicht  meines  Versuchs  erreicht. 

Kapitel  III. 
Es  bestehen  sowohl  alle  ubrigen  Lebewesen,  als  auch  der 
Mensch  aus  zwei  Elementen,  die .  zwar  ihrcr  Wirkung  nach  ver- 
schieden,  ihrer  Anwendung  nach  abcr  iibereinstimmend  sind,  ich 
meine  aus  Feuer  und  Wasser.'^)  Diese  beiden  Stoffe  geniigen  sowohl 
allem  Uebrigen,  als  auch  sich  selbst,  ein  jedes  fíir  sich  genommen 
aber  weder  sich  selbst,  noch  irgend  einem  anderen.  Beide  haben 
folgende  Wirkung:  das  Feuer  kann  immer  alles  bewegen,  das 
Wasser  kann  immer  alles  ernahren.**)  Ein  jedes  von  ihnen  iiber- 
wiegt  an  seinem  Teile  und  wird  iibcrwogen  in  seinem  hochsten  und 
in  seinem  geringstcn  Grade,  soweit  es  moglich  ist.  Denn  keines 
von  beiden  vermag  ganzlich  zu  iiberwiegen,  aus  folgcndem  Grunde : 
wcnn  das  Feuer  zum  aussersten  Ende  des  Wassers  kommt,  geht 
die  Nahrung  aus  und  es  wendet  sich  dahin  wieder  zuriick,  von 
wo  aus  es  genahrt  werden  soli,  wenn  das  Wasser  hingegen  zum 
áussersten  Ënde  des  Feuers  kommt,  geht  die  Bewegung  aus  und 
es  bleibt  an  diesem  Platze  stehen,  wenn  es  aber  stehen  bleibt, 
hat  es  keine  Kraft  mehr,  sondern  wird  bereits  als  Nahrung  fiir 
das  zu  ihm  stossende  Feuer  verwendet.  Aus  diesem  Grunde 
vermag  keines  von  beiden  die  Oberhand  ganz  zu  gewinnen.  Wiirde 
jedoch  eines  von  ihnen  jemals  iiberwogen,  so  wáre  keines  der 
jetzt  bestehenden  Dinge  so,  wie  sie  jetzt  sind,  da  sie  aber  so  sind, 
so  werden  sie  immer  so  bleiben  und  keines  von  beiden  wird  aus- 

fehen,  auch  werden  sie  beide  zusammcn  nicht  ausgehen.  Das 
euer  und  das  Wasser  geniigen  also,  wie  ich  sagte,  fortwahrend 
allen  Dingen,  und  zwar  m  gleicher  Weise  fiir  den  hochsten  wie 
fúr  dcn  geringsten  Grad. 

Kapitel  IV. 

Diese  beiden  aber  haben  folgende  Eigenschaften :   das   Feuer 

diejenigen   des  Warmen    und  Trockenen,    das  Wasser   diejenigen 

des   Kalten   und  Feuchten.®)     Sie  entnehmen   von   einander,    das 

Feuer  vom  Wasser  das  Feuchte,  dcnn  es  ist  thatsáchlich  im  Feuer 


7)  Das  schliesst  aher  nicht  aus,  dass  endlich  alles  zu  Feuer  wird  {fhza^za 
YÍvfiofKzt  ::oxs  Trúp;  Aristot.,  physic.  auscult.  III  5   pag.  2o5  a  3;   metaphys.  XX 

10  pag.  1067  a  4;  Bernays,  S.  6). 

8)  Das  Feuchte  ist  des  Feuers  Nahrung  nach  Aristot.  de  anim. 

11  4,  8  pag.  4i6  a  g  sq.;  meteor.   11   2   pag.  355   a   5;  Theophrast.  de  igne 
4  =  vol.  I  706  Schneider. 

q)  Auf  diese  Art  ist  die  Vierzahl  der  spiiteren  Empedokleischen  Elemente 
erreícht.  Vergl.  Die  alte  Medizin,  Kap.  I,  Anm,  i.   Zu  der  ganzen  Schrift 
s.  Teichmiiller,  Neue  Studien  zur  Geschichte  der  Begriffe,  Gotha  1876,  I  255  ff. 
Fuchs,  Hippokrates.  ig 
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Feuchrigkeit  enthalten,  das  VVasser  wieder  vom  Feuer  das  Trockene^ 
denn  cs  ist  thatsachlich  im  Wasser  Trockenes  enthalicn.*")  Unter 
solchen  Umstanden  sondern  sie  aiis  sich  geíjenseitig  viele  und 
mannigfaltige  Formen  von  Keimen  und  Leliewesen  aus,  die 
einander  wcder  an  Aussehen  nuch  der  WirkLin*^  nach  ahnlich  sind; 
ja  da  diese  niemals  in  dcmselben  Zustande  verharren,  sondern 
sich  bald  Ín  dieser,  bald  in  jencr  Richtung  verandern^'j,  so  werden 
auch  die  aus  Íhnen  entstehenden  Ausscheidungen  notwendiger  Weise 
ungleichartig.  Es  geht  aber  kein  ein/iges  aus  der  Gesammtheit 
der  Dinge  verloren,  noch  auch  entsteht  etwas,  was  nicht  schon 
vorher  war,  vielmchr  veranJern  sich  die  Dinge  durch  Vcrmischung 
und  TrennungJ^i  Bei  dcn  Mcnschen  besteht  der  Glaube,  dass 
das  Eine  aus  dem  Hades  /.um  Lichte  erwachse  und  so  entstehe* 
das  Andere  hingegen  vom  Lichte  zum  Hades  abnehme  und  so 
vergehe'Ví*  denn  man  schcnkt  den  Augen  mehr  Glauben  als  der 
vernunftgemassen  UebeHegun^^^),  obwoh!  sie  nicht  einmal  aus- 
reichen,  um  das  Gesehene  /u  beurteilen,  ich  freilich  erklilredas  niít 
Hilfe  vernunftgcmasscr  Ueberlegung.  Es  lebt  namlich  jenes  wie 
dieses,  und  cs  kann,  wenn  es  ein  Lebewesen  ist,  nicht  sterbcn  ausser 
in  Gcmeinschafi  mit  der  Gesammtheit,  denn  wohin  sollte  es  sterben  ? 
Es  kann  andererseits  das  Nichtseiende  nicht  werden,  denn  woher 
sollte  es  werden:  Nein,  es  nimmt  alles  zu  bis  zu  eincm  Maximum, 
und  es  nimmt  alles  ab  bis  zu  einem  Minimum,  und  zwar  inuer- 
haib  der  moglichen  Gren/en.  Was  ich  aber  als  Werden  und  Ver- 
gchen  bezeichnc,  das  stellc  ich  um  der  Menge  willcn  so  dar^^J,  ich 
erkllire  dicse  Atisdrucke  aber  fíir  ein  sich  MÍschen  und  sich  lYennen. 
Damit  verhlilt  cs  sich  folgendermaassen :  werden  und  vergehen 
ist  dasselbe.  sich  mischen  und  sich  trennen  Lst  dasselbe,  zunelimen 
und  abnehmen  ist  dasselbe,  wTrden,  sich  mischen  ist  dasselbe, 
vergehen,  abnehmen,  sich  sondern  ist  dasselbe,  Eines  zu  Allem, 
Alles  zu  Einem  Íst  dasselbe,  und  keines  von  allem  ist  dasselbe; 
denn  in  dieser  Beziehung  steht  der  Brauch  mit  der  Natur  in 
Widerspruch. 


10]  Die  íillen  Physiker  huldígen  dem  ScheinatismDs  unhedingi,  his  rur 
Ahsurditiít;  verf^l.  unten  Kan*  XK/ÏI,  Anm,  32. 

ii\  Die  Lchre  des  HeralvJeítos,  die  íjherall  Idar  hervíirtritt,  im  EinzelDcn 
2U  vergleichen,  hleiht  dem  l^eser  Uberlassen.     S.  Tcichmullcr*  Anm.  yt, 

12)  Oieser  Satz  ist  ein  altes  Sprichwort,  wie  sich  aus  HeroJotos  1  8  und 
Thukydides  I  73,  2  cr^iebt  (Bernays,  S^  8). 

13)  Darúher  spricht  Bernays  (S.  9)*  Littré  vergleicht  das  22.  Bruchsllick 
des  Anasai^oras,  welchcs  Simplíkios  úns  erhalten  hat:  „An  ein  Werden  utid 
Vert»chcn  tílauhcn  dic  Hellcncn  mit  L  nrccht,  dcnn  es  wirJ  nichts,  und  cs 
ver^eht  nichts,  sondern  es  tritt  von  Seitcn  úcr  seienden  Dingc  ein  sich  Mischen 
untt  ein  sich  Trennen  cin;  deshalb  wúrde  man  das  VVerden  richlig  das  sich 
Mischen,  das  V^ergehen  das  stch  Trenneo  nenncii". 


Kapitel  V. 
_  *®i  gehi  aber  alles,  das  Gottlichc  wie  das  Menschliche,  nach  oben 
und  nach  untcn  in  stetem  Wechsel.  Tag  und  Nacht  haben  ein  Maxi- 
mum  und  ein  Minimum,  vvie  auch  der  Mond  ein  MaxÍmum  und  eLn 
Minimum  hat,  Feuer  undWasser  haben  ihr  Ansteigen,  die  Sonne  hat 
ihrc  langste  und  ihre  kíirzeste  Hahn,  alles  ist  dasselbe  und  ist  nichl 
dasselbe.  Licht  dem  Zeus,  Finsternis  dem  Hades,  Lichi  deni  Hades, 
Finsternis  dcm  Zcus,  cs  gcht  und  gelangt  jenes  hierhin,  dicses 
dorthin,  indem  /u  jeder  Stunde,  an  jedem  Ortc  jenes  die  'Fhatig- 
keit  dieses,  dieses  die  Thatigkeit  jenes  ausíibt.  Was  man  thut^ 
weiss  man  nicht,  was  man  hmgegen  nicht  thut,  das  glaubt  man  zu 
wissen,  was  mnn  sieht,  kenni  man  nicht,  gleichwohl  scheint  den 
Menschen  alles,  sowohl  dasjenige,  was  sie  wollen,  als  atich  das- 
jenige,  was  sie  nichr  wollen,  mfolge  eines  gottlichen  Zwanges 
y.ii  geschehenJV)  Indem  jenes  hierhin,  dieses  dorthin  geht,  sich 
mit  einander  mischt^  críulh  ein  jedes  einzehie  das  ihm  verhíingte 
SchicksaK  nach  dem  Maximum  wie  nach  dem  Minimtim  zu. 
Gegenseitige  Zersturung  kommt  uber  Alles,  íiber  dus  Grossere 
von  dem  Kieineren  aus,  uber  das  Kleinere  von  dem  Grósseren 
aus,  es  nimmt  auch  das  Grossere  durcli  das  Kleínere  und  das 
Kleinere  durch  das  Grossere  zu. 

Kapitel  VL 
Alles  Uebrige  aber,  die  Seele  des  Menschen  und  der  Korper 
nicht  minder  als  die  Seele,  habcn  ihre  EinrichtungJ")  Es  schlupíen 
in  den  Mcnschen  hinein  leiie  von  Teilen,  Ganzes  von  Ganzem, 
ausgesiattet  mit  der  Mischtin^  des  Feuers  und  des  Wassers^  das 
eine  um  zu  nchmen,  das  anQcre  um  zu  geben.  Dic  nehmenden 
l\*ile  machen  mehr,  die  gebenden  wenigcr,  Die  Mcnschcn  ságen 
das  HoIa  der  eine  /Jeht,  der  andere  stosst,  und  doch  thun  beide 
dasselbe,  und  indem  sie  verringern,  vermehren  sie.  Dasselbe  thut 
auch  die  menschliche  Natur,  das  eine  stosst,  dass  andere  zieht, 
das  eine  giebt,  das  andere  nimmt,  dem  einen  giebt  sie,  von  dem 
andern  nimmi  sie,  dem  einen  giebt  sie  so  und  so  viel  mehr,  von 
dem  andern  nimmt  sic  so  und  so  viel  weniger.  Jedcs  einzelne 
Ding  behak  aber  seinen  Platz:  dasjenige,  was  zum  Weniger  geht, 
sondert  sich  nach  dem  K^ringeren  Platze  ab,  dasjenige  hingegen, 
was  zum  Mehr  gcht,  gent  bei  der  Mischung  zu  dem  grosseren 
Platze  uber,  das  Fremde  aber,  welches  nicni  von  der  gleichen 
Gattung  Íst,  wird  von  dem  frcmden  Plalze  weggetrieben,  Eine 
jede  Seele,  die  ein  Mehr  und  ein  Weniger  hat,  unternimmt  einen 


i4)  Das  ist   genau  die  spiitere  skeptische  í.ehre    Jes  Pyrrhon  von  Eiis, 
geboren  uni  370  v.  GhLr. 

1 5)  Vergf.  Bernays,  S.  9  ffl 

t9» 
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Rundgang  bei  ihren  ïcilen,  ohne  fiir  die  Teile  eines  Zusatzes 
oder  ciner  Wcgnahme  zii  bcdurfcn,  aber  mit  dem  Bedurfnisse 
nach  ciner  Vermchrung  oder  ciner  Vcrmindcrung  des  Platzes  fiir 
das  Vorhandene:  dabei  verrichtct  sie  alles,  nach  welchem  Platze 
sie  auch  kommen  mag,  und  nimmt  das  Hinzukommende  auf. 
Denn  das  nichi  Gleichartige  vcrmag  an  den  nicht  geeigneten 
Siellcn  nicht  zu  vcrbleiben,  ohne  es  zu  wissen,  irrt  es  umher, 
wenn  aber  eine  gegenseitige  Annaherung  stattíindet,  erkennt  das- 
selbe,  welchem  es  sich  zugesellt.  Es  gesellt  sich  namlich  das 
Gleichartigc  dem  Gleichartigen  zu^*^),  das  Ungleichartige  hineegen 
fiihrt  Krieg,  kamoft  und  trennt  sich  jcdesmal  von  dem  andercn. 
Aus  diesem  Grunuc  nimmt  dic  Scele  im  Menschen  zu,  in  anderem 
dagegcn  nicht,  desgleichcn  bci  dcn  ubrigen  grossen  Lebewesen; 
sowcit  es  abcr  andcrs  geschieht,  w^ird  sie  von  anderem  gewaltsam 
ausgesondert. 

Kapitel  VII. 

Unter  Uebergehung  der  anderen  Lebewesen  will  ich  beziig- 
lich  des  Menschen  meine  Ansichten  darlegen. 

Es  schlúpft  in  den  Menschen  die  Seele  hinein,  welche  eine 
Mischung  aus  Fcuer  und  Wasser,  einen  Teil  des  menschlichen 
Korpers,  besitzt.  Dieses,  Weibliches  wie  Mánnliches,  Vielerlei 
und  Mannigfaltigcs,  wird  crnahrt,  es  wird  aber  ernahrt  und  nimmt 
zu  durch  die  vom  Menschen  befolgte  Lebcnsweise.  Es  miissen 
die  Tcile  alle  zugefiihrten  Stoííc  schon  besitzen,  denn  wenn  von  einem 
dersclben  nichts  darin  vorhanden  ware,  so  w-urde  der  betretfende 
Teil  von  vornherein  nicht  zunehmen,  ob  nun  viel  oder  wenig  Nah- 
rung  zugefiihrt  wiirde,  weil  er  ja  dann  nicht  das  hat,  was  zu- 
nchmen  kann.  Wcnn  jeder  Teii  jedoch  alles  hat,  so  nimmt  ein 
jedes  Einzelne  an  der  ihm  bestimmten  Stelle  zu,  indem  von 
der  aus  dem  trockcnen  Wasser  und  dem  feuchten  Feuer  hinzu- 
tretenden  Nahrung  der  cine  Teil  mit  Gew^alt  hinein-,  der  andere 
herausgetricben  wird.  Wie  niimlich  die  Zimmerleute  das  Holz 
zcrsagen  und  dabei  der  eine  zieht,  der  andere  hingegen  stosst, 
w^obci  sie  beidc  dasselbe  thun  —  derjenige,  welcher  unten  driickt, 
zieht  denjcnigen,  wclcher  oben  ist,  denn  sonst  konnte  die  Síige 
nicht  nach  unten  gehen,  wenn  sie  aber  Gewalt  anwenden  wollten, 
wiirden  sie  alles  verfehlen  —  so  verhiilt  es  sich  auch  mit  der 
Nahrung  des  Menschen :  das  eine  zieht,  das  andere  stosst,  mit 
Gewalt  hineingestosscn,  schlcicht  es  nach  aussen,  wenn  man  aber 
unzvveckmassigerwcisc  Gcwalt  anwendcn  wollte,  wiirde  alles  ver- 
fehlt  sein. 

i6)  Vergl.  I)ic  iLntstehung  dcs  Kindcs,  Kap.  VI  (XVII). 
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Kapitel  VIII. 
So  lange  aber  verbleibt  ein  jedes  Einzelne  an  derselben  Stelle, 
bis  keine  Nahrung  mehr  aufgenommen  wird  und  es  selbst  keinen 
gcníigenden  Raum  fiir  das  mogliche  Maximum  hat;  alsdann  ver- 
tauscnt  es  seinen  Platz  mit  einem  grosseren,  Weibliches  wie 
Míinnliches,  in  gleicher  Weise  von  der  Gewalt  wie  von  dem 
Zwange  verfolgt.  Dabei  wird  dasjenige,  welches  zuerst  den  ihm  / 
angewieserfPlatz  ausgefiillt  hat,  zuerst  abgesondert  und  zu  cleicher 
Zeit  (mit  anderem)  vermischt;  denn  ein  Jedes  wird  zunácnst  ab- 
gesondert  und  mischt  sich  zu  gleicher  Zeit  (mit  anderem).  Indem 
dies  alles  seinen  Platz  wechselt,  die  richtige  Harmonie  findet, 
welche  drei  Accorde  hat,  die  Quarte,  die  Quinte  und  die  Octave*^), 
lebt  und  nimmt  es  zu  mit  Hilfe  der  namlichen  StoflFe  wie  vordem ; 
wenn  es  dagegen  die  Harmonie  nicht  findet,  wenn  die  tiefen 
Tone  nicht  mit  den  hohen  zusammenklingen,  wenn  der  erste  Accord 
oder  der  zweite  Accord  oder  der  allgemeine  Accord  entsteht,  so 
ist,  wenn  ein  einziger  abgeht,  der  ganze  Ton  zwecklos,  denn  es 
gíibe  keinen  Zusammenklang,  sondern  es  ginge  vor  der  Bestim- 
mung  von  dem  Grosseren  zum  Kleineren  uber,  weil  man  nicht 
weiss,  was  man  thut. 

Kapitel  IX. 
Was  die  mannlichen  und  weiblichen  Wesen  angeht,  so  werde 
ich  im  weiteren  Verlaufe  meiner  Darstellung  erklaren,  weshalb  beide 
entstehen.***)  Aber  welche  von  beiden  Gattuncen  auch  der  Zufall  zu 
Tagc  fbrdert  und  die  Harmonic  triíft,  es  wira  als  Fcuchtes  von  dcm 
Feuer  in  Bewegung  versetzt,  in  Bewegung  versetzt,  wird  es  angc- 
facht  und  zieht  die  Nahrung  aus  den  m  den  Leib  des  Weibes  ge- 
langenden  Speiscn  und  aus  dem  dahin  gelangenden  Pncuma^®),  an- 
fánglich  iiberail  gleichmassig,  so  lange  es  noch  locker  ist,  doch  wird 
€s  durch  die  Bewcgung  und  durch  das  Fcuer  trocken  und  hart,  hart 
gew^orden  aber,  vcrdichtet  es  sich  rinesum.  Das  Feucr,  im  Inncrn 
eingeschlossen,  hat  keine  gentigende  Nahrung  mehr,  wclche  cs  hcr- 
beiziehcn  konnte,  und  es  stosst  auch  das  Pneuma  wegcn  dcr 
Dichtigkcit  der  Hulle  nicht  nach  aussen  ab,  demnach  braucht  es 
das   im   Innern   befindliche  Fcuchtc  auf.     Die   von  Natur  harten 

17)  Die  sinnlosen  Worte  JyXXr^or.v  oisJkov  oici  xctaáojv  hat  Bernays 
(S.  17)  in  gcnialer  Weisc  in  5 '^ ' '- « ?  ^, '•' •  ^^'  o?s'.o)v.  o\á  -cíaio)v  verwandelt 
und  díamit  die  drei  Grundaccorde  der  Pythagoreischen  Harmonie  (xotvovixr  oder 
ápjiovixTJ)  in  den  Text  eingcfuhrt.  z '-» '-'«^  ? ^i  —  ^'•''^  "^aacífyoiv  ^  Quarte,  01  0  ^* i o)  v 
=  o'.á  TrsvTc  =  Quinte ,  oiot  -c«3  =  o)v  — Ó[,ojlovící  =  Octave.  (Musikalisches  Con- 
vcrsations-l.exikon ,  bearb.  und  hcrausg.  von  Hermann  Mcndcl,  Berlin  1874, 
IV  360). 

18)  Namlich  in  Kap.  XXVII  iï. 

19)  Eine  íihnliche  Bctrachtung  der  Entstchunp  dcs  Embryos  findet 
sich  in'der  Schrift  Die  Entstchung  des  Kindes,  Kap.  I  H'. 
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Teile  in  dem  Consistenten  und  TrDckencn  werden  nicht  als  Nahrung 
fur  das  Feucr  aufgebraucht,  sondern  sie  wei  den  stark  und  compact, 
indem  das  Feuchte  ausgeht,  was  man  dann  Knochen  und  Nerven 
nennt-*').  Das  Feuer  aber  bringt  unter  Benutzung  des  vermischien 
und  in  Beweguns  versetzten  Feuchten  den  Korpcr  in  einen  ord- 
nungsmassigen  Zustand,  und  zwar  aus  folgendem  zwingenden 
Grunde.  Durch  dic  harten  und  trockcncn  1  eile  vermag  es  sich 
auf  die  Dauer  keinen  Durchgang  zu  verschaíFen,  da  es  keine 
Nahrung  hat,  durch  díe  feucntcn  und  weichen  Teíle  vermag  es 
aber  dies  zu  thun,  denn  diese  dienen  ihm  als  Nahrung.  Es  íst 
aber  auch  in  diesen  Trockenheit  vorhanden,  die  vom  Feuer  nicht 
aufgebracht  wird,  diese  Teilc  {íeben  sich  eegensehig  Festigkeii. 
Dasjenige  Feuer  nun,  wekiies  im  tíefsten  Innern  eingeschlossen 
ist,  ist  an  Menge  am  meisten  und  hat  sich  den  grossten  Durch- 
gang  verschafft,  denn  an  jener  Stelle  war  am  meisten  Feuchtes 
vornanden;  das  nennt  man  Leib,  Von  da  verschwand  etwas, 
da  es  keine  Nahrung  aussen  hatte,  und  schuf  die  Durchgange 
flir  das  Pncuma  und  die  W'cgc,  welche  zur  Zufuhr  nnd  Ver- 
sendung  der  Nahrung  dienen,  das  eingeschlossene  Feuer  aber 
schuf  fur  sich  nach  dem  úbrigen  Korper  drei  Durchgange,  die 
das  Feuchteste  am  Feuer  waren,  und  zwar  an  den  Stellen,  w^elche 
Hohlvenen  heissen,  inmitten  dieser  endlich  wurde  der  zusammen* 
tretende  Rest  des  Wassers  fest,  was  man  Fleischteilc  nennt. 

Kapitel  X. 
Mit  einem  Worte,  das  Feuer  stattete  alle  im  Korper  befind- 
lichen  Teile  in  der  ihnen  eigenen  Art  aus  als  Nachbildung  des 
Weltalls,  das  Klcine  als  solche  des  Grossen,  das  Grosse  wieder 
als  solchc  dcs  Kleinen :  fcs  schuf)  dcn  Leib  sehr  gcraumig  a!s 
Magazin  fur  das  Trockene  und  Fcuchte,  um  allcm  zu  geben  und 
von  allem  zu  nehmen'^^)  mit  der  Wirkung  des  Mcercs*-),  als  die 
Nahrmutter  der  Lcbcwcsen,  seiner  Ziehkinder,  als  Vernichter  der 
unzutríiglichcn  Stotrc;  um  Jiese  herum  die  Substanz  des  kalten 
und  feuchten  Wassers,  den  Durchgang  dcs  kalten  und  warmen 
Pncumas,  als  NachbÍldung  der  Erde,  welche  allcs  in  ihren  Schooss 
Fallende  uniwandelt,  Verbrauchend  und  vererossernd,  schuf  es  eine 
Zerstreuung  fcinen  Wassers  und  lufiahnlicnen  Feuers-"^),   unsicht- 

20)  Vergl,  D  i  e  N  a  t  u  r  d  e  s  M  e  n  s  c  h  e  n ,  Kap>  MIl  {XI X). 

21)  Vergl.  Die  Krankheiten,  Viertes  Buch,  Kap,  H  (XXXIV). 

12)  Die  í>a/.íz^3íz,  das  Meer,  ist  cine  von  Herakleitos  construierie 
Mittelstufe  'm  dem  Werdepang  des  Feuers  nach  oben  (rjviu  =  Erdc  zu  Wasscr 
zu  Dunst)  und  nach  unTen  (str/roi  =  Fcuer  zu  Wasser  zu  Erde). 

23)  Aiích  diese  Darsteilung  bis  zum  Schlusse  des  Kapiteb  ist  der  Lehrc 
des  Herakleitos  emlehnt  rHernays»  S.  íH  f),  selbst  das  Wort  ziTrf^tiJ  jiáyo  ;  hai 
Hcraklcitos  pebraucht.  Damit  wird  zu  dem  Hauptgedanken  in  Kap.  Xï  iíber* 
^eleitet,  zu  dessen  Erlauterung  die  nachfolgeDde  Gedankenreihe  dient. 
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baren  und  sichtbaren,  eioe  Absonderung  des  verdichteten  Feuers, 
in  vvclchem  alies,  vvas  hinein^crat,  zu  Tage  tritt,  ein  jedes  an  seinem 
ihm  vom  Schicksale  zugevviesenen  Teile/'*^)  In  diesem  aber  schuf 
das  Feuer  drci  Durchgangc  fiir  das  Feuer,  die  innen  wie  aussen 
cinandcr  durchdriní»en :  den  eincn  in  dcr  Richtung  nach  den  Hoh!- 
niiimcn  des  Feuchtcn,  ausgestattet  mit  dcr  Wirkung  dcs  Mondes, 
dcn  andcrn  in  der  Richtung  nach  der  ausscren  Umgcbung,  dem 
umhultenden  Fcsten,  ausgestattet  mit  der  Wirkung  dcr  Gestirne, 
den  letzten  aber  inmittcn  dieser  in  der  Richtung  nach  aussen  wie 
nach  innen.  In  dem  heissesicn  und  starksten  Feuer,  welches 
allcs  bezvvingt,  vvelches  alles  der  Natur  entsprechend  vervvaltet, 
unzugiinglich  fur  das  Gesicht  vvie  fúr  das  Gefíibl,  in  dem  ist  die 
Seele  enthalten,  der  Verstand,  das  Denkvermogen,  die  Zunahme, 
die  Bevvegunfí,  die  Abnahme,  dic  Vcránderung,  der  Schlaf,  das 
Ervv^achen;  dieses  lenkt  alles  insgesammt,  dieses  und  Jenes^  ohne 
je  auszuruhen. 

Kapitel  XL 
Doch  die  Menschen  verstehen  nicht,  auf  Grund  des  Sicht- 
baren  das  nicht  Sichtbare  zu  betrachten,  denn  sie  bedienen  sich, 
ohne  es  zu  WHssen,  der  menschlichen  Natur  íihnlicher  Kunste. 
Hat  sie  doch  der  Gotter  Ratschluss  gelehrt,  ihre  Werke  nachzu- 
ahmen,  wissend,  was  síe  thun,  nicht  vvissend,  was  sie  nachahmen. 
Denn  alles  ist  ahnlich,  wenn  es  auch  unahnlich  ist,  alies  ist  úber- 
einstimmcnd,  vvenn  es  auch  abweichcnd  Íst,  alles  ist  sprechend, 
v^'enn  es  auch  nicht  sprechend  ist,  ailes  ist  mit  Verstand  ausge- 
Mattet^  vvenn  es  auch  nicht  mii  Verstand  ausgestattet  ist,  ent- 
gegengesetzt  ist  die  Art  ailer  Dingc,  vvenn  sie  auch  íïbereinstimmt. 
Denn  Brauch  und  Natur,  vermitteist  deren  vvir  alles  vollfíihi'en, 
stimmcn  nícht  íibcrein,  obvvohi  sie  ubcreinstimmen,  weil  die 
Menschen  selbst  sich  ihrcn  Brauch  eingefuhrt  haben,  ohnc  zu 
\\issen,  wofur  sic  ihn  cinfuhrtcn,  dic  Natur  allcr  Dingc  hingegen 
haben  die  Gottcr  ausgeríistet.  Was  demnach  die  Menschen  ein- 
gesctzt  haben,  bteibi  niemals  aiif  dem  namlichen  Punkie,  weder 
richtig,  noch  unrichtig,  was  abcr  die  Gotter  cingeseizt  haben,  das 
bleibt  immer  richtig.  Dies  ist  der  Unterschied  zwischen  Richtigem 
jUnd  Unrichtïgem. 

Kapitel  XIL 

kh  aber  werde  zeigen,  dass  Ktinste  Vorgángen  am  Menschcn 
offenbar  ahnlich  sind,  sichtbaren  wie  unsichtoaren,^*)  Etwas  der- 
artiges  ist  die  Weissagekunst,  Man  versteht  durch  das  Sichtbare 
das  Unsíchtbare  zu  erkennen,   durch    das  Unsichtbare   das   Sicht- 

24)  Bernays  (S.  23  f.)  weist  nnch,  dass  die  ganze  Reilie  von  Belspielen 
aus  Herakleitos  genommen  sei. 
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bare,  durch  das  Seiende  das  Zukiinftige,  diirch  das  Tote  das 
LebendÍge,  dLirch  das  Unverstandlichc  das  ^'erstandnis ;  derjenige* 
wclcher  w  eiss,  ist  immer  auf  dem  richtigen  A^'eoe,  derjenige  hin* 
gegen,  welcher  nicht  weiss,  spricht  bald  so,  bald  so.  Dieses  alles 
ahmt  Natur  und  Leben  des  Menschen  nach,  Ein  Mann  hai 
durch  seinen  Verkehr  mit  eincm  W'eibe  cin  Kind  gezeugt;  durch 
das  OfTenkundige  kann  man  das  nicht  Otïenkundige  erkennen* 
dass  es  nUmlÍch  so  sein  wird.  Der  Verstand  des  Menschen  íst 
unsichtbar,  erkenot  aber  das  Sichtbare.  Der  Mensch  verwandelt 
sich  aus  einem  Knaben  in  einen  Mann.  Durch  das  Seiende  kann 
man  das  Zukíinftige  erkennen:  nicht  der  Nichtseiende,  sondern 
das  Lebendigc  entsteht  aus  dem  Tode:  durch  das  Tote  kenni 
man  das  Lebendige.  Etwas  Verstandnisloses  ist  der  Magen, 
durch  ihn  verstehen  wir,  dass  er  Durst  und  Hunger  hat.  Das 
sind  die  Vorgënge  der  Weissagekunst  und  der  menschlichen  Natur, 
fur  die  Kenoenden  immer  in  richtiser  Weise,  fíir  die  nicht 
Kenncnden  hingegen  fortwahrend  baÍd  in  dieser,  bald  in  jener 
Weise. 

Kapitel  XIIL 

Die  Wcrkzeuge  fíir  das  Eisen.  Vermittelst  der  Kunst  bringt 
man  das  Eisen  zum  Schmelxen,  indem  man  das  Feuer  durcn 
Luft  bezwingt,  indem  man  die  vorhandene  Nahrung  wegnimmt 
und  es  locker  macht,  man  hammert  und  verdichtet  es,  und  es 
wird  durch  die  Nahrung  anderen  Wassers  stark.  Dasselbe  erduldet 
der  Mensch  seitens  aes  Turnlehrers.-'*)  Es  wird  ihm  die  vor- 
handene  Nahrung  durch  das  Feuer  genommen,  wahrend  cr  durch 
díe  Luff  bezvvungen  wird,  tst  er  abcr  aufgelockert,  so  wird  cr 
gehammert,  geriehen,  gelautert  und  wird  durch  anderweitige  Zu- 
iLihrung  von  Wasscr  stark. 

Kapitel  XIV. 

Auch  die  Walker^*^)  thun  Jasselbe.  Sic  irctcn  und  schlagcn 
(mit   der  Peitsche)   und   kratzen   auf.     Durch  diese  Mísshandlung 

25)  Dcr  xax^úxfíi^ri^  oder  Turnlehrer  wurde  von  den  Ekern  fíir  dcíi 
ihren  Kindern  erteilien  Unterricht  honoricn^  doch  gab  cs  auch  staailich  an- 
gestellie  Paidorrihcn.  z.  li  bezogen  die  von  der  Insel  Teos  bcrufenen  beiJen 
Turnlehrer  je  boo  Drachmen  —  ca,  4oo  M.  jáhrlichen  Gehalts,  Der  athenische 
Staat  ernannte  durch  den  vom  V^olke  erwahken  /.'^^íJiT,Tr,;  zwei  gymníisíischc 
Paidotrihen  und  vier  Watl'enlehrer  fur  die  Íra  Militíírvorbercitungsdíenste 
stehenden  Epheben,  Uber  dic  sittlíche  Fiihrune  und  die  Oeconomie  wachie  der 
Vúr  jedc  Phyle  vom  Volke  aus  den  von  der  Pnyle  vorgeschla^enen  Candidaten 

fewahlte    ^íirpfjov^Tí^^;.     Der  Unterricht    umfasste   Turnen,    Fechien,    taktische  ] 
"ebungen,    Speerwerfcn,    Bogenschiessen ,    Katapeltenschiessen,    Schjeuderc, 
Ringcn,  Schwmimcn»  Ltnjfcn  u.  s.  w,    (Iwan  MiÍlJers  Handb.  der  klass,  AÍter- 
lums-Wisscnsch.,  i.  Autl,  IV,  I  2  S-  ió8  f,^   ttji  f.) 

26)  I)ie  xvíz'f  £t;.  r/.'jvii;.  Walker,  besorgten  das  W^alken  und  Ap- 
pretíeren  der  neuen  sowie  das  Waschen  dcr  getragenen  KJeidungssiÍlcke.   Sic 
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machen  sie  die  StofFe  starker;  indem  sie  das  daríiber  Hinaus- 
ragende  abschneiden  iind  das  Zeug  pressen,  machen  sie  es  schoner. 
Solches  erfáhrt  der  Mensch. 

Kapitel  XV. 
Die  Schuster  teilen  das  Ganze  und  die  Stiicke,  die  Stiicke 
machen  sie  ganz,  indcm  sie  aber  schneiden  und  siechen,  machen 
sie  das  Schadhafte  heil.  Auch  der  Mensch  erfShrt  dasselbe.  Aus 
dem  Ganzen  wird  er  in  Stíicke  zerlect,  aus  den  Stiicken  wird 
durch  Zusammensetzen  Ganzes.  Durch  Stechen  und  Schneiden 
werden  die  schadhaften  Stellen  durch  die  Aerzte  heil  gemacht, 
und  das  ist  die  Aufgabe  der  Srztlichen  Kunst,  dasjenige,  was 
Storung  verursacht,  zu  entfernen  und  durch  Wegnahme  desjenigen, 
wodurch  der  Mensch  ieidet,  ihn  gesund  zu  machen^').  Die  Natur 
versteht  dieses  ganz  von  selbst:  einen  Sitzenden  veranlasst  sie 
durch  Schmerz  zum  Aufstehen,  einen  sich  Bewcgenden  zum  Aus- 
ruhen,  und  noch  anderes  derartiges  hat  die  Natur  mit  der  árzt- 
lichen  Kunst  gemein. 

Kapitel  XVI. 
Wenn  die  Zimmerieute  ságen,  stosst  der  eine,  der  andere 
dagegen  zieht.^*)  Beide  Handreichungen  fiihren  zu  derselben 
Wirkun^.  Sie  durchbohren,  der  eine  zieht,  der  andere  stosst. 
Wenn  sie  driicken,  geht  das  eine  Ende  nach  oben,  das  andere 
nach  unten.  Durch  Verringerung  vermehren  sie,  und  durch  Ver- 
mehrung  vermindern  sie,  wobei  sie  die  menschliche  Natur  nach- 
ahmen.  Der  eine  Teil  des  Pneumas  zieht,  der  andere  stosst, 
beide  Handreichungen  aber  fiihren  zu  derselben  Wirkung.  Von 
den  Speisen  w:ird  der  eine  Teil  hinabgedrángt,  der  andere  geht 
nach  oben.^®)  Aus  einer  einzigen  geteilten  Seele  gehen  mehr  und 
weniger,  grossere  und  kleinere  hervor. 

Kapitel  XVII. 
Die  Baumeister  schaífen  aus  Verschiedenartigem  etwas  Zu- 
sammenstimmendes,  indem  sie  das  Trockene  nass,  das  Nasse 
trocken  machen,  das  Ganze  zerlegen,  das  Zerlegte  zusammen- 
fiigen.  Wáre,dies  nicht  so,  wiirde  es  nicht  sein,  wie  es  sein  soll. 
Sie  ahmen  die  menschliche  Lebensweise  nach  im  Nassmachen 
des  Trocknen,  im  Trockenmachen  des  Nassen;  das  Ganze  zer- 
legen    sie,    das    Zerlegte    setzen    sie    zusammen.      Dieses    alles, 

fertigten  auch  selbstandig  Kleider  an  und  besassen  in  dcn  Hauptstadten  offent- 
liche  Confectionsláden  mit  sammtlichen  Gegcnstanden  dcr  mannlichcn  und 
weiblichen  Bekleidung. 

27)  Vergl.  Ueber  dic  Kunst,  Kap.  III. 

28)  Vergl.  Kap.  VI,  VII. 

29)  Vergl.  Die  Driisen,  Kap.  VII,  X  íf. 
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welches  verschiedenartig  ist,   wird   durch    die   Natur  zusainmen- 
stimmend  gemacht. 

Kapitel  XVIll 

Fúr  die  Musik  muss  zunachst  ein  Instrument  vorhanden  sein^ 
auf  welchem    die  Harmonie  /ceist,   wos  sie  wilL     km   dem  namr 
hchcn   kommen   Accorde,   wclcne   nicht  die   namlichen   sind,   h^\ 
stehend  aus  hohen  und  liefen  Tc)nen,  der  Bez.eichnung  nach  einan-| 
der  iihnlich,   dem   Tonc    nach    einander    unahnlich.     Die  grosstc 
Unterschiede   geben   am    meisien  Zusammenklang,   dic  geringstenl 
L'nterschiede   geben   am  wenigsien  Zusammenklang.     Wenn  man 
aber  a!les   áhnlich   gesialten    will,    ist    kein   Ergotzen   damit    ver- 
bunden,   sondern   die   hauhgsten   und   manni^fahigsten   Verander- 
ungen  ergotzen  am  meisíen.    Dic  Koche  bereiten  fur  die  Menschen 
Gerichte  aus  Verschiedenartigem  und  doch  Zusammenstimmendem, 
indem  sie  allerlei  mit  einander  vermischcn,   sie   machen  aus  dem 
Gteichen  Nichtgleiches,  als  Essen  und  lYinken  fiir  die  Menschen. 
Wenn  man  aber  alles   ahnlich  gestalten   will,   brinot   es  kein  Er- 
gotzen   mil   sich,   andcrerseits    wíirde   es   auch    nichl    recht    seinJ 
wenn  man  in  dem  nëmticlien  allcs  vereinigen  wollte.     Die  SchlageJ 
werden  in  der  Musik  tcils  oben,   teils  unten  gefuhrt.     Die  Zungel 
ahmt   die   Musik   nach ,   indem   sie  in  dem   mit  ihr  in  Berúhrungj 
Kommenden  das  Susse  und  das  Sauere  unterscheidet,  desgleichenj 
was  nicht  ubercinstimmt  und  was  úbereinstimmt.     Sie  schlagt  dk 
Tone    oben  und  unien  an.    und  cs  ist  nicht  richtig,  wenn  sie  dicj 
oberen  Tone  unten  odcr  die  unteren    I  one  oben  anschlagt,     Hat^ 
die  Zunge  cine  schone  Harmonie,  dann  wird  durch  das  Zusammen* 
klingen    Ergotzen    hervorgeriifen.    hat    sie    keine    Harmonic,    Be- 
lastjgung* 

Kapitcl  XIX. 

Die  Ledereerber  /jehen,  reiben,  bursten,  w^aschen,  das  isi  di€ 
Knrperpílege  der  kleinen  Kinder/^^',i     Dic  Flechter  fiihren  das  Gc-| 
flecht    ijn  Kreise   herum    tind    Hechten    cs    so;  vom   Anfange  aiis- 
gchend,  enden  sic  wieder  ani  Anfangc.     Dies  ist  der  Kreislauf  im| 
Kíirper^^),  von  wo  er  beginnt,  dort  cndigi  cr  auch. 

30)  Das  Frottieren,  namentlich  Jer  kleincn  Kinder,  war  jederïeit  itil 
(icbrauch.  Galenos  (cJ.  Kuchn  VI  4hi)  tritt  gcnau  so  vvic  Soranos  (dic  Gyníi-J 
koïogie  [-lý  •pv'ï'.XsWív]  Jes  Soriinus  von  Ephcsus,  Qbersei^t  v.  Lunehurg,! 
comraent.  nnd  mit  Beibg.  verseh.  von  Huber.  iMLinchen  1894,  Kap»  XXXVl,! 
^Das  Baden  und  Frottiren  dcr  Kindcr",  S,  74  tTj  dafLir  cin,  Leizterer  pebtl 
eíne  ausfuhrliche  Bcschreibung,  wie  die  Warterio  hei  Siiuglingen  das  Frottiereiil 
voríunchmen  hat.  1 

31)  Es  ist  naturlich  nicht  dcr  Hlutkrcislauf  gemeint.  uber  dcn  zuKap.  Xj 
der  Schrift  Ueher  dic  Kunst  einc  Anmerkung  (18)  gcmacht  wurde,  sondcrn-j 
vielmehr  dcr  stetige  Fluss  derStofTe  auch  im  KÓrper  imSínne  áos  HerakleitojJ 
(-avra  fki). 
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Kapitel  XX. 
Das  Gold  bearbeitet,  schlUgt,  wSscht,  schmilzt  man  an  leichtem 
Feuer,  an  starkem  geht  es  nicnt  zusammen.  Wenn  man  es  ver- 
arbeitet  hat,  verwendet  man  es  fiir  allerlei.  DerMensch  schlagt, 
wáscht,  mahlt  die  Speise;  nachdem  er  sie  mit  Feuer  behandelt 
hat,  bedicnt  er  sich  derselben,  durch  starkes  Feuer  ifn  Korper 
geht  sie  nicht  zusammen,  wohl  aber  durch  ein  leichtes. 

Kapitel  XXI. 
Die  Bildhauer  schaffen  eine  Nachbildung  des  Korpers  ohne 
Seele,  mit  Verstand  Begabtes  aber  schafTen  sie  nicht.  Sie  schaffen 
es  aus  Wasser  und  Erde,  indem  sic  das  Feuchte  trocken  und  das 
Trockene  feucht  machen.  Sie  nehmen  von  dem  zuviel  Vorhandenen 
weg  und  setzen  zu  dcm  Fehlenden  hinzu,  indem  sie  das  Werk 
vom  Kleinsien  bis  zum  Grossien  zunehmen  iassen.  Das  erfáhrt 
genau  so  der  Mensch:  cr  nimmt  vom  Kleinsten  zum  Grossten 
zu,  indem  er  von  dem  zuviel  Vorhandenen  wegnimmt,  zu  dem 
Fehlenden  hinzusetzt,  das  Trockene  nass,  das  Nasse  trocken 
machend. 

Kapitel  XXII. 
Die  Topfer  drehen  dic  Drehscheibe;  sie  geht  weder  nach 
riickwíirts,  noch  nach  vorwárts,  trotzdem  ist  sie  gleichzeitig  nach 
beiden  Seiten  hin  das  Abbild  der  Drehung  des  Weltalls.  An  dem 
namlichen  drehenden  Rade  wird  Verschiedenartiges  hergestellt, 
deren  keines  dem  anderen  eleicht  und  deren  jedes  doch  mit  Hilfe 
derseiben  Werkzeuge  aus  aenselben  Stoffen  angefertigt  ist.  Die 
Menschen  und  die  iibrigen  Lebewesen  erfahren  an  sich  dasselbe, 
in  dcmselben  Umlaufe  stellen  sie  alles  hcr,  mit  Hilfe  dcrselben 
Werkzeuge  und  aus  denselben  Stoífen  nichts  Aehnliches  anfcr- 
tigend,  indem  sie  aus  Feuchtem  Trocknes  und  aus  Trocknem 
Feuchtes  machen. 

Kapitel  XXIII. 

Die  Schreibkunst  ist  ein  solches  Beispiel:  eine  Zusammensetzung 

von  Figuren,  Zeichen  fiir  die  menschliche  Stimme,  die  Fáhigkeit  zur 

Erinnerung  an  Vergangenes,  zur  Verkiindung  dessen,  was  zu  thun 

ist.     Die  Erkenntnis   erfolgt  durch   sieben  Figuren.^^)    Dies   alles 

32)  Bekanntlich  fuhrten  die  Pythagoreer  die  Vernunft  wie  die  Gesund- 
heit  und  das  Licht  auf  dic  Siebenzahl  zuruck  (Zeller,  D.  Philos.  d.  Griech.  in 
ihrer  peschichtl.  Entwickl.,  Tiibingen  i856,  I  322).  Ob  mit  diesem  kurzen 
Hinweisc  darauf  angcspiclt  sein  soU,  ist  mir  unbekannt.  Jedenfalls  ist  dic 
auffállige  Zahlune  von  sieben  Sinncn  am  Schlusse  des  Kapitels  damit  in  Zu- 
sammenhang  zu  oringen.  Dic  Durchgungc  des  Pneumas  nach  innen 
und  aussen  entsprechen  den  feinen  Poren  des  Empcdokles  (Zciler  a.  a.  O., 
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.  •      .*:     >L^-^:'  /..'^.  Nowohl  dcrjenige.  wclcher  dic  Buchstaben 

-  ;.:*  J.j-icpiiie.  welcher  sie  nicht  kcnnt.     Diirch  sicben 

..     ,      j       ^'  ...  c'  die  N^'iihrnehmiinti  Jer  Menschcn  :  Jiirch  Jas 

.  .   .•..-  r  !^c,  Jr.rch  das  (le^^icht  die  dcs  Sichtbaren,  diirch 

.  .    \.-.   ...    .iv^  (ieriichs,  durch  die  Ziini»e  dic  des  Anficnchmcn 

*/    .-.-    N  w' -:    'ue'.K'iinien .    diirch    den   Miind   die    der  Sprachc, 

.  .    .  •   .'.'•  I\   -jv-  die  der  warmen  nnd  kalien  Heruhrung,  endlich 

...    ,'    .•  ,'    P. -c '^..ni;e    dcs    Pnenmas    nach    inncn    und    ausscn. 

P.   ^  •  .-.  :-.'  1-:^;.  •.en  erfoiiíi  die  W'alirnehniung  bci  den  Menschen. 

Kapitel  XXIV. 

Ocr  W'ctf.xanipt*  und  das  Kiniiben  der  Knaben'*'\/  gcstahct  sich 
Injnendc-.m.is^en.  Sie  lernen  ue'<e!/niass!t;  gegen  das  (lcsci/  vcr- 
tci^sen.  a;:t*  ^erechiem  W'ei^e  uni;erecht  scin.  betriigcn,  stehlen. 
T.iuben,  mii  (leuali  das  Schr»nste  und  das  Hasslich.ste  nehmen. 
l)*MÍenii;e.  welcher  d.í^  nichi  thut.  ist  ein  schlechtcr,  derieniac 
.  M^c'«;en.  welcher  das  thut.  ein  i»uter  Mensch.  I)a  zcis»t  sich  der 
'  •  "er^iand  der  i;n»ssen  Men,i;e.     Man  schaut  dort  zu  und  erklart 

•  «;:5   aus   der  /ahl   aller   fiir   tiichtiu.   die   andcren  dagegen    fiir 
-•   ::jtii;.     Viele  /eigen    ihre  Bewun'derunf;,  wenigc   ihr  xVi^sen. 

"'':  die  Menschen   /um  Markte   kommen.   thun   sic  dasselbc: 
.   •  .'••niaen   beim  ^'erkaufe  wie  beim  Kaufe.  dcrjcnigc,  welcher 

•  --t>»en   betrogen    hat ,  wird  bewundert.     Beim    rrinken  unJ 
...-  "•'/•en  thun  sie  dasselbe.    Sie  laufen,  sie  ringcn,  sic  kampfen. 

»-  *-.  sic   bctrúgen,   einem  vt>r  allen   andern  wird  der  Sici» 

..   '--'-'   Schauspieler   und  Betriií;er  sa,i;en   zu  den  W'issenJcn 

•  sie  dcnken,   als  dieselben   j;ehen  sie  fort,  als  andere 

; "..      > -.vicdcr.'**«     Kin/ig  und  allein  der  Mensch  kann  die^c^ 

-     -  •  íi'rei  icncs  thim.  derselbe  sein  und  /ui;leich  nicht  sein. 
"     _"  '-:  j  ieneAnsicht  haben.     S»»  haben  alle  Kiinsie  etwa^ 
1   -^r-vT.-nen  Natur  j;emein. 

-^cr:-*^-    ^**  scheint.  aU  ob  Jic  ncwnhnlichcn   fLinf  .•sinnc  /i: 

■  .,""  .'.^   unJ  man,    um   Jic   <ÍLÍ'cnzahl    kun.'itlich    hcr/iistciic:\ 

—   -  '"  r.,j  Jie  Zuni;c   ucsunvicri    nchcn   cinanJcr  f;cstcllT.    fcrnv.r 

_^    '^...jjjisisr/l  hallc.     TcichnUillcr.N  DarlcLiunií   (s.  .\nni.  «i        1 

r.]^.7,iiirtír  Zcllcr  ist  unïihcrtrciHich. 

_"*'*-I.^u:Tïpfe  warcn    allc  .\ricn.   Jcn  (ícpicr  /u  wcrfcn,  cr- 

...'f^-.    .-.'Zs'.v.  if*rj-fyj,li"..  'J{iy:^.  -././.t/r^'u'^  urr/'jtj,..  frcilich 

-     »-lI*.T.  JiWS  dicsc  I.isicn  ini  Klcmcntarunlcrrichtc  an.;c- 

-•:?-    Hun^b.  J.  klas.s.  Altcrtums-Wisscnsch.   IV  i.    is.j;. 

...     -j-i'a  ^unachsl  nur  cin,  spiiicr  /wci    unJ  cnJlich  Jrci 
''  _.'-"    .-?uuiJ  es  sich  von   .sclh>t.  Ja'^s  sic  in  .•stiickcn  mit 

j-  .- ^._t.:v '^'llc"  zu  uchcn  hailcn.     Man   half  sich  Jarun. 

'•^^   .cir^l    na.s  (icsct/.,  Kap.  1,  .\nm.  .!). 
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Kapitel  XXV. 
Die  Scele  des  Menschen  aber,  welche,  wie  ich  oben  sagte^^), 
eine  Mischung  aus  Feuer  und  Wasser,  T^ile  des  Menschen,  besitzt, 
schliipft  in  das  ganzc  Lebcwesen,  wclches  atmet,  hinein,  also  in 
jeden  Menschen,  in  cinen  jungen  wie  in  cincn  alten.  Sic  nimmt 
aber  nicht  in  allen  in  glcichcr  Weise  zu,  sondcrn  in  dcn  jungcn 
Korpern  wird  die  Seele,  da  der  Krcislauf  ein  schncllcr  und  dcr 
Korper  im  Wachscn  bcgriffcn  ist,  durch  Erhitzung  und  Verfcinc- 
rung  zum  Wachstume  dcs  Korpers  aufgcbraucht,  in  dcn  altcn 
Korpern  hingegcn  wird  sie,  da  die  Bcwegung  in  denselben  eine 
langsame  und  der  Korper  naturgemiiss  kalt  ist,  zur  Verkleinc- 
rung  des  Mcnschen  aufgebraucht.  Diejcnigen  Kórper  endlich, 
welche  in  der  VoIIkraft  und  in  dcn  zeugungsfáhigen  Altcrsstufcn 
stehen,  konnen  ernahren  und  zunehmen.  Dic  Menschen  sind 
máchtig.  Wer  dic  meisten  Menschen  ernahrcn  kann,  der  ist  stark, 
wem  es  dagegen  an  solchen  fchlt,  welche  von  ihm  crnahrt  werden, 
der  ist  schwacher.  So  ist  es  in  den  meisten  Fiillen  auch  mit  dem 
einzelnen  Korper:  diejenigen,  welche  am  meisten  Seelen  ernahren 
konnen,  sind  starker,  fehlt  es  hingegen  an  solchen,  schwacher. 

Kapitel  XXVI. 
Was  in  etwas  andcres  Eingang  findet,  nimmt  nicht  zu,  was 
hingegen  in  eine  Frau  Eingang  findct,  nimmt  zu,  wenn  es  auf 
gunstige  VerhUltnisse  trifft.  Zugleich  •'^^)  abcr  sondcrn  sich  allc 
Glieder  und  nehmen  zu,  nicht  etwa  das  cinc  fruher  und  das  andcre 
spater,  aber  die  grosseren  Teilc  kommen  naturgemiiss  eher  zum 
Vorscheine  als  die  kleineren,  obwohl  sie  nicht  eher  cntstehen. 
Freilich  wird  nicht  alles  in  der  gleichen  Zeit  ausgebildet,  sondcrn 
das  eine  schneller,  das  andere  langsamer,  je  nachdem  cin  jcdes 
Einzelne  Feuer  und  Nahrung  findct.  Die  einen  Embryonen  haben 
in  vierzig  Tagen  alle  Tcile  deutlich  erkcnnbar,  andere  in  zwei 
Monaten,  wieder  andere  in  dreien,  andere  endlich  in  vier  Monaten.^^) 
Entsprechend  werden  die  einen   schneller  lebensfáhig,  vollstandig 


35)  Namlich  in  Kap.  IIÍ.  IV,  VI,  VII. 

36)  Vergl.  Kap.  VII,  IX  Anf.  und  Dic  Entstchung  des  Kindes,  Kap. 
VI  (XVIÍ).  Gegenteiligcs  wurde  a.  a.  O.,  Kap.  III  (XIV),  Anm.  7  und  VI  (XVIÍ), 
Anm.  12  vermerkt. 

37)  Einen  Spieiraum  von  drei  und  vier  Monaten  tindc  ich  sonst 
nicht  erwáhnt,  sondern  nur  einen  von  langstens  dreissig  his  zu  langstcns 
zweiundvierzig  Tagen  (vergl.  DieEntstehungdesKindes,  Kap.  VII  (XVIII)), 
ich  glaube  also,  dass  hier  eine  willkurlichc  Grenze  des  allgemeincn  „ein  wenig 
fruher  oder  ein  wenig  spater"  angegeben  ist,  die  dcm  Sinnc  dcs  Verfassers 
der  vorausgehenden  Schnften  nicht  cntspricht.  Das  konnte  cin  Indicium  fur 
die  Unechtneit  dieser  Schrift  abgebcn,  wie  man  auch  iiber  jene  denken  mag. 
Jedenfalls  riihrt  die  obige  genauere  Angabe  der  Tage  direkt  oder  indirekt 
von  Hippokrates  her. 
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in  sieben  Monaten^**;,  die  anderen  langsamer,  vollstándig  in  neun 
Monatcn:  sie  zeigcn  sich  aber,  an's  Licnt  der  Welt  gekommen,  in 
dersclbcn  /usammensetzung ,  wclche  sie  ihr  ganzes  Leben  lang 
haben  wcrden. 

Kapitel  XXVIL 
Mannlichc  und  wcibliche  Kindcr  entstehen,  soweit  als  mog- 
lich,  auf  fol^cndc  Art.  Dic  wciblichcn,  dem  Wasser  niiher  stehend, 
nchmcn  mchr  zu  durch  kalic,  feuchte  und  weichliche  Speisen, 
(jcirankc  und  I-cbcnsfuhrung,  dic  miinnlichen  hingegen,  dem  Feuer 
nahcr  sichcnd,  augcnscheinlich  mehr  durch  trockene  und  warme 
Spcisen  ncbsi  sonstigcr  enisprcchender  Lcbensfíihrung.^^  Will 
man  also  cin  Madchcn  zeugcn,  so  hat  man  sich  der  wasserigen 
Diat  zu  bcdiencn,  will  man  hingegcn  einen  Knaben  zeugen,  so 
hat  man  bei  dcr  fcurigen  Diiit  andauernd  zu  verharren,  und  zwar 
muss  das  nicht  bloss  dcr  Mann  durchfíihren,  sondern  auch  die 
Frau.  Dcnn  nicht  allein  das  vom  Mannc  Abgesonderte  ist  der 
Zunahmc  fiihig,  sondern  auch  das  von  der  Frau  Abgesonderte, 
und  zwar  aus  folgendem  Grunde.  Weder  der  eine,  noch  der 
andcrc  Teil  hat  eine  fiir  die  Menge  der  Feuchtigkeit  hinreichende 
Hcwcgungskraft,  um  das  Hinzustrómende  aufzubrauchen  und  zu 
verdichtcn  und  das  wegen  dcr  Schwiiche  des  Feuers,  gelangen 
aber  beide  Tcile  bei  dem  Finfallen  an  dieselbe  Stelle,  so  gesellen 
sic  sich  7u  einandcr,  das  Fcucr  zum  Feucr,  das  Wasser  des- 
uloichcn.*")  (lclangt  nun  das  Feuer  an  cine  trockcne  Stellc,  so  siegt 
cs  Libcr  das  cbcnfalls  dahin  gcratcnde  Wasscr,  und  dadurch  nimmt 
das  Fciicr  zu,  so  dass  cs  durch  die  dahin  geratenden  Wogen 
nichi  vcrloscht  wird,  sondern  das  Hinzukommende  aufnimmt  und 
cs  zu  dcm  schon  Vorhandcncn  hinzugesellt;  fiillt  es  hinjgegen  an 
cinc  fcuchic  Sicllc,  so  vcrloschi  es  ííleich  zu  Anfang  durch  die 
durihin  gcratenden  Wogen  und  wir3  aufgelóst,  indem  es  zu  der 
niederen  Ordnung  ubcrgeht.  An  cincm  cinzigen  Tage  eines  jeden 
Monats  abcr  kann  es  sich  vcrdichtcn  und  das  Hínzustromende 
be/wintíon,  und  /war  dann,  wcnn  Teile  von  beiden  zufallig  auf 
dicsclbc  Sicllc  fallcn. 


;^  Dar^r^c-  ist  im  Hippokratescorpiis  cinc  eiiíeno  Schrift  -Oie  Sicben- 
:■/.  ■.  r.  a  :  >  Iv :  n  J  e  r~  enllialten.  Obw ohl  sic'i  auch  eine  Schrifi  iihcr  -D  i e  A  c  h  t- 
::.  .  r.  :i:  s'rvi  n  vier"  e':'>enda  vortinJei.  wirvi  hicr  nur  noch  von  der  hiiutigsten 
í  jc:  . ':^7c;:.  Jcr  '.:r.  p.ci::i:cn  Monatc.   cc>pr».íchcn. 

,.  \"wr^'..  I>ic  Kntsiclii:nc  Jcs  KinJcs.  Kap.  IV  ^XV).  Anm.  S. 
N.ic!.  K::.:  cJ  l;.cs  '.v«>.v.mcn  Jie  Manncr  aus  Jcni  warniercn,  Jie  Weiber  aus 
iw.-T.  .  ..•w-Tcr.  W-.'.c  .ic>  lícrvïs  ,Vcrs  J^j  J7>  i'yt.  ;  >  j  M.  ri'. :  Aristot..  de 
ji:.tT.  d:.i:...  W'  :.  -'•-  a  ;  vcrc!.  mil  I  i>.  ~2y  a  j;:  iíaícn.  in  líippocr.  epideiD. 
\*I  -  — -  cJ.  Kucir.  \\  II.  1  -Áu:  /elle*".  Kcip/.  ï>-k  I  720.  Anm.  5», 
-í-.'    \'cr*:i.  IMc  K:;:i:ehuni:  des  KinJes.  Kap.  \'l    XVII). 


17-  Dte  Diat  t 
Kapitel  XXVIIL 


'm 


Ks  kann  abcr  Weibliches  und  Mannliches  aus  dem  Grunde 
/usammentreten,  vveil  hcides  in  beiden  crnáhrt  wird  und  weil  die 
Seele  bei  allen  besechen  Wesen  dasselhe  ist,  wLihrend  sich  dcr 
Korper  eincs  jeden  cínzelncn  Wesens  von  dcm  jedes  anderen 
unterscheideL  Die  Seeie  ist  also  immer  ahnlich,  sowoh!  bei  dem 
Grosseren,  als  auch  bei  dem  Kleineren^  denn  sie  wird  weder  auf 
naiurlichem  Wcge,  noch  durch  gewahsamcn  liingritr  vcrandcrt;  dcr 
Korper  hingegen  ist  bci  keinem  jenials  derselbe,  weder  von  Naíiii% 
nocn  durch  einen  gewMltsamen  Eingriff,  denn  er  wird  einerseiis 
in  alles  aufgeiost,  andererseits  mischt  er  sich  mit  allem.  Wenn 
nun  die  von  beiden  abgesondcrtcn  Korpcr  zufallig  mltnnlichc  sind*')^ 
so  nchmen  sie  jc  nach  dem  X^orhandenen  zu,  imd  das  werden  dann 
Manner,  glïinzend  an  Geist  unj  stark  an  Korper,  wufern  sic  nicht 
Jurch  die  spaterc  Lebensfúhrung  Schadcn  lciden.  Wenn  aher  vom 
Manne  Mannliches,  vom  Weibc  hingegcn  \A' eibliches  abgesondeil 
wird  und  das  Mannlichc  dic  Oberhancl  crlangt,  so  mischt  sich  dic 
schwachcre  Seele  mit  dcr  starkcrcn,  denn  sie  íindet  in  dem  Vor- 
handencn  nichts,  was  ihr  mchr  veruandt  wílre,  nimmt  doch  die 
kleine  Seele  die  grossere  auf  und  die  grossere  die  kleinere.  Gemein- 
sam  aber  beherrschen  sie  das  \'orhandene.  Dcr  mannliche  Korper 
nimmt  zu,  der  weibliche  dagegen  nimmt  ab  und  wird  zu  einem 
andcren  Schícksale  ausgeschiedcn.  DÍcse  Mlinner  sind  zwar  we- 
niger  glan;^.end  als  die  vorigen ,  gleichwohl  aber  werden  sie,  weil 
ja  das  Mannliche,  wclches  vom  Manne  kam,  gesicgt  har,  mannlich, 
und  sie  tragen  diese  Bezeichnung  mit  Recht,  Wird  jedoch  von 
dem  Weibe  Mannliches  abgesondcrt,  von  dem  Manne  dagegen 
Weibliches  und  siegt  das  Mannliche,  so  nimmt  dieses  auf  dieselbe 
Art  zu  wie  das  vorgcnannte,  jcnes  aber  nimmt  ab.  Diese  werdcn 
Mannweiber  und  werden  mit  Recht  so  genannt.  Dics  sind  also 
die  drei  Entstehungsarccn  der  Manner,  verschieden  dadurch,  Jass 
sie  diese  Eigenschaft  in  hoherem  oder  in  geringerem  Grade  haben 
wegen  der  Mischung  des  Wassers  in  den  Teilen,  der  Nahrung,  der 
Erziehung  und  dcr  Gewohnung. 

Daríiber  werde  ich  aber  im  wciteren  Verlaufe  meiner  Aus- 
einandersetzung  noch  sprechen.*") 

Kapitel  XXIX. 
Das  Weibliche    aber    entsteht  auf  dieselbe  Ari    und  Weise. 
Wenn  nUmlich  von  beiden  Weibltches  abgesondert  wird,  so  ent- 

4i)  VergL  Der  Samen,  Anm.  ii,  aus  vvelcher  víelmehr  hervortícht. 
dass  dcr  Mann  nur  mlinnlichen,  Jie  Krau  nur  wcihlichen  Samen  hat,  Jcnn 
sonst  ware  ein  Streit  um  das  Uetiergewicht  dcs  einen  oder  anderenGeschlechts 
nicht  m5glich. 

4a)  Z.  B,  'm  Kap.  XXXlh  XXXV,  XXXVI. 
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steht  ein  Wesen  von  hochster  Weiblichkcit  und  grosster  Schon- 
heit.  Ist  aber  das  vom  Weibe  Kommende  weiblich,  das  vom 
Manne  Kommende  dagcgen  miinnlich  und  siegt  das  Weibliche,  so 
nimmt  cs  auf  diesclbe  Art  zu  und  es  entstehen  mutigere  Frauen 
als  dic  vorgcnannien,  gleichwohl  aber  sind  auch  sie  anmutig.  Ist 
endlich  das  vom  Alannc  Kommendc  weiblich,  das  vom  Weibe 
Kommcndc  hingcgcn  mllnnlich  und  sicgt  das  Wcibliche,  so  nimmt  es 
auf  die  namliche  Art  y.u  und  cs  cntstehen  verwegenerc  Weiber 
als  dic  vorL^enannten ,  man  nennt  sic  mannliche  Weiber.  Wenn 
einer  aber  dcm  misstrauen  solltc,  dass  sich  die  Seele  mit  der  Seele 
vermischi,  dcr  sehc  auf  die  Kohlcn:  wenn  man  namlich  brennende 
Kohlcn  zu  nicht  brcnnendcn  wirft,  starke  zu  schwachen,  und  ihnen 
Nahrung  gicbt,  so  werdcn  alle  dassclbc  iiusscre  Aussehen  bieten 
und  sich  kcine  von  der  andercn  abhcbcn,  sondern  das  Ganze 
wird  natiirlich  vielmchr  so  crschcinen  wie  das  Aeussere  dessen, 
woran  sic  sich  cntzundct  haben.  Sobald  sie  die  vorhandene  Nah- 
rung  aufgcbraucht  habcn,  sondcrn  sic  sich  in's  Unsichtbare  ab. 
Solches  erfahrt  die  menschliche  Scele. 

Kapitel  XXX. 
Ueber  dic  Entstehung  der  Zwillinge*^J  wird  meine  Schilderung 
folgende  Auskunft  gebcn.  Mcistcntcils  ist  die  BeschafFenheit  der 
Uicri^^)  dcs  Wcibcs  daran  schuld.  Wcnn  sie  niimlich  auf  beiden 
Scitcn  bczúglich  dcs  Oriliciums  die  glciche  Bcschaffenheit  auf- 
wciscn,  in  gleicher  Wcisc  (jlïen  stchcn  und  nach  der  Periode 
irockcn  werdcn,  so  kímnen  sie  Nahrung  gewiihren,  wofern  sie 
das  vom  Mannc  Kommcndc  dcrart  aufnchmen,  dass  es  sich  sofort 
tcilt:  denn  auf  dicsc  Weisc  muss  es  sich  in  die  bciden  Uteri 
gleichmiissig  vcncilen.  Wird  nun  von  bciden  reichlicher  und 
kriiftiger  Samen  abgesondcrt,  so  vermag  er  an  beiden  Stellen  zu- 
zunehmen,  denn  cr  bezwingt  dann  die  hinzukommende  Nahrung, 

43)  Vergl.  zu  diescm  Kapitcl  Die  Entstehung  des  Kindes,  Kap. 
XXI  (XXXII).  Die  dort  pegcbene  Heschreilning  weicht  von  der  hier  nieder- 
gelcgten  ctwas  ab. 

4+)  Dic  Altcn  nannten  dcn  L'tcriis  ji7,-:oc<'  neben  •Ar^",'''''^,  weil  sie  ihn 
flir  zweiteilig  hicltcn  auch  bcim  Mcnschcn.  Von  den  Vertebraien  haben  die 
mcistcn  cntsprcchcnd  dcn  zwei  'l'ubcn  zwei  llieri,  tcilweise  sogar,  wie  es 
iiuch  hei  Fraucn  in  schr  scltcnen  Fallen  beobachtet  worden  ist,  zwei  Scheiden 
(z.  H.  dic  .Marsupiah'a  --  Hcutchierc),  in  eincr  gemeinsamen  Scheide  sind  beide 
(ícbiirmúttcr  vcrcinigt  z.  H.  bei  den  (ihrcs  (Rodcntia)  -  Nagetieren,  bei  andcren 
(ihrcs  ist  dcr  doppcítc  Ttcrus  zum  zweiicilipen  geworden,  bei  den  Carnívoren 
und  l  niíulatcn  zu  cincm  zwcihornigen,  bei  dcn  (^hiropteren  und  Prosimií  zu 
cincm  zwcizipíhgcn.  cintciHg  ist  cr  beim  Menschen  und  bei  den  Affen.  Da  der 
Vcrfasscr  dicscr  Schrift  bci  'dcrSchwicrigkeit  menschlicher  Sectioncn  im  Alter- 
tumc  cincn  wcil>lichcn  l'tcrus  niclit  gcsehen  haben  wird,  konnte  er  dem 
Sprachi;cbrauchc  auch  hicrin  folgen,  denn  dem  Sprachgebrauche  liegt  ohne 
ZxNcifel  dcr  Scctionsbcfund  bei  weibiichen  Ticrcn  zu  Grunde. 
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Ist  der  Vorgang  jedoch  in  irgend  einer  Beziehung  ein  anderer,  so 
entstehen  keine  Zwillingc.  Wird  nLin  von  beiden  Teilen  Mann- 
iiches  abgcsondert,  so  wird  notwendigerweise  Ín  beiden  Uteri 
Mannlichcs  hervnrgebracht,  wird  hingegen  Weibliches  von  beiden 
Teilen  abgcsondert,  so  entsteht  Weibliches,  wird  endlich  auf  der 
cinen  Seite  Weibliches,  auf  Jer  anderen  Mánnliches  abgesondert, 
so  nimmt  hinsichtlich  des  Geschlcchts  dasjenige  zu,  welches  das 
andere  bezwingt.  Kinander  ahntich  aber  werden  die  Zwillinge  aus 
dem  Grunde,  weil  zunachst  die  Plátze,  an  welchen  sie  zunehmen, 
gleich  sind,  ferner  weil  sie  zu  glcicher  Zeit  abgesondert  wurden, 
dartn  weil  sie  durch  dieselbe  Nahrung  zunehmen  und  zu  gleicher 
Zeii  als  lebensfáhige  Wesen  zur  WeÍt  kommen, 

Kapitel  XXXL 
Die  zweite  Frucht  aber  entsteht  auf  folgende  Art*^j.  Wcnn 
die  Uteri  von  Natur  warm  und  trocken  sind,  wenn  das  Weib 
die  namlichc  Constitution  hai  und  der  Samen  in  trockener  und 
heisscr  BcschatfenheÍl  hineinfailt,  so  gicbt  es  in  den  Uteri  keine 
Feuchtigkeit  mehr,  w^elche  dcn  nachfolgenden  Samen  bezwinecn 
kunnte.  Deshalb  verdichtet  er  sich  zwar  anfangs  und  lebt,  ater 
er  vermag  nicht  am  Leben  zu  bleiben,  sondern  verdirbt  auch  den 
zuerst  dort  vorhandenen  Samen,  weil  dasselbe  nicht  fúr  beide  von 
Nutzen  ist. 

Kapitel  XXXIL 
'  Das  Feinste  vom  Was!?er  und  das  Lockefste  vom  Feuer  deuten 
in  Íhrer  V'ereinigung  auf  den  gesundesten  Zustand  im  Kórper  des 
Menschen  hin,  und  zwar  aus  folgendem  Grunde,  Wiihrend  der 
grossten  Veranderungcn  der  Jahreszeiten  wird  bei  kcinem  von 
beiden  der  Uusserste  Grad  erreicht,  weder  w'ird  das  Wasser  bei 
dem  Hinzustromen  des  Wassers,  noch  das  Feuer  bei  dcm  Hin- 
zustmmen  des  Feuers  am  dichtestcn,  mag  das  nun  sein  bei  den 
Veranderungen  des  Ahers,  mag  es  sein  bei  der  Regelung  der 
Spcisen  und  Getranke,  Beide  konnen  namlich  die  wVitestgehende 
Erzeugung  und  Anfíillung  ertraMn.  Das  weichste  und  lockerste 
Kupfer  lasst  die  ausgiebigste  Nlischung  (Legierungf  zu  und  wird 
sehr  schon,  so  verhalt  es  sich  auch  mit  dcr  Mischung  des  Feinsten 
am  Wasser  und  des  Lockcrsten  am  Feuer.  Dicjenigen  also, 
welche  diese  KorperbeschalTcnheit  haben,  bleihen  andauernd  gesund, 
bÍ5  zu  vierzig  Jahren,  andere  auch  bis  zum  hochsien  Greisenaher,  die- 
jenigen  aber,  W'elchc  nach  dem  vierzigsten  Lebensjahre  von  irgend 
einer  KrankheÍt  befallen  werden,  sterben  kaum  haulig.  Diejcnigen 
Korpcr,  welche  eine  Mischung  des  starkstcn  Feuers  und  des  díchtesten 
Wassers  annehmen,  werden  starke  und  kraftige  Kurper,  bedurfcn 

45)  Vergl  ausser  der  Schrift   -z^Á  £xix'j>53"/j;  =^  D i e  Líeberfruchtung 
jt,  B.  Die  Entstehung  des  Kindes,  Kap,  XXI  (XXXlí). 
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aber  viclcr  Vorsicht;  dcnn  sic  untcrlicgcn  grosscn  Verimderungen 
nacli  bcidcn  Sciien  hin,  iind  sic  vcrfallcn  beim  Zusiromen  des 
Wasscrs  in  Krankhcitcn,  nicht  mindcr  bci  dcmjcnigen  des  Feuers. 
I*\ir  solchc  Lcutc  ist  cs  zuiraglich,  einc  dcn  Jahreszciten  entgegen- 
gcsctztc  Diiii  ZLi  bcfolgcn:  wcnn  cin  Zustromcn  von  Wasser  stalt- 
lindct,  dic  fcurigc  Diiii,  wcnn  cin  Zustrr^mcn  von  Feuer  statttindet, 
hingcgcn  die  wiisscrigc  Diilt,  indcm  man  dic  ^'eriinderung  allmiihlich 
mii  dcr  Jahrcszcit  cintrctcn  liisst.  Wcnn  sich  das  dichteste  Wasser 
und  das  feinstc  Fcuer  im  Kíirper  vcrmischcn,  so  trcten  dcrartige 
Vcrhiiltnissc  cin,  dass  man  an  ihncn  cinc  kaltc  und  feuchtc  Natur 
crkcnncn  muss.  Dicsc  Kr»rpcr  ncigcn  wiihrcnd  des  Winters  méhr 
zur  Krankhcit  als  wiihrcnd  dcs  Sommcrs,  desglcichen  wiihrend 
dcs  Fruhjahrs  mchr  als  wiihrcnd  dcs  Spiilsommcrs.  Was  das 
Altcr  anlangt,  so  sind  von  solchcn  Naiurcn  dic  Kinder  am  ge- 
sundestcn,  an  zwciter  Stcllc  dic  Junglinge,  mchr  der  Krankheii 
unterworfen  abcr  sind  dic  Hí"»chstbcjahrtcn  und  die  ihnen  an  Alter 
Nahcstchcndcn,  íibcrdies  altcrn  solchc  Naturcn  schnell.  Hinsichtlich 
dcr  Diiit  ist  allcs  dasjcnigc  solchcn  I.cuTcn  zutriiglich,  was  erwiirmt 
und  irockcn  macht,  sowohl  Ansircngungen,  als  auch  Speisen,  und 
zwar  hat  man  dic  Anstrcngungcn  mehr  auf  dic  iiusseren  als  auf 
die  inncrcn  Korpcrtcilc  sich  crstrccken  zu  lassen.  Wenn  sich  das 
Feuchtcste  dcs  Feucrs  und  das  Dichtcstc  dcs  Wasscrs  im  Korncr 
vcrmischt,  so  kann  man  cinc  fcuchtc  und  warme  Natur  an  lol- 
gcndcn  Mcrkmalcn  crkcnncn:  'solchc  Lcutc  sind  am  mcisten  im 
Friihjahrc  krank,  am  wenigstcn  im  Hcrbstc.  weil  im  Friihjahre 
ein  Ucbcrlluss  an  l'cuchtigkcit,  im  Hcrbstc  dagegen  das  richtige 
\'crhiiltnis  dcr  IVockcnhcit  vorhandcn  ist.  Was  dic  Altcrsstufcn 
anlangt,  so  sind  dic  Jiingstcn  am  mcistcn  zu  Krankhciten  geneigt. 
Dic  Korpcr  abcr  nehmen  schncll  zu,  werdcn  jedoch  vielfach  von 
FlLÍsscn^'V  heimgesucht.  Als  Diiit  ist  zutriiglich  alles,  was  an  Speisen, 
Gctriinkcn  und  korpcrlichen  IJebungcn  trocknet  und  kumu  dic 
krirpcrlichcn  Ucbungcn  aber  sind  am  ZLitriiglichstcn,  wenn  man  sie 
auf  dic  inncrcn  '1  cilc  dcs  Kí)rpcrs  richtet.  Wenn  sich  das  Starkstc 
am  í''cucr  und  das  Lcichtestc  am  X^'asscr  mischt,  wird  die  Natur 
trockcn  und  warm.  Hci  solchcn  Naiurcn  cnisiehi  Krankheit  bei  dem 
1  iin/iistn.nicn  dc^  Feucrs,  íic^unJhcit  bci  dcmjcnigcn  dcs  Wasser'^. 
Ini  blíihcnJcn  Mannc^altcr,  wcnn  dcr  Kí)rpcr  zur  Wohlbeleibthcit 
ncigt.  sind  sic  dcn  Krankhciícn  am  mcistcn  ausgcsctzt,  am  gesiin- 
Jcstcn  abcr  sinJ  Jic  Acltcrcn  und  dic  ihncn  nach  oben  und  nach 
unicn  NachsistchcnJcn.  AK  Diiii  ist  ihncn  zutriijjlich  alles,  was 
kah  unJ  tcncht  machi,  unJ  von  LcibcsubLingcn  Jiejcnigen,  welchc 
ani  \\cnii;sicn  crwarmcn  LinJ  ct»lliquicrcn,  vielmchr  die  grosste 
Kiilic  mit  sicii  bringcn.     Solchc  NatLircn  sind  langlebig  und  haben 

4<H  X'eii:!.  I>ic  I>ruien,  Kap.  XI,  Anm.  (>. 
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ein  schones  Greisenalter.  Wenn  sich  das  Lockerste  des  Feuers 
und  das  Trockenste  des  Wassers  vermischt,  so  wird  eine  solche 
Natur  trocken  und  kalt,  sie  ist  im  Hcrbstc  zu  Krankheiten  geneigt, 
gesund  aber  im  Fruhjahre  und  in  den  ihm  am  niichsten  kommenden 
Wetterverhaltnissen.  Die  Altersstufen  um  vierzig  Jahre  herum 
neigen  zu  Krankheiten,  die  Kinder  aber  und  die  ihnen  an  Alter  nach 
oben  und  nach  unten  Nachststchenden  sind  am  gesundesten.  An 
Diat  ist  alles  das  zuiraglich,  was  warm  ist  und  feucht  macht,  ari 
Leibesiibungen  solche,  welche,  nach  und  nach  gesteigert,  langsam 
erwarmen  und  nicht  weit  von  dem  vorhandenen  Korperzustande 
wegfuhren. 

Was  dic  Diagnose  der  Natur  angeht,  so  hat  man  sie  bctreffs 
der  urspriingiichen  Zusammensetzung  auf  diese  Art  abzugeben. 

Kapitel  XXXm. 
Die  Altersstufen  aber  verhalten  sich  zu  einandcr  folgender- 
massen.  Das  Kind  ist  aus  Feuchtem  und  Warmem  gemischt, 
weil  es  aus  diesen  zusammengesetzt  wurde  und  in  diesen  ge- 
wachsen  ist.  Am  feuchtesten  und  am  wSrmsten  ist  daher  dias- 
Jenige,  welches  seiner  Entstehung  am  niichsten  steht  und  am 
meisten  wachst,  desgleichen  das  sich  an  diese  Stufe  nach  oben 
imd  nach  unten  Anschliesscnde*').  Der  Jiinglinfi  ist  zwar  warm, 
weil  das  Zustromen  dcs  Feucrs  dasjenige  des  Wassers  iiberwiegt, 
aber  trocken,  weil  das  vom  Kindheiisalter  her  vorhandene  Feuchte 
bcrcits  aufgcbraucht  ist,  das  cinc,  um  dcn  KcJrpcr  zu  vergrossem, 
das  andere,  um  das  Feuer  zu  bewegen,  das  letzte  endlich  zu 
Gunsten  der  korpcrlichen  Uebungen.  Der  Mann  ist,  wenn  der 
Korper  seinen  Ruhepunkt  crlangt  hat,  trocken  und  feucht,  weil 
der  Zugang  an  Wíifme  nicht  mehr  dic  Oberhand  hat,  sondern 
seinen  Stillstand  erreicht  hat,  und  da  der  Kórper  mit  dem  Wachsen 
einhalt,  ist  er  kalt  geworden.  Aus  dem  jiingeren  Alter  aber  ist 
das  Trockene  noch  im  Korper.  Von  dcr  darauf  folgenden  Alters- 
stufe  und  von  dem  Zugange  des  Wassers  hat  er  noch  nicht  die 
Feuchtigkeit  erhalten,  deshalo  wird  er  durch  das  Trockene  beherrscht. 
Die  Greise  endlich  sind  kalt  und  feucht,  weil  das  Feuer  weggeht, 
das  Wasser  hingegen  zugeht,  das  Trockene  fortkommt,  das  Feuchte 
híngegen  sich  lestsetzt. 

Kapitel  XXXIV. 
Im   allgemeinen   sind  die  mannlichcn  Individuen  warmer  und 
trockener,   die  weiblichen   dagegen  fcuchier  und  kliltcr^**)  deshalb, 
weil  im  Anfange  zwar  beidc  m  denselben  Stoffcn  entstanden  sind 

47)  Vergl.  Dic  Natur  des  Menschen,  Kap.  XII  und  Die  Aphoris- 
men,  Erster  Abschnitt  i4. 

48)  VerjíL  Die  Entstehung  des  Kindes,  Kap,  IV  (XV),  Anm.  8. 
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und  durch  dieselbcn  Stoffe  vergrosscrt  wurden,  nach  ihrer  Gebun 
aber  das  Mannliche  eine  an  Anstrengung  reicherc  Lcbensfíjhrung 
befolgt,  so  dass  es  erwarmt  und  trocken  wird,  das  W'eibliche 
hingegcn  fcuchtere  und  bequemerc  Lebcnsgcwohnhciicn  hai  und 
icden  Monat  cine  Ausscheidung  dcs  Warmen  aus  dcm  Korper 
durchmacht. 

Kapitei  XXXV. 
Mit  der  sogenannicn  Vernunfi  und  Unvernunft  der  Seelc 
verhali  cs  sich  folgendermassen.  Das  Keuchteste  des  Feuers  und 
das  Trockcnste  des  Wassers  gehen  im  Korper  cine  Mischung 
ein  imd  ergcben  dic  Vernunft,  deshalb,  weil  das  Fcuer  vom  Wasser 
das  Feuchte,  Jas  Wasser  hingegen  vom  Feuer  das  'rrockcne  hai. 
Ucmnuch  genúgen  sich  beide  vollstandig.  Wedcr  steigt  das  Feuer 
aus  Redurfnis  nach  Nahrung  /um  Hohepunkte  empor,  noch  wird 
das  Wasser  aus  Bedúrfnis  nach  viel  Bewegung  stumpf,  sondern 
jedes  von  beiden  ist  an  sich  wie  in  dcr  Alischung  dem  andern 
gegeníibcr  vollstandig  gcnugend.  \A\is  namlich  am  wenigstcn  von 
Seuen  der  Nachbarschaft  bedarf,  das  halt  sich  vielmehr  am  meisten 
an  das  Vurhandene,  so  auch  das  am  wenigsten  und  ohne  Eingreifen 
eines  ausseren  Zwanges  bewegte  Feuer  und  das  am  meisten  und 
ohne  Eingreifen  einer  Gewalt  bewegte  Wasser.  Wcnn  die  Scele 
also  aus  diesen  Stoffcn  gemischt  ist,  hat  sie  die  meiste  Vernunft 
und  das  beste  Cicdachtnis,  wenn  hingegen  durch  Zufuhr  irgend 
cincs  Stofles  eines  von  beiden  zunimmt  oder  abnimmi,  so  ent- 
steht  das  Unvernunftigste,  weil  sie  ja  gerade  in  diesem  obigcn 
Zustande  einander  am  besten  genúgten.  Wenn  das  Reinste  am 
Feuer  und  am  Wasser  einc  Vcrbinaung  eingeht,  das  Fcuer  aber 
ein  wenig  hintcr  dem  Wasscr  an  Menge  zuruckbleibt,  so  sind 
auch  solche  Leute  vernunftig,  lassen  es  aber  gegenuber  den  Vorigen 
fehlen,  weil  das  von  dem  Wasser  bezwungene  und  in  seiner  ÏJe- 
wegung  verlangsamte  Feuer  trliger  an  die  VA^ahrnehmungen  heran- 
tritt,  doch  sind  solche  Seeicn  demjcnigen  gegenuber,  an  was  sie  ^ich 
halten,  noch  immer  ziemlich  beharrlich;  werden  sie  an  eine  richtigc 
Diat  gewohnt,  so  werden  sie  noch  verstLindiger  und  geistig  re^er. 
als  sie  von  Natur  sind.  Fíir  solche  Naturen  ist  es  /utrUghch* 
eine  mehr  feurige  Diat  zu  bcfolgen  und  sich  weder  mit  Spcisen, 
noch  mit  Getrankcn  anzufúllen.  Sie  haben  den  Schnclllauf  zu 
pHegen,  damh  der  Korper  von  dem  Feuchten  befreit  wird  und 
das  F'euchte  schneller  festen  Fuss  fasst,  lUngkampfe,  Fricrionen*^ 
und   íihnlichc  I^ibesijbungen    aber  sind  unzutriigíich,   weil  zu  be- 


4q)  VergL,  soweii  ErasÍstralos  in  Bctracht  komnit,  nieinc  Eraststratea 
quae  in  libror  memor.  exst.  congesta  enarrant.,  ReroL  1S92,  pag.  38*  Er  gah 
sogar  Uie  Anzahl  Jer  nutvvenJigea  Siriche  an  (a.  n.  O.,  Anm.  6a,  <>4)- 
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furchten  ist,  dass,  nachdem  die  Poren''^  mehr  erweitert  sind,  diese 
uberfúilt  werden,  denn  notwenwtíger  Weise  wird  die  Bewegung  der 
Scele  diirch  derartiges  crschwert.  Spazierganf^e^')  aber  nach  deni 
Kssen,  in  der  Fruhe  uná  nach  dem  Laufen  zu  unternchmen,  ist 
zutriiglich,  nach  dcm  Essen,  damit  die  Seele  von  dem  Zugefúhrten 
cine  trockcne  Nahrun^  enigegennimmt,  in  der  Fruhe,  damit  die 
Wege  von  dem  Feucntcn  bcfreit  und  dic  Poren  der  Seele  nicht 
versropft  wcrden,  nach  den  leibliclien  Uebungcn,  damit  das  infolgc 
des  Laufcs  Abgesondertc  wcJer  im  Korper  darinbleibt,  noch  sich  mit 
der  Seele  vcrmcngt,  noch  auch  die  Durchgange  versnerri,  noch 
endlich  die  Nahrung  in  Unordnung  bringt,  /uiraglich  ist  es  auch, 
sich  dcs  Frbrechens  zu  bedienen,  damit  der  Kurper  gereinigt  wird, 
vvenn  das  die  korperlichen  Uebungen  zu  maneelhaft  besorgten,  nach 
dcm  Erbrechen  aber  soU  man  Speise  7ai  sich  nehmen,  indem  man 
wenigstcns  vier  I'age  lang  allmahlich  dic  Nahrungsaufnahme  steigcri. 
Sich  zu  satben  ist  zutraglichcr  als  sich  zu  baden,  den  Coitus  aber 
soll  man,  wenn  ein  Zugang  des  Wassers  stattfindet,  hauhger,  wenn 
ein  solcher  des  Feuers  statitindet,  seltener  ausíiben.  Wenn  jedoch 
bei  einem  das  Feuer  eine  geringerc  Kraft  hat  gegcniíber  dem 
Wasser,  so  muss  eine  solche  Sccle  naturlich  langsamer  sein,  Sotchc 
L^eutc  ncnnt  man  einfaltig,  Da  namlich  der  Kreislauf  ein  langsamer 
ist,  so  finden  bei  ihnen  die  Sinneseindrucke  nur  kurze  Zeit  staít, 
und  da  sie  schnell  sind,  mischen  sie  sich  infolge  der  Langsamkeit 
des  Kreislaufs  nur  weníg;  denn  diejenigen  Wahrnehmungen  der 
Seele,  welchc  durch  das  (tcsicht  und  das  Gehor  erfolgen,  geschehen 
rasch,  diejenigen  hingegen,  welche  durch  das  GefLÍhí  erfolgen,  ge- 
schehen  langsamer  und  werden  besser  wahrgenommcn.  Dicse 
Wahrnehmunjíen  machen  nun  w^ohl  auch  solche  Naturen  nicht 
weniger  als  die  des  Kalten  tmd  Warmen  imd  ahnlicher  Zustlinde, 
aber  dasjenige,  was  man  durch  das  Gesichi  odcr  durch  das  Gc- 
hor  wahrnehmen  muss,  das  vermogen  sie  nicht  wahrzunehmen, 
w^ufcrn  sie  es  nicht  vorher  schon  begreifen;  dcnn  wenn  dic  Scele 
vun  dem  in  sie  einfiillendcn  Feuer  nicht  geschutteh  wird,  kann  sie 
nícht  w^ahrnehmen,  wie  etvt'as  beschaÉfen  ist,  Derartige  Seelen 
also  erleiden  wegen  ihrer  Dichiigkeit  diesen  Process  nicht,  werden 
sie  aber  einer  richtigen  Diat  untcrvvorfen,  so  werden  auch  sie 
wohl  besser.  An  Diaí  ist  ihnen  zutraglich,  was  dem  vorgenannten 
Zustande  zutraglich  war,  namlich  trocKnere  Speisen  und  geringcre 


5o)  Die  Lehre  von  denPorcn  hat  EmpetJokles  ausgebildet  und  beson- 
ders  bci  der  Ernahrung  (Vers  2S1  [268]  H.,  Plutarch.  ciuaest,  conviv.  fV,  I  3, 
12;  VI,  fl  2,  G),  der  Aimung  (Vcrs  287  l^-^j  II.,  Aristot.  de  respin  VII)  itnd 
der  sinnlichcn  Wahrnehmunt;  (Thcophríisl.  de  scnsu  §  7)  tu  Grundc  gcle^t, 
Ausfuhmngen  hicruber  giebt  in  víïrtrefllicher  Weise  Zeller,  Dic  Philos*  d, 
tjricch.  in  Íhr.  gcschichtL  EntvvickL,  1  úbingen  i856,  I  536  Ú. 

3i)  VergL  mcine  ErasÍstratCii  (Anm.  4ié%  pag.  27  sq. 
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Mengen  davon  zu  sich  zu  nehmen.  Was  die  Uebungen  angeht, 
so  sollen  sie  mchr,  ausgiebigere  und  encrgischerc  veranstaTten : 
zutriiglich  ist  es  abcr  auch,  Dampfbiider  •'*'^)  zu  nchmen,  nach  den 
Damnfbadern  Erbrechen  herbeizufuhren  und  langere  Zeit,  als  oben 
erwiinnt,  nach  dem  Erbrechen  Nahrung  aufzunehmen;  thut  man 
das,  so  wird  man  gesCinder  und  vernunftiger.  Wenn  das  Feuer 
von  dcm  vorhandenen  Wasser  noch  mehr  beherrscht  wird,  so 
nennt  man  solche  Menschen  bereits  teils  unvernunftig,  teils  blod- 
sinnig.^"*)  Der  Wahnsinn  solcher  Leutc  bezieht  sich  auf  ihre  ver- 
haltnismassige  Langsamkeit;  sie  weinen,  ohne  dass  ihnen  jemand 
etwas  thut  oder  sie  schlágt,  sie  fiirchten  sich  vor  dem,  was  nicht 
zu  fiirchten  ist,  sie  griimen  sich  íiber  das,  was  sie  nicht  beriihn, 
sie  nehmen  thatsáchlich  nichts  in  der  Weisc  wahr,  wie  es  sich  fiir 
Verniinftige  gchort.  Solchcn  Naturen  ist  es  zutráglich,  Dampf- 
báder  zu  nehmen,  sich  nach  den  Dampfbádern  mit  Nieswurz**)  zu 
purgieren  und  sich  der  oben  von  mir  beschriebenen  Diat  zu 
unterwerfen ;  einem  solchen  Menschen  thut  auch  eine  Verringerung 
und  Austrocknung  der  Lunge  not.*'^)  Wenn  das  Wasser  eine  ge- 
ringere  Gcwalt,  das  Feucr  aber  cinc  hellc  Mischung  hat,  so  ist 
dic  so  beschaffene  Seele  in  gcsunden  Korpern  verniinftig,  nimmt 
schnell  das  mit  ihr  in  Beriihrung  Kommcnde  wahr  und  erfáhrt 
nicht  hiiufig  Veránderungen.  Eine  solche  Natur  ist  die  einer 
guten  Scelc,  noch  bcsser  aber  wird  sic  werdcn  durch  richtige  Diat, 
schlechter  hingegcn  durch  unrichiigc.  Fiir  cinen  solchen  Menschen 
ist  es  zutriiglich,  cine  mehr  wiisscrigc  Diiit  zu  bcfolgen,  indem  er 

52)  Dampf-  odcr  Schw  itzbadcr  (T.-j^^'.a  oder  r-j,oiaTrjp'.ov)  werden 
dcn  Griechen  zucrst  durch  dic  in  den  untcritahschcn  und  sicilianischen  I  lohlcn 
aufstcigcndcn  Dumpfc  von  dcr  Natur  nahc  ijclcpt  wordcn  scin  (Diodor.  Sicul. 
IV  7S,  3.  von  Daidalos  handclnd).  Dicsc  Art  hiidcr  i;ch«"3rte  zu  dcr  Í!'/iX'7 
/<zzí«iv/y  (Strabon.  i;coi;raph.  III  3,  íVj,  cs  schlossen  sicíi  cin  kaltes  l-íad  und 
Kinrcibunijen  mit  (icl  oder  Salbc  unmiitclbar  an.  Dcm  Wasscr  wurden  auch 
wohlricchcndc  oder  hcilkrUftitzc  Bcstandteilc  bcii^cfiiiít,  z.  M.  Essij»  und  Ori- 
ííanum  vuliíarc  (ticmcincr  Ov.lcr  braiincr  Dostcn.  Wohlgcmulh),  Zwciles 
ÍUich  dcr  Krankhcitcn,  Kap.  Xl\  íLittrc  VII  34».  Slan  setztc  sich  i*e- 
w'')hnlich  auf  cincn  Stuhl,  hiillte  sich  in  riïclicr.  dcn  Kopf  frci  lassend.  unJ 
vcrblieb  in  dcm  Dampfc.  wclchcn  cin  untcr  dcm  Stuhlc  sichendes  Geniss 
mit  kochcndcm  Wasscr  ausstromtc,  iihnlich  wic  bci  dcn  parliellcn  Fumiga- 
tioncn  Jcr  weihlichcn  (jesclilcclitstcilc  I.ittrc,  Indcx  untcr  «Fumigalions"*,  z.  B. 
Dic  Natur  des  Wcibcs,  Kap.  CI.\--Littrc  VII  422  tf.),  odcr  man  nahm, 
\\cim  man  nichts  andcrcs  ziir  Hand  hattc,  cin  lass  zu  Hilfe,  woher  die  Be- 
/cichnuni;  kommt  \  v.'.  'vj  -'^v^  -jyy  -.Krasistralca  'wic  .\nm.  4SJ  pap.  2S 
l^ci  plcihorischen  /nstiindcn.  AuNblcibcn  dcr  Pcriodc.  biliosen  Zustánden  und 
Synanche  .    (Jalcnos  cmpfahl  Dampfbadcr  bci  Wasscrsucht  (cd.  Kuchn  IV  4«j5>. 

53  ■  W')r!l:ch  a  n  u c  d  o  n  n  c  rt .  w as  I  .ittrc  cbenso  ccnau  mit  •ctonnés" 
ausdriickt. 

54 ■  \'crci.  Dic  .\phorismcn.  Vicrtcr  .\l\schn:tt   i. 

5>i  I.ittrc  \crwcist  auf  l'. pidcm ischc  Krankheitcn.  Sechsies 
Much,  Fijnftcr  Abschnitt.  Kap.  \V. 
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sich  vor  Excessen  im  Essen,  Trinken  iind  ín  Leibesiibungen  in 
Acht  nimmt,  ferner  ohne  bei  irgend  einem  zu  iibertreiben,  mehr- 
fache  Láufe^*),  Doppellaufe^'),  Ringkámpfe  und  die  andern  Leibes- 
iibungen  vornimmt;  denn  wenn  der  Korper  gesund  ist  und  nicht 
von  irgend  etwas  anderem  in  Unordnung  gebracht  wird,  so  ist 
die  Mischung  der  Seele  eine  vernunftige.^'*)  Wenn  die  Gewalt 
des  Wassers  in  hoherem  Masse  von  dem  F'euer  iiberwunden  wird, 
so  muss  die  Seele  natiirlich  um  so  viel  scharfsichtiger  sein,  als 
sie  sich  schneller  bewegt,  und  sie  sind  fiir  die  Sinneseindriicke 
schneller  empfindlich,  aber  dafiir  weniger  beharrlich  als  die  Vorigen, 
weil  die  Seele  das  sich  ihr  Nahernde  beurteilt  und  sich  zufolgc 
ihrer  Schnelligkeit  auf  mehr  Gegenstande  erstreckt.  Fureinen 
Alenschen  von  solcher  Beschafifenneit  ist  es  zutraglich,  mehr  die 
wásserige  Diat  zu  befolgen  als  die  vorgenannte,  lieber  Polenta^*^)  als 
Brot,  lieber  Fische  alsFleisch  zu  essen  undmehrmit  Wasserversetzte 
Getriinke  zu  geniessen.  Den  Coitus  haben  sie  seltener  auszuiiben. 
Den  am  meisten  natiirlichen  kórperlichen  Uebungen  haben  sie  sich 
in  reichstem  Masse  hinzugeben,  gewaltsamen  Uebungen  hingegen 
nur  dann,  wenn  es  sein  muss,  und  in  gcrineem  Masse.  Nachaem 
der  Magen  gefiillt  ist,  sollen  sie  erbrechen^),  damit  der  Korper 
entleert,  jedoch  moglichst  wcnig  erwármt  wird.  Um  verniinftig 
zu  sein,  ist  es  ferner  aber  auch  fiir  solche  Leute  zutráglich,  ihr 
Fleisch  zu  verlieren;  denn  zur  Wohlbeleibtheit  muss  natiirlicher- 
weise  eine  Entziindung  des  Blutcs  treten.  Wenn  aber  eine  so 
beschaffene  Seele  dieses  crfiihrt,  schlágt  sie  in  Wahnsinn  um, 
nachdem  das  Wasser  bezwungcn,  das  F'euer  hingegen  herbeige- 
zogen  worden  ist.  Solchcn  Leuten  ist  es  zutniglich,  wenn  sic 
ihren  Gescháftcn  lieber  nach  der  Mahlzeit  als  ohne  gegcssen  zu 
haben  nachgehen:  denn  die  Seele  ist  standhafter,  wcnn  sic  sich 
mit  der  ihr  zutrnglichen  Nahrung  mischt,  als  wenn  sie  der  Nah- 
rung  noch  bcdiirftig  ist.  Wcnn  das  Wasser  von  dem  Feucr  in 
hoherem  Masse  bezwungen  wird,  so   ist  eine  dcrartige  Sccle  nur 

56)  Der  opóao;  x«ji.r(£)'.o;  (x7«x-mj.o;  odcr  zajirTÓ;)  ist  nicht  cin  be- 
sonderer  Wcttlauí,  sonJern  cinfach  cin  solcher,  bei  wclchem  man,  das  Ziel 
umkrcisend,  dic  Bahn  wenigstens  zweimal  durchmisst.  ï)as  Gegenteil  davon 
ist  der  opóiio;  axcía-ía;.  sOtfj;  oder  «-"/.oO;,  wclchcr  nur  bis  ZAim  Ziele  peht. 

Sj)  Der  0,0 ouo;  otrzuXo;  ist  das  Doppeltc  dcs  Stadionlaufs,  man  musslc 
zum  /lelc  und  dann  wiedcr  zur  Ablaufstcllc  zurúckkehrcn  (schol.  ad  Aristoph. 
aves  2»j2).  1  3Tao'ov~ioo  ópYviíZ!  -  4<x)  -^jys'.; -- 6oo  ::óo3;  —  177,4  m,  ein 
oííí'Ao;  *das  Doppelte  davon,  also  354,8  m. 

58)  „Mcns  sana  in  corpore  sano**  war  ja  dcr  obcrstc  (jrundsatz  dcr 
griechíschen  Gymnastik. 

59)  Vergl!  Die  alte  Medi/in,  Kap.  III,  XIV;  Dic  Natur  des  Mcn- 
schen,  Kap.  X,  Anm.  52.    «ioéC'^í    =  Tcíií  ist  bci  den  Rómcrn  polcnta. 

60)  Dic  Spcisen  sollcn  jJLíTÍoíoot ,  d.  h.  glcichsam  zwischcn  Mund  und 
Magen  schwebend  scin  (Krasistratca  —  s.  Anm.  4<»  pai;.  2U  sq.  mit  Hc- 
rufung  auf  Galen.  ed.  Kuehn  XI  i^oj  182;  238}. 
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zu  schr  thatig  und  solche  Leutc  miissen  traumerisch  sein;  man 
ncnnt  sie  abcr  halbvcrriickt,  denn  cin  solcher  Zustand  steht  dem 
Wahnsinn  am  nachsten.  Infolge  einer  kurzen  und  unglúcklichen 
Ent/iindung  werden  sie  schon  wahnsinnig,  nicht  minder  bei 
Trunkenheit,  Wohlbeleibthcit  und  Fleischgenuss.  Ein  Mensch  von 
solcher  Beschaífenheit  hat  sich  von  diesem  allen  und  auch  sonst 
von  jeder  Anfiillung  seines  Magcns,  sowie  von  gewaltsamen  Leibes- 
ubungen  fern  zu  halten.  Scine  Diiit  bestehe  in  ungeriebener 
Polenta^*),  gekochten  Gemíisen  mit  Ausnahme  der  purgierenden 
und  klcinen  Kischen  in  pikantcr  Sauce.^-)  Am  besten  ist  es, 
Wasser  zu  trinken,  wenn  man  kann,  andernfalls  was  diesem  am 
niichsten  kommt,  milden  weissen  Wein.  In  der  Friihe  gehe  man 
moglichst  viel  spazieren,  nach  dem  Essen  hingegen  nur  so  viel, 
als  notwendig  ist,  damit  die  Speisen  durch  die  nach  dem  Essen 
unternommenen  Spaziergange  nicht  trocken  werden,  der  Korper 
aber  durch  die  am  Morgen  unternommenen  entleert  wird.  ách 
mit  lauwarmem  Wasser,  welches  man  iiber  sich  giesst,  zu  waschen, 
ist  besser  als  sich  zu  salben.  Es  ist  ferner  aber  auch  zutríig- 
lich,  sich  im  Sommcr  wahrend  des  Tages  nicht  zu  oft  kurzem 
Schlummer  hinzugeben,  damit  der  Korper  durch  die  Einwirkung 
der  Jahreszeit  nicht  ausgetrocknet  w-ird.  Niitzlich  ist  es  auch, 
wenn  man  nach  vorgiingigem  Dampfbade  im  Friihjahre  mit  Nies- 
wurz  purgiert®^),  dann  die  Nahrungsaufnahme  langsam  steigert 
und  scine  Geschafte  nicht  niichtern  verrichtet.  Dank  einer  der- 
artigcn  Pflege  wird  eine  solche  Seele  am  verniinftigsten  scin. 

Kapitel  XXXVI. 
Was  dic  Vernunft  oder  Unvernunft  cincr  Seele  anlangt,  so 
ist,  wic  ich  auscinandcrgcsetzt  habe,  dicse  Mischungsart  daran 
schuld.  Sie  kann  durch  dic  Diat  sowohl  bcsser,  als  auch  schlechtcr 
wcrdcn.  Wcnn  das  Fcuer  durch  scinc  IJmUiufc  dcn  Sieg  davon- 
triigt,  ist  cs  wohl  nií^glich,  das  \\'asscr  zu  crgánzen,  und  W'ieder, 
wcnn  das  Wasscr  in  der  Mischung  dic  Oberhand  erlangt,  das 
Fcucr  zii  vermchren :  hierdurch  abcr  wcrdcn  die  Seelen  verníinf- 
ti^cr  und  unvcrnunftiger.  An  Folgcndcm  ist  jedoch  nicht  die 
Alischung  schuld,  wic  z.  B.  an  Jahzorn,  Lcichtsinn,  Hintcrlist,  Ein- 

h\)  Vcrpl.  Anm.   5ij. 

in)  Hci  dcn  (jricchcn  war  dic  Saucc  cin  \vichtit;crcr  Bestandteil  des 
Ksscns  als  hci  uns.  Man  untcrschicd  sLissc  (yjoJaticívy)  und  pikantc  oder  salzigc 
Sauccn  cý'/.M./,).  /ur  /uhcrciluni?  dcr  lctztcrcn  dicnte  u.  a.  Knoblauch.  Es 
qah  auch  fcriiííc  .Sauccn  im  Ifandcl,  z.  R  cinc  imporiicrtc  Kischsauce,  ï«,'>'í;. 
Vicl  Hclcluuim  i'ihcr  dic  spiitcrc  Kochkunst  licfcrt  das  romischc  Kochbuch 
dcs  (^ach'us  Apicius,  l)ctitclt  dc  rc  cocjuinaria,  aus  dcm  ].  christlichcn  Jahr- 
hundcrt. 

6;i)  Vcrgl.  Anm.  52  und  IJic  Aphorismcn,  Vicrter  Abschnilt  i. 
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falt,  Feindseligkeit,  Wohlwollen.  An  alledem  ist  die  BeschafFenhcit 
der  Poren**^),  durch  welche  dic  Secle  zieht,  schuld;  denn  ent- 
sprcchend  dcr  Natur  dcr  Gcfássc,  durch  welche  die  Seele  geht, 
und  der  Dinge,  auf  welchc  sie  stosst  und  mit  welchcn  sie  sich 
mischt,  sind  ihre  Gedankcn.  Aus  dicscm  Grunde  also  kann  man 
derartigc  Kehler  mit  Hilfc  der  Diiit  bescitii;cn,  dcnn  einc  unsicht- 
barc  Natur  zu  verandern,  das  ist  nicht  moglich.  In  glcichcr  Wcise 
sind  auch  die  Poren  dcs  Pneumas  schuld  an  dcr  Beschaffcnhcit 
der  Stimme;  denn  jc  nach  dcr  Bcschaffenheit  desjenigen,  durch 
welches  sich  die  Luft  bewegt,  sowie  dcsjcnigen,  auf  welches  sic 
auftrifft,  muss  mit  Naturnotwcndigkcit  die  Stimmc  beschaffen  scin. 
Diescs  also  kann  man  sowohl  verschlcchtcrn,  als  auch  verbessern, 
weil  es  moglich  isr,  dic  Porcn  fiir  das  Pncuma  glaiter  und  rauher 
zu  machen,  jenes  hingcgen  auf  Grund  der  Diat  zu  verandern,  ist 
unmoglich. 


64)  S.  Anm.  5o. 

Ks  liegi  fUr  dcn  Vcrfasscr  nahc,  aufOrund  dcs  aus  dcr  ununterbrochcn 
fortlaufenden  I.cctiirc  f;c\vonnencn  Eindrucks  die  Fragc  dcr  Echtheit  und  dcr 
Chronologic  spatcr  zu  bchandeln.  Ist  cs  auch  gut,  scin  iTtcil  auf  halbem 
VVege  durch  die  Hcrbeizichuni;  iieucrcr  Abhandlunf^en  nicht  bccinriussen  zu 
lassen  und  sich  durch  Aeusscrung  irgcndwelcher  Meinung  im  Voraus  nicht  zu 
binden,  so  niuge  doch  im  Voriibêrgehen  bcmerkt  sein,  dass  sich  TeichmuUcrs 
(s.  o.)  AusrúhRingen  gegcnuber  dencn  Zellers  durch  cin  ungleich  tiefcres  Ein- 
dringcn  in  die  Gedanken  des  Hyppokratescorpus  auszuzcicnncn  scheíncn  und 
Jarum  mehr  Vertrauen  vcrdicncn.  Namentlich  hat  sich  dcr  grosse  Philosoph 
beziiglich  dcr  Xófoi  (Teichmuller  II  10  íí.)  und  der  iirci  T/rjjia-a  (a.  a.  O.,  I 
262  ?.;  II  78  ff.;  s.  obcn  Kap.  XXIII)  in  ungewohnter  Weisê  geirrt. 
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Zweites    Buch. 

Kapitel  I  (XXXVII). 
Ucber  die  Lage  iind  die  Beschatfenheit  der  Liinder  hat  man 
aiif  folgende  Art  iind  Wcise  zu  entscheiden.  Allgcmein  gesagt, 
vcrhalt  es  sich  damit  also:  cin  nach  dem  Siidcn  zu  gelegenes 
Iviuid  ist  warmcr  und  trockncr  als  cin  nach  dem  Norden  zu  gc- 
legcncs,  wcil  cs  dcr  Sonnc  nlihcr  liegr.  In  solchen  Líindern  aber 
míissen  mit  NaturnotNvcndigkcit  sowohl  die  \'ólkerschlage,  als 
auch  die  von  der  Erdc  hervorgcbrachtcn  Gcwachse  trockncr, 
warmer  und  krafti»;er  scin  als  in  den  Liindern  entgegengesetztcr 
Lage:  man  vergleichc  z.  H.  das  Libycrvolk^j  mit  der  Pontischen  Bc- 
volkcrung^)  und  die  beidcn  am  nachstcn  stehenden  Volkerschaftcn. 
Dicsc  Liinder  abcr  wciscn  an  und  fíir  sich  folgcnde  Beschaffen- 
hcit  auf:  die  hochgclcgcncn,  trockcnen  und  nach  dem  Siiden  zu 
gcwcndetcn  Lander  sind  trockncr  als  die  ahnlich  gclegenen 
Kbencn,  wcil  sic  wcnigcr  Keuchtiskcit  habcn:  denn  die  ersteren 
gebcn  dcm  Rcgcnwasser  keine  M()glichkcit  zum  Stehenbleibcn, 
dic  letztcrcr  hingcgcn  thun  cs.  I)ic  sccen-  und  sumpfreichen 
Liinderstrcckcn  machen  fcucht  und  warm,  warm  machen  sie,  weil 
sic  hohl  und  ringsum  cingcschlosscn  sind  und  kcinen  Durchzug  dcr 
Lufi  crJcidcn,  icucht,  wcil  dic  von  dci  Krdc  hervorgcbrachten 
(lcwachsc,  von  dcncn  sich  dic  .Mcnschcn  niihren,  feuchter  sind, 
die  Luft  abcr,  wclchc  wir  cinatmcn,  inf(»lgc  der  Bewegungslosig- 
kcit  dcs  \^'asscrs  dichtcr  isr.  Ilohlc  und  nicht  bewiisserte  Liindcr- 
sircckcn  wicdcr  maclicn  irockcn  und  warm.  warm  machen  sic, 
wci!  sic  IimIiI  iiiid  riniisum  ciniicschk'sscn  sind,  trocken  aber  in- 
f"li;c    dcr    Tr.  •ckcnhcii    dcr    Nahruui;    und    wcil    dic    Luft,    welche 

1  ■  NiivTlKlcm  Jic  IMiokaicr  im  i:r;iucn  Alicniimc  díc  KListcn  Spaniens 
hcNÍcJclr  'iaitcn.  I.it;  c>  nalic.  aiu'h  AtVica  /u  koliMiisicrcn.  I^a.s  fzeschah  um 
r'.jo  V  C\iv.  Ji'rcli  Jic  Rcurunviuni;  vdu  Kyrcnc.  namcntlich  Jurch  Samier. 
hi  tVJÍK'Nícr  /cii   vcrstanJ  man  untcr    \'v..r   Lihcrhaupt  panz  Africa. 

j"  r>crcii>  ip.i  ^.  lahrlutnJcri  v.  (Ihr.  hcsicJcltcn  Jie  Milcsier  die  Pro- 
pontis  nnJ  Jic  KiisTcn  Jc^  Pnnins  iuivcinos.  unJ  cs  crhohcn  sich  dort  schr 
halJ  cinc  Kcilic  !>luhciKÍcr  IMl.m/>t;ivitc.  Im  7.  .lalirliunJcrl  toltítcn  dic  Mcgarer, 
spiitcr  Jic  Mcsscnicr  unJ  Jic  klcinasiatischcn  .lonicr. 
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wir  einatmen,  da  sie  ja  trocken  ist,  das  Feuchte  aus  den  Korpern,  um 
sich  selbst  zu  érnahren,  herauszieht,  hat  sie  doch  nichts  Feuchteres, 
mit  wclchem  in  Beriihrung  kommcnd,  sie  sich  ernahrcn  konnte. 
Wo  aber  nach  dem  Suden  zu  Berge  an  die  Lánder  angrenzen, 
da  sind  die  Síidwinde'*),  welche  dort  wehen,  trocken  und  bringen 
Krankheiten  mit  sich:  wo  hingegen  von  Norden  her  Bergc  an- 
grenzen,  da  bringen  die  Nordwinde  Storungen  mit  sich  und  ver- 
ursachen  Krankneiten.  Wo  von  Norden  her  mit  Kesseln  vcr- 
sehenes  Gebirgsland  an  Stádte  angrenzt  oder  von  der  Seeseitc 
her  eine  Insel  vorgelagert  ist,  da  ist  das  Land  wegen  der  sommer- 
lichen  Winde  warm  und  ungesund,  da  weder  der  Nordwind  jene 
Gegenden  durchweht  und  so  frische  Luftzufuhr  bewirkt,  noch 
aucn  das  Land  von  den  sommerlichen  Winden  Erfrischung  er- 
fahrt.  Von  den  Inseln  aber  haben  die  dem  Festlande  nahe  gc- 
legenen  eincn  strengeren,  die  mitten  im  Meere  gelegenen  hingegen 
einen  milderen  Winter,  weil  einerseits  die  Schnee-  und  Eismassen 
auf  dem  Festlande  Fuss  fassen  und  den  benachbartcn  Inseln  kaltc 
Winde  schicken,  andcrcrseits  sie  mitten  im  Mcere  wiihrcnd  des 
Winiers  nicht  festen  Fuss  fassen  konnen. 

Kapitel  II  (XXXVIII). 
Ueber  die  Beschalfenheit  und  Wirkung,  welche  die  Windc 
im  Einzelnen  haben,  hat  man  auf  folgende  Art  zu  entscheiden. 
Alle  Winde  haben  die  Eigenschaft,  die  Korper  der  Lebewesen 
und  die  von  der  Erde  hervorgcbrachten  Gewachse  feucht  und 
kalt  zu  machen,  und  zwar  aus  folgendem  Grunde:  das  Wehen 
ailer  dicser  Winde  leitet  sich  mit  zwingender  Noiwendigkeit  von 
Schnee,  Eis,  heftigem  Froste,  Fliissen,  Seen,  feucht  und  kalt  ge- 
wordener  Erde  her,  und  zwar  kommen  die  starkercn  Winde  von 
grosseren  und  starkcren  Kiihcgraden,  die  schwiicheren  von  ge- 
ringeren  und  schwiichcren;  denn  wie  dic  Lebcwcsen  Pncuma  in 
ihrem  Inncrn  enthalten,  so  haben  auch  alle  ubrigen  Dinge  Pncuma 
in  sich,  die  einen  weniger,  die  andern  ihrer  Grosse  cntsprcchend 
mehr.  Es  haben  also  alle  Winde  die  Eigcnschaft  abzukíihlen  und 
anzufeuchten.  Wegen  der  verschiedenen  Lage  der  Gegenden  aber, 
welche  die  Winde  durcheilen,  um  in  die  einzclnen  Liinder  zu 
gelangen,  werden  sie  von  einander  verschieden,  teils  kalter,  teils 
wUrmer,  teils  feuchter,  tcils  trockner,  teils  ungesíinder,  teils  ge- 
siinder.  Als  Ursache  fur  die  Bcschaffenheit  cines  jeden  einzelnen 
Windes  kann  man  folgendes  erkennen:  der  Nordwind  weht  kalt 
und  feucht,    weil  er  aus  solchen  Gegenden  kommt,  er  durchweht 

3)  Der  NÓTo;  —  Aiister,  d.  h.  dcr  Fcuchtc  (verpl.  Jeutsch  (hc)nctz  -  ) 
ist  der  Siidwind.  Kr  hringi  Rc^cn  und  Nchel  íHomcr.  .11.  III  10;  llcrodot. 
II  25)  und  ist  i;csundhcitsschadlich  (I)ic  Siiftc,  Kap.  XIV;  I)ic  hciligc 
Krankheit,  Kap.  XIII). 
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aber  solche  Landcrstrecken,   wohin  die  Sonne   nicht   gelangt  und 
\vo  sie  auch,   die  lAift  austrocknend,   die  Feuchtigkeit   nicht  auf- 
saugt:  dahcr  gelangi  cr  nach  dem  bewohntcn  l^eile  der  Erde  im 
Bcsitzc  dicscr  sciner  Kigcnschaft  ausscr  da,  wo  seine  Kraft  durch  die 
Lage  dcs  bcirciícndcn  Landcs  gebrochcn  wird;  fiir  die  ihm  mog- 
lichst  nahc  Wohncndcn  ist  cr  am  káltesten,  fiir  die  ilim  moglichst 
fcrn  Wohncndcn   hingegcii   ist   er  am  wcnigstcn  kalt.     Der  Sud- 
wind  weht  von   cincr  dem  Nordcn   ahnlich  beschaffenen  Gegend 
hcr,  cr  wcht  namlich  vom  siidlichen  Pole  her')   und  kommt  aus 
Landcrn    mit   rcichlichem   Schnee  und   Kis  und   heftigem  Froste: 
fiir    dic    ihm    dort  nahc  Wohnendcn   muss    er   natiirlich   ebenso 
wehen,  wie  fiir  uns  der  Nordwind,  doch  gelangt  er  in  dieser  Be- 
schaffenheit   nicht   in   jcdcs    Land,   dcnn   da   cr   die   Bahnen   der 
Sonnc   und   den  Siiden  durchweht,  wird   sein  Feuchtigkeitsgehalt 
von   der  Sonne  aufgesogen,   er  wird   ausgetrocknet  und  locker, 
infolge  dessen  muss   er   in  warmem   und  trockenem  Zustande  in 
diesc   Liindcr    hier  gclangen.     In   den    am  meisten  benachbarten 
l^lndern  giebt  cr  mit  Naturnotwendigkeit  von  seiner  warmen  und 
trockenen  Kigenschaft  ab,   und   zwar  thut   cr  das  in  Libycn.     Er 
dorrt  namlich  dic  (lewachsc   aus  imd  macht   die  Menschen,  ohne 
dass  sie  cs  gewahr  wcrdcn,  trocken:  denn  da  er  weder  aus  dem 
Mecre,  noch  aus  dem  Flussc  Feuchtigkeit  entnehmen  kann,  saugt 
cr  sie  aus  dcn  Lebcwcsen    und   aus  den  Gewachsen  auf.     Wenn 
cr  abcr  das  Mecr  iiberschriticn   hat,   fiillt   er,   da  er  ja   nunmehr 
warm  und  locker  ist,  das  Limd,  auf  wclchcs  cr  stosst,  mit  vieler 
l-'cuchtigkcit   an.     \^'arm    und    feucht    aber    muss   der  Siidwind 
úberall   da   scin,    wo   nicht   die  Lage   der   beireffenden  Gegenden 
cinc    andcrc    Kigenschaft    bedingt.      Achnlich   steht  es    mii   den 
Kigenschaftcn    dcr   iibrigen   ^N'indc.     \^'as    die   einzelnen   liinder 
angcht,   so   vcrhaltcn   sich  dic  Windc   folgcndermassen :  die  vom 
Mccre  hcr  dic  Liindcr  bcstrcichendcn  Winde  und  dic  von  Schnee, 
Kis,  Seccn  odcr  Fliisscn  hcrkommcndcn  Winde  machen  alle  ohnc 
Ausnahmc    fcucht   und  kalt,   sowohl    dic  (icwachsc,   als  auch  die 
Lcbcwcsen,    und   bringcn    dcn    Iv()rpern    Gesundhcit,    sofern    bei 
ilincn    nicht    dic    Kiihc    im     Ucbcrmasse    vorhandcn    ist.      Diese 
Ict/tercn  abcr  richtcn  Schadcn  an,  wcil  sic  grossc  Vcranderungen 
dcs  Warmcn  und  Kaltcn  in  dcn  Kí^rpcrn  vcrursachcn.    So  geht  es 
solchcn.  wclchc  in  sumpíigcn  und  warmcn  Gegcnden  in  der  Niihe 
lírosscr   Fliissc   wt)hncn.     Dic    iibrigcn    Winde   aber,   welche   aus 

4.  Nat urlich  ÍnI  hicr  nicht  vom  SliJpole  in  unscrcm  Sinnc  die  Redc. 
z:','.z  Ui  Jcrjcniijc  Punki.  an  wck^icm  cin  Durchmcsser  Jie  Kugeloberflachc 
triilt.  Jcnn  Sw  W'ch  ist  naoh  dcr  X'orstcliunii  Jcr  Altcn  cine  Kuf^cl,  an  dercn 
iiusscrstcr  rcriplicric  Jic  Stcrnc  anizchracht  sinJ.  Hci  Jcr  schcibcnformigen 
KrJc  ist  cin  von  NtíiJcn  nach  SiiJcn  Jurch  Athcn  i;elq;tcr  Durchmcsser 
i;cJachl.  \«»n  Jcsscn  sijJlichcm  Punktc  hcr  dcr  Wind  wehen  soll. 
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den  vorbcschriebcnen  Gegendcn  wchen^  sind  von  Nutzen,  weil 
sie  die  Luft  rein  und  klar  machcn,  andererseits  an  das  M^irme 
der  Seele^)  Feuchtigkeit  abgeben.  Dicjenigen  Winde,  wciche  von 
der  Landseite  her  wehcn.  míissen  naturlichcr  Weise  trockner 
sein,  da  sie  sowohl  vnn  der  Sonne,  als  auch  von  der  Erde  aus- 
getrocknet  werden.  Da  sic  nichts  habcn,  wohcr  sie  sonst  ihre 
Nahrung  herbei/iehen  konnten,  so  entziehen  die  Winde  den  Lebe* 
wesen  ihre  Feuchdgkeit  und  schlidigen  somit  alles^  die  Pflanzen 
nicht  minder  als  die  Lcbcvvesen.  Diejenigen  Winde,  welche  íiber 
Bergrúcken  hinwcg  in  die  Stadte  iïelangen,  trockncn  nicht  atlcin 
aus,  sondern  storen  auch  die  Luït,  welche  wir  cinatmen,  nicht 
minder  auch  die  Korper  der  Menschen,  so  dass  sie  Krankhciien 
hervorrufen.  So  hat  man  also  uber  die  Beschaffenheit  und  Wirkung 
eines  jeden  einzelnen  Windes  zu  entscheiden,  wie  man  sich  aber 

fegen  j'edes  ein/elne  zu  schutzen  hat,  das  werde  ich  im  weiieren 
'erlaufe  meiner  Auseinandersetzung  darlegen''), 

Kapitel  III  (XXXIX), 
Ueber  die  Eigenschaft  der  einzelnen  Speisen  und  Getriinke, 
Lind  zwar  sowohl  íiber  die  naturliche,  als  auch  uber  die  kunst- 
Itche  Eigenschaft  derselben,  hat  man  folgendermassen  zu  ent- 
scheiden,  Diejenigen,  welche  versucht  haben,  allgemein  iiber  die 
sijssen,  fetten,  salzigen  Eigenschaften  oder  íiber  sonst  írgend  einc 
derarlige  Eigcnschaft  dcr  Stoffe  zu  handeln,  besitzen  keine  richtige 
Erkennlnis^i;  haben  doch  weder  die  sussen,  noch  die  fetten  StotVe, 
noch  auch  sonst  irgcnd  w  elche  derartige  Stotïe  im  \'ergleichc  niit 
einander  dieselbe  Éigenschaft,  dcnn  bei  den  siisseo  Stotfcn  z,  B. 
fiihrcn  die  einen  ab,  wahrend  die  anderen  verstopfen,  machen 
die  einen  trocken,  wahrend  die  anderen  feucht  machen.  Genau 
so  vcrháli  es  sich  auch  mit  allen  den  iibrigen  Stofl^n,  dcnn  es 
giebt  unter  ihnen  solche,  welche  adstringieren,  abfíihren,  die  Urin- 
absonderung  beschleunigen  und  kcines  von  dcm  allen  thun,  Des- 
gleichen  hat  von  den  warmen  und  allcn  den  ubrigen  Stotïen  das 
eine  diese^  das  andcre  jene  Wirkung,  Man  kann  demnach  nicht 
ím  Allgemeinen  darlegen,  vvelche  Eigenschaften  die  einzelnen  Stotïe 
haben,  welche  \Mrkung  sie  aber  im  Einzelnen  besitzen,  will  ich 
atiseinanderseizen. 

Kapitel  IV  (XL). 
Die  Gerste*^)  ist  von  Natur  kalt  und  feucht  und  macht  trocken. 
Von    dem    Safte    dcr    Hiilse    besitzt    sie    auch    eine    abfiihrende 

5)  Vergl.  Das  Fleísch,  Kap.  tí,  Anm,  3  f, 

6)  ïn  Buch  IIÏ,  Kap.  f!  (I.XVHÍ). 

7)  Vergl.  Die  altc  Mcdi/in,  Kap.  XIII  íT. 
K)  Das  Íst  d&s  crste  tieispiel  iind  ein  Vorbild  fur  die  iiusserst  zahlreichen 

|sp3têreii  Schriften  ^Je   alimenloruni    facultatihus".     Erwahncnsvvert   sind   díe 
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Wirkung;  dafúr  dicnt  als  Heweis,  dass,  wenn  man  unenthulste 
Gerstenk(")rner  kochen  wolltc,  dcr  Saft  siark  abfiihrcnd  wirkt, 
kochi  man  dagegen  cnthúlste  (jerstenkorner,  so  kiihlt  der  Safi 
davon  mehr  ab  und  versiopft.  W'cnn  die  Gerstenkorner  im 
Kcuer  gerc»stet  wcrden,  so  geht  ihrc  feuchte  und  abfiihrcnde  Eigen- 
schaft  durch  die  Wirkung  dcs  Kcucrs  verloren,  ihre  kalte  und 
trockenc  hingegen  blcibt  zuríick.  \^'enn  man  eiwas  kíihl  und 
trocken  machcn  wiil,  so  bcwirken  das  die  Gersiengraupen,  wenn 
man  sic  so  in  irgcndwelchcr  Tcigform'-^)  verwendet;  eine  solche 
Wirkung  aber  hat  dcr  Tcig.  I)ic  unenthulste  Gerste  enthSh 
wcniger  NiihrstotV,  fuhrt  aber  mehr  ab,  die  reine  Gerste  enthalt 
mehr  Nahrstolf,  fiihrt  aber  wcniger  ab.  Der  vorher  eingeriihrte, 
angefcuchtete,  nicht  zerkleinene,  lcichte  Tcig  fiihrt  ab  und  machi 
kiihl:  kiihl  macht  er,  wcil  cr  durch  das  kalte  Wasser  feucht  ge- 
wordcn  ist,  er  fuhrt  ab,  wcil  cr  schnell  verdaut  wird,  leicht  ist 
cr,  wcil  ein  grosser  Tcil  dcr  Nahrung  zusammen  mit  der  Luft 
nach  aussen  abgcschicdcn  wird.  I)a  namlich  die  (jlinge  fiir  die 
Nahrung  zu  cng  sind,  lasscn  sie  keinc  andere  Nahrung  eindringen; 
der  eine  Teil  aavon  aber,  der  sich  verdiinnt,  wird  zusammen  mit 
dem  Pncuma  nach  ausscn  abgesondert,  ein  anderer,  zuriick- 
bleibender  Teil  vcrursacht  niahungen.  Dicse  Luft  wird  teils  nach 
oben  durch  Aufstosscn  ausgcschicden,  tcils  geht  sie  nach  unten 
ab,  cs  wird  also  ein  bctrachtlicher  Tcil  der  Nahrung  aus  dem 
Kr^rpcr  ausgchaucht.  \\'ill  man  hingegcn  den  Tcig  sogleich  nach 
dcm  Anriihrcn  vcrabrciclien,  so  hat  cr  cinc  trockncnde  Wirkuni;, 
denn  die  Gcrstcngraupen,  welchc  an  sich  trocken  und  auf  die 
angcgcbcnc  Wcisc  mit  AA'asscr  angefeuchtet  sind,  ziehen,  wenn 
sic  in  dcn  Magen  kommen,  aus  ihm,  da  sie  warm  sind,  das 
Kcuchtc  zu  sich  hcran,  zicht  doch  naiurgcmass  das  A^'^arme  das 
Kalte  und  das  Kaltc  da^  W'arme  hcrbci :  wenn  nun  aber  die 
aus  dcm  Magcn  kommende  Kcuchiigkeit  aufgcbraucht  ist,  so  wúrd 
dieser  notwcndiger  \\'cise  trockcn,  das  Herbeigezogene  anderer- 
scits  wird  durch  die  Kiilte  dcs  zusammcn  mit  dem  Teigc  ziige- 
fuhrten  N^'assers  abgekiihlt,  \^'o  man  also  trockcn  oder  kalt 
machcn  will,  sci  cs  eincn  von  Diarrh()e,  sci  es  cinen  von  irgend 
ciucr  andercn  Art  \^'armc  Mcfallcncn,  so  bewirkt  das  ein  der- 
ariigcr  'i'cig.  Trocknc  und  gcricbcnc  (icrstc  trocknet  zwar  nicht 
in  glciclicm  (iradc,  wcil  sic  schr  dicht  gcwordcn  ist,  doch  gicbt 
sic  an  dcn  Korpcr  am  mcisicn  NiihrstolV  ab,  da  die  Giinge  bei 
ihrcni    allmahlichcn  Zergchcn  dic  Nahrung   aufnehmen:   sie    fuhrt 


^lcidiartiícii    r.iiclicr  vIcn   (kiIcikjs   iinJ    dcs   Simcon   Setli   Magister  (s.   u.    a. 
mcincn  Aiit^ut/  iin  l'hilolomis  iSu4).     In  Jcn  Hihliothcken,  namentlich  in  der 
Pari.scr  Naiionalhihliotlick.  lai;crn  noch  einc  L'nzahl  solcher  Anecdota. 
yi)  Vcrgl.  ohcn  I,  Kap.  XXXV,  Anm.  5u. 
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nur  langsam  ab  und  bewirkt  weder  Blahungen,  noch  Aufstossen. 
Die  vorher  angefeuchtete  zcrriebcne  Gerste  nilhrt  weniger,  fíihrt 
jedoch  ab  und  verursacht  mehr  Blahungen. 

Kapitel  V  (XLI). 

Der  Mischtrank  (xuxs(óv)  mit  den  Gerstengraupen  und  mit  alleini- 
gem  Zusatze  von  Wasser  macht  kalt  und  crnahrt,  mit  Zusatz  von 
Wein  erwarmt,  niihrt  und  verstopft  er,  mit  Zusatz  von  Honig  er- 
warmt  er  weniger  und  ernahrt,  fúhrt  zuglcich  aber  mehr  ab,  wofern 
der  Honig  nicht  unvermischt  ist,  andernfalls  fíihrt  er  nicht  ab,  son- 
dern  verstopft  er;  mit  Zusatz  von  Milch  niihrt  jeder  Mischtrank, 
nur  verstopft  die  Schafsmilch,  wiihrend  die  Zicgenmilch  mehr,  die 
Kuhmílch  weniger,  die  Stuten-  und  Esclsmilch  wicderum  mehr 
abfiihrt. 

Kapitel  VI  (XLII). 

Der  Weizen  ist  krafti^er  und  nahrhaftcr  als  die  Gerste,  doch 
fuhrt  er  selbst  sowohl,  wie  auch  scin  Saft  weniger  ab.  Aus  un- 
enthiilstem  Weizen  bereitetes  Brot  macht  trocken  und  fíihrt  ab, 
das  reine  Brot  aber  niihrt  mehr  und  fíihrt  weniger  ab.  Was  die 
Brotsorten  selbst  anlangt,  so  ist  das  gcsauerte  Brot  leicht  und 
fíihrt  ab,  leicht  ist  es,  weil  das  Fcuchte,  was  ja  die  Nahrung 
ist,  vorher  von  dcm  Scharfen  des  Saucrteigs  aufcebraucht  wordcn 
ist,  es  fiihrt  ab,  weil  es  schnell  verdaut  wird.  Ungesauertes  Brot 
fíihrt  weniger  ab,  nlihrt  dafiir  abcr  mehr.  Mit  dem  Decoctc  an- 
geriihrtes  Brot  ist  leichter,  niihrt  hinreichend  und  fíihrt  ab,  es 
niihrt,  weil  es  rein  ist,  es  ist  leicht,  weil  es  mit  dem  Leichtestcn 
angeríihrt,  von  ihm  durchsaucrt  und  mit  ihm  dem  Feuer  ausgc- 
setzt  worden  ist,  es  fíihrt  ab,  weil  es  mit  dem  Síissen  und  Ab- 
fúhrenden  des  Weizens  vermengt  ist.  Von  den  Broten  sind  die 
grossten  die  nahrhaftesten,  weil  das  Fcuchte  in  ihnen  am  wenigsten 
vom  Feuer  ausgebrannt  wird,  auch  sind  die  im  Backofen  gebackcnen 
Brote  nahrhafter  als  die  auf  dem  Herde  und  an  der  Brotgabel  ge- 
backenen,  w.eil  sie  vom  Feuer  weniger  ausgebrannt  werden.  Die  in 
der  Form  und  in  der  Asche  verdcckt  geoackenen  Brote  sind  am 
trockensten,  da  bei  den  eincn  das  Fcuchte  durch  die  Asche,  bei 
den  andern  durch  dic  Form  aufgcsogen  wird.  Die  von  feuchtem 
Weizenmehle*")  bereiteten  Brote  sind  von  allen  diescn  die  kriif- 
tigsten,  kráftigernoch  als  diese  und  schr  nahrhaft  sind  die  aus  Weizen- 

g'aupen  bereiteten,  nur  fuhren  sie  nicht  in  gleichem  Masse  ab. 
eines  Mehl,  mit  Wasser  getrunken,  kiihlt  ab,  nicht  minder  das 
aufs  Feuer  gesetzte  Wasser,  womit  man  dcn  Teig  abspíilt.  Das 
Decoct  der  Kleie  ist  in  gekochtem  Zustande  leicht  und  fiihrt  ab. 
In  Milch  gekochtes  Mehl  fúhrt  mehr  ab  als  in  Wasser  gekochtcs, 

lo)  asjiíáaX'.;  =  simila  odcr  similago. 
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Lind  zvvar  wcgen  der  Molken,  zumal  wenn  man  es  in  abfuhrenden 
Mitteln  giebt.  Diejenigen  Mehlgerichte,  welche  mit  Honig  und 
Oel  gckocht  oder  gerostet  werden,  rufen  Hitze  und  Aufstossen 
hcrvor,  Aufstossen,  weil  sie,  obwohl  sic  nahrhaft  sind,  nicht  ab- 
fuhren,  Hitzc,  weil  fctte,  síisse  und  miteinander  nicht  iiberein- 
siimmende  Bestandtcile,  die  auch  nicht  dcr  nlimlichen  Kochung 
bedurfcn,  an  derselben  Stcllc  vcreinigt  sind.  Feines  Weizenmehí 
und  Wcizcngraupcn  sind  in  gekochtcm  Zustande  kriiftig  und 
nahrhaft,  doch  fuhren  sie  nicht  ab. 

Kapitel  VII  (XLIII). 

Das  Einkorn")  und  dcr  Spclt^-)  sind  leichier  als  derWeizen; 

das,   was  man    daraus   hcrstcllr,   ist  ebcnfalls  leichter  als  das  aus 

Weizcn   Bcrcitcte    und   wirkt   mehr   abfiihrcnd.      Der   Hafer,    so 

gegesscn  odcr  in  F'orm  ciner  Schleimsuppc,  macht  feucht  und  kalt. 

Kapitel  VIII  (XLIV). 
Frische  und  gcmahlene  Gerstcngraupen  machen  trockner  als 
alte,  weil  sic  dem  F eucr  und  der  ^'crarbeitung  naher  stehen,  wenn 
sie  aber  alt  werden,  lasscn  sie  das  Warmc  verfliegen  und  nehmen 
dafur  Kiiltc  auf.  Warmc  Brote  machcn  trocken,  kalte  thun  es 
in  gcringercm  Grade,  solchc  vom  vorigcn  Tagc  in  noch  geringerem, 
docli  vcrursachen  sie  eine  gewisse  Schwachc. 

Kapitel  IX  (XLV.) 
Bohnen  sind  etwas  Nahrhaftcs,  \'crstopfen  und  Bliihungen 
X'crursachendcs,  Bliihungen  vcrursachcn  sie,  weil  die  Poren  die 
in  gcdriingtcr  Massc  hinzukommendc  Nahrung  nicht  aufnehmen 
kunncn,  sic  verstopfcn,  weil  sic  nur  cine  gcringc  Unterlage  an 
Nahrung  besitzcn.  Krb.^cn  vcrursachen  wcnigcr  Bliihuncen,  fiihren 
abcr  mchr  ab.  Dic  ^clben  und  Uinglichcn  Kicherpwuerbsen'^) 
fuhrcn   mehr   ab   als   diesc,   vcriirsachcn  aber  wcniger  Bliihungen 


II)  Kinkorn  -  triticiim  monococcum  L.,  ein  wcnig  ertragreichcs  Ge- 
rrciJc  iind  Jarum  hcutzutacjc  nur  an  denjcnigcn  Orten  angebaut,  wo  andcrc 
Kruchí  schlcclit  fortkommt. 

121  Spclt,  Spclz  odcr  Dinkelweizcn  -■  triticum  spelta  L.,  bekannt  aus 
Jcni  homcrischcn  ITi'mm^',;  ^/y^jyj.  Dic  Gricchen  hauíen  in  den  heroischen 
/citcn  Jcn  Spch  anscheincnJ  mit  Vorliehc.  wiihrcnd  hcute  der  gemeine 
W'cizcn  itriticum  vuliíarc  L.)  in  (iricchcnUinJ  Jic  hauíigstc  Getreideart  isi. 
Dic  RíMiicr  vcrwcnJctcn  Jas  tar,  hckannt  Jurch  Jas  W'ort  confarrcatio  ==  Ehe- 
schhcssuniZ.  zu  l'rci  unJ  Kl()sscn.  iSynopsis  der  Ptlanzenkundc  von  Joh. 
Lcunis.  hcarh.  \(m  Krank,  Hannov.  1S-7,  II  j,  i2i4;  spater  wird  das  Ruch 
cintach  mit   .Lcunis**  hczcichnct). 

I  í>  KichcrpLitt  crhscn  —  lathyrus  ciccra  L.,  bci  Plinius  en'ilia 
íícnannt. 


17-  t)ie  Diat  ïl 


321 


und  niihren.  Die  weisscn  GemusepiattcTbsen'*)  ftihren  den  Stuhl 
und  den  Urin  ab  und  nahren,  es  nnhrt  das  Fleischige,  den  Urin 
fuhn  das  Síisse  ab,  den  Stuhl  das  Salzifjc.  Hirsengrattpen^'*)  und 
Hirsenkleie  wirken  irockcn  machend  und  vcrstopfend,  in\  erbindung 
mit  Feigen  ist  cs  einc  kraftige  Nahrung  fíír  schwer  Arbeitende, 
die  Hirse  selbst  ist  in  gekochtem  Zustande  nahrhaft,  doch  fiihrt 
sie  nicht  ab,  Linsen  vcrursachen  Hitze  und  Vcrdauungsstorungen, 
sic  fíJhren  wedcr  ab,  noch  verstopfen  sie.  Wurfelervcn**^)  ver- 
stopícn,  geben  Krlifte,  machcn  wohlbeleibt,  fúllen  und  verleihen 
dcm  Menschen  ein  bluhendcs  Aussehcn.  Lcinsamen  ist  nahrhaft 
und  verstopft,  hat  aber  auch  etwas  Abkíjhlendes  an  sich.  Salbei- 
samcn^^)  wirkt  ahniich  wie  Leinsamen,  Die  Lupinen*'*)  sind  von 
kraftiger  und  warmcr  Beschatícnheit,  infolge  der  ZubereÍtung  abcr 
werden  sie  lcichter  und  kalter  und  fuhrcn  ab,  Die  Hauke'^  macht 
féucht  und  fúhrt  ab.  Gurkcnsamen  trcibt  den  Urin  mehr  und  fiihrt 
ab,  Ungereinigter  Sesam  fuhn  ab,  fúllt  und  machl  wohlbcleibt, 
er  fúhrt  ab  vvegcn  dcr  iiusseren  Hiibe,  er  fúllt  und  macht  woh!- 
beleibt  wcgen  seines  Fleisches,  enthiilst  dagcgen  fiihrt  er  zwar  ab, 
doch  wcniger,  macht  dafiir  aber  dicker  und  voller^  jcdoch  verursacht 
er  infolge  des  Fetten  und  Feisten  auchTrockenheit  und  Brennen, 
Echter  Satlor-"^)  fúhrt  ab.  Mohn  verstopft,  und  zwar  in  starkerem 
Masse  der  schwariíe,  aber  auch  der  weisse  verstopft;  der  Mohn 
ist  nahrhaft  und  kraftig.  Der  Saft  von  allen  diesen  Pflanzcn  fúhrt 
mchr  ab  als  das  Fleisch,  man  muss  also  darauf  Acht  geben,  dass 
man,  wcnn  man  trocken  machen  will,  untcr  Wegnahme  dcs  Saftcs 
das  Fleisch  verwendct,  umgekehrt,  dass  man,  wenn  man  abfúhren 
vvill,  mehr  Saft,  dafúr  aber  weniger  und  saftigercs  Fleisch  an- 
wendet. 

\4}  t-athvrus  sativus  I^.,  tleutsch  GemUsepIaiierbse,  wcisse  Platt- 
erbse,  Pnnische  Kichcr,  Spanischc  tJnse,  Kichcrling,  Jetzt  noch  Ín  den  Donau- 
staaten  sehr  hiiuhg  antíebaui,  mit  schmackhaftem  mchlrcichcn  Samcnr  auch 
als  Kulterpflanze  verwenJet  (l^eunis  II  2,  4o<>), 

i5)  P.inícum  miliaceumL,  oder  Itahcum,  bei  Pliniusmilium— Echte  Hirse. 
16)  Wurfelcrve  —  Linsenwickc    oder    knotcnfrOchtige  Erve,  crvum 
erviUa  L. 

i^)  Salbei  —  salvia  horminum  L.,  in  Dorfern  aïs  Topfplflanze  bcliebt, 
Die  Gnechen  verwendcn  noch  heute  als  Thee  (ffz^í/'^tAr, >.♦'<?)  den  Aofguss  von 
síilvia  nomifera  (ïULhi^mu^  hei  Dioskuridcs.  Vcrpl  Kan»  XVII I  (LIV),  Anm.  íSj). 
nie  Salernitaner  hatten  den  Spruch  ^Cur  moriatur  nomo»  cui  salvia  crescit 
_in  horto!'**  (Leunís  H  2,  830  f.). 

iH)  Lu  pin  L'  —  Wolfsbohne,  Feígbohne.  Hicr  ist  Lupinus  albus  L,  gemeint, 

ty)  Rauke  ^  sisymbrium  polyccratium    L.     Der  Name    ^^iú^'pfAv^   be- 

ríchnct   mchrerc  verschiedenc  Krautcr^ewachse,   so   hcissl  z.  B.  nasturtium 

_  »l11cinale  —  Brunnenkressc   bei  Dioskundes  3i3tJ^i^ptov  itifíov,  dcs^leichen  hiess 

'die  mcniha  aquatíca  —  Wasserminze  jijjn^jfj^w  (spr'j/J.ov)  afjïiov,     Dioskurides 

bcfcichnet  sonst  mit  deni  Galtuníísnamen  Jas  sisymbrium  irio  íEf^úaijiov). 

20)  Echter  Saflor,  fabcher  Safran,  ZaiferT  Karberdistel  —  carihamus 
tinciorius,  ist  bekannt,  weil  er  das  sogenannte  spanische  Rot  oder  Karthamin- 
rof  lieferi, 

F  u  c  h  s »  HtppolfJAtes.  ^  I 
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Kapitel  X  (XLVI). 
Ucber  dic  Tiere,  welche  man  isst,  hat  man  foleendermassen 
zu  urteilen.  Rindfleisch  ist  krliftig,  verstopfend  und  schwer  ver- 
daulich  fiir  den  Magen,  weil  diescs  Tier  clickblutig  und  vollbliitig 
ist ;  sein  Fleisch,  die  Fleischfasern  an  sich,  das  Blut  und  die  Milcn 
sind  dcm  Kórper  tíegeniiber  schwer.  Bei  denjenieen  Tieren  hin- 
gegen,  deren  xVlilch  fein  und  deren  Blut  ebenfaJls  fein  ist,  hat 
das  Fleisch  die  gleiche  Eigenschaft.  Ziegenfleisch  ist  leichter  als 
dieses  und  fíihrt  mehr  ab.  Schweinefleisch  verleiht  dem  Korper 
zwar  mehr  Kraft  als  diescs,  fíihrt  aber  ziemlich  heftig  ab,  weil 
das  Schwcin  feine  und  wenig  blutreiche  Adern,  dafíir  aber  viel 
Fleisch  hat.  Lammtleisch  ist  leichter  als  das  Fleisch  von  Schafen 
und  das  des  Ziegenbocks  leichter  als  das  der  Ziege,  weil  es 
weniger  Blut  enthiilt  und  feuchter  ist.  Das  Fleisch  von  Natur 
irockner  und  kniftiger  Tiere  fiihrt,  solange  die  Tiere  zart  sind,  ab, 
wenn  sic  hingegcn  herangewachsen  sind,  thut  es  das  weniger.  Mit 
dem  Kalbrieische  verhiilt  es  sich  dem  Rindfleische  eegeniiber  genau 
so.  Das  Fleisch  von  Ferkeln  ist  schwerer  als  das  von  Scnweinen,  denn 
da  das  rier  von  Natur  viel  Fleisch  hat  und  blutarm  ist,  hat  es,  solange 
es  noch  jung  ist,  einen  Uêberschuss  an  Fcuchtigkeit ;  wenn  dem- 
nach  die  Poren  die  hinzukommende  Nahrung  nicht  aufzunehmen 
vcrmogen,  so  verbleibt  das  Fleisch  im  Magen  und  verdirbt  ihn. 
Eselstleisch  fiihrt  ab,  das  Flcisch  junger  Esel  noch  mehr.  Pferde- 
tlcisch  ist  leichter.  Hundcfleisch  miicht  warm  und  trocken  und 
vcrleiht  Kraft,  fiihrt  jedoch  nicht  ab.  Fleisch  von  jungen  Hunden 
macht  feucht  und  fuhrt  ab,  befordert  aber  mehr  die  Urinaus- 
schcidimg.  Flcisch  vom  Wildschweine  macht  trocken,  kraftict 
und  fiihrt  ab.  Hirschfleisch  macht  trocken  und  fiihrt  den  Stuhl 
wenigcr,  den  Urin  mehr  ab.  Hascntleisch  ist  trocken  und  ver- 
stopfend,  bewirkt  aber  cine  gewisse  Beschleunigung  der  Urin- 
secretion.  Fuchstleisch  ist  feiichter  und  \Virkt  anregend  auf  die 
Harnabsonderung.  Auch  das  Fleisch  des  Landigels  fiihrt  den 
Lrin  ab  uiid  macht  feucht. 

Kapitel  XI  fXLVII». 
Mii  Jcn  \'r)gcln  steht  cs  folgendermassen.  Das  Fleisch  der  Vógel 
ist  Tist  ohnc  Aiisnahmc  trockncr  als  das  der  Vierfiissler,  denn 
Jicjcniiícn  ricrc,  wclchc  kcinc  lilase  haben,  weder  Urin,  noch 
Spcichcl  absondcrn,  sinJ  diirchaus  trocken.  Wegen  der  Wíírme 
Jes  Lcibcs  namlich  wirJ  Jas  Fcuchte  aus  Jem  Korper  als  Nahrung 
fiir  Jas  \\'armc  anfgcbraucht,  so  Jass  das  Tier  weder  urinirt, 
nocli  Spcichcl  scccrnirt.  Wcr  aber  solche  Feuchtigkeit  nicht  in 
sich  hat,  Jcr  niuss  notwenJiger  Wcisc  irocken  sein.  Am 
trockcnstcn  schcint  Jas  Fleisch  der  wilden  Holztaube  zu  sein,  an 
zweiter  Stelle   Jas   Jer  zahmen  Taube,  an   dritter  Stelle  das  des 


!7.  bie  Diat  II  J23 

•Rebhuhns,  des  Hahns,  der  Turteltaube,  am  feuchtesten  aber  das 
der  Gans.  Diejenieen  Vogel,  welche  Korner  aufsammeln,  sind 
trockner  als  die  ubrigen.  Das  Fleisch  der  Ente  und  aller  der 
ubrigen  Tiere,  welche  in  Síimpfen  oder  Wássern  leben,  ist  ohne 
Ausnahme  feucht. 

Kapitel  XII  (XLVni). 

Von  den  Fischen  sind  folgende  am  trockensten :  der  Drachen- 
kopf^^)  der  Drachenfisch^^),  der  rauhe  Sternseher^*),  der  Knurr- 
hann^^),  der  Schattenfisch^^),  der  Barsch^*^),  die  Thrissa*');  leicht 
sind  fast  alle  in  der  Nahe  von  Felsen  lebenden  Fische,  z.  B.  der 
grune  Klippfisch^*),  die  schwarze  Meergrundel^®),  die  Elephitis*®) 
und  der  Kaulkopf.^0  Diese  und  die  vorgenannten  Fische  sind 
leichter  als  (^e  Wanderfische,  denn  da  sie  sich  ruhig  verhalten, 
haben  sie  ein  lockeres  und  leichtes  Fleisch.  Die  Wanderfische 
hingegen,  welche  durch  die  Wellen  verschlagen  werden  und  durch 
die  Anstrengung  ermatten,  haben  ein  harteres  und  dickeres  Fleisch. 
Der  Zitterrochen^*),    der  Stachelrochen^^),    die  Steinbutte®*)   und 

21)  axop-ío;  =  3xóc>raivo  =  scorpaena  scrofa  L.  (italienisch  scrofanello), 
des  mit  Stacheln  besetzten  Kopfes  wegen  mit  einem  Skorpion  verglichen. 

22)  5|idxo)v  =  Drachenfisch,  Queise  =  trachinus  draco  L.,  volkstiimlich 
Petermánnchen  oder  St.  Peterfisch  genannt,  weil  seine  Ruckenflosse  einem 
Drachenflijgel  ahnlich  ist.  Plinius  nennt  ihn  araneus  und  halt  seine  Rucken- 
flosse  fiir  giftig. 

23)  zaX/atóv'jno;  =  rauher  Sternseher  =  uranoscopus  scaber  L. 

24)  xóxx'jS,  wórtlich  Kuckuck  =  trigla  L.,  so  benannt,  weil  sie  beim 
Beriihren  einen  knurrenden  Ton  horen  lassen.  Welche  Spccies  gemeint  ist, 
kann  man  aus  dcm  Worte  nicht  entnehmen.  Sonst  wird  die  Meerbarbe 
=  mullus  L.  mit  -(Ai^a  bezeichnet.  (Aristot.,  histor.  anim.  IV  9,  3 :  xóxzufcr  lov 
lyl^'jv  tjíocpíïv  oíov  axf/qjióv  (das  Zirpen)). 

25)  Littré  schwankt  zwischen  lichia  vadico  und  umbrina  cirrhosa 
=  Bartumber,  ich  vermag  kcine  Auskunft  zu  gebcn  und  bemerke  nur,  dass 
Bonaparte  die  axtaiva  derGriechen  unter  dem  letztgenannten  vermutet  hat. 

26)  X£|ix7j  =  perca  fluviatilis  L.,  nach  seiner  Farbe  (-£,0x0;  =  blaulich- 
schwarz)  so  benannt. 

27)  Vielleicht  unscrc  Al(o)se  ==  alosa  C,  clupea  des  Plinius,  alausa  bei 
Ausonms ,  zerfallend  in  a.  vulgaris  =  Maifisch  und  a.  finta  C.  =  Fintfisch 
oder  Finte. 

28)  xíyXrj  =  der  griine  Klippfisch  =  labrus  turdus. 

29)  «p'jxt';  =  gobius  niger  L.  (nach  Cuvier),  der  einzige  Fisch,  welcher 
nach  der  Beobachtung  des  PÍinius  ein  Nest  baut. 

30)  Ein  bisher  unbestimmter  Fisch. 

31)  Kaulkopf  oder  Kaulquappe  =  cottus  ^obio  L.  (nach  Belon),  latei- 
ntsch  auch  gobius  (=Grundling,  Grundel).  Frcihch  denkt  Leunis,  Svnopsis 
dcr  Naturgesch.  des  Thierreichs,  Hannover  i8(')0,  I  374,  wiedcr  an  tíie  'fjzí; 
(s.  Anm.29). 

32)  vapxr^  =  torpedo  narkc  Risso  (raja  torpedo  í^.,  torpedo  ocellata  et 
oculata)  =  augenfleckiger  Zitterrochcn. 

33)  f  *^^  ~  r^Í^  clavata  L.  (rubus  Bl.)  =  Stachelrochen. 

34)  Nacn  Leunis  (I  396)  bedeutet  ýfjTTCí  wahrschelhlich  den  Turbot  oder 
di€  grí&sste  Steinbutte  =  rhombus  maximus  L. 

2i* 
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dergleichen  sind  leichter.  Diejenigen  Fische  aber,  welche  ihré 
Nahrung  in  schmutzigen  Wássern  suchen,  vvie  z.  B.  die  Meerásche**), 
der  Pfriemfisch^®)  und  der  Aal  sind  schwerer,  weil  sie  ihre  Nahrung 
aus  dem  Wasser,  dem  Schmutze  und  dem  darin  Wachsenden 
nehmen,  deren  blosse  Ausdiinstune  schon,  wenn  sie  dem  Menschen 
entgegenkommt,  ihn  schadigt  und  ihm  Beschwerden  macht.  Die 
Fluss-  und  Tcichfische  sind  noch  schwerer  als  diese.  Die  See- 
polypen^^),  die  Tintenfische  und  dergleichen  sind  weder  leicht,  wie 
es  scheint,  noch  abfíihrend,  aber  sie  schwlichen  die  Augen;  ihr 
Saft  dagegen  fíihrt  ab.  Was  die  Schalcntiere  anlangt,  wie  z.  B. 
die  Steckmuschel^^),  die  Purpurschnecke^^),  die  Napfschnecke*^), 
die  Trompetenschnecke*^),  die  Auster,  so  macht  das  Fleisch  an 
sich  trocken,  der  Saft  dieser  Tiere  aber  fiihrt  ab.  Miesmuscheln^'*), 
Kammmuscheln*'^)  und  TcX/áva'.**)  fiihren  mehr  alík  diesc  ab,  am 
mcisten  aber  die  Mccrnesseln.-*^)  Auch  dic  Knorpelfische^®)  machen 
feucht  und  fiihren  ab.  Die  Eier  der  SeeigeH')  und  der  feuchtc 
Bestandteil  der  Krabbe'*'*)  fiihrt  ab,  nicht  minder  thun  das  die 
áf>xoí*^)  und  die  Krebsc,  und  zwar  in  hoherem  Grade  die  Flusskrebse, 
doch  auch  die  Seekrebse,  zugleich  befordern  sie  die  LVinsecretion. 
Eingesalzene  Fische  machen  trocken  und  schwiichen,  besonders 
fiihren   die   fctten    ab.     Am    trockensten   von    den    eingesalzenen 


35)  xi'f  «>.'/;-=  mupil  cephalus  C.  =  dic  breitkOpfigc  Mecriische,  nach 
ihrcr  aschgráucn  Farbe  bcnannt,  italicnisch  noch  heute  cefulo. 

3("))  /  :  a  ■:  0  7  •:  '* ;  o Jcr  /.sa-'.rJ;  bczeichnet  cinen  Fisch  mit  pfriemenahnlicher 
(icstah,  wclcher  wahrschcinlich  zur  Gattunp  Mugiloidei  =  Harder  gehort. 
Niihercs  ist  mir  unbekanni. 

37)  r'/'j/v  Jzoj; -— -  octopus  Lam.  —  Scepolyp,  o.  vulgaris  volkstumiich 
Secspinnc  gcnannt. 

38)  -tvvíí^-pinna  L.,  dic  Stcckmuschcl  oder  Meerpinna. 

39)  purpura  l^rug. 

40)  Xs-c<;  ~  patclla  L.,  Napfschnecke. 

4i)  y^r^rj'j^  ist  jedcnfalls  cinc  Art  tritonium  Cuv.  =  Trompetenschnecke. 

42)  «ij;  ist  vicllcichi  glcich  myiilus  L.,  Mics-  oder  Pfahlmuschel. 

43)  y.zz'.;       pccten  xMuell.  =  Kamm(muschcl). 

44)  -zLKÍyu'.  sind  cinc  mit  l'.-^'jowy  libereinstimmende  Muschel,  deren 
zooloí^ischc  Hedeutung  bci  Jcm  iNíangel  niihercr  Ikschrcibungen  unmogh'ch 
anfíc^eben  wcrdcn  kann. 

4^)  Wahrschcinlich  ist  untcr  zv'or/i  nicht  physalia  pelagica  Lam.  (ge- 
mcinc  Scc-  odcr  Kammblasc,  (ialcerenquallc)  zu  vcrstehen,  sondern  actinia 
viridis  L.  (cercus  Rapn.,  cdulis  Risso),  d.  h.  Mccr-  odcr  SeencsseL  welche 
hcutc  noch  in  SuJfrankrcich  untcr  dcm  Namen  ortique  (=  urtica,  franz.  ortie) 
gern  gciíesscn  wirJ. 

4r»)  ChonJracanihi,  Chondroptcrygii  C.  von  /óvo^oo;  =  Knorpel. 

47)  :/ 'vo:  cchinus  L.  ^  Sccigel.  Schr  hiiufig  ist,  insbesondere  im 
Acgiiischcn  .Mccrc,  dcr  c.  lividus  Lam.  (saxaiiiis  Lcske)  oder  Steinigel. 

45)  Aus  Jcmsclbcn  (irundc  wie  Littrc  (VI  55o  Anm.  7)  stimme  ich  nicht 
fiir  .Macroura  oJcr  langschwiinzigc  Krebse,  sondern  fur  Brachyura,  Kurz- 
schwiinze,  Krabben  oder  Taschenkrebse. 

49)  Eine  bisher  nicht  bestimmte  Gattung  von  Schaltieren. 
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Fischcn  sind  die  Seefische,  nachstdem  die  Flussfische,  am  feuch- 
testen   abcr   die  Teichfische.     Von    den  Seefischen    selbst   wicder 
sind    die   sogcnanntcn  Barsche^")   am  trockcnsten,   sowohl  frisch/ 
als  auch  eingesalzen, 

Kapitel  XIII  (XLIX). 

Von  dcn  Hiiustieren  sind  diejenigen,  welche  in  den  Wáldem 
und  auf  den  Feldern  ihre  Nahrung  suchen,  trockner  als  dic  im 
Hause  aufgezosenen,  weil  sie  bci  dieser  Anstrengung  sowohl  durch 
die  Kíiite  trockcn  gcmachi  werden,  als  auch  eine  irocknere  Luft 
einatmen.  Die  wilden  Ticre  sind  trockner  als  die  zahmen,  des- 
gleichen  die  Rohes  und  Laub  fressenden  und  die  Wenigfresser 
als  die  Vielfresser,  desgleichen  diejenigen,  welche  Trockeniutter^*) 
fressen,  als  diejenigen,  welche  Gríinfutter  fressen,  die  Frucht  fres- 
senden  als  dic  nicht  Frucht  fressenden,  die  wenig  saufenden  als 
die  vielsaufenden,  die  vollbiutigen  als  die  blutlosen  und  bkitarmen, 
die  in  der  Vollkraft  stehenden  als  die  /ai  alten  oder  zu  jungcn, 
die  mannlichen  als  die  wciblichen,  die  nicht  verschnittenen  als  die 
verschniitenen,  die  schwarzen  als  die  weissen,  dic  dicht  behaarten 
als  die  haarlosen.  Ticrc  entgegengesetzter  BcschaffcnheÍt  sind 
feuchicr,  Von  den  Tiercn  sclbst  wieder  sind  diejenigen  Flcischieile, 
welche  am  meisten  arbeiten,  am  blutreichsten  sind  und  auf  welchen 
sie  liegen,  die  starksten,  am  lcichtestcn  hingegen  diejenigen  F'lcisch- 
leile,  welche  am  wcnigstcn  arbciten,  am  armsten  an  Blut  sind,  ím 
Schatten  liegen  und  im  ticfsten  Inncrn  des  Tieres  gelegen  sind, 
Von  den  bluilosen  Teilen  ist  das  Gehirn  und  das  Mark  am  stárksten, 
am  leichtcstcn  sind  der  Kopf,  die  Schnen'^-i,  Jie  Schamgegcnd^^) 
und  die  Fússc*  Bei  den  Fischen  sind  die  uberen  Tcile  am  trocken- 
sten,  dic  Bauchtcilc  am  lcichtestcn,  dcr  Kupf  ist  wcgen  des  Fcttcs 
und  dcs  Gehirns  fcuchtcr. 


5o)  Vergl  Anm,2S* 

5r)  Obwohí  beiac  AuíidrUcke  Grlinfuttcr  hezcichnen  konnen,  nchmc  ích 
doch  mit  IJttrc  (Ví  53i,  Anni.  3)*  um  ubcrhaupt  cincn  Sinn  zi^  habcn,  das 
Wort  yh*\(iu:,  fLir  fíclb,  was  cs  ja  auch  bcdeuten  kann,  und  crkcnne  in  Gclb- 
fuiter  Trockenfuuen 

yi)  ]i^í;  bedeutet  Schncn,  obgleich  es  in  eineni  Lchrbuchc  der  DiSl 
nichl  viel  Zweck  hat,  wenn  man  die  Wirkung  vonSehnen  auf  den  mcnsch- 
lichen  Magen  schildern  will,  da  man  diese  doch  nicht  isst.  Richtig  ist  aber 
die  AusfLihrung,  welche  Littré  tiber  die  wechselnde  und  ungenaue  Bczeíchnung 
von  Nerven,  NÍuskeln,  Venen  tíiebt  (l  235  íf,), 

53)  Mit  Littré  (V[  55-í.  Anm.  13)  vcrstehe  ich  unter  xxávt;  nicht  das 
jícwohníiche  ^Kanjmiícgcnd"  iinscrcr  MuttersprachCt  also  das  obcre  Halssiuck. 
íondcrn  dic  SchamKCgend.  Dcr  Verplcich  mit  cincm  Kamme  beruht  auf 
dera  Vorhandensein  kammahniich  angeordncter  Haare. 
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Kapitel  XIV  ^L). 
"^f.fli  Die  Vogeleier  habcn  etwas  Kraftiges,  Nahrhaftes  und  BlShen- 
des,  etwas  Kraftiges,  weil  sie  die  Frucht^*)  des  Tieres  sind,  etwa^ 
Nahrhaftes,  weil  sie  die  Milch  des  Jungen  sind,  etwas  Blahendes, 
weil  sie  sich  aus  einem  kleinen  Volumen  zu  eincm  ausgedehnten 
entfalten. 

Kapitel  XV  (LI). 
Der  Kase  ist  kraftig,  erhitzend,  nahrhaft  und  verstopfend, 
kraftig,  weil  er  mit  der  Éntstehung  im  náchsten  Zusammenhange 
steht,  nahrhaft,  weil  er  der  fleischige  Ueberrest  der  Milch  ist, 
erhitzend,  weil  er  fett  ist,  verstopfcnd,  weil  er  durch  Saft**)  und 
Lab^*)  zum  Gerinnen  gebracht  worden  ist. 

Kapitel  XVI  (LII). 
Das  Wasser  ist  kalt  und  feucht.  ^Der  Wein  ist  w^arm  und 
trocken,  doch  hat  er  von  seiner  urspríinglichen  Substanz  etwas 
Abfiihrcndes  an  sich.  Von  den  Weinen  sind  die  dunklen  und 
herben  trockner  und  befordern  wedcr  den  Sluhl,  noch  die  Urin-, 
noch  auch  die  Speichclabsonderung,  sie  machen  aber  trocken  in- 
folge  der  WSrme,  indem  sie  das  Feuchte  aus  dem  Korper  auf- 
brauchen.  Die  milden  dunklen  Weinc  sind  feuchter,  verursachen 
mehr  Blahungen  und  fiihren  mehr  ab.  Die  siissen  dunklen  Weine 
sind  feuchter  und  schwacher  und  verursachen  Bláhunjgen,  indem 
sie  Fcuchtigkcit  hcrbeifuhren.  Die  wcisscn  herben  Weme  machen 
warm,  nicht  aber  trocken,  doch  beschleunigen  sie  die  Urin-  oder 
Kotausschcidungen  mchr.  Dic  jungcn  Wcine  fíihren  mehr  ab,  weil 
sie  dem  Moste  niiher  stchen  und  nahrhafter  sind,  desgleichen  die 
Bouquctwcinc  mehr  als  dic  Wcine  dcsselbcn  Altcrs  ohne  Bouquet^ 
wcil  sie  rcifcr  sind,  und  schliesslich  die  dickllussigcn  mehr  als  die 
diinnfliissigcn.  Dic  diinnlliissigen  Weinc  befordern  die  Urinausschei- 
dung  mchr,  die  weisscn  und  diinnfliissigcn  siissen  Weine  beschleu- 
nigcn  mchr  dic  Urinauschcidung  als  dcn  Stuhl,  fcrncr  machen  sie  den 
Kr^rpcr  kalt,  schwach  und  feucht  und  das  Blut  ebenfalls  schwach, 
indem  sic  dcn  Gcgenpart  dcs  Bluts  im  Korper  stiirken.  Most 
verursacht  Bliihungen,  stort  dic  V'crdauung  und  fiihrt  ab,  er  ver- 
ursacht  Hliihungcn,  wcil  cr  crwiirmt,  cr  íiihrt  den  Kot  aus  dem 
Kurpcr  ab,  wcil  cr  purgirt,  cr  stort  dic  Vcrdauung  und  bc- 
schlcunigt  den  Stuhlgang,  wcil  cr  im  Magcn  kocht.  Saucre  Weine 
m;ichcn  kalt,  schwach  und   fcucht,  sic  machen  kalt  und  schwach, 

34)  Kinc  auOiilIige  Bcdeutung  dcs  Wortcs  Y^yco-.;.  welches  in  spaterer 
Zeit  allcrdings  zur  Hezeichnung  dcr  (jcnitalicn  dicntc,  z.  B.  bci  dem  Neu- 
platonikcr  Porphvrios  uni  2h5  n.  Chr. 

55)  Vcrpl.  D'ic  Krankheitcn,  Vicrtes  liuch,  Kap.  XXI  (LIII),  Anm.  53. 
Littré  (VI  534,  Anm.  3)  hat  vollslandip  rccht. 
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indem  sie  die  Entleerung  des  F'euchten  aus  dem  Korper  bewirken, 
sie  machen  fcucht  infolee  des  mit  dem  Weine  zusammen  in  den 
Korper  gelaneenden  Wassers.  Essig  kiihh  ab,  weil  er  das  im 
Kórper  befinaliche  Feuchte  schmilzt  und  dann  aufbraucht,  er  ver- 
stopft  aber  mehr,  als  er  abfíihrt,  w^eil  er  nicht  nahrhaft,  sondcrn 
beissend  ist.  Gckochter  Wcin^**)  macht  warm,  feucht  und  fíihrt 
ab,  er  macht  warm,  weil  er  weinartig  ist,  feucht,  weil  er  nahr- 
haft  ist,  er  fuhrt  ab,  weil  er  siiss  und  obendrein  gekocht  ist. 
Trestermost  macht  feucht,  fiihrt  ab  und  vcrursacht  Btóhungcn, 
weil   auch  der  Most  diese  Wirkung  hat. 

Kapitel  XVII  (LIII). 
Reiner  Honig  ist  warm  und  trocken,  mit  Wasser  vermischt 
feuchtet  er  an  und  fiihrt  ab  bei  Lcuten  mit  galliger  Constituiion, 
bei   Leuten   mit  schlcimiger  Constitution   aber  verstopft  er.     Bei 
schleimigen  Constitutionen  fiihrt  siisser  Wein  mehr  ao. 

Kapitel  XVIII  (UV). 
Mit  den  Kráutern  verhalt  es  sich  folgendcrmassen.  Knob- 
lauch  ist  warm,  fiihrt  ab  und  bcfórdert  die  Urinsecretion,  cr  ist 
gut  fiir  den  Korper,  schlecht  dagcgen  fiir  die  Augcn;  denn  in- 
dem  er  eine  hcftige  Purcation  des  Kórpers  bewirkt,  schwacht  er 
das  Gesicht.  Er  fiihrt  ab  und  befordert  die  Urinsecretion  infolge 
seiner  purgirendcn  Wirkung.  Gekocht  ist  er  schwáchcr  als  roh. 
Blahungen  verursacht  er,  weil  er  die  Luft  zum  StiUstandc  bringt. 
Die  Zwiebel  ist  gut  fiir  das  Augc,  fiir  den  Korper  aber  schlecht, 
weil  sie  Wárme  und  Hitzc  verursacht  und  nicht  abfiihrend  wirkt; 
denn  sie  giebt  an  dcn  Korper  weder  Nahrung  ab,  noch  stiftct 
sie  irgend  welchen  Nutzen.  Indem  sic  dcn  Kórper  crwlirmt, 
macht  sie  ihn  durch  ihren  Saft  trocken.  Porrec  macht  wenigcr 
w^arm,  befordert  aber  die  Urinsccrction  und  dcn  Stuhlgang;  er  nat 
cinc  gewisse  purgierende  Wirkung,  fcuchtet  an  und  macht  dem 
saueren  Aufstossen  ein  Ende;  gut  ist  es,  ihn  am  Schlusse  nach 
den  andercn  Speisen  zu  essen.  Rettig  macht  feucht,  indem  er 
durch  seine  Scnarfe  dcn  Schleim  wcithm  verbreitet ,  seinc  Blattcr 
thun  es  wenieer,  ausgenommen  bei  Gelenkkrankcn ;  scine  Wurzel 
ist  etwas  Scnlechtcs,  sic  verursacht  Aufstosscn  und  ist  schwer 
vcrdaulich.  Die  orientalische  Kresse^')  ist  warm  und  bringt  das 
Fleisch  zum  Schmelzen,  sie  bringt  den  weisscn  Schlcim  zum  Still- 

56)Gekochter  Wcin  kommt  schon  bei  Alkman  (frapm.  117)  vor. 
Gcwdhnlich  ist  cs  dicker  gekochtcr  Most,  latcinisch  sapa,  iiber  desscn  Zubc- 
reitune  die  romischcn  Fachschriftstcllcr  wic  Varro  nahcrc  Auskunft   jícbcn. 

Sj)  Y.á (jfirxti.fr/  ist  nicht  lcnidium  sativum  l,.,  was  cs  in  (jHcchcnland  gar 
nicht  ^icbt,  sondcrn  dic  auch  ncute  noch  mit  xcf,oíc<'iov  bczcichnctc  crucaria 
Aleppica  Gaert.,  oricntalischc  Kressc. 
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stande,  so  dass  sie  Harnstrenge  herbeifuhrt.  Weisser  SenP")  ist 
warm,  fiihrt  aber  ab,  doch  fiihrt  cr  ebcnfalls  zu  Harnbeschwerden ; 
aber  auch  der  Senfkohl^'-*)  hat  dicselbe  Wirkung.  Der  Koriander 
ist  warm,  verstopft  und  vertreibt  das  sauere  Aufstossen ;  isst  man 
ihn  an  letzter  Stelle,  so  schláfcrt  er  auch  ein.  Gartenlattich  ist 
kalter,  bevor  er  Saft  hat,  doch  verursacht  er  dem  Korper  ein 
gewisses  Schwachegefiihl.  Anis  ist  warm  und  verstopft,  auch 
vertreibt  er  das  Niesen,  wenn  man  an  ihn  riecht.  Sellerie**^)  be- 
fordert  mehr  die  Urin-  als  die  Kotsecretion,  séine  Wurzeln  fiihrcn 
mehr  ab  als  der  Sellerie  selbst.  Basilienkraut^*)  ist  trocken  und  warm 
und  verstopft.  Die  Gartenraute®-)  befordert  mehr  die  Urinsecretion 
als  den  Stuhleang,  sie  hat  eine  zusammenziehende  Wirkung  und 
ist  ein  gutes  Mittel  gegen  giftige  Arzneicn,  wenn  man  sie  vorher 
einnimmt.  Der  Spargel  ist  trocken  und  verstopft.  Salbei*')  ist 
trocken  und  versiopft.  Dcr  Nachtschatten®^)  macht  kalt  und  ver- 
hindert  unziichtige  Tráume.  Der  gcmcinc  Portulak**)  macht  kalt 
in  frischcm  Zustande,  eingesalzen  macht  er  warm.  Die  Brennnessel 
purgiert.  Dic  Bcremclissc®^)  macht  warm  und  purgiert.  Die 
rfefferminzc^'')  macnt  warm,  bcfordcrt  dic  Urinausscheidune  und 
macht  dem  Erbrechen  ein  Ende ;  wenn  man  oft  davon  isst,  oringt 
sie  den  Samen  zum  Schmelzcn,  sodass  er  herausfliesst,  verhindert 
die  Ercctionen  und  schwácht  den  Korpcr.     Ampfer*®)  fiihrt  durch 


58)  vdrj  sonst  auch  atvan  und  aí'/arj  =  sinapis  alba  L.,  gemeiner  oder 
wcisser  Scnf. 

5g)  ijC<ojiov  —  eruca  sativa  DC,  brassica  eruca  L.  ist  Senfkohl,  culti- 
vicrte  ílunkc  odcr  Raukenkohl  (Lcunis  II  2,  670). 

6íV)  oi>,'.vfiv  "  apium  graycolcns  L.,  pewohnlichcr  Sellerie,  Kppich,  Mark. 

hi)  íMX' jLov  ---  ocimum  minimumL.,  ocimum  basilicum  L.,  spatcr  {kra'.V.'xóv, 
bci  uns  klcin-  und  grossbliittripes  l^silienkraut. 

Ó2)  -r/i'zvov  . -- ruta  j^raveolens  L.,  (íaricn-  odcr  Weinrautc,  wurdc  als 
(jewiirz  pcbraucht,  galt  fur  cin  (jcpcnmiitcl  c,Cí*,cn  Schicrling  und  bildete  cincn 
wcscntlichcn  Hcstandtcil  dcs  ^Mithridatcs**  henanntcn  Antidois  (Galenos  cd. 
Kuchn  XIV  u'A).  Dass  auch  Krasistratos  dic  Uautc  zur  Hcrstellung  adstrin- 
ííicrcndcr  y/x'fjrjjízy^'jr-jj.  mitvcrwendctc,  habc  ich  in  meincn  ,.Era^stratca  q.  in 
lihror.  mcmor.  latcnt  conpest.  cnarrant.,  Hcrol.  iH<>2,  pap.  2»),  not.  82  durch 
das  /eupnis  des  ("aelius  Aurclianus  bcstatigt  (morb.  chron.  IIÍ  8,  rec.  Amman, 
Amstelacd.  acd.   1722,  pap.  488  sq.). 

03)  Vcri;l.  Anm.  17. 

()4)  oTfy  óy  v^ ;  -  solanum  L.,  Nachtschattcn.  Dioskurides  nennt  3-,o.  ó 
ÍMMO'.u/*:  odcr  xr,-o:io; -- s.  ni^rum  L.,  z-rj.  •jtt-'íot'.zó;  :^  s.  dulcamara,  íTp.  á).».- 
/jjr/jí^',-^  —■  nhysalis  somnifcra  L.,  3t,o.  |i7vixo;  ~=  atropa  bclladonna  L.;  axp.  jiavixo; 
dcs  Thcopnrastos  ist  unscr  datura  stramonium  L. 

(o)  7vo,oc</vr,  -  portulaca  oleracea  L.,  gemeiner  oder  Kohlportulak, 
bei  Plinius  euphorbia  pcplis  L.  —  Meerstrandswolfsmilch. 

(jh)  x'>!/,7|>.ivHr, -_-- mclissa  altissima  L.,  Berpmelissc. 

(»7)  M.!v)>r, .  ii.:v^l7  --.  mcntha  pipcritata  L.,  PfctTcrminze. 

(is)  /.'/-'7.  ))ov  heJcutct  noch  hcutc  in  (jriechcnland  alle  Ampferarten, 
rumcx  L.;  lapathum  Plin. 
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Erwármen  ab.  Die  iMelde^^)  ist  fcucht,  fCihrt  aber  nicht  ab*  Gruner 
Fuchsschwanz^'*)  ist  nicht  warm,  er  ist  ein  Abfuhrmiitel.  Kohl 
macht  warm,  fúhrt  ab  und  treibt  die  galligcn  Bestandteile  aus. 
Der  Saft  dcr  Runkelrube^O  wirkt  abfuhrend,  das  Kraut  selbst 
verstopft,  wcnn  man  davon  isst.  Die  Wur/eln  der  Runkelrubc 
fiihrcn  mehr'  ab,  Dcr  Kiirbis  macht  kalt,  feucht  und  fúhrt  ab, 
aber  nicht  den  Urin.  Dic  Rube  verursacht  Hitze,  macht  den 
Korper  feucht  und  stort  dic  Verdauung,  fíihrt  aber  nicht  ab, 
sonaern  ruft  Harnbeschwerden  hervor.  PoleÍ^^)  erwarmt  und  fuhri 
ab.  Der  Dosten")  macht  warm,  treibt  aber  auch  dic  galligeri 
Stoffe  aus.  Das  krctische  Bohnenkraut^*)  wirkt  ahnlich  wie  der 
Dosten,  Der  Thymian''')  ist  warm,  beschlcLinigt  die  Ausscheidung 
von  Kot  und  Urin,  fuhrt  aber  auch  schleimige  StoíTe  aus  dem  Korper 
ab.  Der  Smyrnaische  Dosten''^]  macht  warm  und  fuhrt  die 
schleimigen  Substanzcn  ab.  Von  den  wildwdchsenden  GemCise- 
pflanzen  machen  dicjenigen,  w^elche  im  Munde  erwitrmen  und 
wohlriechend  sind,  warm  und  beschleunigcn  mehr  dic  Urin-  als  die 
Kotausschcldung,  diejcnigen  hingegcn,  wclchc  eine  fcuchie,  kalie 
und  dem  Gcschmacke  nacb  faoc  Beschaftenheit  huben  oder  auf- 
dringlich  riechcn,  purgieren  mehr,  als  dass  sic  den  Urin  befordcrn. 
Diejenigen  Artcn.  wclche  sauer  oJer  herb  sind,  wirken  verstopfend, 
diejenij^en,  welchc  scharf  und  wohlriechend  sind,  beschleunigen 
die  Urinausschcidung,  diejenigen,  welche  ím  Munde  scharf  und 
irocken  sind^  machen  ohne  Ausnahme  trocken,  diejcnigen,  welche 
sauer  sind,  machen  kalt.     Was  dcn  Saft  angeht^  so  befórderi  die 


69)  av?|5af  aji;,  bci  Dioskundes  a-f^ofípa&c,  ist  atripicx  L.  untl  heisst 
50  schon  bei  Cohimcllíi. 

70)  Nach  Kraas  unJ  Lciinis  (II  2^  tk>j)  Íst  ^KÍ-^j'/  unscr  umaranlus  hlitum  L. 
(albersíii  Nííum  L.).  Ucr  prdnc  odcr  (jcmiiscfuchíischwanz  wird  auch  hculc 
ooch  in  Griechcníand  so  vcrucndct,  wic  scín  Nume  bcsa^t. 

71)  lEÍiTj'.riv  --  bctaL.,  Runkclrubc  odcr  MangolJ.  Theophrastos  erwíihnt 
T-  íí((>w^  -=  b,  maritima  L.,  t.  |iiW  =  K  vulgaris  und  -.  Uysiiv  ==  b.  vulgaris 
var.  cicla  L. 

ji)  iXrJyfMv  odcr  3>,v/mv  =  mentha  puleííium  L.*  Polci(minzc). 

73)  'ifirfovíiv  ^  origánum  L,  ^  Dosten.  Tbeophrastos  fiihrt  foljíende 
Species  nn:  u*  yiiX'jív  —  o.  vulgare  L. »  íítAítf/axov  =  o,  majorana  L.  ^  Majoran» 
o.  >4t>í'.ov  —  o.  creticum  Hayne  und  ot'xTap'^;  7i(*rfV.Mz  =  o.  dictamnus^  Diptara- 
dosten  verwendct  liippokratcs  hiiufíg  (s.  índcx)* 

74)  í^  'j  jJL  fí  pT^  odcr  HjjL^príV  (Thconhrastos)  =  satureja  thymbra  L.,  kretisches 
B«>hnenkraui.  Es  ist  cin  starkwirtendcs  Aphrodisiacuni ,  heisst  doch  dcr 
Priapus  auch  Thymbrophagus- 

75)  l>íi^ov  oder  ^y^iio;  =  thymus  L.,  Thymian,  Quendel.  Gemcint  ist  der 
als  HeÍimittel  und  Gewurz  am  'Hymettos  sehr  verbreitete  tb.  capitatus  Lk. 
(satureja  capitata  L.),  Kopfthymian,  aus  welchem  nach  Landerer  der  bcruhmte 
Hymettischc  Honií;  v^orzuf^swcisc  hcrrúhren  soll  tLcunÍs  II  2,  833). 

76)  Da  dcr  hyssopus  olllcinahs  L.  odcr  pcmeine  Ysop  in  Gricchcnland 
riicht  vorkommi,  erkliiren  Sprcnscl  und  Fraas  den  0  3  3tuT:'>;  fiir  origanum 
Smymacum  odcr  Syriacum  L. 
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Urinausscheidung  der  Saft  von:  MeerfencheF^  und  Sellcrie"), 
Aufguss  von  Knoblauch,  Schneckcnklee'®),  Fenchel®^),  Lauch**), 
Fraucnhaar**^)  und  Nachtschatten**^);  es  machen  kalt:  Hirschzunge***), 
PfcíVcrminze**-^),  Hascnohr*^®),  Cichoric**'),  Pimpinelle*"'),  Johannis- 
kraut**^j  und  Brcnnncsscl,  cs  wirkcn  abfíihrend  und  purgicren 
dcr  Saft  von:  Kichcrcrbsen*-^*)^  Linscn,  Gcrstc,  Runkelruben"), 
Kohl,  Bingclkraut^^),  HoIIundcr'''^)  und  Sallor.^)  Diese  alle  fuhren 
mchr  ab,  als  dass  sic  die  Urinausscheidung  befordern. 

Kapitcl  XIX  (LV). 
Mit  dcn  Sommerfriichten  verhalt  es  sich  folgendermassen. 
Dic  frischcn  Fríichte  fíihrcn  mchr  ab,  die  grunen  mehr  als  die 
trocknen.  Ihre  WJrkung  wird  nunmehr  beschrieben  werden. 
Maulbeeren  machcn  warm,  fcucht  und  fiihren  ab.  Reife  Bimen 
machen  warm,  feucht  und  fiihren  ab,  trocknc  Birnen  aber  ver- 
stopfcn.  Rcifc  wildc  Wintcrbirnen  fiihren  ab  und  purgiren  den 
LcÍD,  roh  abcr  vcrstopfen  sic.  Siissc  Aepfel  sind  schwer  ver- 
daulich,  sauerc  und  rcifc  sind  cs  wcnigcr.  Die  Quitten  ádstringiren 
und  fiihrcn  nicht  ab.  Dcr  Saft  dcr  Aepfcl  bringt  Erbrechen  zum 
Aufhorcn  und  trcibi  dcn  Urin,  auch  ist  der  Geruch  von  Aepfeln 
gut   gcgcn  Erbrcchcn.     Dic   wildcn   Aepfcl  vcrstopfen,   wenn  sie 

77)  xoy^í^a'iv  odcr  z.oiHaov  rT_  crithmum  mariiimum,  See-  oder  Meerfenchel, 
Fiacillienstraucn  oder  Strandhazillc. 

78)  S.  Anm.  60. 

71»)  zj-:' 30;  ~  mcdicaf;<)  arhorea  L.,  Mondklce-  oder  Schneckcnklee- 
strauch,  wclchcr  chcmals  in  i;anz  Sudcuropa  als  Futiermittel  vcrwendet 
wurdc,  jctzr  ahcr  in  Gricchcnland  nicht  mehr  anpchaut  wird. 

So)  \t.áf,rj)),jrr,  —  focniculum  orficinalc  All.  (ancthum  foeniculum  L.,  ma- 
rathrum  Plin.),  t;cmcincr  Kcnchcl. 

Si)  -J730V  ^    allium  capitatum  Plin.,  a.  porum  L.,  Lauch  oder  Porrce. 

52)  cioí'otvTo;-     adiantum  capillus  Vencns  L.,  Fraucn-  oder  Vcnushaar. 

53)  S.  Anm.  (>4. 

S4»  3/. '//.'/- ivoo'ov  :-  scolopcndrium  vuliíarc  Sym.  (asplcnium  scolo- 
pcndrium   L.).  .ucmcincr  /ungenfarn  odcr  llirschzunf;c. 

SM  S.  Anm.  Gj. 

Sh)  zisiK'.  r  huplcurum  L. ,  Hascnohr.  Dioskurides  erwahnt  3.  aíbto- 
-■/.'/^  -    b.  fruticosum  L. 

s-)  oi^'. ;  -■  cichoriiim  L.,  Cichoric,  bci  dcn  Romcrn  seris  cichorium, 
cichorcuni  odcr  ambulcia. 

s>s)  / '7o/7/.'o : ;  potcriuni  sani;uisorba  L.,  ^cmcinc  Becherblume  oder 
Pinipiiiclle,  \olkstumh'ch  Pinipcrncllc. 

Sui  ^-i^'. /ov  hypcricum  crispum  L. ,  das  krause  Hartheu  odcr 
Ií)hanniskraut. 

<»o)  ioí  jií'.vJio  ;  ciccr  ariciinum  L. ,  fícmcinc  odcr  bocksamige  Kichcr, 
/icscrcrbsc,  r«.*»misclicr  Kichcrlinjí. 

01  )  S.  .\nni.  71 . 

02)  /. •.  v; '(.>  3T' ;  mcrcurialis  pcrcnnis  ('fj'/.>,ov  bci  Thcophrastos). 
Hinfícíkraut. 

i)\)  'h.-jj.  odcr  'y/T/    -  sambucus  cbulus L.,  Hollundcr,  Holdcr, auch Attidi. 

\\\)  S.    ;\nm.  20. 


ly,  Díc  DiSt  n  331 

aber  in  gekochtem  Zustande  gegessen  werden,  so  fiihren  sie  viel- 
mehr  ab.  Bei  Orthopnoc  ist  sowohl  der  Saft  derselben,  als  auch 
sínd  sie  selbst  in  Form  eines  Getranks"^)  von  Nutzen.  Die  Fruchte 
der  zahmen  Eberesche^'*),  des  Mispelbaums"') ,  des  Kornelkirsch- 
baums®**)  und  was  sonst  diesen  ahnliche  Friichte  sind,  verstopfcn 
und  adstringiren.  Der  Saft  des  siissen  Granatapfels  fiihrt  ab  und 
hat  etwas  Erhitzendes,  die  weinartigen  Granatapfel  verursachen 
Bláhungen,  die  sauéren  Granatapfel  kuhlen  mehr  ab,  die  Kerne 
von  diesen  allcn  abcr  verstopfen.  Rohe  Gurken®^)  sind  kalt  und 
schwer  verdaulich.  Melonen^^®)  bcfordern  die  Urinauscheidung 
und  fíihren  ab,  doch  verursachen  sie  auch  Btóhungen.  Wein- 
trauben  sind  warm  und  feucht  und  fiihren  ab,  besondcrs  die 
weissen;  die  siissen  machen  schr  warm,  weil  sic  schon  eine 
grosse  Menge  Warmes  enthaltcn,  die  unrcifen  erwSrmcn  weniger, 
fiihrcn  aber  ab,  wenn  man  sie  trinkt;  Rosinen  verursachen  Hitze, 
fiihren  aber  ab.  Die  griine  Feige  macht  feucht,  fiihrt  ab  und 
macht  warm,  sie  macht  fcucht,  weil  sic  saftig  ist,  sie  macht  warm 
und  fiihrt  ab  wcgen  ihrcs  siisscn  Saftes.  Die  Friihfeigcn  sind  am 
schlechtesten,  weil  sie  am  saftigstcn  sind,  am  besten  sind  dic 
Spátfeigen.  Trockne  Feigcn  vcrursachen  Hit/e  und  fiihrcn  ab. 
Die  Mandeln  verursachcn  Hitzc,  sind  aber  nahrhaft,  Hitze  ver- 
ursachcn  sie  wegen  ihres  Fcttgchalts,  nahrhaft  sind  sic  w^cgcn 
ihres  Fleisches.  Dic  runden  Niissc^**^)  vcrhalten  sich  ahnlich,  die 
flachcn^'*^)  sind  in  rcifcm  Zustande  nahrhaft,  fiihrcn  ab,  wenn  sic 
geschált  sind,  und  verursachcn  BlUhungcn,  ihrc  Schalen  aber 
verstopfcn.       Die     Fríichtc     dcr    Stcincichc  ^"^) ,     dic     cssbaren 

()5)  Der  Saft  ist  dic  durch  Ausprcssen  der  wilden  Aepfel  gewonnene 
Flussigkcit.  dicAcpfel  in  Form  eines  (jetriinks  sind  nach  Art  unsercr 
Bowle  angesetzt  zu  dcnkcn. 

<)6)  o'ja  — oí£  sind  dic  Fruchtc  von  sorbus  domcstica  I . ,  Spcrbcr-,  Spicrlings- 
vogclheerc,  zahme  odcr  Hauscbcrcschc. 

97)  lAÍanXct  =-- mespilus  gcrmanica  L.,  dcr  ^cmeinc  Mispclbaum. 

<j8)  xpcívid  =  cornus  L.,  Ílornstrauch,  Kornclkirschbaum. 

<)9)  So  erklart  Fraas  atzjo;  o»»ió;  in  probablcr  Wcise,  cs  ist  cucumis 
sativus  L.  Da  man  dic  Gurken  pcrn  roh  verzehrtc,  bautc  man  sic  an 
bewasserten  Oricn  an,  heuízuta^c  hcisscn  sic  in  dicsem  Falle  «1  Yo'jf»i7.  im  Lnter- 
schiede  von  v^yfjfjw^  —  cucumis  citrullus  L.  (citruUus  vuljíaris  Schrad.),  d.  h. 
Wassermelonc,  Arbusc,  Citrullenpurkc. 

100)  rixo>v  — cucumis  mcLo  L.,  pemcine  xMelone.  Gcnauer  nannte  man 
sie  aút'jo;  zhnnv  odcr  jir//.o-i-o>v.  Auf  cm  cij;cntumliches  Vcrschen  des  Caclius 
Aurelianus  (de  morb.  chron.  111  8  —  ed.  Amman,  pag.  488),  wclcher  -i-ov:; 
rnil  pingues  iibersetzt  hat,  habc  ich  aufmerksam  gemacht  im  Hcrmcs  XXIX, 
1894,  S.  197.    Zu  Grundc  liept  Galenos  ed.  Kuehn  XI  238  npepones*. 

ioi)7Lá(j'ja  Tíí  axpoY^ý/.íí  sind  glcichbedeutend  mit  dcn  ^CE3'.>,v/a.  juglans 
rcgia  L.,  welscher  Nussbaum,  gcmeincr  Wallnussbaum. 

102)  xctp'jct  zá  zKoL'ia  sind  die  Frlichtc  von  castanca  vcsca  Gacrt.  (fagus 
castanea  L.),  echte  Kastanic,  Marone. 

103)  ax'j/^o'.  sind  die  Fruchtc  von  zpivo;  =  qucrcus  ilcx  L.,  immcrgrunc 
Eiche^  HQlsen-,  Stcch-,  Steineiche  nach  Linnc. 


Eicheln^®*)  und  die  Haselnusseicheln  ^^*)  verstopfen  in   rohem  und 
gcróstctcm  Zustandc,  in  gekochtem  weniger. 

Kapitel  XX  (LVI). 

Dic  fctten  Bestandicile  des  Fleischcs  verursachen  Hitze,  ftihren 
aber  ab.  Eingesalzcnes  und  in  Wcin  eingelegtcs  Fleisch  macht 
trockcn  und  niihrt,  cs  macht  trocken  vvegen  des  Weines,  es  nahrt 
wcgcn  des  Flcisches.  In  Essig  eingelcgtes  emgesalzenes  Fleisch  macht 
weniger  warm  infolgc  des  Essigs,   nahrt  aber  sehr.     In  Salz  ein- 

felcgtcs  Fleisch  ist  weniger  nahrhaft,  weil  es  durch  Salz  seines 
cuchtigkeitsgehalts  beraubt  ist,  schwacht,  trocknet  und  fiihrt 
aber  sehr  ab.  Da  man  weiss,  dass  alles,  Lebcwesen  wie  Pflanzen, 
aus  Feuer  und  Wasser  bcstchen'*'*^),  durch  diese  Elemente  ver- 
mchrt  werden  und  sich  in  diese  Elemente  auflosen,  muss  man  auf 
folgende  Weisc  dic  Wirkune  eines  jeden  einzelnen  verringern  und 
vcrmchren.  Den  kraftigen  Speisen  hat  man  durch  hdufiges  Kochen 
und  Abkuhlen  ihre  Wirkung  zu  nchmen,  den  feuchten  hat  man  durch 
Rostcn  und  Bratcn  ihrc  Feuchtigkeit  zu  nehmen,  den  trocknen  durch 
Besprengcn  und  Bcfeuchten  ihre  Eigenschaft,  desgleichenden  salzieen 
durch  Anfeuchten  und  Kochen,  den  bittcrn  und  scharfen  durch  Ver- 
mischung  mit  síissen,  den  herben  durch  Vermischung  mit  fetten, 
bei  allen  dcn  ubrigen  Eigenschaften  entscheide  man  auf  Grund 
der  vorstehendcn  Auscinandersctzung.  Alle  gerostcten  oder  gebra- 
tcncn  Spcisen  verstopfen  mchr  als  rohe,  weil  das  Feuchte,  Saftige  und 
Fcttc  vom  Feucr  weggenommen  ist ;  wenn  sie  nun  in  den  Magen 
kommen,  zichcn  sic  das  Fcuchte  aus  dem  Magen  an,  indem  sic 
die  Miindungcn  der  Acderchcn  vcrschliessen,  trocken  machcn  und 
crwarmen,  so  dass  sic  dcn  Durchgang  fiir  das  Feuchte  verspcrren. 
Dicjcnigcn  Substanzcn,  wclchc  aus  wasscrlosen,  trocknen  und 
crstickcnd  hcissen  Gcgendcn  kommcn,  sindallc  trockncrund  feuchtcr 
und  vcrlcihen  dcm  Kí^rper  mchr  Kraft,  wcil  sie  bei  gleichem  Om- 
fangc  sclnvcrcr,  dichter  und  nahrhaftcr  sind  als  dic  aus  feuchten, 
bcwasscrtcn  und  kaltcn  Gcgcndcn  kommendcn;  diese  letzteren 
sind  abcr  fcuchtcr,  lcichtcr  und  kiiltcr.  Dahcr  muss  man  nicht 
alicin  dic  Kigcnschaft  dicscr  Dingc,  der  Speise,  dcs  Tranks  und 
dcr    ricrc,  kenncn,   sondcrn  auch  dicjcnige  dcs  Landes,   aus  wel- 


io4)  ;.'//.  ^/ V '.  •.    -- Krucht  von  qiicrcus  csculus  L.,  Spcisceichc. 

i()5)  >  /',,'>•  l-ruchi  von  quercus  hallota  Dcsf,  lani;fruchti^e  oder  Hasel- 
nusscichcl. 

loí»)  Wrul.  Dic  alic  McJizin,  Ka]>.  I,  Anm.  i;  bcsondcrs  abcr  obcn 
I,  Kap.  III  H.  \íí*  hanJcii  sich  hicr  um  Jic  hciJcn  Klcmentc,  das  Warme 
unJ  Jas  Kaltc. 


ly.  Die  Dial  H 


333 


chem    sie   stammen.     Wil]    man   daher   durch   dieselben   Speisen 

dem  Korper  eine  kriiftigere  Ernahrung  gewiihren,  so  hat  man  sokhe 

Speisen,  Getranke    Lind    rierc   zu  verwenden,   welche  aus  wasser- 

armen  Gegenden  kommen,   will  man  hingcgen   eine  Íeichtere  und 

feuchtere    Nahrung    verabreichen,    so    hat    mah    solche   aus    be- 

wassertcn  Gegenden  zu  vcrwendcn,    Die  sússen,  scharfen,  salzigen, 

bitieren,    herben    und    íicischigen    Speisen    macben    von    Natur 

warm,  nicht  minder  dasjenige,   wiis  trocken  und  feucht  ist.     Die- 

fenigen,   welche   einen   grosseren    Teil    Trockncs    in    sich    haben, 

machen   trocken    und    warm.    diejenigen,    wclche   eincn   grosseren 

Teil  Feuchtcs  in  sich  haben,  machen  warm  und  feucht  und  fíihren 

mehr  ab  als  dic  trockncn,  denn  indcm  sie  mehr  Nahrung  an  den 

Korper  nbgeben,  bewirken  sie  cinc  Ablenkung   nach   dem  iMagen 

und    fuhrcn  durch   die  Anfeuchiung  ab.     Dieienigen  StoíTe,   seien 

es  Speisen^  seien  es  Gerranke,  welche  durch  Erwarmung  trocken 

machen,    bewirken,    ohne  Spcichcl',    Urin-   oder   Kotsecretion    zu 

veranlassen^  Trockcnhcit   des  Kurpers,   und   zwar   aus  fojgendem 

Grundc:  indem  der  Korper  erwarmt  wird,  wird  aus  ihm  Feuchtíg- 

keit   entleert,    der    cine  Teil   wird   von    den   Sneisen   selbst,   der 

andere  zur  Erwarmung   fúr   das  Warme  der  Seele  aufgebraucht, 

der  letzte  endlicb  wird,  nachdem  cr  crvvarmt   und   in    feinc  Teile 

zcrsetzi   worden   ist,   durch   díe   Haut   ausgestossen.     Die  siissen, 

fetten    und   feisten  Substanzen  fullen,    weil  sie  bei  geringem  Um- 

fangc  eine  grosse  Ausdchnungskraft  luibcn,  durch  ihre  Erwarmung 

unJ  Ausbrcitung  vervollstandigen  sie  das  W;irme  im  Korper  und 

geben   Reruhigung.     Das  ScUire,   Scharfe,   Herbe,    Adstringirende, 

Compacie  und  l^rockne    fullt   nicht,   weil  es   die  UetTnungen  dcr 

Adern   ótínet    und  gul  rcinigt.     Das  einc  bringt  durch  #^ustrock- 

nung,   das  andere  uurch    Beissen,   das  Dritte   dtirch   Adstringiren 

das  im  Heische  enthLiitene  Feuchte  zum  Zittern  und  bewirkt,  dass 

es  sich  auf  ein  kleines  Volumen  zusammenzieht,   und   so  entsteht 

ein  grosser  lcerer  Raum  im  Korpcr.    Will  man  also  mit  wenigcm 

fullen    oder   mit    viclem  cntlecrcn^   so    hai    man   diese  Substanzen 

zu  verwenden.    Alles  Frische  verleihl  mehr  Kraft  als  das  Uebrifíc 

nus   dcm  Grunde,   weit    cs   dem  Lcbenden   naher   síeht,   die   ab- 

gesíandencn    und   alten   StoiTe   diigegen    ftihren    mehr   ab  als   die 

frischen,    weil   sic  dcm  ^'erfaulcn    naher  siehen,     Die  rohen  Stíb- 

stanzen  verursachcn  Lcïbschncidcn  und  Aufstossen,  weil  dasjenigc, 

was  durch  Feuer  zu  geschehen  hat,  der  Ma^en  ausfuhrt,  welcfier 

schwácher  ist  als  das  Zugefúhrte,     Die  als  Zukost  in  den  Saucen 

zubereiteten   Spcisen    verursachcn  Hitze  und  mnchen  fciicht,   weil 

HÍe  als  fettc,  fetii Íoe,  warmc  und  mit  vcrschiedcnen  Eigenschaften 

ausgestattete   Stotte   an  dcrselbcn  Stclle    festen  Fuss  fassen.     Das 

in   Salzlauge   oder   in  Essig   Eingelegte   ist  besser  und  verursacht 

keine  Hitze* 


Kapitel  XXI  (LVII). 
Mit  dcn  BaJern  verhalt  es  sich  folgendermassen.  Trink- 
wasser  macht  feucht  und  kalt,  denn  es  gieot  dem  Korper  Feuch- 
tigkeit.  Salziges  Badcwasser  macht  warm  und  trocken,  denn  da 
es  von  Natur  warm  ist,  zieht  cs  die  Feuchtigkeit  aus  dem  Korper 
heraus.  Warme  Bader  in  nuchternem  Zustande  schwachen  und 
kuhlen,  denn  es  wird  dem  Korper  durch  die  Warme  seine  Feuchtig- 
keit  entzogen,  dadurch  aber,  aass  das  Fleisch  seines  Feiichiigkeits- 
gehalts  beraubt  wird,  wird  der  Korner  abgekuhlt.  Wenn  man 
gcgessen  hat,  machcn  sic  warm  und  feucht,  indem  sie  das  im 
Korper  enthaltcne  Feuchte  auf  ein  grosseres  Volumen  bringen. 
Kalte  Báder  bewirken  das  Gcgcnteil:  dem  leeren  Korper  gcDen 
sie,  da  sie  kalt  sind,  etwas  Warme,  wenn  man  vorher  gegessen 
hat,  nehmen  sic,  da  sie  trocken  sind,  von  dem  Feuchten  weg  und 
fiillcn  ihn  dafur  mit  ihrem  Gehalte  an  Trockenheit  an.  Enthaltung 
vom  Badc  macht,  da  das  Feuchte  aufgebraucht  wird,  trocken, 
cbcnso  H^nthaltung  vom  Salben.^^'j 

Kapitel  XXII  (LV\IIj. 

Salbung  macht  warm,  fcucht  und  geschmeidig.  Die  Sonne 
und  das  Fcuer  machen  trocken  aus  folgendem  Grunde:  da  sie 
warm  und  trockcn  sind,  cntziehen  sie  dcm  Korper  das  Feuchtc. 
Scliattcn  und  miissiger  Frost  machen  feucht,  denn  sie  geben  mehr, 
als  sie  cntzichcn.  Alle  abgehendcn  Schweisse  machen  sowohi 
irockcn,  als  auch  schwach,  da  das  Feuchtc  aus  dem  Kórper  ab- 
gcht.  Dcr  Coitiis  schwiicht  und  macht  fcucht  und  w-arm,  er  macht 
feucht  wegcn  dcr  Anstrengung  imd  dcr  Ausscheidung  des  Feuchten, 
cr  schwiicht  wcgcn  dcr  Kntlcerung,  cr  macht  feucht  wegen  dcs 
im  Korper  vcrbliebcncn  Ruckstandcs  dcr  durch  die  Anstrengung 
crfolgtcn  Verílussigung. 

Kapitcl  XXIII  (LIX;. 
Frbrcchcn  schwiicht  wegcn  der  Kntleerung  von  Nahrung, 
Joch  macht  cs  nicht  trockcn,  ausscr  w'cnn  man  am  folgenden 
'l\ige  dic  richtigc  Bchandlungsan  cinschlagt,  sondern  es  macht  im 
(jci^cnicil  chcr  fcucht  infolgc  dcr  durch  die  Anstrengung  herbei- 
gcriihrtL-n  Anfullung  und  dcr  (^olliquanon  dcs  Fieisches,  lassl 
nian  hiníTCí^cn  am  folgcnden  Tagc  dicse  Siolfe  als  Nahrung  fíir 
Jas  Warme  aufgebraucht  wcrdcn  unJ  wcndet  man  eine  allmahlich 

107;  Das  Salhcn  (/  r/.Li'.l\z)  pchuric  mit  zum  Hadcn  und  ist  schon  aus 
dcm  hcruischcn  /ciiahcr  bckanni  (Homcros).  I)ie  Oele  (vcrpl.  Der  Arzt, 
Anm.  3;  V  orsch  ri  ft  cn,  Anm.  27)  truií  «.icr  Mctrelfende  in  etnem  Oel- 
tliischchen,  fj/.'j^)'»i.  dcrcn  dic  Ausprabunucn  so  viele  an  den  Tag  gefdrJert 
haben,  mii  sich,  vorhcr  rieb  man  sich  den  Korper  mit  der  31X5771;.  dem 
Schabciscn,  im  íi/.:'.-":/,o'.ov.  dcr  Salbstube,  ab. 


17-  Die  Diat  11  o'^c; 

aufsteigende  Diát  an,  so  macht  es  trocken.  Hartleibigkeit  hebt 
Erbrecnen,  zu  starke  Verflussigung  hemmt  es,  indem  es  das  eine 
Mal  durchfeuchtet,  das  andere  Mal  austrocknet.  VVill  man  also 
den  Stuhl  aufhalten,  so  muss  man  so  schnell  wie  moglich  essen 
und  dann  erbrechen,  bevor  dié  Speise  durchfeuchtet  und  nach 
unten  hinabgezogen  worden  ist,  auch  muss  man  mehr  adstrinjrierende 
und  herbe  Speisen  verwenden,  wiU  man  hingegen  den  Leibesfluss 
erleichtern,  so  ist  es  angcbracht,  die  Speisen  so  lange  wie  mog- 
lich  bei  sich  zu  behalten*^**)  und  scharfe,  salzigc,  fettc  und  siisse 
Speisen  und  Getranke  zu  verwenden. 

Kapitel  XXIV  (LX). 
Schlaf  bei  níichternem  Magen  macht  schwach  und  kiihl,  in- 
dem  er  das  vorhandene  Feuchte  entzieht,  ausser  wenn  cr  langc 
Zeit  anhált,  wiihrt  er  dagcgen  lánger,  so  brinet  er  durch  die  Er- 
warmung  das  Fleisch  zum  Schmelzen,  lost  den  Korper  auf  und 
ruft  Schwáche  hervor.  Hat  man  gegesscn,  so  macht  der  Schlaf 
durch  die  Erwarmung  feucht,  indem  er  die  Nahrung  durch  den 
Korper  verteilt.  Schlaf  nach  cinem  Morgenspaziergange  macht 
am  meisten  trocken.  Schlaflosigkeit  ist  bei  voiiem  Magen  schad- 
lich,  da  sie  die  Speisen  nicht  zergehen  lasst,  bei  nuchternem  Magen 
ruft  sie  eine  gewisse  Schwiiclie  hervor,  schadet  aber  weniger. 
Gemachliches  Leben  macht  den  Korper  feucht  und  schwacht  ihn, 
denn  die  Seele  in  ihrer  Unthatigkeit  verbraucht  die  aus  dem  Korpcr 
kommende  Feuchtigkeit  nicht,  Arbcit  hingegen  macht  den  Korper 
trocken  und  stark.  Nur  cinmal  des  ïages  speisen*"^),  macht 
schwach  und  trocken  und  verstopft  den  Leib,  weil  das  Feuchtc 
aus  dem  Leibe  und  aus  dem  Fleiscnc  fíir  das  Warme  der  Seele'^^^j 
verbraucht  wird.  Fruhstiicken  bewirkt  das  Gegenteil  der  ein- 
maligen  Nahrungsaufnahme  am  I  age.  Wasser  als  warmes  Ge- 
tríink  schwacht,  desgleichen  als  kaltes.  Der  Ueberschuss  dcs  Kalten, 
sei  es  Pneuma,  sei  es  Speise,  sei  es  Trank,  macht  das  im  Kórper 
enthaltene  Feuchte  fest  und  verstopft  durch  die  Verhiirtung  und 
Abkíihlung  den  Leib;  denn  es  bemiichtigt  sich  des  Feuchten  der 
Seele.  Auch  der  Ucberschuss  des  Warmen  andererseits  macht 
fest,  und  zwar  in  dem  Grade,  dass  es  sich  nicht  ausbreiten  kann. 
AUes  aber,  was  den  Korper  crwilrmt  und,  ohne  Nahrung  abzu- 
ceben,  das  Fleisch  des  Feuchten  bcraubt  und  kcincn  Uebcrschuss 
Bewirkt,  giebt  ohne  Ausnahmc  dem  Menschen  Kiilte ;  denn  indem 
das  vorhandene  Feuchte  cnileert  wird,  fiillt  cs  mit  hcrbeigeholtem 
Pneuma  an  und  macht  so  kalt. 


io8)  Naturlich   elie  man  das  Erbrechen   hervorruft,  wic.i.ittrc  (Vi  373) 
riditig  in  Klammern  hinzufugt. 

109}  Vergl.  Die  alte  Medizin,  Anm.  21. 
iio)  VergL  Anm.  106. 
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Kapitel  XXV  (LXI). 
Jct/t  will  ich  auscinandersetzen,  welche  Wirkung  die  Anstren- 
gungcn  habcn.  Die  einen  sind  naturliche,  die  anderen  gewaltsame. 
Dic  natLirlichen  sind  dic  Anstrcnf?unn  des  Gesichts,  aes  Gehors, 
dcr  Siimme  und  des  Gcdankens.  Die  Wirkung  des  Gesichts  ist 
folgende :  indem  sich  dic  Seele  an  das  Gesehene  hiilt,  kommi  sie 
in  Bewx*gung  und  crwarmt  sich,  durch  die  Erwiirmung  aber  wird 
sie  trocken,  da  das  Feuchte  entlcert  wird.  Durch  das  Gehór 
wird  die  Sccle,  indem  dcr  Schall  hineinfiillt,  geschiittelt  und  an- 
gestrcngt,  durch  dic  Anstrengung  abcr  wird  sie  warm  und  trocken. 
Immer,  wenn  der  Mensch  dcnkt,  gcriit  die  Seele  dadurch  in  Be- 
wegung,  wird  warm  und  trocken :  sie  wird  angestrengt,  indem  sie 
das  Feuchteaufbraucht,  cntleert  das  Fleisch  und  macht  den  Menschen 
schmiichtig.  Alle  Anstrengungen  der  Stimme  jedoch,  wie  das 
Rcdcn,  das  Lescn,  das  Singen,  sctzen  die  Seelc  in  Bcwcgung, 
durch  dic  Bcwcgung  aber  wird  dic  Seele  trocken  und  warm 
und  braucht  das  im  Korper  enthaltcne  F'cuchtc  auf. 

Kapitel  XXVI  (LXII.) 
Spaziergiinge  sind  etwas  Naiurliches,  und  zwar  von  allem  Ueb- 
rigcn  das  Natiirlichste,  doch  haben  sie  auch  etwas  Gewaltsames. 
Dic  Wirkung  eincr  jeden  Art  von  Spaziergang  ist  die  folgende. 
Der  Spaziergang  gleich  nach  dem  Abcndessen***")  macht  den  Lcib 
Lind  den  Korpcr  trockcn  und  liisst  den  i^eib  aus  folgendem  Grunde 
nicht  fctt  wcrdcn  :  indem  sich  der  Mensch  Bcwcgung  macht,  wcrden 
dcr  Kurncr  und  dic  Spciscn  erwiirmt,  das  Fleisch  zieht  nun  die 
FcuchtigKcit  herbci  und  liisst  sic  sich  nicht  um  den  Leib  herum 
sammcln,  der  Korper  wird  also  angefiillt,  dcr  Leib  hingegen 
schmiichtig.  Kin  solchcr  Spaziergang  macht  aber  aus  folgencíem 
(irundc  trockcn :  indcm  sich  dcr  Korpcr  bewegt  und  erwiirmt, 
wird  das  Fcinstc  dcr  Nahrung  aufgcbraucht,  dcr  eine  Teil  von 
dcm  angcborcncn  ^\'armcn,***)  cin  andcrcr  wird  mit  dem  Pneuma 
nach  ausscn  abgcschicdcn,  dcr  driitc  geht  mit  dem  Urine  ab,  es 
blcibi  also  der  trockensic  Bcstandtcil  von  dcn  Speisen  im  Korper 
/uriick,  sodass  dcr  Lcib  und  das  Flcisch  trockcn  wird.  Auch  die 
M(»ri;cnspa/icri;angc  machcn  sclimachtig  und  vcrleihen  den  Teilen 
dc*<  Kopfcs  Lcichtií;kcit,  Muntcrkcii  unL\  guics  Gchor,  auch  fiihren 
sic  ab:  sic  machcn  schmiichtig,  wcil  dcr  in  licwcgung  gesetzte 
Lcib  crwanni  und  das  Fcuchic  vcrdiinnt  und  gcreinigt  wird  und 

:::■  M.in  iintcrschcivlet  ; ■.•i  fjT'^ v  oJcr  ÍM-fjT'yv  unJ  iTzUrr^Zf,'^  H-£,6^óv. 
iinucbincnc  iinJ  cr\N(»rbenc  W'iirme.  Kriisistratos  lcuiínete  hekanntlích  das 
\CrhanvicnNcin  ilcr  crstcrcn  in  dcn  animalischcn  Kurpern  (Galenos  eJ.  Kuehn 
\'II  ói  +  u.  s.  w..  s.  incinc  l'rasisiratca  c].  in  lihr.  memor.  lutent  congest. 
enarrant..  Hcrol.  is.,^.  pai^.  lo  sq.).  .\us  Hippokrates  vergl.  z.  B.  Die  Aplio- 
r  i  s  m  e  n ,  Lrster  .\bschnitt  1 4 
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zuur  der  eine  Teil  durch  das  Pneuma^  der  andere  Teil  aber  wird 
ausgeschnaii/t  und  ausgespieen,  ein  letzter  endlich  wird  fur  das 
Warmc  der  Seele  als  Nahrung  aufgebraucht.  Sie  fuhren  ab,  weil, 
wenn  das  kalte  Pneunia  von  oben  in  den  w^armen  Leib  hinein- 
kommt,  das  Warme  dcm  Kahen  Platz  macht.  Er  machi  die 
Teile  am  Kopfc  leicht  aus  rolgcndem  Grunde:  wenn  der  Leib 
entleert  wird,  ^ieht  er,  da  er  warm  ist,  aus  dem  librigen  Kcirper 
id  su  auch  aus  dem  Kopfe  das  Feuchte  herbei;  wahrend  nun 
^r  Kopf  enltccrt  wird^  wird  das  Auge  und  das  Ohr  gereinigt 
Tind  die  Menschen  werden  munter.  Spaziergange  nach  ieihlichen 
Uebungen  aber  machen  den  Korper  rein  und  schmachtig,  indem 
sie  die  Colliquationsmassen  des  Fleisches,  welche  durch  die  kórper- 
liche  Anstrengung  gebildet  werden,  sich  nicht  ansammeln  kissen, 
sondern  reinigen. 

Kapitel  XXVn  (LXIU). 
Von  den  LíUifen  vermogen  die  in  gerader  Richtung  weilhin- 
gchenden  und  die  das  Ziel  im  Bogen  umkreisenden^*-*),  allmahlich 
gesteigert,  das  Fleisch,  indem  sie  es  erwarmen,  zum  Kochen  und 
zur  Auflosung  zu  bringen,  sie  zeneilen  durch  Verdauung  die  im 
Fleische  steckende  Kraft  der  Speisen  und  machen  den  Korper 
langsamer  und  dicker  als  dcr  Lauf  mit  dem  ReÍfen;*^^)  fur  Viel- 
esser  sind  sie  zutrliglicher,  und  zwar  Ím  Winter  mehr  als  im  Sommcr. 
Laufe  mit  bekleidetem  Kurper  haben  dieselbe  Wirkung,  doch 
erwiírmen  sie  mehr  und  machen  den  Korper  feuchter,  freilich 
nehmen  sie  ihm  dafíir  auch  mehr  dic  Farbe,  weil  nicht  die  reine 
Luft  ihn  trifft  und  reinigi,  sondern  cr  sich  in  derselben  Luftschicht 
bewegt.  Zutrliglich  sind  sic  fiir  Trockne  und  Wohlbeleibte,  welchc 
ihrcn  Leibesumfang  hcrabminJern  wollen,  sowie  fíir  altere  Lcute, 
weil  sie  den  Korper  abkijhlen,  Ritte  Liber  z^'CÍ  Stadien**^)  und 
Ritte  in  freier  Luft  dehnen  das  Fleisch  weniger  aus,  machen  es 
vielmehr  schmachtig,  weil  die  Anstrengung,  die  sich  an  den  ííusseren 
Teiien  der  Seele  abspielt,  das  Fcuchte  aus  dem  Fleische  herbeizieht 
und  den  Korpcr  díinn  und  trocken  macht,  Líiufe  mit  dem  Reifeít 
aber  dehnen  das  Fleisch  am  wenigsten  aus,  machen  vielmehr  das 
Fleisch  und  insbesondere  den  Leib  dunn  und  ziehen  ihn  zusammen, 

112)  Vergl.  ohen  I,  Anm.  36. 

!T3)  Der  -fíoy/i;  isi  eín  Reifen,  wekher  mit  Hilíe  cincs  Stabes  (EXa-njp) 
in  eine  roUendc  Bewe^ung  vcrsctxt  wird.  Antyllus  (bei  Orcibasios  VI  *2b) 
verlungt,  dass  Jer  Reifen  so  ^ross  sei,  dass  er  Jem  Menschen  bis  an  die  Brust 
reíchL  Der  Stab  soll  von  Eisen  sein  und  einen  Holz^rili'  hahen.  Die  Reifen 
soUen  mit  kleinen  metallenen  Rin£;en  besetzt  sein,  um  cín  anjíenehmes  Klirren 
t\i  verursachen,  Zuerst  soil  ma'n  den  Reifen  í;eradeaus,  wenn  der  Lcib  cr- 
warrot  ist.  im  Bogen,  und  schliesshch  wieJtrr  geradeaus  treiben»  und  zwar, 
wie  auch  in  diesen  Buchcriï  allerwarts  empfohlen  wird»  vor  dem  Essen  und 
dem  tíade. 

íi4)  S.  oben  ï»  Anm.  Sj. 
Puohs,  KtppokrAtes.  2d 
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weil  sie   mit  Hilfe   der  sehr  beschlcunigten  Atmung  das  Feuchte 
moglichst  schnell  zu  sich  herbeiziehen. 

Kapitel  XXVIII  (LXIV). 
Die  Succussion  *^^)  ist  fiir  Leute  von  trockner  Constitution 
und  wenn  man  es  ruckweise  ausfiihrt,  ohne  Nutzen,  denn  es 
fíihrt  zu  Rupturen^^"),  und  zwar  aus  folgendem  Grunde:  wahrcnd 
dcr  Kórper  durch  und  durch  erhitzt  wird,  verdunnen  sie  die  Haut 
sehr  stark,  das  Fleisch  aber  ziehen  sie  weniger  zusammen  als  der 
Reifenlauf,  doch  berauben  sie  es  seines  Fcuchtigkeitsgehalts. 
Dic  Bewegungen  und  das  Erhcben  der  Arme  nach  oben*^') 
durchwiirmen  das  Fleisch  am  weniesten ,  regen  aber  den  Kórper 
wie  dic  Seele  an  und  entziehen  das  Pneuma.  Der  Ringkampf 
und  das  Salben^^**;  verursachen  mehr  den  iiusseren  Teilen  des 
Kórpers  Anstrengung,  erwiirmcn  aber  das  Fleisch,  machen  es 
hart  und  fiihren  Wachstum  hcrbei,  und  zwar  aus  folgendem 
(irunde :  die  von  Natur  harten  Teile  ziehen  sie  durch  das  Reiben 
zusammen,  die  hohlen  hingegen,  soweit  es  Adern  sind,  vergrossern 
sie,  denn  durch  das  Warm-  und  Trockenwerden  zieht  das  Fleisch 
die  Nahrung  vermittelst  der  Adern  zu  sich  heran  und  nimmt  dann 
zu.  Das  Kingen  auf  dem  Erdboden'^^)  hat  ungefáhr  dieselbe 
Wirkung  wie  das  Ringen  im  Stehcn,  doch  macht  es  infolge 
des  Staubes  mehr  trocken  und  setzt  weniger  Fleisch  an.  Der 
Fingerkampf  ^*'*'^)  macht  schmachtig  und  zieht  das  Fleisch  nach  oben, 
und  dcr  Sackkampf^'^*)  und  die  regelrechte  Bewegung  der  Hiindc 

1 1 5)  -  « (>  cí  3  £  •.  3  «1  cí ,  S  u  c  c  u  s  s  i  o  n ,  ist  die  Erschiitterung  des  ïhorax 
durch  die  an  die  Scnultern  des  Patienten  angelegten  Hande. 

116)  Vercl.  Koischc  Prognosen  4i8  und  Littré  V  579. 

117)  Aucn  als  Vorspicl  zum  Faustkampfe  peubt.  „Dann  pruftc  man  die 
Kraft  und  (jcwandtheit  der  Arme,  schlug  m  die  l^ufte  und  schickte  so  dem 
erstcn  Kampfe  ein  Kraft  und  Kamnflust  anfeuerndcs  Vorsniel  voraus.  Auf 
solchc  Weise  trieb  man  auch  im  Ovmnasion  odcr  in  der  Paliistra  bisweílen 
dic  Voriibung  zum  Faustkampfe  Libcrliaupt,  bcsonders  wohl,  wenn  man  keinen 
Aniagonisi  hatte.  Diess  nanntc  man  yf,\u\yi'iyj.\  (Dic  Gymnastik  und  Agoni- 
stik  Jer  HcUcnen  von  Heinr.  Krause,  Lcipz.  i84i,  I  Sog). 

ii>)  Auch  die  Faustkiimpfer  salbten  sich  zum  Kanipfe,  obwohl  sic 
Javon  \vcnii;cr  Vorlcil  hattcn  als  dic  í^csalbten  und  dann  mit  Staub  bestreuten 
Iíini;k;impfcr  iKrausc,   a.  a.  O.,  I  5oi   f.). 

iM»)  Dcr  Rinííkampf  zcrlicl  in  zwci  .Arten,  die  tAki.  op^V  bei  welcher 
dcr  (icworfcnc  wicdcr  aufzusprinpcn  suchte,  und  die  ot/.tvíÍTjai;  oder  x'jA.i3i; 
(lucia  volutaioria),  bci  wclchcr  dic  rj/ufj\z'v.  auf  dcm  Roden  weitcr  rangen, 
bis  sich  Jcr  cinc  von  bciJen  flir  bcsiegt  erklarte.  Letztere  Kampfart  gehtirte 
mit  zum  zc/y/.oc/T'.ov. 

120)  'y/.,oo/ :•. ,^''r,  oJcr  c«,o'//c'.o'3aó;  ist  dic  Art  des  Ring-  und  Faust- 
kamnfcs,  bci  wclchcr  man  dic  Fin^cr  des  (jcgncrs  zu  zerdrlicken  und  zer- 
brcchcn  .suchtc,  í>is  cr  sich  fLir  ubcrwundcn  crkliirtc. 

121)  1  )ic  /  (M  fj  'j  /.  1,  iL  fj  I  {rj  bcstanJ  darin,  Jass  man  cinen  mit  Feigcnkdrncrn, 
Mchl  oJcr  SanJ  íicfulltcn  xoi,ojxo;.  Sack,  wclcher  an  der  Decke  .befestigt  war, 
mit  den  HiinJen  hin-  unJ  herbewe^te. 


wirken  ganz  lihnlich.  Das  Anhahen  des  Atems  bewirkt  dic  ge- 
wahsame  Verbrcitcrung  der  Poren,  macht  die  Haul  diinn  und 
treibt  das  Feuchie  aus  der  Haut  aiis. 

Kapitet  XXIX  (LXV). 
Die  Leibesíibungen  im  Siaube  und  mit  Benutzung  von  Oel 
unierscheiden  sich  von  den  vurigen  in  folgender  Art:  der  Staub 
ist  kalt,  das  Oel  hingegen  warm.  Im  Winter  veranlasst  das  Oel 
eine  grossere  Zunahme,  weil  es  die  Kiïlte  daran  verhindert,  dass  sie 
dem  Korper  etwas  entzieht,  im  Sommer  dagegen  bringt  das  Oel,  da 
es  einen  Lieberschuss  an  Warme  herbeifuhrt,  das  Fleisch  zum 
Schmel/,en,  wenn  der  Kórper  durch  die  Jahreszeit,  das  Oel  und 
die  Anstrengung  erwarmt  wird,  Der  Staub  andererseils  veranlasst 
im  Sommer  eine  grossere  Zunahme^  denn  indem  er  den  Korper 
abkiihlt,  liisst  cr  keinen  Ueberschuss  an  VVarme  entstehen,  im 
Wintcr  hint^egen  bcwirkt  cr  Kalte  und  Frost.  Im  Sommer  nach 
dcn  kr^rperlichcn  Uebungen  in  dem  Staube  cine  kur/c  Zeit  liegen 
zu  bleiben,  ist  wegen  der  Abkiihlung  von  Nutzen,  hmgc  Zeii  aber 
hegen  zu  bleiben,  macht  allzu  trocken  und  macht  den  Korper  hart 
und  steif  wie  Holz.  Eioreiben  mit  Oel  und  Wasser  macht  ge- 
schmeidïg  und  lasst  einc  ausgiebíge  Durchwarmung  nicht  zu. 

Kapitel  XXX  (LXVI), 
Mit  den  Ermudungen  des  Korpers  verhalt  es  sich  folgender- 
massen.  An  korperliche  Uebungen  nicht  gewohnte*'^")  Leute  werden 
durch  jede  Anstrengung  crmi^idct,  dcnn  kein  Tcil  des  Korpers  ist 
durch  Anstrcngung  an  irgend  eine  Ansirengung  gewohni  wordcn, 
die  an  korperliche  Uebungen  gevvuhnten  Korper  hingegen  werdcn 
durch  ungewohnie  leiblichc  Anstrengungcn  ermudet,  doch  werden 
letztere  auch  durch  diege^vohntcn  korperhchen  Uebungen  ermijdet, 
wenn  sie  dieselben  Ím  Uebermasse  betreiben.  Die  Arten  der  gymna- 
stischen  Uebungcn  sind  die  genannten,  ihrc  Wirkung  aber  ist  die 
folgende,  Die  ungeubtcn  Leute,  welche  feuchtes  Heisch  haben, 
werden,  wenn  sie  sich  korperlichen  Anstrengungen  unterwerfen, 
indem  sich  dcr  Kíirper  erwarmt,  eine  beirachthche  Schmelzung 
ihres  Korpcrs  crfahren;  dasjenige  nun,  was  mit  dem  Schweisse 
ausgeschícden  oder  mit  dem  Pneuma  ausgestossen  wird,  bringt 
fiir  keinen  anderen  Korperieil  Schmerz  mit  sich  als  fijr  den  un- 
jewohnlich  entleerien,  dasjcnige  dagegen,  was  von  der  Schmelzung 
purúckbleibt,  ruft  nicht  allcin  bei  dem  entleerten  Korperteile 
einen  ungewohntcn  Schmerz  hervor,  sondern  auch  bei  dem, 
welcher  das  Feuchtc  aufgenommen  hat,  ist  es  doch  dem  Kurper 
nicht  naturverwandt,  sondern  fcindlich.     In  dcn  Heischlosen  Teilen 


122)  Galenos  hat  eine  eígene  Schrift  rspl  sí^mv  verfassl. 
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des  Korpers  sammelt  sich  die  Feuchtigkeit  nicht  in  dem  Masse 
an,  sondern  vielmehr  in  den  tleischigen  Teilen,  derart  dass  sie 
in  ihnen  so  lan}^  Schmerzen  verursacht,  bis  sie  dieselben  wiedcr 
verlassen  hat.  Da  das  Feuchte  nun  keine  Bewegungsmoglichkeit 
hat,  verbleibt  es  ruhig  an  Ort  und  Stelle  und  erwiirmt  sowohl 
sich  selbst,  als  auch  das,  was  zu  ihm  stosst.  Isi  eine  grosse 
Menge  Feuchtigkeit  abgesondert,  so  bemiichtigt  sie  sich  auch  des 
gesunden  Tciles,  sodass  der  ganze  Korper  mitdurchwSrmt  w-ird, 
und  auf  diese  Art  fiihrt  sie  zu  cincm  hcftigen  Fieber.  Indem  sich 
niimlich  das  Blut  crwiirmt  und  herbeigezogen  wird,  bewirkt  die 
Feuchtigkcit  fiir  das  im  Korper  Bcfindliche  eine  schnelle  Kreisbe- 
wegung,  und  wiihrend  der  uorige  Korper  durch  das  Pneuma  ge- 
reinigt  wird,  wird  das  Angesammclte  durch  die  Erwarmung  ver- 
diinnt  und  aus  dem  Fleischc  heraus  nach  aussen  auf  die  Haut 
getrieben,  was  man  warmen  Schweiss  zu  nennen  pflegt.  Nach 
dessen  Ausscheidung  kchrt  das  Blut  zu  sciner  natíirlichen  Beschaffen- 
heit  zuriick,  das  Fieber  liisst  nach,  und  die  Ermiidung  erreicht, 
gewohnlich  am  dritten  Tage,  ihr  Ende.  Eine  solche  lÊrmiidung 
hat  man  aber  auf  folgendc  Art  zu  heilen :  man  hat  das  Ancesammelte 
durch  Damjpfbáder*^^),  warme  Wasserbiider  und  nicht  iiberan- 
strengcnde  ápaziergiinge  zu  zertcilcn,  sodass  die  Patienten  gereinigt 
werden,  ferner  hat  man  durch  Einschriinkung  des  Essens*^*)  und 
Schwachung  des  Korpers  die  Entlcerung  dcs  Fleisches  zu  veran- 
lassen,  wciter  sanfte,  langc  Zcit  fortgesetzte  Einreibiingen  mit  Oel 
anzuwendcn,  ohnc  dass  die  Patienicn  gcwaltsam  erwiirmt  werden: 
ausscrdem  ist  cs  von  Nutzcn,  sie  mit  schweisstreibenden  und  erwei- 
chenden  Salbcn^-'')  cinzurcibcn  und  zu  erweichen.  Bci  den  Geiibten 
dagegen  entstcht  durch  ungewohntc  Anstrengungcn  aus  folgendem 
Grunde  Ermiidung :  bci  einer  Anstrcngung,  wclcher  der  Korper  noch 
nicht  unterworfen  war,  muss  das  Fleisch  natiirlich  feucht  werden 
und  zwar  an  dcrjenigcn  Stclle,  wclchc  zu  iiben  man  nicht  gewohnt 
war,  wic  bci  dcm  giinzlich  Ungcubten  jedc  Stcllc  ermiidet  wird: 
folglich  muss  das  Flcisch  schmclzcn  und  eine  Ausscheidung  und 
Ansammlung  wie  in  dem  vorigen  Fallc  cntstehen.  Hier  ist  fol- 
^endc  Bchandlungsart  von  Nutzen :  man  betrcibe  die  gcwohnten 
IJcbungcn,  damit  das  Angcsammclte  durch  Erwarmung  verdunnt 
und  gereinigt  und  dcr  iibri^c  Korpcr  nicht  feucht  und  der  Uebungen 
ungcwohnt  werdc.  Auch  fiir  cincn  solchcn  ist  es  zutraglich, 
warme  Biider  zu  gebrauchcn,  nicht  minder  Salbungen,  ahnlich 
wic  bei  dem  vorbcschricbencn  Paticnten.  Der  Dampfbiider  jedoch 
bcdarf  cr  kcincswegs,  dcnn  dic  Uebungcn  genugen,  um  durch  Er- 

123)  Veri;!.  ohen  í,  Anm.  52. 

124)  Verql.  Hie  Aphorismen,   Erster  Abschnitt  13.    Bei  Erasistratos 
'j'h.yjZ'Z'.r/  genannt. 

125)  Vergl.  reher  Jen  Anstand,  Kap.  X,  Anm.  i5. 
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wármung  die  Ansammlung  zu  verdunnen  und  zu  reinigen.  Die 
von  dengewohnten  gymnastischen  Uebungen  herruhrendeErmudung 
entsteht  auf  folgende  Art:  durch  eine  massige  Anstrengung  entsteht 
keine  Ermiidung,  wenn  hingegen  eine  grossere  Anstrengung  als 
gewohnlich  stattfindet,  so  trocknet  sie  das  Fieisch  allzusehr  aus, 
dieses  aber,  des  Feuchten  beraubt,  erwarmt  sich,  ruft  Schmerz 
und  Schauer  hervor  und  fíihrt  zu  einem  langwierigen  Fieber,  wenn 
man  nicht  die  richtige  Behandlung  einschlagt.  Man  muss  aber 
zunachst  den  Patienten  ein  weder  allzu  reichliches,  noch  allzu 
warmes  Bad  nehmen  lassen,  dann,  sogleich  nach  dem  Bade,  hat 
man  ihn  einen  leichten  Wein  trinken  und  moelichst  viele  und 
moglichst  verschiedene  Speisen  zu  sich  nehmen  zu  lassen,  ferner  hat 
er  einen  mit  Wasser  versetzten  Trank  und  leichten  Wein  in  grosser 
Menee  zu  trinken,  sich  hierauf  langere  Zeit  hindurch  zu  salben, 
bis  cUe  aneefullten  Adern  hervortreten ;  alsdann  soll  er  erbrechen 
und,  nachdem  er  einen  kleinen  Spaziergang  gemacht  hat,  auf 
weichem  Laeer  schlafen;   hiernach  soll   er  die   Speisen  und  die 

{jewohnten  Uebungen  allmáhlich  steigern,  und  zwar  sechs  'Tage 
ang,  innerhalb  dieser  aber  soll  er  Speise  und  Trank  wieder  auf 
das  gewohnte  Mass  gebracht  haben.  Diese  Behandlung  hat  fol- 
gende  Wirkung :  sie  vermag  den  íibermássig  ausgetrockneten  Korper 
ohne  Uebermass  zu  durchfeuchten.  Wenn  es  nun  moglich  wáre, 
genau  zu  erkennen,  wie  gross  das  Uebermass  an  Anstrengung  ist, 
und  ihm  durch  die  entsprechende  Menge  Speisen  abzuhelfen,  so 
wáre  das  gut,  nun  aber  ist  das  eine  unmoglich,  das  andere  hin^egen 
leicht;  denn  der  ausgetrocknete  Korper  zieht,  wenn  verschieden- 
artice  Speisen  in  sein  Inneres  gelangen,  in  allen  seinen  einzelnen 
Teilen  das  dem  betreflfenden  Zutrágliche  aus  einer  jeden  Speise 
herbei,  wenn  er  aber  angefiillt  und  angefeuchtet  ist,  stosst  er, 
nachdem  der  Magen  durcn  Erbrechen  entleert  worden  ist,  den 
Ueberschuss  wieder  ab,  wiihrcnd  der  Magen,  welchcr  ja  leer  ist, 
wiederum  anzieht.  Den  Ueberschuss  an  Feuchtigkeit  also  giebt 
das  Fleisch  von  sich  ab,  die  ihm  angemessene  Quantitát  abcr  stosst 
es  nicht  ab,  es  míisste  denn  infolge  von  Gewalt,  Anstrengung, 
Arzneien  oder  irgend  einer  anderen  entziehenden  Einwirkung  ge- 
schehen.  Wenn  man  aber  die  Steigerung  anwendet,  kann  man 
denKorperallmáhlich  in  seinen  fríihcren  Zustand^^®)  zuríickversetzen. 


126)  Vergl.  Die  Krankhciten,  Viertcs  Buch,    Kap.  XXVI  (LVIII), 
Anm.  74. 
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Drittes    Buch. 

Kapitel  I  (LXVII). 
Wie  ich  schon  oben  sagte^),  ist  es  unmoglich,  die  Diiit  des 
Menschen  mit  solcher  Genauiekeit  zu  beschreiben,  dass  man  die 
kórpcrlichen  Uebungen  zur  ^lenge  dcr  Speisen  in  ein  angemes- 
senes  Verhaltnis  bringt,  dcnn  cs  giebt  viele  Hindernisse.  ZunSchsi 
sind  dic  menschlichen  Naturen  von  cinandcr  vcrschicden.  Es  sind 
namlich  die  trockenen  Naturen  sowohl  im  Vergleiche  mit  sich 
selbst,  als  auch  im  Vergleiche  mit  andercn  menr  oder  weniger 
trocken,  ebenso  die  feuchten  und  allc  die  iibrigen;  ferner  haben 
die  Altersstufen  nicht  dieselbcn  Bcdiirfnisse,  weiter  kommen  die 
Lage  dcr  Gegenden,  die  Verandcrungen  der  Winde,  der  Wechsel 
der  Jahreszeiten  und  die  BcschaflTenheit  des  Jahres  in  Betracht, 
auch.  sind  die  Speisen  schr  verschieden,  denn  da  der  Weizcn 
vom  Wcizcn,  der  Wein  vom  Weine  und  allcs  ubrige,  was  wir 
genicssen,  alle  von  einander  verschieden  sind,  hindern  sie,  dass 
man  eine  ecnauc  Beschreibung  geben  kann.  Aber  ich  habe  die 
untcrschciaenden  Merkmalc  gciundcn  fiir  das,  was  im  Korper  die 
Obcrherrschaft  erlangt  hat,  sci  cs,  dass  die  llebungcn  eegeniiber 
dcn  Spciscn,  sci  es,  dass  die  Spcisen  ^cgeniiber  den  Uebungen 
dominicren,  auch  habe  ich  gefunden,  wie  man  alles  heilen  und 
wie  man  im  Voraus  die  Gesundhcit  schiitzen  muss,  so  dass 
sich  dic  Krankheiten  nicht  cinstellcn,  cs  musste  denn  einer  sehr 
grossc  und  sehr  hiiufigc  Verstosse  gegen  die  Diat  begehen.  In 
dicsem  Fallc  bedarf  cs  bcrcits  der  Mcdicamente,  es  giebt  aber 
auch  Zustande,  welche  nicht  cinmal  durch  Medicamente  eeheilt 
wcrdcn  kíhincn.  Das  habc  ich  bis  ganz  zu  der  Grenze,  bis  zu 
welcher  cs  uberhaupt  gcfunden  werdcn  konnte,  gcfunden,  das 
Gcnauc  abcr  vcrmag  keincr  anzugeben. 

Kapitel  II  íLXVIII). 

Zuerst  werJc  ich  fiir  die  Mehrheit  dcr  Menschen  beschreiben, 
was  dencn  am  mcisicn  von  Nutzen  ist,   welchc  die  ersten  besten 

I)  In  I3ucli  I,  Kap.  I  und  II. 
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Speísen  und  Getranke  zu  sich  nehmen,  angewiesen  sind  auf  not- 
wendige  Anstrengungen,  notwendige  Marsche  und  Seefahríen, 
welche  zur  Aufspcicherung  der  Lebensbedíirfnisse  erforderlich 
sind,  ferner  einer  Hítze,  die  nicht  ziilraglich,  und  einer  Kalte,  die 
nicht  von  Nutzen  ist,  ausgcsetzt  sind  und  in  Bczug  auf  das  Uebrigc 
eine  unbestandige  Lebensweise  fíihren.  Fiir  diese  ist  cs  zutrag- 
lich,  im  Rahmen  der  bestehenden  Vcrhaltnissc  folgende  Lebens- 
weise  einzuschlagen.  Man  teili  das  Jahr  in  drci  Jahreszeiten  ein, 
welche  die  meisten  schr  wohl  kennen,  den  W'inter,  den  Fruhling, 
den  Sommer  und  den  Herbst^),  und  zwar  rechnet  man  den  \Mnier 
vom  Untergange  der  Pleíaden  bis  zur  Friihlingstag-  tmd  Nacht- 
gleiche,  den  Frúhling  von  der  Tag-  imd  Nachtgfeiche  bis  zum 
Aufgange  der  Pleiadcn,  den  Somnier  von  dem  Aiifgange  der 
Pleiaden  bis  zum  Aufgange  dcs  Arcturus,  den  Herbst  endlich 
von  dem  Aufgange  dcs  Arcturus  bis  ^um  Untergange  dcr  Piei- 
aden'^).  W'ahrena  des  Winters  nun  ist  es  zutraglich,  wenn  man, 
um  der  Jahreszeit,  welche  eine  kalte  und  kompakte  ist,  entgegen- 
zutreten,  folgende  Lebensweisc  einschlagt.  Zunachst  hat  man  nur 
eine  Mahlzeit  *J  des  Tags  zu  halten,  ausser  wenn  man  eincn  sehr 
trocknen  Leib  hat,  in  diesem  letzteren  Falle  hat  man  ein  wenig 
zu  fruhstucken  *j.  Man  hat  aber  einc  trockne,  adstringierende, 
erwármende,  grobe  und  unvermischte  Kost  zu  wílhlen,  mehr  Brot 
zu  essen,  mchr  gerostetc  als  gekochtc  Zukost  zu  sich  zu  nehmen, 
desgleiclien  weniger  vermischten  schwarzen  Wcintrank  in  geringerer 
Menge,  moglichst  wenig  Gemtise,  abgesehen  von  warmenden 
und  trocknen,  ebenso  moglichst  wenig  Pílanzensaft  und  Suppen, 
Man  mache  liliufigen  Gebrauch  von  aller  Art  Leibesiibung,  z.  B. 
von  dem  mehrfachen  Laufe,  wclchcn  nian  altmahtich  steigert,  vom 
Rmgkampfc  mii  gesalbtem  KtVrper,  den  man,  vun  Leichtem  aus- 
geliend,  mehr  crweitert,  man  gehe  nach  l^eendigung  der  korper* 
lichen  Uebungen  in  raschem  Schritte  spazieren,  nach  dem  Essen 
hingegen  haufig  in  langsamem  Schritte  und  in  der  Sonnenhitze, 
auch  am  fruhen  Morgen,  indem  man  langsam  beginnt,  bis  zur 
Schnelligkeit  fortschreitet  und  wieder  mit  dem  ruhigen  Tcmpo 
schliesst.  Es  ist  auch  zutráglich,  auf  hartem  Lager  zu  schlafen  und 
wahrend  der  Nacht  zu  gehen  und  zu  laufen,  denn  alles  das  macht 
schwach  und  warm;  auch  salbe  man  sich  mehn  Will  man  baden, 
so  bade  man  sich,  nachdem  man  in  der  Palastra  geubt  hat,  in  kaltem 


a)  Vcr^L  Die  Aphorismen.  Dritter  Abschnitt  2, 
3)  Der  Fruhuntergang  dcr  Pleiaden  fállt  nach  Eudoxos  auf  den  i4.  No- 
vcmber,  die  Kruhiin^stag-  und  Nachtgleiche  auf  dcn  28,  Miirz,  der  Frúhauf- 
panji  der  Plciadcn  aiif  dcn  i4.  MaÍ,  der  Fruhauf^ang  des  Arcturus  auf  dcn 
i4- Scpicmber.  Dic  Kalcndcr  dcs  Demokritos,  Euklenion  und  KallÍppos  weiscn 
kleinc  Abwcichungcn  hicrvon  mit  D i  c  A  p h o r  i s  m e n,  D  r  i  t  te r  A b s c h  ni 1 1  2. 
4)  Vcrjil-  t>ie  alte  MeUízin,  Anm.  z\, 
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Wasser,  hat  man  hingegen  irgend  eine  andere  Anstrengung  ge- 
habt,  so  ist  warmes  Wasscr  zutrliglícher.  Weiter  iibe  man  zu 
jener  Jahrcszeit  dcn  Coitus  haufiger  aus,  und  zwar  mehr  dic  ál- 
tcrcn  als  dic  jungcrcn  Lcutc.  Auch  Erbrcchen  soll  man  herbei- 
fiihrcn,  Lcutc  mit  fcuchtcrcr  Constiiution  dreimal  des  Monais, 
solchc  mit  trockncrcr  zwcimal  nach  dcm  Genusse  mannigfaltiger 
Spciscn,  nach  dcm  Krbrechen  abcr  fiihrc  man  binnen  drei  Tagen 
die  Speiscn  allmahlich  wúcder  auf  das  gewohnte  Mass  zuruck, 
auch  stelle  man  wahrcnd  diescr  Zeit  lcichtere  und  weniger 
Uebungen  an.  Es  ist  zutrSglich,  nach  dem  Genusse  von  Rind-  und 
Schwemeflcisch  und  andercn  Speisen,  wclche  einen  Ueberschuss 
hcrbcifuhren,  nicht  minder  nach  dcm  von  kásigen,  siissen  und 
fcttcn  Spcisen,  an  dcren  Aufnahme  man  nicht  gewohnt  ist,  zu  er- 
brechcn,  besser  aber  ist  es,  nach  ciner  Berauschung,  einer  Speise- 
vcrllndcrung  oder  einem  Órtswechsel  zu  erbrechen.  Man  setze 
sich  unbesorgt  der  Kalte  aus,  ausser  nach  dem  Essen  oder  nach 
Leibesiibungcn,  vielmchr  thue  man  das  bei  den  Morgenspazier- 
giingcn,  wenn  der  Korpcr  anfdngt,  warm  zu  werdcn,  beim  Laufe 
und  in  dcr  iibrifrcn  Zcit,  doch  hutc  man  sich  vor  dem  Ueber- 
massc;  dcnn  cs  ist  nicht  eut,  den  Korper  in  der  Jahreszeit  dcm 
Frostc  nicht  auszusctzcn,  konncn  doch  auch  die  Báume,  welche 
in  der  Jahrcszcit  dcm  Eroste  nicht  ausgesetzt  waren,  keine  Friichte 
hcrvorbringen,  noch  selbst  gedeihcn.  Man  veranstalte  auch  in 
diescr  Jahrcszeit  allc  moglichcn  Ucbungen  in  ausgiebiger  Weise, 
denn  da  gicbt  cs  kcine  Uebcrtrcibung,  cs  musstc  denn  Ermiidung 
eintreten ;  dicscs  Erkcnnungszcichen  gcbe  ich  fiir  die  gewohnlichcn 
Leute  an.  Jetzt  will  ich  auseinandersctzen,  weshalb  sich  das  so 
vcrhalt.  Wcnn  dic  Jahreszeit  kalt  und  kompakt  ist,  geht  es  auch 
dcn  Ticrcn  ganz  iihnlich;  dahcr  muss  der  Korpcr  durch  die  An- 
strengung  langsam  erwiirmt  und  nur  ein  gcringer  Teil  der  vor- 
handcncn  Feuchtigkeit  ausgeschicden  wcrdcn.  Perner  ist  die  Zeit, 
wclche  man  dcn  Ucbungcn  widmct,  gering,  dicjcnige  hinecgen,  welchc 
man  ausruht,  lang,  dcnn  dcrTag  ist  kurz,  dic  Nacht  aber  lang;  aus 
diesem  ( irundc  kann  wcdcr  dic  Zeit  der  Ucbung,  noch  diese  selbst 
cin  rcbermass  mit  sich  bringcn.  Einc  solche  Lebcnsweise  also  hat 
man  wahrend  diescr  Jalircszcit,  vom  Untergange  dcr  Plciaden  bis  zur 
Sonncnwendc'*),  vicrundvicrzigTagc  lan^,  zu  befoleen,  umdieZeit 
der  Sonnenwcndc  abcr  hat  man  moglichst  auf  der  Hut  zu  sein, 
und  von  dcr  Sonnenwcndc  an  hat  man  cbensoviele  Tage  dieselbe 
Lebcnsweise  zu  bcobachtcn.  Hierauf  aber  kommt  die  Zeit,  wo 
der  Zephyros")  zu  wehcn  bcginnt,  und  dic  Jahrcszeit  wird  miider; 


5)  (jcmcint  ist  naturlich  Jic  Wintcrsonnenwende  am  26.  December 
nach  KikIoxos,  am  24.  Dcccmhcr  nach  andcren. 

h)  Dcr  ::'fo,oo;  ist  dcr  Favonius  der  Romcr,  unser  Westwind. 
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da  hat  man  dcr  Jahreszeit  fúnfzehn  Tage  lang  mii  der  Diat  zu  folgcn. 
Dann  kommt  der  Aufgang  dcs  Arctums,  und  cs  ist  schon  die  Zcit 
genaht,  wo  sich  díc  Scliw  albc  zcigt ;  die  sich  unmittelbar  daran  an- 
schliessende  Zeit  hindurch  hat  man  bis  zur  Tag-  und  Nacbtgleiche 
wahrend  /.weiunddreissig  Tagcn  eine  abwechslungsrcichere  Diat 
zu  befolgen.  Man  muss  sich  demnach  auch  in  der  Lebensfíihrung 
der  Jahreszcit  anpassen,  indem  man  durch  Schwacheres  una 
Leichteres,  Speisen  me  Getranke  w^ie  Leibeslibungen,  unter  all- 
máhlicher  Steigerung  bis  zum  Fruhjahre  Abwechslung  in  dic  Diët 
hineinbringt,  Wcnn  aber  die  Tag-  und  Nachtgleiche  herange- 
kommen  ist,  sind  die  Tage  schon  milder  und  lánger,  die  Nacnte 
hingegen  kurzer,  die  Jahreszeit,  welche  folgt,  ist  w^arm  und 
trocken,  die  gegenwártige  aber  nahrhaft  und  wohltempericrt.  Wie 
sich  nun  die  Baume,  welche  docli  keine  Vernunft  haben,  in  dieser 
JahreszeÍt  von  selbst  fíir  den  Sommer  Vorteile  bereiten,  Wachs- 
tum  und  Schatten,  so  muss  es  auch  der  Mensch  machen,  denn 
da  er  Vernunft  besitzt,  muss  er  sich  ein  gesundes  Wachstum  des 
Fleisches  verschatíen,  Damit  man  nun  dic  Di^t  nicht  plotzlich 
andere,  muss  man  die  Zeit  in  sechs  Teile  zu  je  acht  Tagen  ein- 
teilen.  In  dem  ersícn  Zeitabschnittc  hai  man  die  Leibesubungen 
zu  verringem  und  Ím  iibrigen  weniger  anstrcngende  Ucbungen  zu 
wáhlen,  man  hat  mildere  und  reinere')  Speisen,  wasserigere  und 
weissere^j  Getranke  zu  sich  zu  nehmen,  auch  soll  man  mit  ge- 
salbtem  Kórper  den  Ringkampf  im  Sonnenscheine  íiben.  In 
jeder  einzelnen  Jahreszeit  aber  andere  man  nach  und  nach  jeden 
Teil  seiner  Lebensgewohnheiten.  Man  vermindere  seine  Spazier- 
gange,  diejenigen  nach  dem  Abendbrote^)  mehr,  diejenigen  in 
der  Morgenfríihc  weniger,  man  esse  statt  Brot  Teig  íPolenta)  '^'), 
geniesse  dic  Gemuse  in  gekochtem  Zustande,  man  hringe  die  ge- 
Kochte  Zukost  mit  der  gerosteten  in  Einklang,  man  bade,  friih- 
stUcke  ein  wcnig  wahrend  des  Tages  und  libe  den  Coitiis  seltener 
aus.  Man  crbrcche  auch^  und  zwar  zunachsr  alle  zw'CÍ  Tagc, 
spïíter  in  langeren  Zwischenraumen,  damit  der  Korper  durch  aas 
Ansetzen  reinen  Fleisches  consistent  werde.  Wahrend  dieser 
Zeit  bis  zum  Aufgange  der  Pieiaden  befolge  man  eine  milde  Diat, 
Unterdessen  isi  es  Sommcr  gew^orden,  und  man  muss  seine  Dilit 
schon  mit  diesem  in  Einklang  zu  bringen  suchen,  man  muss 
also,  wenn  das  Siebengestirn  aufgegangen  ist,  mildere,  reinere^j 
und  weniger  Speisen  zu  sich  nehmen,  ferner  mehr  Polenta  als 
Brot,   und  zwar  sei   diese  letztere  lángere  Zeit  vorher  angeruhrt, 

7)  Das  sinii  natLiriich  unvcrmischte,  daher  untempcriene  Spcisea 

8)  Weissere    und    schwarzere»    weil   als    hauptsáchliches   Getrank 
Wcin  zu  Gnindc  gdegt  ist. 

9)  VergL  Die  ake  Medizin,  Anm.  21. 
10)  Vcrgl  obcn  t,  Anm.  Sý. 
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ohne  zerrieben  zu  sein.  Weiter  sei  man  bedacht  auf  milde, 
weisse**)  iind  wásserige  Getrankc,  auf  ein  nur  kleines  Fruhstiick, 
auf  einen  kurzen  Schlaf  unmiitelbar  nach  dem  Frúhstíicke,  hiite 
sich  móglichst  vor  der  Ueberfiilking  mit  Speisen,  trinke  aber  da- 
fiir  nach  dcr  Mahlzeit  reichlich.  Unter  Tags  trinke  man  moglichst 
wenig,  es  miisste  denn  dcr  Korper  infolge  seiner  Trockenheit 
ein  dringendes  Verlangcn  danach  haben.  Die  Gcmiise  seien  gekocht, 
abgesehen  von  denen,  wclche  Brennen  verursachen  und  trocken 
sind,  doch  verwende  man  auch  rohe  Gemiise,  nur  nicht  erhitzendc 
und  trockne.  Erbrechen  soll  man  nicht,  ausser  wenn  irgend  ein 
Gefiihl  des  Vollseins  cintritt.  Den  Beischlaf  iibe  man  moglichst 
wenig  aus,  hingegen  wende  man  lauwarme  Bhder  an.  Die  Sommer- 
friichte  sind  starker  als  dic  menschliche  Natur,  deshalb  ist  es 
besser,  sich  von  Sommerfriichten  fern  zu  halten,  will  man  sie  je- 
doch  geniessen,  so  ist  der  Fahler,  wenn  man  es  nach  dem  Essen 
thut,  wohl  am  gerinesten.  Was  die  korperlichen  Uebungen  an- 
langt,  so  hat  man  clcn  Reifcnlauf  **)  una  den  Doppellauf )  zu 
pllcgen,  jcdoch  nur  wenig  und  nur  kurze  Zeit  hindurch,  ferner 
unternehme  man  Spaziergangc  im  Schattcn  und  ringe  im  Sande***), 
damit  man  sich  moglichst  wenití  crwarmc;  das  Ringen  im  Sande**) 
ist  besser  als  der  Keifenlauf,  denn  er  macht  den  Korper  trocken, 
indem  cr  ihm  das  Feuchte  entzieht.  Nach  dem  Abendessen**) 
gehe  man  nicht  spazicren,  hochstens  vcrschafle  man  sich  ein 
weni^  Bewcgung,  wohl  abcr  unternehme  man  des  Morgens 
Spazicrgiinge.  Vor  dcr  Sonne  und  der  Kiihle  des  Morfjens 
und  dcs  Abcnds  nchmc  man  sich  in  Acht,  sowcit  FIiissc,  Teiche 
und  Schnccgelilde  letztere  ausstromen.  Diese  I^ebensfuhrung  be- 
folgc  man  bis  zum  Fintritte  der  Sonncnwcnde,  damit  man  wahrend 
dicscr  Zeit  allcs  von  sich  fernhaltc,  was  trocken,  warm,  schwarz  **) 
und  unvermischt  *^)  ist,  nicht  mindcr  das  Brot,  es  sei  denn  ein 
kleincs  Stiick  zum  Vergniigcn.  Die  sich  unmittelbar  anschliessendc 
Zcit  lcbe  man  von  wcichen,  feuchten,  kiihlcnden,  weissen  ***)  und 
rcincn  ^'-^i  Spciscn  bis  zum  Aufgangc  dcs  Arcturus  und  dem  Ein- 

M )  S.  oben  lí,  Anm.  113. 

12)  S.  oben  1,  Anm.  37. 

13)  S.  obcn  lí,  .\nm.   1 1«). 

I  f )  TT'-y /.c('£' V  :v  /óv:'.  ist  cbcn  mit  Jcm  technischen  Ausdruckc  dic 
7  /.  •  V  f,  r,  3 '. ;. 

i3)  S.  Anm.  ^. 

i(i)  S.  Anm.  8. 

17)  S.  Anm.  7. 

iS)  Vetííl.  Dic  altc  Mcdizin.  Kap.  XVI,  XIX;  Die  Natur  dcs 
Menschcn.   Kap.  IV,  íj  S;  X'Il,  tj  13  f.  u.  s.  w. 

i'»)  Ks  ist  anzunehmen,  Jass  der  beruhmte  Rivale  des  Hippokraces* 
l'rasisiraios.  Jcshall^  so  ausfLilirlich  aut'  die  Plethora  einging,  weil  er  ilD 
llippokraicscorpus  Jer  AlexanJrinischen  hibliothck  diesc  cenauen  Vorschríften 
las   und  ihnen   nacheiferte.     Ls   ist   dahcr  begrcirïich,  aoer  keíncswen  ^* 
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tritte  der  Tag-  und  Nachteleiche,  dreiundneunzíg  Tage  lang.  Vom 
Eintritte  der  Tag-  und  Nacnrgleichc  an  befolge  man  die  nachsrehende 
Lebensweise:  man  húte  sich,  wenn  man  sich  im  Herbste  dem 
Winter  náhert,  vor  den  V'eranderungen  der  Kalte  und  der  Sonnen- 
warmc  dLircli  das  Anlegen  einer  dicken  Kieidung-,  man  veranstalte 
wáhrend  dieser  Zeit  Ín  bekleideiem  Zustande  Vorubungen,  salbe 
sich,  rinee  nach  der  Einoking  des  Kurpers  und  stcigere  das  Mass 
dieser  Uebungen  allmáhlich,  man  untcrnchmc  Spaziergiinge  im 
Sonnenschcinc,  bade  sich  in  warmem  Wasser,  meidc  den 
Schlummer  unter  Tags,  verw^ende  warmere,  weniger  feuchte  iind 
reine  Speisen,  schwarzere,  milde  und  nicht  mit  Wasser  verseizie 
Getranke,  ferner  weniger  trocknc  Gcmusc,  dic  iibrige  Diat  aber 
richtc  man  so  cin,  dass  man  von  der  sommcrhchen  nach  und  nach 
etwas  wegtasst,  doch  gehe  man  andererscits  auch  nichi  zu  weit 
im  Gebrauchc  der  winterlichen  Kost,  damit  man  scine  Lebens- 
fiihrung  der  w^interlichen  so  nahe  wie  moglich  anpasse,  das  Ganze 
innerhaib  von  achtundvierzig  7\igen,  von  der  Tag-  und  Nacht- 
gleiche  an  bis  zum  IJntcrgange  der  Pleiaden. 

Kapitcl  III  'LXIX). 
Diese  Ratschlage  erteile  ich  der  grossen  Mchrheit  dcr  iMcnsch* 
heit,  sowcit  sie  unter  dcm  Zw^ange  der  \'erhaltnisse  ein  Leben 
auf  gut  Gliick  fíihren  mussen  und  keinc  M(»glichkeit  haben,  unter 
Vernachlassigung  des  Uebrigen  fur  ihre  Gesundheit  Sor^e  zu  tragen, 
fCir  dicjenigen  hingegen,  welchen  sich  diese  Mí>glichkeii  bietet  und 
bei  welchen  es  klar  auf  der  Hand  liegt,  dass  sie  auf  nichts,  w^eder 
auf  Geld,  noch  auf  sonst  irgend  etwas  anderes  Rucksicht  zu  nchmen 
brauchen  als  auf  ihre  Gesundheit,  fíir  die  habe  Ích  eine  Lcbens- 
w^eise  enídeckt,  vvelche,  soweil  es  moglich  ist,  auf  das  aliergcnaueste 
schrifilich  niedcrgclcgt  ist;  Ích  wcrde  sie  abcr  im  wciteren  Verlaufe 
meiner  Auseinandersctzung  darstellen.  Dicse  Entdeckun^  ist  fiir 
mich,  dcr  sic  gemachi  hat,  ríihmlich,  fúr  dieienigen,  welche  sie  kennen 
lernen,  nutzlich,  kein  einziger  von  meinen  Vorgángern  hat  aber  auch 
nur  dcn  Versuch  gemacht,  sich  mit  dem  zu  beschaftigcn,  was  nach 
meinem  Urteile  im  Vergleiche  mit  allem  Uebrigcn  sehr  wertvoll  ist. 
Meine  Entdeckung  ist  namlich  das  Vorauserkennen,  bevor  man 
krank  wird,  dic  Erkenntnis,  was  dem  Korper  fehlt,  ob  die  Speiscn 
díeTlerrschaft  ilber  die  leiblichen  L'cbungen  oder  die  leiblichcn 
Uebungen  die  Herrschaft  uber  die  Speiscn  erlangt  haben  oder 
ob  beide  zu  einander  im  richtigen  Verhaltnisse  stehen.  Denn 
dadiirch,   dass   das   eine  oder  das  andere  die  Herrschaft  erlangt, 

[jcliuldbar,  dass  neuere  Forschcr  dcr  Vereinfachung  wegcn  Jecretiertcn,  Era- 
Wstratos  habe  alle  Krunkheiten  auf  die  Plcthord  zuriickgefuhrt,  wus  jh  schon 
an  sich  tibsurii  ist.  S.  meinen  Aufsat^  ín  Meckciscns  Jahrbb.  f.  class.  Philol 
z 
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entstehen  die  Krankheiten^^),  wahrend  von  dem  gleichen  VerhSlt- 
nisse  beidcr  zu  einander  die  Gesundheit  des  Menschen  hernihrt. 
Zu  dcm  Ende  gche  ich  dic  cinzclncn  Erscheinungsformen  durch 
und  werdc  zcigen,  wic  sic  sich  bei  den  Menschen  entwickeln, 
wclche  gesund  zu  sein  scheinen,  mit  Appctit  essen,  Anstrengungen 
crtragcn  konnen  und  cincn  hinliinglich  kraftigen  Korper  und  eme 
hinlánglich  gute  Farbc  haben. 

Kapitel  IV  (LXX). 
Die  Nasenlochcr  verstopfcn  sich  ohne  ersichtlichen  Grund 
nach  dem  Esscn  und  dcm  Schlafc,  sic  scheinen  angefullt  zu  sein 
und  konnen  doch  nicht  durch  Ausschnauzen  geleert  werden, 
wenn  die  Paticntcn  aber  cincn  Spaziergana  in  der  Morgenfruhe 
zu  machen  bcginncn  oder  wcnn  sic  sich  uben,  da  schnauzen  sie 
sich  und  spucken,  im  weiteren  Verlaufe  der  Zeit  aber  werden 
auch  die  Augenlider  bei  ihncn  schwer,  ein  Gefuhl  wie  Jucken 
bcfállt  ihre  Stirn,  sic  riihren  das  Esscn  weniger  an,  konnen  nichi 
mehr  so  vicl  trinken,  ihr  Gcsicht  vcrliert  seinc  Farbe,  und  es 
stellen  sich  bci  ihncn  Katarrhc  odcr  Ficbcr  mit  Schauer  ein,  je 
nachdem  sich  dic  Plcthora  nach  dicscr  oder  jener  Stelle  wendet. 
Was  dcr  Paticnt  nun  zufállig  zu  jcner  Zeit  macht,  dem  wird, 
ohne  dass  es  schuld  ist,  dic  Schuld  bcigemessen,  denn  beí  einem 
solchen  hat  sich  die  Krankheit,  da  dic  Speisen  das  Uebergewicht 
íibcr  die  Lcibesiibungen  crlangt  haben,  durch  allmáhhcne  An- 
sammlung  zu  cincr  Krankheit  wcitcrentwickelt.  Aber  man  darf 
cs  nicht  so  wcit  kommcn  lassen,  sondern  sobald  man  die  ersten 
Anzeichcn  erkannt  hat,  soll  man  wisscn,  dass  die  sich  alImShlich 
ansammehiden  Speiscn  das  llebcrgewicht  iiber  die  Leibesiibungen 
crlangt  haben,  wodurch  die  Plethora  entstanden  ist.  Nasensecret 
und  Speichcl  namlich  sind  dic  cntschcidenden  Merkmale  fiir  dic 
IMcthora;  wahrend  dcr  Korpcr  ruhig  ist,  verschliesscn  sie  die 
Poren  dcs  Pneuma,  wcnn  dic  Pleihora  cinc  starke  ist,  durch  die 
kórpcrlichc  Anstrengung  aber  crwarmt,  wcrdcn  sie  in  verdiinntem 
Zustandc  ausgcschicdcn.  Eincn  solchcn  Paticnten  muss  man  auf 
folgcndcArt  bchandcln.  Er  soll  in  dcn  Gymnasien  die  gewohnten 
Ucbungcn  vornchmen,  ohne  sich  anzustrcngen ,  warme  Báder 
nchmen,  verschicdcnc  Snciscn  zu  sich  nchmen  und  Erbrechen 
hcrvorruten:  nach  dcm  Erbrcchen  aber  spiile  er  sich  den  Mund 
und  dcn  Schlund  mit  hcrbcm  Wcinc  aus,  damit  sich  die  Miin- 
dungcn  dcr  Adcrn  zusammcnziehcn  und  nichts  von  demjenigen, 
was  von  dcm  Erbrcchcn  hcrriihrt,  angczogen  wird.  Hierauf  mache 
man  sich  licwcgung,  indcm  man  cin  wcnig  in  der  Sonne  spazieren 
geht.  Am  Iblgendcn  Tagc  machc  man  dieselben  SpaziergSnge 
wiedcr,  fiihrc  abcr  wcnigcr  und  leichtcre  Leibesiibungen  aus 
als   vordem,    Man  verzichtc,   so   langc  es  Sommer  ist,  durch- 
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lénds  auf  das  Friihstuck,  wenn  cs  hingegen  nicht  mchr  Sommcr 
íst,  esse  man  in  der  Zwischcnzeit  ein  wenig.  Die  Abendmahlzeit 
verringere  man  um  die  Halfte  des  GewTjhnten,  Am  dritten  'fage 
lciste  man  alle  gewohnten  korpeHichen  Ilcbungen  ab,  desgleichen 
die  Spa/áergange,  die  Speisen  aber  vermehre  man  allmahlich,  so 
dass  am  fCinften  Tage  nach  dem  Erbrechen  die  gewohnte  Speise- 
menge  eingcnommen  wird.  Kommt  man  hierdurch  /a\  einem  be- 
fricdigenden  Korperzustande,  so  ptlege  man  sich  im  úbrigen  diirch 
Aufnahme  von  weniger  Speisen  unJ  die  ^^eranstakung  reichlicherer 
gj'mnastischer  Uebungen,  wenn  dagegen  die  Anzeichen  der  Plcthora 
nicht  zum  Stíllstande  gekommen  stnd,  so  setze  man  zwei  lage 
aus,  von  demjcnigen  ab  gerechnet,  an  welchem  man  die  fgewohnte) 
Menge  Speisen  zu  sich  genommen  hat,  erbreche  wieder  und  ver- 
mehre  die  Nahrung  auf  die  nlimliche  Weise  wieder,  andernfaíls 
veríahre  man  ein  drittes  Mal  ebenso,  bis  man  dcn  plethorischen 
Zustand  wieder  los  ist. 


Kapitel  V  (LXXIV. 
Einige  Leute  hahcn,  wenn  bei  ihnen  die  LeibesLibungen  von 
den  Speisen  bezwungen  werden,  dasselbe  durchzumachen,  Wenn 
die  Plethora  beeinnt,  stellt  sich  bei  ihnen  háufig  langwahrender, 
angenehmer  ScÍFikjmmer  ein  und  sie  verschlafen  einen  Teil  des 
Tags;  der  Schlummcr  kommt  aber  zu  Stande,  weil  das  Fleisch 
feucht  wird,  das  Bluí  ergiesst  sich  weiterhin,  und  der  Atem  kommt, 
indem  er  sich  ebenfallsvveiterhin  ergiesst,  zur  Ruhe.  Sobald  aber 
der  Korper  die  Plethora  nicht  mehr  aufnehmen  kann,  entsendet 
er  unter  dem  gewaksamen  Einwirken  des  Kreislaufs*^*^),  welcher, 
der  von  den  Speisen  kommeoden  Nahrung  entgegemretend,  die 
Seelenverfassung  stort,  ein  Ausscheidungsproduct  nach  innen.  Zu 
Jener  Zeit  ist  der  Schlummer  nicht  mehr  angenchm,  sondern  das 
Beíinden  des  betrertenden  Menschen  vvird  noiwendigerweise  ge- 
stort,  und  er  glaubt,  dass  ein  Kampf  stattíindet,  denn  was  der 
Korper  erleidei,  das  siehi  die  Seele,  obwohl  die  Augen  geschlossen 
s!nd.  Sobald  nun  der  Mensch  in  diesen  Zustand  veriállt,  ist  er 
der  Krankheit  bereits  nahe,  freilich  ist  es  unbekannt ,  welcherlei 
Krankheit  sich  einstellen  wird,  denn  der  Patient  verfalk  in  eine 
der  Art  der  Ausscheidung  und  des  die  Oberhand  Behaltenden 
entsprechende  Krankheit.  Aber  der  Vernunftige  muss  es  nicht 
so  weit  kommen  lassen,  sondern  sobald  er  die  ersten  Anzeichen 
wahrnimmt,  auf  Heikjng  bedacht  sein.  Einen  solchen  Paticnten 
hat  man  so  wie  den  vorbeschricbenen  zu  behandeln,  jedoch  langere 
Zeit  híndurch   und  mit  Hilfe  aufreibender  Nahrungsentziehung*'**) 


20)  S.  oben  T,  Kap.  XIX,  Anm.  31. 

ai)  Vergk  Dic  Aphorismen,  Vierter  Abschnítt  45* 
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Kapiicl  VI  (LXXII). 
Ks  giebt  aber  auch  folgende  Anzeichen  von  Plethora.  Die 
eincn  schmerzt  der  ganze  Korper,  die  anderen  irgend  ein  Teil  des 
Korpers,  dcr  Schmerz  ist  aber  einc  Art  Ermatiung.  In  dem 
Wahne,  sic  wliren  ermattet,  suchen  sie  sich  durch  Bequemlichkeit 
und  reichliches  Esscn  zu  hcilen,  bis  sie  in  dcn  Fieberbereich  ge- 
raten,  aber  selbst  das  mcrken  sie  nicht,  sondern  indem  sie  Biider 
und  reichliches  Esscn  anwendcn,  entwickeln  sie  die  Krankheit  zur 
Lungenentzundung  weiter  und  kommen  in  die  grosste  Gefahr. 
Man  soll  jedoch  Vorsorge  treffen,  bevor  man  in  die  Krankheit 
vcrfiillt,  und  soll  sich  auf  folgende  Art  behandeln.  Vor  allen 
Dingen  soll  man  den  betreffenden  Menschen  leichte  Schwitzbíider 
nchmen,  andernfalls  sich  mit  vielem  warmen  Wasser  waschen 
lassen,  und  man  soll  den  Kórper  so  vicl  wie  móglich  ausdehnen. 
Nachdem  man  Spciscn  zu  sich  genommen  hat,  und  zwar  zunachst 
scharfe  in  grosser  Menge,  dann  aber  andere,  soll  man  gehorig 
brcchcn,  sich  durch  einen  kleinen  Spaziergang  in  der  Sonne  Be- 
wcgung  machen  und  dann  schlafen.  Am  iMorgen  soll  man  viel 
spaziercn  gehen,  indem  man  langsam  eine  Steigerung  eintreten 
liisst,  ferner  soll  man  leichte  korperliche  Uebungen  anstellen  und 
wie  vordem  essen.  Ein  solcher  Zustand  bedarf  sehr  vieler 
Schwiichung  und  vielen  Spazierengehens.  Wenn  es  aber  durch 
X'crnachliissigung  zum  Eieber  kommt,  so  soll  man  wahrend  dreier 
Tagc  nichts  andcrcs  als  Wasser  zu  sich  nehmen,  hurt  die  Krank- 
hcii  inncrhalb  dicscr  Krist  auf,  (so  ist  cs  gut,)  sonsi  muss  man 
mit  Krankcnsuppc--;  curicrcn;  der  Patient  kommt  binnen  vier  oder 
sieben  Tagcn  uavon,  wcnn  er  schwitzt.  Gut  ist  es  auch,  zurZeit 
der  Krisen  von  schweisstreibenden  Salben  Gcbrauch  zu  machen, 
dcnn  solche  trciben  die  Krankheit  heraus. 

Kapitel  VII  íLXXIII). 

Manchcn  auch  erseht  es  infolgc  von  Plethora  folgendermassen. 
Sic  fiihlcn  im  Kopfe  Schmerz  und  Schwcre,  nach  dem  Essen  fallen 
ihnLMi  Jie  AugcnliJer  zu,  im  Schlummcr  werdcn  sie  gestort,  sie 
vcrmcincn  Hitzc  zu  vcrspuren.  und  zuweilen  ist  ihr  Leib  verstopft. 
X^'cnn  cr  cinc  "cschlcchtlichc  Aufregung  gchabt  hat,  glaubt  der 
Paiicnt  ini  Aui^cnnlicke  zwar  cinc  Erleichtcrung  zu  empfindcn,  hinter- 
hcr  aber  fiihh  cr  Jic  Schwerc  nur  um  so  mehr.  Bei  solchen  Leuten 
bcwirkt  Jcr  Kopf  Jurch  Jas  Hcrbciziehen  dcr  Plethora")  ^'er- 
stopfung  Jcs  Lcibcs.  Joch  wirJ  cr  Jabei  selbst  schwer.  Damit 
i^t  grossc  (ïcfahr  verbunJcn,  un J  wo  Jie  Plethora  zum  Ausbruche 
komnit,  Ja  /crst('»rt  sic  Jcn  bctrctVenJen  Tcil.     Man  hat  aber  auf 

2Ï\  \'cri:l.  hic  Aphorismen.  Krster  Abschnitt  16. 
2;0  Vergl.  nie  Druscn.  Kap.  XI,  Anm.  6. 
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folgende  Weise  Vorsorge  zu  treiFen.  Will  man  auf  schnellem 
Wege  Heilting  hcrbeifuhrcn,  so  purgiere  nian  den  Paticnten,  nach- 
dem  er  vurher  ein  Danipfbad  eenuoinien  hat,  mit  Nieswurz-*), 
hierauf  steigere  er  allmáhlich  die  Aufnahme  von  leichten  und 
milden  Speisen,  und  zwar  /ehn  Tage  lang.  Er  verwende  aber 
abfuhrende  Spcisen,  damit  der  Unterleib  durch  die  Ihm  entge- 
genwirkende  Anziehung  das  Uebergewichi  Ciber  den  Kopl  erhalte. 
Man  unternehme  langsame  Laufc  und  Spitziergange  Ín  der  Mur- 
genfríihe  Ín  geníigender  Zahi,  ferner  ringe  man  mit  gesalbtem 
Kí'irpen  Man  halte  auch  sein  Fruhstiick  und  schlafe  oach  dem 
Frunstucke  kurze  Zeit,  nach  dcm  Abendessen  hingegen  niache 
man  sich  geniigende  Bewegung.  Man  bade  sich  bald,  bald  salbe 
man  sich,  man  bade  sich  aber  in  lauwarmem  Wasser,  ferner  ent- 
hahe  man  sich  geschlechtlicher  Aufregungen.  Das  Íst  die  schneller 
wirkcnde  An  der  íiehandlung.  Will  man  jedoch  kein  abfuhrendes 
Miue!  einnehmen,  so  bade  man  sich  in  vielem  Wasser,  erbreche, 
nachdem  mao  scharfe,  feuchte,  susse  und  salzige  Speisen  zu  sich 
genommen  hat,  nach  dem  Erbrecheo  aber  verschalTe  man  sich 
ein  w^enig  Bewegung.  Des  Moreens  steigere  man  seine  langsamen 
Promenaden.  ebenso  dievorbescnriebenen  gymnasíischenUebungen, 
und  zwar  wahrend  sechs  Tageo.  Am  siebenten  Tage  fuile  man 
sich  den  Leib  mit  deo  nanilichen  Speisen  an,  erbreche  hicrauf 
und  nehmc  daon  in  gleicher  Wcise  wieder  Nahrung  auf.  Das 
thue  man  vicr  W^ochen  h^ng,  dcnn  innerhalb  dieser  Zeit  legt  sich 
zumeist  die  Krankheit,  alsdann  steigere  man  sowohl  die  Nahrungs- 
aufnahnie,  als  auch  das  Mass  der  g\  mnastischen  Uehungen,  nach 
V^erlauf  einer  langeren  Frist  aber  rufe  man  Erbrechen  hervor, 
zugleich  steigere  man  nach  und  nach  die  Nahrungszufuhr,  damii 
der  Korper  sich  wieder  erhole,  und  bringe  scine  Lebensweise 
allmLÍhlicn  wieder  auf  dcn  alten  Stand. 

Kapitel  VIII  (LXXIV). 
Auch  das  Folgende  entwickelt  sLch  aus  der  Plethora.  Bei 
einigen  verdaut  zwar  der  Magen  die  Speise,  oimmt  sie  aber  das 
Fleisch  nicht  aiif  und  verursacht  die  ao  Ort  und  Stelte  verblei- 
bendc  Nahrun^  Blahungen.  Wenn  man  gefruhstúckt  hat,  tritt 
Verstopfung  eln,  denn  das  Leichtere  wird  voo  dem  Starkeren 
ausgetrieben,  und  es  gewinnt  den  Anschein,  als  ob  die  Patienten 
die  Krankheit  ios  waren,  diese  letztere  aber  stellt  sich  am  folgendcn 
Taee  in  viel  stlirkerem  Masse  cin.  Wenn  die  Anschoppung. 
welche  von  Tae  zu  Tag  zunimmi,  stark  wird,  so  gewinnt  diis 
bereits  Vorhanaene  die  ()berhand  Ciber  das  Zugefiihrte,  erwlírmt 


24)  Vergl.  oben  Erstes  Buch,  Anm.  3í;  [>  ie  Aphorismen»  Vierter 
kbschnitt 
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und  stort  den  ganzen  Kc*)rper  und  verursacht  Durchfall,  denn  das 
ist  ja  der  Namc  dafiir,  wenn  die  Nahrung  allein  in  verfaultem  Zu- 
siande  abgcht.  Wenn  aber  bei  Krhitzung  des  Korpers  das  durch 
den  Durchfall  Ausgeschiedene  Schlirfe  bekommt,  werden  Teile 
der  Eingeweide  abgeschabt,  diese  selbst  werden  krank  und  es 
gehen  bluiige  Kxcremente  ab,  dies  nennt  man  aber  Dysenterie, 
cine  schwere  und  gefahrliche  Krankheit.  Da  hat  man  denn  Vor- 
sorge  zu  tretren,  das  PVuhstúck  wegzulassen  und  die  Hauptmahl- 
zcii  um  ein  Drittel  zu  verkiirzen.  Man  unternehme  mehr  lcorper- 
lichc  Uebungen,  Ringkampfe,  Liiufc  und  Spaziergánge,  und  zwar 
letztcre  des  Morgens  nach  den  IJebungen.  Wenn  aber  zehn  Tage 
verstrichen  sind,  setze  man  zu  den  Speisen  die  Hálfte  des  Weg- 
genommenen  wieder  hinzu,  rufe  Erbrechen  hervor  und  steigerc 
die  Nahrungsaufnahme  wahrend  vier  Tagen.  Wenn  dann  eine 
zweite  Dekade  herum  ist,  fiige  man  den  noch  iibrigen  Teil  der 
Speisen  hinzu  und  rufe  Erbrechcn  hervor,  wenn  man  alsdann  die 
Nahrungszufuhr  steigert,  wird  man  in  dieser  Zeit  den  Patienten 
wieder  gcsund  machen.  Bei  einem  solchen  kann  man  getrost  das 
Hauptgewicht  auf  die  gymnastischen  Uebungen  legen. 

Kapitel  IX  (LXXV). 
Die  Plethora  entwickelt  sich  aber  auch  in  folgender  Weise. 
Dcr  Patient  erbricht  am  folgenden  Tage  die  Speisen  in  rohem 
Zustande  ^''')  ohne  saueres  Aufstossen,  uer  Unterleib  stosst  zwar 
auch  aus,  abcr  wcniger,  als  es  den  Vcrhaltnissen  der  Speisen 
cnispricht,  ist  jcdoch  //lemlich  thiitig,  dabei  tritt  kcinerlei  Schmerz 
auf.  Bei  dicscn  kann  der  Magen,  da  er  kalt  isr,  die  Speisen 
wiihrend  der  Nacht  nicht  vcrdauen,  dahcr  giebt  er,  wenn  er  in 
Bcwcgung  versctzt  wird,  die  Speisen  in  rohem  Zustande  von 
sich.  Bei  cincm  solchen  Patienten  muss  man  dem  Leibe  Er- 
wiirmung  durch  die  Diiit  wie  durch  gymnastische  Uebungen  ver- 
schaffen.  Zuniichst  muss  er  warmes  gesiiuertes  Brot  geniessen^ 
welchcs  er  in  schwarzcn  \A''ein  oder  in  die  Briihe  von  §chweine- 
tlcisch  cinbrockt,  cr  nchme  wcirer  in  scharfer  Sauce  gekochte 
Fischc-'*')  zu  sich.  Man  esse  auch  Fleisch,  z.  B.  gut  gekochte 
Schenkclstuckc  vom  Schwcinc,  fcttcs  gerosretes  Schweinefleisch, 
Jai;cgcn  wcnig  Spanfcrkel  und  junire  Hunde^'),  auch  keine  jungen 
Zicgcn.  \'on  riemiiscn  esse  man  l\^rrce,  Knoblauch  gekocht  und 
roh,  (icmusefuchsschwanz  in  gekochtem  Zustande  und  Kiirbis.  Was 
JicGctriinke  angcht,  so  nehmc  man  mehr  untemperierte  zu  sich,  der 

-»5)  Veriíl.  Die  Aphorismen,  Erstcr  Abschnitt  22. 

26)  Verfil.  oben  l,  Anni.  tJ2. 

2-;)  Diiss  jun-e.  feiie  Hunde  mii  Vorliebe  verspeist  wurden,  erwUhnt 
auchcialenos  (eJ.  Kuehn  VI  064).  und  an  einer  anderen  Stelle  (728)  beschreibt 
er,  wie  Jie  ^ewuhnliclien  Leute  diesen  Leckerbissen  zuzubereiten  pflegten. 
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Schlaf  sei  lang,  auch  unterdrLicke  man  vvlihrend  der  ersten  Zeit 
das  Kriihstuck.  Nach  den  gymnastischen  Uebungen  schlafe  man, 
man  wende  weiterhin  an  mehrfachen  Lauf,  den  man  allmahlich 
steigert,  nicht  ubenriebenen  Hingkampf  hci  gcoltem  Korper,  wenig 
Bader,  mehr  Salbungen  und  schr  vicl  Morgenspaziergaiige,  desto 
weniger  Spazicrgange  aber  nach  dem  Hauptessen.  Es  ist  gut,  zu 
dem  Essen  Keigen  zu  geniessen  imd  ungemischten  Wein  hinterher 
zu  trinkcn.  Infolge  dieser  Hchandlungsart  wird  bei  den  einen  der 
Leib  rascher,  bei  den  anderen  langsamcr  zum  Stillstande  gebracht, 

Kapitel  X  (LXXVIj. 
Wiedcr  andere  haben  das  Folgende  durchKumachen:  sie  be- 
kommen  eine  schlechic  (icsichtsfarbe,  wenn  sie  gegessen  haben, 
bald  darauf  habcn  sie  saures  Aufstossen,  und  die  Saure  steigt  bei 
ihnen  in  die  Nase  hinauf.  Bei  solchen  Leuten  ist  der  Korper 
nichi  rein,  denn  durch  die  kórperlichen  Anstrengungen  wird  mehr 
Fleisch  zum  Schmelzen  gebracht,  als  durch  den  Kreislauf-")  eníleert 
wird;  indem  diescs  nun  an  Ort  und  Stcllc  vcrbleibt,  tritt  es  dcr 
Nahrung  entgegen,  vergewaltigt  sie  und  macht  sie  scharf.  Die 
Nahrtmg  wird  also  durch  Aufstossen  cntfernt,  das  Verflílssigte 
aber  wird  unter  die  Haut  abgestossen,  giebt  dem  Menschen  ein 
bleiches  Aussehen  und  ruft  dic  in  Form  von  Hydrops  auftretenden 
KrankheÍten  hervor*  Da  hat  man  sich  auf  folgende  Art  vorzu- 
sehen.  Die  schncllere  Bchandlungsweise  ist  die,  dass  man  Nies- 
wurz  einnimmt--*)  und  die  Stcigerung  in  der  Art  eintreten  lUsst, 
wie  ich  es  bcschricbcn  habe^*'j,  die  sicherere  Art  der  Lebens- 
fiihrung  aber  ist  dic  folgende.  Nachdcm  man  in  warmcm  Wasser 
ein  Bad  gcnommcn  hat,  rufe  man  zunachsi  Erbrechen  hervor,  dann 
steigerc  man  die  Nahrungsaufnahme  wahrend  sieben  Tagen,  von 
dem  Erbrcchen  ab  gerechnet,  bis  auf  das  gewohnte  Mass,  am 
zehnten  Tage  nach  dem  Erbrechen  aber  erbreche  nian  nochmals 
und  steigere  die  Nahrungsaufnahme  auf  die  namliche  Art,  und  ein 
drittes  Mal  mache  man  es  genau  so.  Ferner  ube  man  den 
Reifenlauf  zwar  wenig,  aber  in  schncllem  Tempo,  man  befleissige 
sich  der  Voríibungcn  und  der  Salbungeo,  man  vcrweile  lange  Zeil 
hindurch  in  dcn  GVmnasien  und  ringe  auch  im  Sande,  Nach  den 
LcibesLibungcn  gehe  man  viel  spazieren,  doch  auch  nach  der  Abend- 
mahlzeii.  am  mei'^ten  aber  in  der  Morgenfruhe.  Man  salbe  sich 
und  bestreue  sich  mit  Staub^^)-     Will  man  ein  Bad  nehmen,   so 


i8)  Vergl  ohen  I,  Kap*  XIX»  Anm.  31. 

29)  Vergl  r>ie  Aphorismen.  Vierter  Ahschniti  1 3, 

30)  Namlich  in  Kap.  VIH  (LXXIVa 

31)  S  oben  II,  Anm>  1  í8.  DasHestrcuen  milSanJ  erfolgtc  Jcshalb, 
wcil  man  anJernfalls  dcn  cingeulten  Korper  seine^  Gegners  nicht  hiitte  fassen 
ktínnen.    Das  Oelcn  hatte  ja  nicht  Jen  Zweck,  sich  vor  dem  Angrirï'e   seines 
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nehme  man  ein  warmes,  auch  blcibe  man  die  ganze  Zeit  hindurch 
ohne  Fruhstuck.  Wenn  die  Krankheit  in  einem  Monate  zum 
Stillstande  gekommen  ist,  so  behandle  nian  sich  die  iibrige  Zeit 
angemcssen,  wenn  hingegcn  noch  ein  Rest  der  Krankheit  zuriick- 
gcBlieben  ist,  so  mache  man  nochmals  von  der  Behandlungsweise 
Gebrauch. 

Kapitel  XI  (LXXVII). 
Bei  einigen  entsteht  am  folgenden  Tage  saueres  Aufstossen. 
Bei  diesen  bildet  sich  des  Nachts  cine  Ausscheidung  aus  der  Ple- 
thora.  Wenn  sich  der  Korper  nun  nach  Beendigung  des  Schlafes 
Bewegung  machi,  wird,  indem  die  Atmung  hautiger  wird,  zu- 
sammen  mit  dem  Pncuma  ctwas  Warmes  und  Scharfes  gewalt- 
sam  ausgctrieben:  daraus  cntstchcn  denn  Krankheiien,  wenn  man 
keine  Vorkehrungen  tritft.  Auch  fur  diese  aber  ist  es  zutráglich, 
diejenige  Behandlungsweise  anzuw^enden,  welche  bei  dem  vorher- 
gehenden  Patienten  angegcben  wurde,  nur  miissen  sie  mehr  kor- 
perliche  Ucbungen  veranstalten. 

Kapitcl  XII  (LXXMII). 
Bei  einigen  wieder  kommt  Folgendes  vor.  In  den  Korpern 
mit  fcstem  Flcische  bildet  sich,  wcnn  die  Speisen  durchwarmt 
und  ausgedehnt  sind,  infolge  dcs  crsten  Schlafes,  indem  das  Fieisch 
durch  die  Speisen  und  durch  den  Schlaf  crwlirmt  wird,  eine  starke 
Ausschcidung  aus  dem  Flcischc,  welches  feucht-  ist;  alsdann 
nimmt  das  Fleisch,  wcil  cs  feucht  ist,  die  Nahrung  nicht  auf,  die 
Ausschcidung  aus  dcm  Flcische  aber,  welchc  der  Nahrung  ent- 
gegcntritt  und  von  ihr  gcwaltsam  nach  aussen  abgeschoben  wird, 
ruft  bci  dem  Betrctrendcn  Erstickungsanfalle  und  Hitze  hervor, 
bis  er  sie  crbricht;  hicrnach  fíihlt  sich  der  Patient  leichter.  An 
dem  Korpcr  zcigt  sich  kein  Schmerz,  wohl  aber  ist  ein  blasses 
Aussehen  vorhanden,  im  Verlaufe  der  Zcit  jedoch  entwickeln  sich 
Schmer/.cn  und  Krankheiten.  Aehnlichcs  wie  solche  Leuie  haben 
auch  dicjenigcn  durchzumachcn,  welchc,  wenn  sie,  der  korper- 
lichcn  Ucbungen  ungewohnt,  sich  plotzlich  solchen  unterziehen, 
einc  íTcwaltsame,  reichliche  Schmelzung  des  Fleisches  herbeifiihren. 
Solchc  Lcuic  hat  man  abcr  folgcndermassen  zu  behandeln.  Die 
Speiscn  hat  man  um  ein  Drittcl  zu  verringern,  von  Speisen  ge- 
nicsse  man  scharfc,  trockcnc,  herbe,  wohlriechende  und  urintrei- 
bcnde,  man  vcranstalte  moglichst  viel  Laufúbungen,  Liiufe  mehr- 
mals  uni  die  Rennbahn  mit  bekleidetcm  Kíirper,  mit  unbekleidetem 
Korpcr  Doppellaufc  und  Rcifenlaufe,  man  salbe  sich  ein  wenig, 
ringe   auch  cin  wenig,  desgleichen  iibe  man  den  Fingerkampf"); 

Gegncrs  zu  schlitzen,  sonJcrn  war  nur  ein  kosmetisches  Mittel,  welches  hoch- 
stens  noch  Jcn  Nehenzwcck  liattc,  dcn  Schweissausbruch  hintanzuhalten. 
32;  S.  oben  II,  Anm.  120. 
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denn  Fingerkampf  und  Sackkamnf  ^^j  sind  zutraglichcr.  Nach  den 
gymnastischen  LÍebungen,  in  der  Morgenfriihe  und  nach  der  Haupt- 
mahlzeit  mache  man  vicl  Spaziergánge.  Auch  die  Anstrengung 
der  Stimme  ist  sehr  zweckmássig,  denn  indem  sie  eine  Entleerung 
der  Feuchtigkeit  bewirkt,  macht  sie  das  Fleisch  trocken.  Von 
Nutzen  ist  es,  wenn  man  die  ganze  Zeit  hindurch  nicht  friihstiickt. 
Diese  Lebensweise  fíihre  man  zehn  Tage  lang  durch,  dann  setzc 
man  die  Hálfte  der  weggelassenen  Speisen  sechs  Tage  lang  wieder 
hinzu  und  rufe  Erbrechen  hervor,  nach  dem  Erbrechen  aoer  stei- 
gere  man  innerhalb  von  vier  Tagen  die  Nahrungsaufnahme.  Wenn 
zehn  Tage  nach  dem  Erbrechen  verstrichen  sind,  nehme  man  die 
ganze  vorher  enizoeene  Speisemenge  wieder  zu  sich.  Man  be- 
treibe  igymnastischc  Uebungen  und  gehe  spazieren,  und  man  wird 
gesund  werden.  Eine  solche  Natur  bedarf  mehr  der  Anstrengungen 
als  der  korperlichen  Uebungen. 

Kapitel  XIII  (LXXIX). 

Andere  Art  der  Plethora.  Manche  erdulden  auch  folgendes. 
Bei  ihnen  geht  die  Speise  in  feuchtem,  unverdautem  ^^)  Zustande 
ab  wie  bei  Lienterie,  ohne  irgend  einen  Schmerz  zu  verursachen. 
So  geht  es  aber  zumeist  den  feuchten  und  kalten  Leibern ;  infolge 
der  Kaltc  verdaut  er^^)  nicht,  infolge  der  Feuchtigkeit  entleert  er 
nicht,  folglich  magert  der  Kórper  ab,  weil  er  dic  ihm  angemes- 
senc  Nahrung  nicht  aufnimmt,  die  Verdauung  wird  gestórt,  und 
die  Betreffenden  verfallen  in  Krankheiten.  Ua  muss  man  aber 
Vorsorge  treffen.  Einem  solchen  Paticnten  ist  es  zutraglich,  den 
dritten  Teil  der  Speisen  wegzulassen,  die  Speisen  aber  sollen 
bestehen  in  ungesauerten,  unenthiilsten,  in  der  Form  oder  in  der 
Asche  eebackenen  Broten,  welche  man  warm,  wic  sie  sind,  in 
herben  Wein  eintaucht,  und  in  Riicken-  und  Schwanzstiicken  der 
Fische,  die  Kopf-  und  Bauchstiicke  lasse  man  aus  dem  Spiele, 
da  sie  feuchter  sind.  Man  esse  die  Fische  teils  gekocht  in  sal- 
ziger  Sauce"^®),  teils  gerostet  in  Essig.  Man  geniesse  in  Salz  und 
Essig  eingelegtes  Fleisch,  gekochtes  Hundefleisch  ^'),  das  Fleisch 
von  gerosteten  und  gekochten  Ringeltauben  ^®)  und  anderen  Vo- 
geln  dieser  Gattung.  Gemiise  esse  man  moglichst  wenig.  Man 
trinke   schwarzen,   wenig   versetzten,   herben    Wein.      Spazieren 


33)  S.  oben  lí,  Anm.  121. 

34)  Vergl.  Die  aite   Medizin,  Kap.  XI,  Anm.  22. 

35)  Vergl.  Die  Natur  des  Menscnen,  Kap.  VI,  §  11,  Anm.  35. 

36)  Vergl.  oben  Erstes  Buch,  Anm.  62. 

37)  Vergl.  Anm.  27. 

30)  flpdsoa  oder  «pdrco  =  columba  palumbus  L.,  Ringeltaube  oder  grosse 
Hoktaube. 
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gehc  man  viel,  und  /.war  nach  dem  Abendessen  und  in  der 
Morgcnfruhc,  nach  dem  Spazicrgange  aber  schlafe  man.  Mehr- 
fache  Liiufe  fiihrc  man  mit  allmiihlichcn  Stcigerungen  aus,  auch 
salben  soll  man  sich  viel,  fcrncr  ringc  man  kurze  Zeit  hindurch 
mit  geoltem  K(>rpcr  und  im  Staubc,  damit  das  Fleisch  infolge 
seiner  Durchwiirmung  trocken  wird  und  durch  Gegenwirkung  oie 
Feuchtigkcit  aus  dcm  Lcibe  herbeizicht.  Sich  salben  aber  ist 
zutriiglicher  als  sich  badcn.  Man  bleibc  die  ganze  Zeit  hindurch 
ohnc  Friihstuck.  NA^cnn  sieben  lage  voriiber  sind,  setze  man 
die  Hiilfte  der  unterdriickten  Speisen  wiedcr  hinzu,  rufe  Erbrechen 
hcrvor  und  stcigcrc  dic  Nahrungszufuhr  binnen  vier  Tagen  all- 
miihlich.     Nach    eincr    wcitercn  \Vochc    nehme  man    wieder   die 

Í»anze  Speisenmcnge    zu    sich,    verursachc    alsdann    nochmals  Er- 
)rechen  und  stcigere  die  Nahrungsaufnahme  auf  die  niimliche  Art. 

Kapitcl  XIV  (LXXX). 

Andercn  stíisst  das  Folgendc  zu.  Die  Ausscheiduneen  gehen 
in  unverfaultem  Zustandc  ab,  und  dcr  Korpcr  nimmt  ab,  weil  er 
kcinen  Vorteil  von  den  Spcisen  ziehcn  kann.  Die  Paiienten  ver- 
fallcn  im  Vcrlaufe  dcr  Zcit  in  Krankheitcn.  Bei  ihnen  ist  der 
Lcib  kalt  und  trocken.  X^'enn  sie  also  weder  die  entsprechenden 
Spciscn,  noch  die  cntsprechenden  gymnastischen  Uebungen  ver- 
wcndcn,  habcn  sie  das  durchzumachcn.  Einem  solchen  ist  es  zu- 
triiglich,  sich  zu  niihren  von  cntlullstcm  in  dem  Backofen  ge- 
backcncn  Broic,  von  gckochtcn  Fischcn  in  Sauce  '^%  von  gekochtem 
SchweincHcischc,  von  gut  gckochten  und  fciten  gerosteten  Schcnkel- 
stiickcn,  von  scharfcn  und  salzigen  Speisen,  soweit  sie  feucht 
machcn,  und  von  pikanten  Sauccn.  Man  trinke  schwarzen  milden 
Wcin,  man  nehme  Weintraubcn  und  Feigen  in  den  Speisen 
zu  sich,  man  friihstiicke  aber  auch  ein  wenig.  Man  betreibe 
mehr  korpcrliche  Ucbungen,  mehrfache  Liiufe,  welche  man  all- 
miihlich  steigcrt,  am  Schlusse  abcr  den  Rcifcnlauf,  nach  dcm 
Laiifc  ringc  man  mit  cingcoltem  Korpcr.  Man  gehe  nach  Be- 
cndi^iing  dcr  kr^rpcrlichen  Uebungcn  ein  wcnig  spazieren,  nach 
dcr  Haiiptmahlzcit  verschatíe  man  sich  ein  wenig  Bewegung,  in 
dcr  Morgcnfriihc  abcr  mache  man  mehr  Spazicrgiinge.  Aían  bade 
sich  in  warmcm  Wasscr,  man  salbc  sich  auch,  daraufgonne  man 
sich  /icmlich  vicl  Schlaf  auf  wcichcm  Lager.  Man  muss  aber 
auch  cin  wcnig  gcschlcchtliche  Aufrcgung  haben.  *  Die  Speisen 
vcrmindcrc  man  inncrhalb  von  zchn  Tagen  um  den  vierten  Teil 
und  bringc  dcn  Paticnicn  alsdann  wieder  auf  die  gewohnte  Ration. 


■\\í)  \'cri;l.  ohen  Mrstes  lUich,  Anm.  (V2. 
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Kapitel  XV  (LXXXI). 
Bei  einigen  gehen  die  Aiisscheidungen  auch  in  feuchtem  und  ver- 
faultem  Zustande  ab,  im  íibri^en  sind  die  I.eiite  gesund  und  an 
Uebungen  gewohnt,  und  dic  Kranliheit  verursacht  ihnen  keine 
Schmerzen.  Andere  wieder  werden  von  ihren  Pílichten  abgehalten. 
Im  Verlaufe  der  Zeit  aber  zicht  der  Lcib  infolge  sciner  Warme  das 
Fleisch  m  sich  heran,  verursacht  Schmerzen,  die  Patienten  ver- 
lieren  ihrc  Esslust,  der  Unterleib  wird  wund,  und  es  wird  schon 
schwer,  ihn  zum  Stillstande  zu  bringen.  Man  hat  aber  vorher 
seine  Vorkehrungen  zu  ireffen,  sobald  man  erkannt  hat,  dass  der 
Leib  warmer  und  feuchter  ist,  als  er  scin  soll,  und  dass  ein 
Llebermass  schlidlicher  gymnastischer  Lebungen  stattgefunden  hat. 
Mit  Hilfe  der  Lebensweise  muss  man  demnach  kalt  und  trocken 
machen^  und  zwar  muss  man  zunachst  die  gymnastischen  Uebungen 
um  die  Hlilfte  vermindern,  die  Speisen  aber  um  den  drittenTeiL  Man 
genicsse  aber  vorher  angeruhrte  zerriebene  Polenta,  die  trocken- 
sten  Hsche  in  gekochtem  Zustande  und  ohnc  Fett  und  Salz,  doch 
auch  tierosteTe,  Fleisch  von  Vogeln,  z.  B,  gckuchtcs  Ringeltauben-*'**} 
und  Haustiiubeníleisch,  gerostetes  Rebhiihncr-  und  Huhncrfleisch 
ohnc  Gcwúrz,  in  Wasser  gekochtes  Hasenfleisch  und  Wild  aller 
Art,  von  Gemiisen  alles,  was  Kalte  verursacht,  z.  B.  gutgekochte 
Runkclrúb'e*^)  mit  Essig.  Man  trinke  schwarzen  hcrben  Wein. 
Was  tíymnastische  Uebungen  anlangt,  so  pflege  man  schnellen 
Reifenlauf,  doch  salbe  man  sich  nicht  háutïg,  sondern  sehcn, 
ringe  auch  nicht.  Fingerkampf,  regelrcchte  Bewegung  der  Hiínde, 
Sackkampf  und  RÍngen  im  Staube  sind  von  Nutzen,  nur  nicht  in 
grossem  Umfangc.  Man  gehe  spazieren  sowohl  nach  Beendigung 
der  gymnastisclien  Uebungen,  wic  es  dcr  Anstrengung  angemessen 
ist,  als  auch  nach  der  Hauptmahlzeit,  und  zwar  dann  im  Vcr- 
háftnisse  zu  dcn  Speisen  lange  ZeÍt.  lo  der  Fríihe  gehc  man  so 
viel  spazieren,  wie  es  die  jeweilige  Konstitution  erfordert,  Man 
bade  sich  in  lauwarmem  Wasser  und  verhalte  sich  dann  ruhig. 
Nachdem  man  seine  Lebensweise  wahrend  zehn  Tagcn  auf  diese 
Art  eingerichtet  hat^  setze  man  die  Halfte  des  Essens  und  den 
dritien  Teil  der  gymnastischen  Uebungen  wieder  hinzu,  fíihrc 
nach  dem  Genusse  von  írocknen  und  adstringierenden  Speisen 
Erbrechen  herbei  und  behalte  das  Essen  nicht  lange  Ím  Leibe**), 
siindern  erbreche  so  schnell  wie  moglich.  Nach  dcm  Erbrechen 
aber  sicigere  man  vier  Tage  lang  die  Nahrungsaufnahme,  die  Ge- 
tranke  und  die  Korperíibungen,  mdem  man  gradweise  vorangeht, 
Wenn  eine  Dekade  von  Tagen  verstrichen  ist,  nehme  man  den 
Rest  der  Speiscn  und  dcs  Weines,  welchen  man   zu  trinken   ge- 


4o)  S.  oben  II,  Anm,  71. 

4i)  Vergl  oben  Ersies  Buch,  Anm.  60. 
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wohnt  ist,  wiedcr  hinzu,  nur  betreibe"man  die  Leibesubungen  in 
peringerem  Umfiincc.  Nachdem  man  erbrochen  hat,  steigere  man 
m  der  vorbcschriebenen  Wcise  die  Nahrungsaufnahme.  Wáhrend 
dieser  ganzen  Zeit  ist  es  zutraglich,  nur  einc  Mahlzeit  des  Tages 
zu  halten,  bis  die  Krankheit  zum  Stillstande  gekommen  ist. 

Kapitel  XVI  rLXXXII). 
Bei  anderen  werden  die  Ausscheidungen  trocken  und  ver- 
kalken**^),  sie  fíihlcn  Trockcnheit  im  Munde,  nach  Verlauf  einiger 
Zeit  aber  auch  einen  bitteren  Geschmack,  und  ihr  Stuhlgang  und 
die  Urinsecretion  werden  unterdríickt,  denn  wenn  die  Eingeweide 
keine  Feuchtigkeit  mehr  enthalten,  so  verschliessen  sie,  indem  sic 
rings  um  die  Kotmassen  herum  anschwellen,  den  Durchgang  und 
verursachen  Schmerzen,  es  tritt  Hitzegefiihl  auf,.  und  der  Patient 
erbricht,  was  er  getrunken  oder  gegessen  hat,  schliesslich  er- 
bricht  er  auch  Kot.  Wenn  es  aber  dahin  kommt,  so  kann  der 
Patient  nicht  weiter  leben.  Man  hat  aber  vorher  Vorsorge  zu 
trclTen,  sobald  man  erkennt,  dass  dcr  Betreffende  durch  die  warme 
Trockenheit  iiberwunden  wird.  Man  hat  ihn  demnach  auf  fol- 
gcnde  Dilit  zu  setzen:  angeriihrte  feuchtc  Polenta,  Brot  von 
Sommerweizen*^),  w^lches  mit  dem  Safte  von  Kleie  zu  sauern  ist, 

f;ekochte  Gemiise,  abgesehen  von  scharfen  und  trockenen,  dic 
eichtesten  gekochten  Fische  *^),  die  Kopfstiicke  von  Fischen  und 
Krabben**^),  Micsmuscheln  **^),  SecigeP')  und  Krebse,  Bríihe  von 
Schahieren,  und  zwar  von  den  feuchtestcn,  Fleisch  von  gekochten 
Schweinsvordcrfussen,  desgleichen  von  gekochten  Zicklein,  Lam- 
mcrn  und  jungcn  Hunden,  gckochte  Fluss-  und  Teichfische, 
milder  gewasserter  Wein.  Man  bctreibc  weder  viel,  noch  schnelle 
gymnastische  Uebungen ,  sondcrn  unternchme  ohne  Ausnahme 
nihige  Spazicrgiinge  des  Morgcns  in  der  Art,  dass  sie  der  Kon- 
siitution  entsprcchen,  und  cbcnso  nach  Bcendigung  der  Leibcs- 
Libungcn  in  richiigcm  Vcrhiiltnisse  zu  Jer  Anstrengung.  Nach 
dem  Abcndcssen  gchc  man  jedoch  nicht  spazieren.  Man  bade, 
schlafe  auf  wcichcm  Lagcr  und  friihstíicke.  Nach  dem  Friih- 
stiickc  schlafc  man  kurzc  Zeit.  Nach  dem  Essen  nehme  man 
fcuchtmachende  Sommerfriichtc  zu  sich,  auch  griine  Gemiiseplatt- 
crbscn  ^V)  und  gctrocknctc,    wclchc  man  in  Wein  eintaucht.     Der 

42'  Wortlich  verbrannt. 

4 ;  >  -  -j ,'/  0  ;  3 '.  ■:  7  V.  0  ;  —  t rit icum  aestivum  I-.,  I^rt-  odcr  Sommcrwcizen, 
crixcnnbar  an  scinen  lanccn  (jrannen  und  der  lockeren  Aehre. 

44.  Wclchc  das  sind.  ucht  aus  f'.uch  U,  Kap.  XII  (XLVIIl)  hcrvor. 

45 1  S.  ohcn  Anm.  4S. 

4<".i  S.  obcn  Anm.    Xi. 

\-\  S.  obcn  Anm.  47. 

4^"^)  l.aihvrus  saiivus  nach  11,  Anm.  i4. 
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Betreffende  verkiirze  auch  von  Anbeginn  an  seine  korperlichen 
Uebungen  um  die  Hálfte  gegeníiber  friiher,  er  erbreche,  nachdem  er 
siisse,  fette  und  salzige  Speisen  in  ziemlicher  Menge  zu  sich  ge- 
nommen  hat,  er  behalte  aber  die  Speisen  moglichst  lange  íeit 
bei  sich,  bevor  er  sie  erbricht.  Hierauf  steigere  er  die  Nahrungs- 
aufnahme  innerhalb  von  drei  Tagen  und  bleibe  niemals  ohne 
Friihstuck,  wenn  aber  eine  Dekade  von  Tagen  verstrichen  ist, 
veranstalte  er  mehr  Uebungen.  Sobald  also  eine  Plethora  durch 
die  Speisen  bei  ihm  eingetreten  ist  oder  eine  Unthatiekeit  des 
Magens  vorliegt,  erbreche  er,  andernfalls  behandle  er  sich  auf  die 
angegebene  Art  auch  wáhrend  der  iibrigen  Zeit. 

Kapitel  XVII  (LXXXIII), 

Auch  folgendes  kommt  vor.  Es  stellt  sich  Schauer  nach  den 
SpaziergSngen  ein,  welche  man  in  der  Moreenfriihe  unternimmt, 
der  Kopf  wird  um  so  schwerer,  je  mehr  die  SpaziergSnge 
das  richtice  Verhaltnis  iiberschreiten,  denn  der  Korper  und  der 
Kopf  fiihlen  infolge  der  Entleerung  von  Feuchtem  Schauer  und 
Schwere,  nach  Verlauf  einiger  Zeit  aber  kommt  es  zu  mit  Schauer 
verbundenem  Fieber.  Soweit  soll  man  es  aber  nicht  kommen 
lassen,  sondern  man  soll  noch  vorher  folgende  Behandlung  an- 
wenden.  Sobald  sich  einige  von  diesen  Anzeichen  einstellen, 
salbe  und  reibe  man  sich  ein  wenig,  man  nehme  ein  reichlicheres 
Friihstiick  als  gewohnlich  ein  und  trinke  eine  geniigende  Menee 
milden  Weines,  hierauf  schlafe  man  nach  Bcendigung  des  Friin- 
stiicks  geniigende  Zeit,  geeen  Abend  aber  macne  man  leichte 
gymnastische  Uebungen,  nehme  ein  warmes  Bad  und  esse  dann 
wie  gewohnlich  zu  Abend.  Nach  dem  Abendessen  gehe  man 
jedoch  nicht  spazieren,  sondern  verbringe  die  Zeit  so.  Am  fol- 
genden  Ta^e  vermindere  man  alle  Uebungen  und  Spaziereánge 
um  den  dntten  Teil,  Speisen  nehme  man  aber  in  der  gewonnten 
Menge  ein;  man  bade  sich  in  lauwarmcm  Wasser  und  reibe  sich 
mit  m  Wasser  geschiittetem  Oele  ein.  Man  schlafe  unausgesetzt 
auf  weichem  Lager,  innerhalb  von  fiinf  Tagen  aber  steigere  man 
die  Uebungen  allmahlich  wieder. 

Kapitel  XVIII  (LXXXIV). 
Es  giebt  auch  solche,  welche  nach  Beendigung  der  gym- 
nastischen  Uebuneen  Schauer  empfinden  und  nachdem  sie  sich 
entkleidet  haben,  ois  sie  den  Wettkampf  beginnen.  Wenn  sich 
der  Betrefifende  erkáltet  hat,  bekommt  er  wieder  Schauer  und 
wird  von  Zahneklappern  befallen.  Er  ist  schlafrig,  wenn  er  aber 
erwacht  ist,  giihnt  er  háufig.  Nach  dem  Schlummer  sind  seine 
Aueenlider  schwer,  im  Verlaufe  der  Zeit  aber  kommen  schlimme 
FicDer  hinzu  und  der  Patient   phantasiert.     Man   hat  sich  dem- 
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nach  wohl  zu  híiten,  es  so  weit  kommen  zu  lassen,  und  hat  vorher 
folgende  Bchandluniísweise  einzuschlagen.  ZunSchst  unterdrucke 
man  die  gymnastischen  Uehungen  entweder  ganz  oder  zur  Halfte, 
die  Speiscn  aber,  welche  man  geniesst,  seien  ohne  Ausnahme 
mehr  feucht  und  kalt,  die  Gctriinke  mehr  mild  und  mit  Wasser 
versetzt.  Nachdcm  aber  fiinf  Tagc  vergangen  sind,  fiige  man 
wicderum  den  driiten  Teil  der  unterdruckten  gymnastischen 
Uebungen  hinzu,  man  verwcndc  die  namlichen  Speisen,  nach  dem 
Verstreichen  von  fíinf  weitercn  Tagen  aber  vcrmehre  man  die 
K(')rperubungen  um  die  Halfte  dcs  Kestes,  wiederum  fiinf  Tage 
hiernach  nehme  man  alle  Uebungcn  wieder  auf,  nur  leichter  und 
in  kleinerem  Massstabe,  damit  nicht  nochmals  ein  neuer  Ueber- 
schuss  entstehe. 

Kapitel  XIX  íLXXXV). 
Bei  dcnjcnigen  also,  welchc  dicsc  Anzeichen  durchzumachcn 
haben,  ubcrwiegcn  dic  Leibesubunpen  gegeniiber  den  Speisen, 
foklich  muss  man  sie  cinandcr  glcich  machcn.  Kinige  aber  er- 
leidcn  nicht  alles  das  Angegcbcnc,  sondcrn  nur  dies  und  jcnes 
nicht.  Bei  allen  dicscn  Anzcichcn  abcr  iibcrwiegen  die  korper- 
lichcn  Anstrcngungen  dic  Spcisen,  und  die  Behandlungsweise  ist 
diesclbe.  Solchcn  Patientcn  ist  cs  zutraglich,  sich  in  warmem 
X^'asscr  zu  badcn,  auf  wcichem  Lagcr  zu  schlafen,  sich  ein-  oder 
zwcimal  zu  bctrinkcn  ^^'),  doch  nicht  in  gar  zu  ubeririebener  Weise, 
man  iibc  dcn  Bcischlaf  aus,  wcnn  man  das  Bediirfnis  dazu  fuhlt, 
und  lcgc  kcincn  Wcrt  auf  gymnastischc  Uebungen,  abgesehen 
von  Spazicrgangcn. 

•M  Ks  hcissl  ijanz  cinfach  iind  wortlich  sich  hctrinkcn.  und  cs  bc- 
darf  auch  dcr  i'cklinstcltcn  Krklaninií  cincs  ci>cnso  horiichcn  wic  f;clchrtcn 
hacicr  nicht.  Kin  hcstimmtcs  /ciignis  hiitic  cr  vorlcpcn  sollen,  da  mit  dem 
'jL.zu:  ;í7  nicht  vicl  .ncwonncn  isi. 


Die  Diát. 
Viertes   Buch    oder   úber   die   Tráume. 

Kapitel  I  (LXXXVI). 
Derjenige,  welcher  díe  richtige  Erkenntnis  hat,  wird  finden, 
dass  die  Anzeichen,  welche  sich  im  Schlafe  einstellen,  einen  crossen 
Einfluss  auf  alles  ausíiben.  Denn  die  Seele,  welche  dem  wacnenden 
Korper  Dienste  leistet,  ist  nicht  sie  selbst,  da  sie  ihre  Sorge  auf 
vielerlei  verteilt,  sie  giebt  vielmehr  einem  jeden  einzelnen  Teile 
des  Korpers  etwas  von  sich  ab,  so  dem  Gehore,  dem  Gesichte, 
dem  Gefuhle,  dem  Gange,  den  Thatigkeiten  des  ganzen  Korpers, 
zu  sich  selbst  aber  kommt  der  Verstand  dabei  nicht.  Wenn  hin- 
gegen  der  Korper  ausruht,  so  bewohnt  die  Seele,  in  Bewegung  ver- 
setzt  und  die  Teilé  des  Korpers  durchlaufend,  ihr  eigenes  Haus  und 
verrichtet  alle  Handluneen  des  Korpers  selbst.  Denn  der  schlafende 
Korper  hat  keine  Wahrnehmungen,  sondern  die  wachende  Seele 
erkennt,  sieht  das  Sichtbare,  hort  das  Horbare,  geht,  riihrt  an, 
ist  traurig,  denkt  nach,  kurz,  die  Dienstleistungen  des  Korpers  und 
der  Seele  verrichtet  die  Seele,  in  einem  kleinen  Raume  befindlich, 
alle  wahrend  des  Schlafes.  Wer  das  also  richtig  zu  beurtcilen 
versteht,  der  beherrscht  einen  grossen  Teil  der  Wissenschaft. 

Kapitel  II  (LXXXVII). 
Fiir  diejenigen  Tráume  nun,  welche  gottlichen  Ursprungs  sind 
und  im  Voraus  irgend  ein  Ungliick  oder  Gliick,  wetches  einer 
Stadt  oder  einem  Privatmanne  zustossen  wird,  ohne  ihr  Ver- 
schulden,  verkiinden,  giebt  es  Leute,  welche  mit  Hilfe  einer  genau 
ausgebildeten  Kunst  dariiber  entscheiden,  was  aber  die  Leiden 
des  Korpers  angeht,  welche  die  Seele  vorherverkundet,  sei  es  ein 
Uebermass  von  AnfiiIIung  oder  Entleerung  verwandter  Stoffe  oder 
eine  Veránderung  ungewohnter  Dinee,  so  beurteilen  sie  diese 
zwar  und  treífen  dabei  wohl  zum  Teile  das  Richtige,  zum  Teile 
aber  verfehlen  sie  es  und  wissen  nichts  von  dem  Grunde, 
weshalb  es  geschieht,  auch  wissen  sie  nicht,  was  sie  treíTen  und 
was  sie  veriehlen.  Indem  sie  ermahnen,  sich  davor  zu  hiiten, 
dass   einen  Ungliick   heimsuche,   lehren  sie  nicht,  wic  man  sich 
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davor  zu  huten  hat,  sondern  sie  heissen  die  Gotter  anflehen.  Das 
Bcten  Íst  zwar  etwas  Schickliches  und  sehr  Gutes,  indessen  muss 
man  auch  selbst  die  Hand  anlegen,  wenn  man  die  Gotter  anruÍL 

Kapitel  III  (LXXXVIII). 
Damit  verhUlt  es  sich  aber  folgendermassen.  Alle  Traume. 
welchc  die  taglichen  Handlungen  des  Menschen  oder  seinc  Ge- 
danken  in  der  nachsten  Nacht  wieder  vor  Augen  fuhren  und  die- 
selben  richtig  in  der  Art  wiedergeben,  wie  sie  am  Tagc  ausgcfíihrt 
oder  erwogen  worden  sind,  und  zwar  in  einer  gerechien  Sachc, 
die  sind  ftir  den  Menschcn  von  guter  Bedeutun^;  denn  sie  weiscn 
auf  Gesundheit  hin,  weil  die  Seele  bei  den  Gedanken  des  Tags 
verweilt,  ohne  durch  irgend  eine  Anfulkmg,  Entleerung  oder  sonst 
irgend  eine  zufallige  Linwirkung  von  aussen  beeinflusst  zu  sein. 
Wenn  die  Traume  hingegen  zu  den  Handlungen  des  Tags  in 
Widerspruch  stehen  und  in  ihnen  entweder  ein  Kampf  oder  ein 
Sieg  staitfindet,  so  bedcutet  das  eine  Storung  im  Korper.  Ist  diej 
Stnrung  gross,  so  ist  das  Uebel  gross^  ist  sie  klein,  so  ist  es  gc-í 
ringer.  Ub  man  von  der  betretTenden  Handlung  ablassen  soU 
oder  nicht,  daríiber  gebe  ich  kein  Urteil  ab,  aber  ich  rate,  den 
Korper  des  Menschen  in  Behandlung  zu  nehmen,  denn  es  hat 
sich  durch  irgcnd  einen  Ueberschuss  einc  Ausscheidung  im  Innern 
gebildet,  welche  dic  Seclc  gestort  hat,  Ist  der  Widerspruch  cin 
grosser,  so  ist  es  zutrá^Iich ,  Erbrechen  herbeizufiihren,  vvahrend 
fiínf  Tagen  leichte  Speisen  Ín  allmahlichcr  Steigerung  zu  sich  zu 
nehmen,  nach  Massgabe  dcr  Sieigerung  vie!  und  schnell  Ín  dcr 
Morgenfrúhe  spazieren  zu  gehen  und  gymnastische  Uebungen  m 
veT*anstaIien,  welche  zu  der  Steigerung'  der  NahRings/Aifiihr  im 
richtigen  Verhaltnisse  stehen.  Ist  der  Widerspruch  dagegen  ein 
geringerer,  so  lassc  man  das  Erbrcchcn  bei  Seite,  vermindere  das 
Essen  um  den  dritten  Teil  und  stcigere  alsdann  das  Mass  allmahlich 
wieder  innerhalb  von  fiinf  Tagen.  Man  lege  auch  cincn  grossen 
Wert  auf  die  Spaziergíinge ,  strenge  seine  Stimme  an  und  flchc 
zu  den  Gottern,  dann  wird  beí  dem  Betreffenden  die  Storung 
zum  Stillstande  kommen. 

Kapite!  IV  (LXXXIX). 
Wcnn  man  die  Sonne,  den  Mond,  den  Himmel  und  dic 
Sterne  klar  und  sich  Ín  ihrer  weiten  Bahn  beweeend  sieht,  so, 
wie  sich  ein  jedes  Einzelne  in  Wírklichkeit  dem  Auge  darstelll, 
so  sind  die  Traume  gut,  denn  das  bedeutet  fur  den  Korpcr  Gc- 
sundheii  alles  dessen,  was  in  ihm  enthahcn  isi*  Diesen  Zustand 
muss  man  zu  wahren  suchen,  Índem  man  die  derzeitigc  Lebcns- 
weisc  aufrecht  erhlilt,  Wenn  sich  aber  eincs  von  diesen  von 
entgegengesetzter    Bcschaffenheit   zeigt,    so    deutel   das    auf  cinc 
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Krankheit  des  Korpers  hin,  ist  der  Gegensatz  cin  grosserer,  auf 
eine  schwerere,  ist  er  dagegen  ein  geringerer,  auf  eine  leichtere. 
Mit  den  Sternen  steht  dcr  ausscrc  Krcislauf  in  Zusammenhang, 
mit  der  Sonne  der  mittlere,  mit  dem  Mondc  derjenige  der  hohlen 
Teile.^)  Wenn  also  irgend  eincs  von  diesen  Gestirnen  zu  erloschcn, 
einen  Schaden  zu  nchmen,  zu  verschwinden  oder  in  seinem  Kreis- 
laufe  aufgehalten  zu  werden  scheint,  so  deutet  das,  wenn  man 
irgend  eines  von  diesen  Gestirnen  infolge  eines  Nebcls  oder  einer 
Wolke  etwas  derartiges  erleiden  sieht,  auf  eine  geringere  Krank- 
heit,  geschieht  es  durch  Wasser  oder  Hagelschlag,  auf  emc  grossere 
Krankheit.  Es  bedeutet  aber  das  Entstehen  einer  feuchten  und 
schleimigen  Ausscheidung  im  Korper  und  ihren  Austritt  auf 
die  OberflSche.  Fiir  einen  solchen  ist  es  zutráelich,  mit  beklei- 
detem-Korper  viel  zu  laufen,  indem  er.  allmáhlich  eine  Sieige- 
rung  eintreten  liisst,  damit  er  es  so  gut  wie  moglich  ausschwitzt, 
ferner  nach  Beendigung  der  gymnastischen  Uebungen  viel  spazieren 
zu  gehen.  Man  bleibe  dauernd  ohne  Friihstuck;  nachdem  man 
die  ^peisen  um  den  dritten  Teil  vermindert  hat,  steigere  man  die 
Nahrungsaufnahme  innerhalb  von  funf  Tagen.  Ist  die  Erschei- 
nung  eine  heftige,  so  wende  man  auch  Dampfblider  an ;  denn  es  ist 
cut,  die  Reinigung  durch  die  Haut  erfolgen  zu  lassen,  weil  der 
Schaden  auf  der  ausseren  Oberfláche  sitzt.  Man  geniesse  trocknc, 
scharfe,  adstringierende  und  untemperierte  Speisen  und  veranstalte 
vorzugsweise  solche  gymnastische  Uebungen,  welche  trockcn 
machen.  Wenn  dem  Monde  aber  etwas  derartigcs  widerfahrt,  so  ist 
es  zutráfílich,  die  Gcgenwirkung  innen  erfolgen  zu  lassen,  indem 
man  nach  dem  Genusse  von  scharfcn,  salzigen  und  weichen  Speisen 
Erbrechen  hervorruft.  Entsprechend  sei  man  auf  Anstrengung 
der  Stimme  bedacht,  auf  Enthaltune  vom  Fruhstiicke,  auf  Untcr- 
driickung  von  Spcisen  und  auf  allmánliches  Steigern  der  Nahrungs- 
zufuhr.  Aus  dem  Grunde  aber  muss  man  inncn  cinc  Gcgen- 
wirkung  eintreten  lassen,  weil  sich  der  Schaden  an  den  hohlcn 
Teilen  des  Korpers  gezcigt  hat.  Wenn  der  Sonne  etwas  dcr- 
artiges  widerfiihrt,  so  ist  aas  schon  schlimmer  und  schwerer  aus- 
zutreiben.  Man  muss  aber  beide  Artcn  von  Gegenwirkune 
hervorrufen,    und    zwar    durch    mehrfachen    Lauf,     Reifenlaut, 

i)  Auch  hier  finden  wir  einen  mystischen  Schematismus,  welcher 
bis  zur  Absurditat  durchgefuhrt  wird ;  cbenso  stand  es  mit  Kap.  XVIII  (L)  der 
Schrift  Dic  Krankheiten,  Vicrtcs  Buch,  Anm.  45.  Lehrreich  ist  in 
diescr  Bezichunj;  cin  Aufsatz  von  Uscner  in  den  Sitzungsberichten  der  Haye- 
rischen  Akademie  der  Wissenschaften,  1892,  woselbsi  Bcispiele  der  Systcm- 
gestaltung  z.  B.  fiir  die  Zahlen  3,  4,  6  pegeben  werden.  Hohle  Tcirc,  wie 
z.  B.  der  Uterus,  dcssen  Ausschcidungen,  dic  Mcnscs,  ja  von  dcm  Monde 
reguliert  werdcn  (Galcnos  ed.  Kuchn  IX  ^joj).  Dersclbc  Gcdankc,  dass  dcr 
Mond  seincn  Krcislauf  in  dcn  hohlcn  Korpcrtcilcn  nachgcahmt  findc,  war  in 
Buch  I,  Kap.  X  ausgefuhrt. 


364  '7-  I^i^  I^í^ï  rv»  Ueber  die  Tráume 

Spaziergánge  und  Anstrengungen  jedweder  anderen  Art,  durch  Ent- 
zichung  von  Speisen,  desgleichen  durch  Steieerung  der  Nahrungs- 
zufuhr.  Hierauf  crbreche  man  und  steieere  die  Nanrungsaufnahme 
abcrmals  innerhalb  von  fiinfTagcn.  Wenn  indessen  bei  heiterem 
Himmel  die  Gestirnc  gedriickt,  gcschwacht  und  durch  dieTrocken- 
heit  der  Kreisbahn  uberwundcn  erscheinen,  so  deutet  das  auf  die 
Gcfahr  hin,  dass  man  in  eine  Krankheit  verfallen  werde.  Man 
muss  aber  die  gymnastischen  Uebungen  weglassen,  eine  feuchtere 
und  milde  Diat  'einschlagen ,  Báder  nehmen,  mehr  unthatig  sein 
und  viel  schlafen,  bis  die  Krankheit  zum  Stillstande  kommt.  Wenn 
dasjenige,  welches  den  Gcstirnen  feindlich  gegeniibertritt ,  feurig 
und  warm  erscheint,  so  deutet  es  auf  eine  Ausscheidung  von 
Galle.  Wenn  das  Vorhandene  die  Oberhand  nicht  behalt,  so 
deutet  das  auf  Krankhcit,  wenn  das  Ueberwundene  auch  noch 
verschwindet,  so  besteht  die  Gefahr,  dass  die  Krankheit  mit  dem 
Tode  cnden  werde.  \A'enn  das  Vorhandene  in  die  Flucht  geschlagen 
zu  sein  und  schnell  zu  fliehen  scheint,  die  anderen  es  aber  zu 
verfolgen  scheinen,  so  besteht  die  Gefahr,  dass  der  Betreflfendc 
dcliriert,  falls  er  nicht  behandelt  wird.  Allen  diesen  ist  es  am 
mcisten  zutraglich,  sich  nach  der  durch  Nieswurz  erfolgten  Pur- 
gicrung  auf  Diat  zu  setzen;  wcnn  sie  das  nicht  thun  wollen,  ist 
cs  zutniglich,  die  wásserigc  Diát  einzuschlagen,  also  keinen  Wein 
zu  trinkcn  oder  aber,  wenn  man  Wein  trinken  will,  weissen, 
lcichten,  milden  und  mit  Wasser  versetzten  Wein  zu  trinken. 
Man  hahc  sich  fern  von  scharfen,  trocken  und  warm  machenden 
und  salzigcn  Speisen.  Uebungen,  wclche  der  Natur  entsprcchen, 
veranstaltc  man  schr  viclc  und  ebenso  recht  viele  Láufe  mit  be- 
klcidctcm  Korper.  Man  unterlasse  Einreibungen,  Ringkampfe  und 
das  Ringcn  im  Staube.  Man  schlafe  viel  auf  weichem  Lager  und 
sci  unthiitig,  abgesehcn  von  den  dcr  Natur  entsprechenden  gym- 
nastischcn  Uebungen.  Nach  der  Hauptmahlzcit  gehe  man  nicht 
spazicrcn.  Gut  ist  es  aber  auch,  Dampfblider  zu  nehmen  und 
nach  dem  Dampfl\idc  zu  crbrechcn.  DreissigTage  lang  csse  man 
sich  nicht  ganz  satt,  wenn  man  sich  abcr  wieder  satt  isst,  erbreche 
man  zwcimal  im  Monate  nach  dem  Gcnusse  von  siissen,  wasse- 
rii^cn  unJ  Icichtcn  Spfiscn.  NN'cnn  dic  Gcstirne  bald  hierhin, 
bald  dorthin  zu  irrcn  schcinen,  ohnc  dass  cin  Zwang  vorhanden 
isi.  s(»  dcuiet  das  auf  cinc  Seclcnsturung  infolge  von  §orgen.  Fiir 
cincn  sclchen  ist  cs  zutniglich,  in  Unthiitiiíkeit  zu  verharren,  seine 
Scclc  Schaustcllungcn  zuzuwcndcn,  bcsonJcrs  solchen,  welche  zum 
Lachcn  vcranlas^cn,  andcrnfalls  solchcn,  dcren  Anblick  am  meisten 
Krg(>t/cn  vcrursacht:  wcnn  er  das  zwei  oderdreiTage  lang  thut, 
wird  dic  Str)runiT  /um  Stillstandc  kommcn,  andernfalls  besteht  die 
Gcfahr.  da^s  sic  in  cinc  Krankhcit  umschlagen  werde.  Wenn  ein 
Sicrn  aus  scincr  Krcisbahn   hcrauszufallcn  scheint,  so  deutet  das 


auf  GesLindheit,  wenn  er  klar,  lcuchtcnd  imd  in  der  Rewegiing 
nach  dem  Sooncníuifg;m^c  genchtet  zu  sein  scheint;  denn  wenn 
inn  Korper  etwas  ReÍnes  aus  der  Kreisbalm  auf  naíurlichem  Wege 
zwischen  Abend  und  Sonnenaufgang  heraustritt,  so  ist  da?í  in  der 
Ordnunfí,  weil  ja  alles  nach  dem  linicrleihc  Ausgeschiedene  und 
durch  eine  Art  Aufstossen  in  das  Fleiscli  Getriehene  ohne  Aus- 
nahme  aus  der  Kreisbahn  heriiusfallt.  Wenn  hingefren  ein  Stern 
schwarz,  schwach  und  in  der  Richtung  nach  dem  Sonncniinter- 
gange,  dem  Meere,  der  Krde  oder  mehr  nach  oben  bewegt  er- 
scheint,  so  deutet  das  auf  Krankheiien.  Das,  was  nach  oben 
gefiihrt  wird,  deutct  auf  eincn  Katarrh  aus  dcm  Kopfe'^u  was 
nach  dem  Meere  zu  gefíihrt  wird,  deutet  auf  Krankheiten  des 
Leibes,  wns  nach  dcr  Krdc  /u  gcfíihn  wird,  deutct  meistenteils 
auf  Tumoren,  welche  im  Kleische  wachsen.  Solchen  Leuten  ist 
es  zutragfich,  die  Speisen  um  den  dritten  Teil  zu  vermindern,  zu 
erbrechen ,  innerhalb  von  fíinf  'I  agen  die  Nahruníjsaufnahme  zu 
steigern,  innerhalb  weiterer  funfTagc  wieder  alle  Speisen  zu  sich 
zu  nehmen  und  sie,  n:ichdem  man  crbrochen  hat,  wicderum  auf 
die  nárnlichc  Art  zu  stcigern.  Wcnn  sich  ein  Stern,  weicher  klar 
und  feucht  ist.»  auf  das  Haupt  jemandes  niederzulassen  scheint,  so 
bcdeutet  das  Gesundlicit,  weil  etwas  Klares  aus  dem  Aethcr  auf  den 
Menschen  hcrahgekommcn  ist  und  die  Scele  ihn  so  wahrnimmï,  wie 
er  ihatsachlich  eindringt.  Wenn  der  Stern  hingegcn  schwarz,  nichl 
klar  und  nicht  durchscheinend  ist,  so  deutet  das  auf  Krankheit, 
nicht  durch  Anfiillung,  auch  nicht  durch  Entleertmg,  sondern  diirch 
eine  Linwirkung  von  ausseo.  Fíir  cinen  solchen  ist  es  /,utraglich, 
schncllc  Lliufc  mit  dem  i^cifen  zu  veransialten,  damii  eine  mng- 
lichst  gerínge  Schmelzung  des  Ki»rpers  eintrete  und  der  Patient 
ínfolge  eines  moglichst  beschleimigten  Atems  das  Eingedrungene 
ausscheide.  Nach  dem  Reifenlaufe  unternehme  man  Spaziergange 
in  schnellem  Schritte,  Die  Diat  aber  sei  milde  und  leicht  und 
werde  innerhalb  vcn  vier  Tagen  gesteigert.  Was  man  Reines 
von  einem  rcinen  Gotie  zu  empfangen  scheint,  ist  der  Gesundheit 
gíinstig,  denn  es  dcutet  an,  dass  das  in  den  Korper  HineingC' 
langende  rein  ist.  Was  man  aber  in  entgegengesetzter  Verfassung 
zu  sehcn  vcrmeint,  das  ist  nicht  gut,  denn  es  deutet  an,  dass  eine 
Krankheii  in  dcn  Korper  hineingekommen  ist.  Einen  soichen 
Patientcn  muss  man  wie  den  vorgenannten  behandeln.  Wenn 
man  bei  heiterem  Himmel  einen  Regen  mit  mildem  Wasser  fallen 
xu  sehen  meint,  ohnc  dass  eine  grosse  Ueberílutung  oder  ein  ge- 
waltiges  Unwetier  eingctreten  ist,  so  ist  das  gut^  denn  es  deutet 
darauf  hin,  dass  das  Pneuma  in  der  richtigen  Menge  und  in 
reinem  Zustande   aus  der  Luft   gekommen  ist.     Ist  das  Gegenteil 


z)  VcrgL  Die  Druscn,  Kap.  XI.  Anm.  6. 
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Jer  Fall,  rcgnet  es  heftig,  hcrrscht  Unwettcr  und  Sturm  und  ist 
das  Wasser  nicht  rein,  so  deuict  das  auf  Krankheit  infolge  des 
herbeigezogencn  Pneuma.  Auch  diesen  muss  ínan  mittelst  der- 
sclbcn  Dilit  bchandeln,  weni^  Speisen  aber  allen  diesen  verab- 
rcichen.  Was  die  Himmelszeichen  anlangt,  so  muss  man,  sie  auf 
diese  Weisc  crkenncnd,  Vorsorge  trelïen,  die  Diat  durchfuhren 
und  zu  den  (ióitern  llehen,  und  zwar  bei  guien  Zeichen  zu  Helios, 
Zeus  Uranios,  Zeus  Ktesios,  Athcna  Ktesie,  Hermes,  Apollon'*), 
bei  dcn  gcgenteiligcn  Zeichen  zu  den  abwehrenden  Gottern,  Ge 
und   den  Heroen,   dass   alle  Uebel  abgewendet  werden   mochien. 

Kapitel  V  fXC). 
Aber  auch  das  folgendc  sind  guic  Anzeichen :  das  auf  dcr 
Erde  Belindliche  scharf  zu  schen  und  deutlich  zu  horen,  sicher 
zu  wandern  und  sicher  und  ohnc  Furclit  zu  laufen,  zu  sehen  die 
Krdc  eben  und  gut  bearbcitct,  dic  Baume  uppig  und  mit  Friichten 
beladcn,  veredehe  Biiume,  naturlich  strómenae  Fliisse  mit  reinem 
Wasser,  wovon  wcder  mehr,  noch  weniger  als  gewohnlich  vor- 
handen  ist,  des^leichen  Quellen  und  Brunnen  in  ahnlicher  Be- 
schafFcnheit.  Dies  alles  so  zu  sehen,  deutet  auf  Gesundheit  bci 
dem  Beireffenden,  dcuiet  darauf,  dass  der  Korper,  der  Kreislauf, 
das  Zugefuhrte  und  die  Ausscheidungen  naturgemiiss  sind.  Sieht 
nian  aber  ctwas  dcm  Kntgcgengesctztes,  so  bedeutet  das  irgend 
eine  Schadigung  in  dem  Korper;  ist  das  Gesicht  oder  das  Gehor 
geschadigt,  so  dcutet  das  auf  cin  KopHciden.  Man  hat  alsdann 
iiaulig  Spazicrgange  in  der  Morgenfruhe  und  nach  der  Haupt- 
mahlzeit  zu  uniernehmcn,  abgesehen  von  der  vorbeschriebenen 
Lebcnsweise.  Haben  die  Beine  irgend  einen  Schaden,  so  muss 
man  miitelst  Krbrcchens  dagegen  wirken  und,  abgesehen  von  der 
vorgenannten  Diat,  mchr  ringen.  Unebener  Erdboden  deutet  auf 
unrcines  Fleisch:  solche  Leute  liaben  sich  nach  der  Beendigung 
ihrcr  gymnastischen  Uebungcn  durch  liingere  Spaziergiinge  anzu- 
strengc'n.  l'nfruchtbarkeit  dcr  Biiume  deutet  auf  die  Corrupiion 
dcs  mcnschlichcn  Samcns  hin ,  verlieren  die  Biiume  ihre  Bliitter, 
so  wird  der  Korper  durcli  Fcuchtcs  imd  Kaltes  geschiidigt,  haben  die 
HiUinic  /Avar  iippigcn  Bliittcrschmuck,  iragen  sie  aber  keine  Friichte, 
so  wird  dcr  Korpcr  durch  NN'armcs  und  Trockenes  geschiidigt. 
In  dcm  eincn  VixWq  muss  man  dcn  Korpcr  durch  die  Lebensweise 
trockcn  und  warm,  in  dcm  andercn  kali  und  feucht  machcn. 
FlLisse,  wclche  nicht  wie  in  dcr  Natur  dahiníliessen,  wcisen  áuf 
dcn  Bkiiumlauf '..  iiin,  wcnn  sic  mchr  NN'asscr  enthalten,  auf  einen 
Ucbcrschuss,  w  cnn  sic  wcniger  N^'asscr  enthaltcn,  auf  einen  Mangel 
Man    nuiss   als»»   durch    dic  Diiit    in  dcm  einen  Falle  hinzusetzen, 

^i  Vert;!.  Der  KiJ,  K;ip.  I,  .Vnm.   i. 
4;  Vergl.  oben  l.  Kap.  XI \,  Anm.  31. 
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in  dem  anderen  Falle  wegnehnicn.^)  Flusse,  welche  kcin  rcines 
Wasscr  fLihren,  weisen  auf  einc  Storung  hin;  solche  Leute  werden 
durch  den  Reifenlauí  Lind  durch  Spa/.iergange  gercinigt,  welche 
den  Aiem  in  schnclie  Bewegung  verset/en,  QLícIIen  und  Brunnen 
deutcn  auf  Írgend  ein  Blasenleidcn  hin ,  man  hat  da  aber  durch 
urintreibende  Aliitel  /xi  reinigen.  Das  aufgeregtc  Meer  weist  auf 
eine  KrankheÍt  des  Unterleibs  hin,  man  hat  alsdnnn  mit  Hilfe 
von  abfúhrcnden,  leichten  und  milden  Mitteln  zu  reinigen.  Sichi 
man  die  Erde  oder  ein  Haus  in  Bew^egung,  so  deLiiei  das  bei 
einem  gesunden  Menschen  auf  Krankheii,  bci  einem  Kranken  auf 
Gesundhcit  und  auf  einen  Umschwung  des  Bestehenden  hin ; 
demnach  ist  es  zutraglich,  bei  dem  Gesundcn  die  Lebcnsweise  zu 
andern:  zunachst  crbrechc  er,  damit  er  die  Nahrungsaufnahme 
alsdann  allmahlich  wieder  sieigere,  denn  diirch  die  bestehende 
Lebensw  eise  ist  der  ganze  KOrper  in  Bewcgung  versetzt  worden ; 
fijr  den  Kranken  aber  ist  es  zutriiglich,  dieselbe  Lebensweise 
weiter  zu  befolgen,  denn  dcr  Korper  ist  bereits  im  Begriffe,  aus 
dem  bestehendcn  Zustande  in  einen  andercn  Liberzugehen*  Wenn 
man  die  Erde  von  irgendwelchem  Wasser  oder  von  dem  Meere 
Liberschwemmt  erblickt,  so  deutet  das  auf  Krankheit,  da  viel 
Feuchtigkeit  im  Korper  enihalien  ist;  man  muss  aber  erbrechen, 
das  Fruifistíick  unterdrucken,  sich  gymnasiischen  Uebungen  unter- 
werfen,  eine  trockne  DÍat  befolgen  und  hiernach  gunz  allmahlich 
die  Nahrungsaufnahme  steigern,  Die  Erde  entweder  schwurz 
oder  verbrannt  zu  sehen,  bedeutei  nichis  Gutes,  sondern  es  weist 
auf  die  Gefahr  hin,  in  eine  hcftige  und  totliche  Krankhcit  zu 
verfallen,  denn  cs  deutet  auf  cinc  úbermassige  Trockenheit  im 
Flcische  hin:  in  cinem  soiclicn  Faile  muss  man  aber  die  gym- 
nastischen  Uebungen  unterdrucken  und  die  trocknen,  warmen, 
scharfen  und  urintreibcnden  Speisen  weglassen.  Die  Diat  bcstehe 
in  der  gekochten  Bruhe  einer  Krankensuppc  ^)  und  in  einer  ge- 
ringen  Menge  von  milden  und  leichten  Speisen  jeglicher  Gattung, 
der  Trank  sei  /iemlich  reichlich  und  bestehe  in  mit  Wasser  ver- 
setztem  weisscn  Wcinc,  auch  nehme  mm  viele  warme  Badcr; 
man  bade  aber  niemals,  ohne  vorher  ctwas  zu  sich  genommen  zu 
haben,  ruhe  auf  weicheni  Uiger,  sei  unthlitig  und  hute  sich  vor 
der  Kalíe  und  vor  der  Sonne.  Man  bete  aber  zur  Ge,  zum  Her- 
mes  und  zu  den  Heroen.  Vermeint  man  in  einem  Teiche,  Ím 
Meere  oder  in  einem  Flusse  zu  taLichen,  so  ist  das  nicht  gut,  denn 
cs  dcutet  cinen  Ueberschuss  von  Feuchtigkeit  an;  fur  einen  solchen 
ist  es  aber  zutraglicli,  mit  Hilfe  der  Diat  den  Korper  trocken   zu 


5)  Es  solíte  umgekelirt   lauten,   abcr  es  ist  wieder  die  so  beliebte  chia- 
Stísche  Gedankcnstclhrng  an^ewandt. 

6)  Vergl  Die  Aphonsmen,  Erstes  Buch  ï6. 


••',S  17.  I)ie  nijt  I\".  I  i!>cr  vlio  'I  riliinic 

M  ci'cn  lííul  Nc'iiu'  Li\in!i;isíi<oÍicn  rclMint^cn  /u  vcrnichrcn.  lYir 
•  •\"\  l-'ichciiKÍcn  i>t  c^  iin  (ici;cnicilc  i»ui.  Jcnn  cs  wird  d.i^ 
\\   '.'Mic   viiii\'li    Ja^    l'\'uclilc  ;iiiSi;clr»sc!u. 

Kiipiici  \'l     .\(il  . 

W'.is   MMii   um  sicli  licrum  riclnii;.  scincr  ciíicncn   Naiur  cni- 

jv-  'ciul,    l;csv'IicIicii  siclii.   wcdcr  i;r«»svcr.    iinch  klcincr,    J;is  i'-t 

...   :c^   /ciclicu    tiir    Jic  (icsundiici'.      Au.cli    isi    cs    i;iii.  wcnr. 

c::i   wc'.s^i's  KlciJ    uikI    m<»i;liclist    schí'incs   Kussuci'k    ;inhai. 

.  ■  »     •;ii:;ci;cn    ciii  ('ilicd    Jcs   KTirpcrs  ^n^sscr  oJcr  klcincr  cr- 

.     :.  s.i    jsi    cs    nichi    uui :    man   miiss  .ibcr  Jas  cinc  mil  Hilfc 

■'    :    \c!i;r«»sscrii ,    dis    andcrc    vcrklcincrn.'''      Schwar/c   Kr- 

■*^cii  wciscn  mchr  .luf  Kranivhcii   und  (icfahr  hin:  in  cincm 

.    .     !     llc  muss  man  abcr  crw  cichcii  und  fcucht  machcn.    Nciic 

'J.c  Jcuicn  auf  cinc  WMÍiiKÍcruni;  hin. 

Kapitcl   VII     XCII.. 

^,^j  '  Cvlcnc  rciii  uiui  in   wcis-scn  (icwanJcrn  /u  schcn.  isi 

'ci  ciwas  Ixcincs  cnit;ci;cn/unclimcn,  ist  chcnl'alls  oia. 

..    iv-i  A\'A'  Jic  (lcsunJiicit   Jcs  KTirpcrs  wic  auf  Jicjciiii;e 

■»K'ics  (lclani;ciKlcn  hiii.  wcil  ia  von  Jcn  Abgcscliic- 

íl;,   Wachsium    unJ  Samcn    hcrriihri;    wcnn  Jicsc 

.  *»  /i'-aaiKÍc  in  Jcn  K«".rpcr  hincini;clani;cn.  so  Jculcn 

.'   csi.     Sichl  man   frcilich  Jas  Cici;cníei].   Ahucscliic- 

. -.  .•n   Kt»rpcr,  schwar/cn  KlciJcrn.  in  unrcincm  /.". 

•:  ♦    sic    clwas    cni_i;ci;cn    (»Jcr  ira<;cn    sic    cíwas  ai.s 

^v»  isi  Jas  kcin  i;iinsiii;cs  /cichcn:  Jcnn  cs  Jcuic: 

■  c!    Jas    in   Jcn   Kr.rpcr  Hincini;clani;cnJc    c;w.i^ 

Man    hai  Jann    abcr  mil  llilfc  von  Ucilcnlaufcn 

.     ^t.  •    Jcn  Kín'pcr   /u    rcinii;cn    unJ,    nachJcm  man 

,.c    Vufnalimc    niilJcr    unJ    Icichter  Nahruni;    /u 


Kapiicl  Vm  íXCIIIi. 

.  ^  M    Sclilafc    cinc    ihm    frcmJc   Cicstali    ani;c- 

^C'-u  unJ  Jcn  Mciischcn  crschrccki.  wcist  .v'.í 

s>c:icuUini»    un«;c\vohnicr  Spciscn    liin.    .siM' 
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Sonne  und  vor  Frost  in  Acht.  Vermeint  man  im  Schlafe  von 
gewohnten  Speisen  und  Getránken  etwas  zu  essen  oder  zu  trinken, 
so  weist  das  auf  ein  Bediirfnis  nach  Nahrung  und  auf  ein  Verlangen 
der  Seele  hin.  Sehr  kráftiges  Fleisch  deutet  auf  ein  sehr  lebhattes 
Bediirfnis  hin,  mehr  kraftloses  auf  ein  geringeres.  Wie  es  námlich 
gut  ist  zu  essen,  so  ist  es  auch  gut,  essen  zu  sehen.  Demnach 
ist  es  unzutraglich,  die  Speisen  zu  verringern,  denn  es  weist  ja 
auf  ein  sehr  lebnaftes  Bedurfnis  nach  Nahrung  hin.  Brote  mit  Kase 
und  Honig  im  Schlafe  zu  essen,  ist  ebenfalls  gut.  Reines  Wasser 
zu  trinken,  ist  gut,  alles  Ubrige  aber  ist  schadlich.  Alles,  was 
der  Mensch  von  Gewohntem  zu  erblicken  vermeint,  deutet  auf  ein 
Verlangen  der  Seele  hin.  Was  man  erschreckt  zu  fliehen  glaubt, 
weist  auf  einen  Stillstand  des  Blutes  infolge  von  Trockenheit  hin,  es 
ist  alsdann  aber  von  Nutzen,  den  Korper  kalt  und  feucht  zu  machen. 
Wenn  man  im  Traume  Kampfe  zu  bestehen  hat,  von  einem  anderen 
gestochen  oder  gefesselt  wird,  so  weist  das  darauf  hin,  dass  eine 
dem  Kreislaufe')  entgegengcsetzte  Ausscheidung  im  Korper  statt- 
gefunden  hat;  da  ist  es  denn  zutraglich,  zu  erbrechen,  zu  scnwachen, 
spazieren  zu  gehen,  leichte  Speisen  zu  sich  zu  nehmen  und,  nachdem 
man  erbrochen  hat,  fiinf  Tage  lang  die  Nahrungsaufnahme  zu 
steigem.  Aber  auch  Irrfahrten  .  und  schwierige  Aufstiege  weisen 
auf  dasselbe  hin.  Das  Ueberschreiten  von  Fliissen,  Hopliten, 
Feinde  und  Ungeheuer  in  wunderlicher  Gestalt  weisen  auf  Ivrank- 
heit  und  Delirium  hin.  Es  ist  níitzlich,  wenn  man  wenig  leichte 
und  milde  Speisen  zu  sich  nimmt,  die  Nahrungsaufnahme,  nach- 
dem  man  erbrochen  hat,  innerhalb  von  fíinf  Tagen  allmahlich 
steigert,  seiner  Natur  entsprechende  gymnastische  Uebungen  fleissig 
betreibt  ausser  nach  der  Hauptmahlzeit,  ferner  bade  man  warm, 
verharre  in  Unthatigkeit  und  nehme  sich  vor  Frost  und  vor  der 
Sonne  in  Acht.  Wenn  man  die  vorbeschriebenen  Lcbcnsrcgeln 
befolgt,  wird  man  sein  Lebtag  gesund  sein,  und  ich  bin  es,  welcher, 
soweit  das  iiberhaupt  fiir  emen  Menschen  moglich  ist,  mit  Hilfe 
der  Gotter  diese  Leoensweise  entdeckt  hat. 


7)  S.  Anm.  4. 
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Kapitel  I. 
Privatleute  \)  haben  ihre  Lcbenswcise  auf  folgende  An  und 
Wcise  einzurichien.  Im  \^'inter  sollen  sie  moglichst  viel  cssen, 
aber  so  wenig  wie  miiglich  trinkcn,  und  zwar  bestehe  das  Ge- 
trank  in  moglichst  ungemischtcm  Weine,  die  Spcisen  andererseiis 
in  lirot  und  gcrostetcr  Zukost  jcder  Art,  Gemiise  aber  geniesse 
man  in  jencr  Jahrcszcit  so  wenig  wie  moglich;  denn  auf  diese 
Wcisc  wird  der  Kórper  wohl  am  trockensten  und  warmstcn  sein. 
Wcnn  aber  dcr  Kruhling^)  herannaht,  muss  man  mehr  Getrankc 
zu  sich  nehmcn,  und  zwar  mit  mehr  Wasser  vcrsetzten  Wein, 
auch  trinke  man  ihn  schluckwcise,  man  vcrwende  mildere  und 
wcnigcr  Speisen,  lasse  das  Brot  wcg  und  genicsse  statt  dessen 
Polcnta,  cbcnso  vermindcre  man  die  Zukost:  ansiatt  zu  rosten, 
kochc  man  allcs,  man  essc  im  Fruhjahrc  auch  schon  ein  w^enig 
(icmiisc,  damit  sich  der  Mensch  auf  dcn  Sommer  vorbcreite  durch 
dic  \'crwcndung  mildcrcr  Spcisen,  gekochter  Zukost,  gekochter 
und  rohcr  (jcmusc.  Dcsgleichen  nehmc  man  móglichst  mit  U'asser 
versctztc  und  moglichsi  vicl  Gctrankc  zu  sich,  freilich,  damit  die 
Veriindcrung  nicht  gross  sci,  allmahlich  und  nicht  auf  einmal.  Im 
Sommcr  nahre  man  sich  von  weicher  Polcnta,  von  viel  gewas- 
scrtcm  Trankc  und  gekochtem  Gcmusc  jeglicher  Art;  denn  solches 
hat  man,  solange  cs  Sommcr  ist,  zu  vcrwcnden,  damit  der  Korper 
fcucht  und  nachgiebig  sci;  dic  Jahreszcit  ist  namlich  warm  und 
trocken  und  vcrursacnt  in  dcn  K()rpern  Hitzc  und  Trockenheit, 
durch  Bcíolgung  dicscr  Lebcnsweise  hat  man  sich  dcmnach  davor 
/u  scluiizcn.  Wic  man  sich  auf  den  Ucbergang  aus  dem  ^^'inter 
/Min  l''riihlingc  vorbcrcitet  hat,  auf  dic  namliche  Art  bereite  man 

'...wdlil  (iíilcnos  (eJ.  Kuchn  \V  175),  als  auch  Jie  Schreiber  der  IlanJ- 
..iiiiihii  iKiiicrkcn,  dass  Jicses  Buch  von  Polyhus.  Jem  Schwiegersohnc  unJ 
.  ?..iUi    Ji--;  lli[>i>(>kratcs,  ^crfasst  sci. 

\\  riivatlcutc    sind    nach    dcr   l'>k]arun,£í    dcs    Galenos    (XV  ij5   fl'.) 

■    '..    I  ku\k\  wclchc.    frci   von  Staats^cschiiftcn.   ihrcn    eit;enen  Angelepen- 

.......   \  *',M       \ii.sscrdcm   miisscn  sic   naturlich  Zeii  gcnug  hahen,  ihrer  Ge- 

....,  i'..  ■■    ■■■  Ulu-n. 

\  .  .■•.!    I>ic  A  phorismcn,  Ori.tter  Ahschnitt  2. 
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sich  auch  auf  den  Uebergang  aus  dem  Fruhlinge  zum  Sommer 
vor,  indem  man  die  Speisen  vermindert,  die  Getranke  hingegen 
vermehrt ;  genau  so  bereite  man  sich,"  indem  man  das  Gegenteil 
thut,  vom  Sommer  auf  den  Winter  vor.  Im  Herbste  aber  ver- 
mehre  man  wiederum  die  Speisen,  v^^ahle  trocknere  Speisen  und 
entsprechende  Zukost  aus,  die  Getránke  seien  weniger  reichlich 
und  weniger  vermischt,  damit  der  Winter  eine  gute  Wirkung 
ausiibe  und  man  mehr  ungcmischte  und  weniger  Getránke,  dafiir 
aber  moglichst  viel  und  moglichst  trockne  Speisen  zu  sich  nehme ;  ' 
denn  auf  diese  Weise  wird  man  am  gesíindesten  sein  und  am 
wenigsten  frieren,  ist  doch  die  Jahreszeit  nur  zu  kalt  und  feucht. 

Kapitel  II. 
Fíir  beleibte,  weichliche  und  rotbackige  Naturen  ist  es  zutriig- 
lich,  die  meiste  Zeit  des  Jahres  eine  trocknere  Lebcnswcise  zu 
fíihren,  denn  die  Natur  solcher  Constitutionen  ist  fcucht.  Leute 
mit  festem  Fleische,  derbem  Korper,  blonder  und  schwarzlicher 
Farbe  hingegen  míissen  die  meiste  Zeit  eine  feuchtere  Lebensweise 
beobachten,  denn  solche  Korper  sind  trocken.  Fíir  jugendliche 
Korper  ist  es  gut,  eine  mehr  auflockernde  und  feuchtere  Lebens- 
weise  zu  fiihren,  denn  die  Jugend  ist  trocken,  und  die  Korper 
sind  fest.  Aeltere  Leute  dagegen  miissen  die  meistc  Zeit  iiber  eine 
trocknere  Lebensweise  durchweg  befolgen,  denn  in  einem  solchen 
Alter  sind  die  Korper  feucht,  weich  und  kalt.^)  Man  hat  also 
seine  Lebensweisc  nach  der  Altersstufe,  der  Jahreszeit,  der  Ge- 
w^ohnheit,  dem  Lande  und  der  Constitution  einzurichten,  indem 
man  den  bestehenden  Hitze-  und  Frostverhiiltnissen  entgegentritt, 
denn  so  wird  man  am  gesundesten  bleiben. 

Kapitel  III. 
Im  Winter  muss  man  schnell  gehen,  im  Sommer  langsam, 
ausser  wenn  man  in  der  Sonnenhitze  geht.  Auch  miissen  die 
Beleibteren  schneller  gehen,  die  Schmiichtipen  hingegen  langsamer. 
Im  Sommer  muss  man  aber  viel  baden,  im  Winter  wenig,  doch 
miissen  Leute  mit  festcm  Fleische  mehr  baden  als  solche  mit 
reichlichem  Fleischansatze.  Im  Winter  muss  man  die  Gewander 
so,  wie  sie  sind,  anziehen,  im  Sommcr  hingegen  eingeohe  Ge- 
wíinder  tragen. 

Kapitel  IV. 
Wohlbeleibtc  aber  und  solche,    welche  diinn  wcrden  wollen 
mussen  alle  Arbcitcn  mit  nuchternem  Magen  verrichten  und  sich 
an's   Essen    machen,   solange   sie   noch    von   der   Arbeit    atemlos 

3)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Erster  Abschnitt  i4. 
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sind,  ohne  sich  erst  abzukuhlen,  zuvor  aber  sollen  sie  nicht  zu 
kalten,  mit  Wasser  verset/ten  Wein  trinken;  die  Zukost  sollen  sie 
mii  Sesam  *),  siissen  Sauceri  ^')  und  andercn  derartigcn  Zuihatcn 
zubereiten.  Fctt  seien  dic  Gerichte,  welche  sie  zu  sich  nehmen^ 
denn  so  kann  man  sich  von  mnglichst  wenig  Speisen  sattigen, 
Man  hahe  auch  nur  eine  Mahlzeit  des  Tages,  bade  nichl^  schlafe 
auf  hartem  Lager  und  gehe  moglichst  viel  in  unbekleidetem  Zu- 
stande  spazieren.  Wer  hingegen  dunn  ist  und  beleibt  vverden 
will,  der  thuc  sowohl  im  Ucbrigen  das  Gegenteil  von  jencm,  was 
ich  angegeben  habe,  als  auch  verrichte  er  nienials  nuchtern  irgcnd 
eine  Arbeit. 

Kapitcl  y. 
Erbrechen  und  Klystiere  dcs  Unterleibs  hai  man  auf  folgende 
Art  zu  verwenden.  \Vahrcnd  der  scchs  Wintermonate  erbrechc 
nian,  denn  diese  Zeit  isi  reicher  an  Schleim  als  die  Sommers- 
zeit*^/,  und  die  KrankheÍten  befLillen  den  Kopf  und  die  uber  dem 
Zwerchfelle  gelegene  Gegend,  wenn  es  aber  Sommer  Íst,  wende  man 
Klystiere  an,  denn  diese  Jahreszeit  Íst  reich  an  Hitze^  der  Korper 
enthiilt  mehr  Galle"),  es  stellt  sich  Schwere  Ín  der  Lendengegcnd 
und  in  den  Knieen  ein,  es  tritt  Hitzegefuhl  und  Schneiden  im 
Unterleibe  auf.  Daher  muss  man  den  Korner  kuhlen  und  die  in  der 
Schwcbe  befindlichen  Sioffe  aus  diescn  Ciegenden  nach  unten  ab- 
fuhren.  Die  Klystiere  aber  seien  bei  den  Beleibteren  und  Feuch- 
teren  sal/iger  und  dimner,  bei  den  Trockneren,  DerbHeischigeren 
und  Schwácheren  fetter  und  dicker.  Fetie  und  dicke  Kh'stiet*c 
slnd  aber  Milch,  von  Kichererbscn  herrtihrendes  gekochtes  Briih- 
wasser  und  anderes  der  Art,  dúnne  und  salzige  hingegen  Salz- 
bruhe ,  Meerwasser  und  dergleichen.  Erbrechen  aber  hat  man 
auf  folgende  Weise  zu  bewirken.  Diejenigen  Menschen,  welche 
dick  und  nicht  schmíkhtig  sind,  soilen  in  núchternem  Zustande 
erbrechen,  nachdem  sie,  und  zvvar  mitten  am  Tage,  schnell  ge- 
laufen  oder  gegangcn  sind,  Das  Brechmiitel  bcstehe  in  einer 
halben  Kotyle^;  zerriebenerii  Smyrnaischen  Dosten*^j  in  einer 
Choc^}  Wasser;  das  trinke  man  aus,  nachdem  man  Essig  hinzu- 

4)  '2t^<3ft\ir*v  =  sesamum  oHcntale  L.*  morgeniandisclier  oJer  weisser 
Sesam,  Kuntschut.  Das  beruhmte  Scsamol  wirJ  Jurch  Prcssen  und  Kochen 
dcr  SamcnkorntT  gewonnen  unJ  dicme  schon  bei  den  Babyloniern  und 
Aegyptern  vm  hochstcn  Altertume  als  Speise-  unJ  Brennui.  auch  ais  Haaríih 
Broi  and  Kuchen  bestreute  man  mii  Sesamkornern,  namentlich  bci  Familien- 
festen,  Hochzeiten  u.  dergL 

5)  Vergl  Die  Diiii,  Erstes  Buch,  Anm.  G2. 

C)  VcrgL  Die  Natur  des  Menschen»  Kap.  VÍI.  §  12- 

;)  Vsí  Kotyle  ^  0,1351.    S.  t)ie   Entstehung  des  Kindes,  Anm.  i5. 

8)  VergL  Die  Diíit,  Zweiies  Buch,  Anm.  76, 

9)  Ein  /tío;  (7/jy;)  =  V12  \!^^t'^i*^i^  ^  '2  xorjAai  =  0,270.12  =  3^24  L  Bei 
den  Rëmern  heisst  dleses  Mass  congius. 
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íeschuttet  und  Salz  hinzugeworfcn  hat,  damit  das  Getrank  so 
gut  wie  moglich  schmecke,  und  zwar  trinke  man  zuerst  lítngsamer, 
hierauf  schneller.  Dic  Dunneren  und  Schwacheren  hingegen  sollen 
das  Erbrechen  herbeifiihren,  nachdem  sie  eegessen  haben,  und 
zwar  auf  folgende  Weise.  Nachdem  sich  der  BetretTcnde  ,warm 
gebadet  hat,  trinke  er  eine  Kotj^lc  *^)  ungemischten  Weines,  hier- 
auf  esse  er  allerlei  Speisen  und  trinke  weder  wahrend  des  Esssens, 
noch  nach  dem  Essen,  sondern  warte  so  hmge  Zeit,  als  er- 
forderlich  ist,  um  zehn  Stadien*')  zu  durchlaufen;  hierauf  mische 
man  drcierlei  Wein  zusammen,  herben,  siissen  und  saueren,  und 
gebe  denselben  dem  Patienten  zu  trinken,  und  zwar  sei  der  Wein 
icuerst  weniger  gemischi,  man  trinke  ihn  schluckweise  und  in  langen 
Abstanden,  dann  sei  er  mehr  mit  Wasser  versetzt,  man  trinke 
ihn  schneller  und  in  erossen  Zíigen.  Wenn  einer  aber  zweimal 
im  Monate  zu  erbrechcn  gewohnt  íst,  so  ist  es  besser,  an  zwei 
unmittelbar  auf  einander  folgenden  Tagen  zu  erbrechen  als  in 
Zeitraumen  von  fiiofzehn  Tagen,  gewohnlich  freiiich  íhut  man  das 
gerade  Gegcnteil.     Fiir    diejenigen    indessen,    welche   die  Speisen 

Eiewohnlich  erbrechen,  oder  auch  fur  diejenigen,  deren  Leib  keinen 
eichten  Stuhlgang  hat,  ist  es  ohne  Ausnahmc  zutraglich,  haufig 
den  Tag  uber  zu  esscn,  allerhand  Speisen  und  auf  jegliche  Weise 
zubcreitcte  Zukost  zu  geniessen  und  Weine  von  zwei  oder  drei 
Marken  zu  trinken.  Denjenigen  hingegen,  welche  die  Speisen 
nicht  von  sich  geben  oder  einen  feuchten  Leib  haben,  ist  es  ohne 
Ausnahme  zutraglich,  das  Gegenteil  von  der  ganzen  Behandlungs- 
weisc  zu  thun. 

Kapitel  VL 
Ganz  kleine  Kinder  muss  man  in  warmem  Wasser  lange 
Zeit  baden  und  ihnen  mit  Wasser  versetztcn  und  nicht  eanz 
kaltcn  Wein  zu  trinken  geben ;  man  soll  ihnen  aber  solchen  Wein 
zu  trinkcn  geben,  welcher  dcn  Leib  am  wenigsten  auftreibt  und 
am  wenigsten  Blahungen  verursacht.  Das  soll  man  thun,  damit 
sie  weniger  Convulsionen  befallen  und  sie  selbst  zunehmen  und 
eine  hessere  Farbe  hekommen.  Die  Frauen  aber  míisscn  sich 
einer  trocknercn  Lebensweise  berteissigen,  denn  einmal  sind  die 
irocknen  Speisen  zur  Erzielung  der  Welchheit  des  weiblichen 
Fleisches  geeigneierj  ond  andcrcrseits  sind  w^eniger  mit  Wasser 
versetzte  Getranke  besser  fíir  die  Uteri  und  die  Schwangcrschaften. 

Kapitel  VIL 
Diejcnigen,   welche  korperliche  Uebungen  betreiben,   míisscn 
wáhrend  des  Winters  laufen  und  ringen,   wahrend  des  Sommers 

lo)  I  Kotylc  =  0,27  L 

r  r )  t  Tts<5wv  =  100  ópiutaí  =  4oo  ^^^K  =  600  icó5ê<;  =  1 77,4  ro. 
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hingcgen  weníg  ringen  und  gar  nicht  laufen,  sondern  recht  viel 
in  der  Frischc  spa/icrcn  gchcn.  Dicjcnigcn,  welche  nach  den 
Liiufcn  Krmíidung  fiihlcn,  miisscn  ringcn,  dicjenigcn  wieder,  welchc 
nach  dcm  Ringcn  Krmudung  vcrspiircn,  miissen  laufcn,  denn  auf 
dicsc  Wcisc  kann  man  sich  durch  die  Anstrcnj^ung  des  ermiidetcn 
Kórpcrtcils  am  mcistcn  Durchwarmung,  Festigkeit  und  Erholung 
verschaiícn.  Dicjenigcn  abcr,  wclchc  nach  Bcendigung  der  gym- 
nastischcn  Uebungcn  Durchfall  bekommcn  und  bei  welchen  die 
Kntleerungen  dcn  Speiscn  iihnlich  und  unverdaut  sind,  míissen 
ihre  l'cbungcn  um  wenigstens  den  dritten  Teil  vermindern  und 
nur  dic  Hiirfte  der  Speiscn  zu  sich  nehmen,  denn  es  ist  ja  klar, 
dass  der  Leib  nicht  geniigcnd  erwiirmen  kann,  um  die  Menge 
der  Spcisen  zu  kochen'-).  Solchcr  Lcute  Speisen  sollen  bestehen 
aus  moglichst  gut  gerostetcm  Brotc,  welches  in  Wein  eingetaucht 
wird,  ihrc  Gctriinke  scien  so  gering  an  Menge  und  so  wenig  ver- 
mischt,  wie  mr»glich,  auch  sollen  sic  nach  dem  Essen  keine 
Spaziergiinge  unternchmcn :  wiihrend  dieser  Zeit  aber  soUen  sie  niir 
cinc  Mahlzcit  halten,  dcnn  auf  dicse  Weise  wird  der  Leib  am 
mcistcn  crwiirmt  und  iibcr  dic  zugefiihrten  Speiscn  Herr  werden. 
Dicse  Art  Durchfall  trilTt  abcr  meistenteils  dicjenigen  Korper, 
wclche  fesics  Flcisch  haben,  wcnn  dcr  Mensch  ungeachtet  emer 
solchen  (-onsiitution  gczwLmgen  ist,  Fleisch  zu  essen  ^*),  denn  die 
Adcrn,  welche  fest  gcwordcn  sind,  konnen  die  in  sie  gelangenden 
Spcisen  nicht  aufnchmcn.  Einc  solche  Natur  ist  aber  rasch  ent- 
schlos^cn,  sic  schliigt  nach  bcidcn  Richtungen  um,  und  in  solchen 
K(">rpcrn  blcibt  das  Wí^hlbelinden  nur  kurze  Zeit  auf  dem  Hohe- 
punktc'').  Dic  lockcrcrcn  und  bchaartercn  *^)  Constitutionen  aber 
vcrtragcn  auch  dcn  rcgclmiissigen  Flcischgenuss,  k()nnen  An- 
^trcngungen  bcsser  iiberstchcn,  und  bci  ihncn  dauert  das  Wohl- 
bctindcn  liingcrc  Zcit  an.  Fiir  dicjcnigcn,  wclchc  die  Speisen  am 
niichstcn  'l'agc  durch  Aufstns^cn  von  sich  gcben  und  bei  denen 
da^  Hypochondrium  *'*  anfgctricbcn  crschcmt,  weil  die  Speisen 
unvcrdaut  sind.  ist  cs  zutriiglich.  liingcrc  Zcit  hindurch  zu  schlafcn, 
ilirc  Kí'ipcr  abcr  muss  man  im  iibrigcn  durch  Anstrcngungen  be- 
/winiicn:  ^ic  sollcn  wcnigcr  gcmischtcn  \\'cin  in  gr(.>sserer  Mcnge 
ïrinkcn  i:nd  wilhrcnd  dicscr  Zcit  w  cnigcr  Spciscn  zu  sich  nehmcn, 
dc'v.i  c^  i>í  klar.  da^^  dcr  Lcib  infolgc  dcr  Schwiiche  und  Kalte 
dic  -Mcni:c  dcr  Spciscn  nicht  vcrdaucn  kann.     Diejenigen,  welche 

:  j  ■  \  c:-::!.  0  i  o  a  1 1  o  M  c  J  i  7  i  n .  Anm.  2  j. 

:  ;  nicNC  Stcl'c  :>c/icht  sich  auf  dic  schon  enviihnte  íív7ïzo5aY'.9[.  den 
l!^sc!\^;'\\.r'.;  .'c-  .Vri.lctcn.  \'cri;l.  nic  A  phi»r  is  mcn.  Erst  er  Abschnit  t  10. 

:  t    \'c-.:! .  n ;  c    \  p  í  1 « •  -  i  <  n:  c  n .  K  r s  t  c  r  .\  b  <  c  h  n  i  1 1  3. 

: -^    \\-.:;.  nic  I-.  i:  í  ^;:  c!ui  n^  J.cs  Ki:ivics,  Kap.  IX  ÍXX). 

.(  t  \c\:!.  l>aN  1". i.  cl\  Jcr  IVo^nitscn,  Kap.  X,  \vo  sammtliohc 
Bci>':\iciií  luiucn  ;i;>cr  Jcn  I íclV.n J.  Jcs  1 1  >  p o c h  o  n  J  r i  u  m s  zusammcngestcllt  sind. 
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Durst  befállt,  sollen  von  den  Speisen  und  den  korperlichen  An- 
strengungen  einen  Teil  unterdriicken  und  Wein  trinken,  welcher 
mit  Wasser  versetzt  und  moglichst  kalt  ist.  Denjenieen,  bei 
welchen  entweder  nach  Beendigung  der  gymnastischen  Uebungen 
oder  aber  nach  irgend  einer  anderen  Anstrengung  Schmerzen  in 
den  Eingeweiden  auftreten,  ist  es  zutraglich,  sich,  ohne  gegessen 
zu  haben,  auszuruhen  und  ein  Getriink  zu  sich  zu  nehmen,  welches, 
in  moglichst  geringer  Menge  in  den  Korper  gelangend,  moglichst 
viel  \jrin  abtuhrt,  damit  die  durch  die  Eingcweide  hinaurch- 
gehenden  Adern  durch  ihre  Anfiillung  keinc  Zerrung  erfahren, 
denn  durch  diese  entstehen  sowohl  clie  Tumoren,  ais  auch  die 
Fieber. 

Kapitel  VIII. 
Bei  denjenigen,  bei  welchen  sich  Krankheiten  des  Gehirns 
einstellen,  befállt  den  Kopf  zuerst  eine  gewisse  Eingenommenheit, 
der  Patient  uriniert  oft  und  hat  auch  die  ubrigen  Ërscheinungen, 
welche  bei  Harnsirengc  auftreten,  durchzumachcn.  Neun  lage 
lang  krankt  cin  solcher  daran,  und  wenn  bei  ihm  durch  aie 
Nase  Wasser  oder  Schleim  hervorbricht,  so  wird  er  von  der 
Krankheit  befreit  und  die  Harnstrengc  hort  bei  ihm  auf.  Der 
Patient  uriniert  aber  ohne  Schmerzen  reichlichen  und  weissen 
Urin,  bis  er  zwanzig  Tage  íiberstanden  hat,  dann  verlasst  der 
Kopfschmerz  den  Menschen,  wenn  er  aber  ctwas  anschauen  will, 
hat  sein  Sehvcrmogen  Schaden  genommen. 

Kapitel  IX. 
Derjenige  aber,  welcher  verstándig  ist,  muss  in  der  Erwagung, 
dass  die  Gesundheit  das  WcrtvoIIstc  fiir  dcn  Menschen  ist,  wonl 
vcrstehen,  sich    in  Krankheitsfallen   mit  Hilfc  scincr  cigcncn  Ein- 
sicht  herauszuhclfcn. 
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Kapitel  I. 
Wer  richtige  Untersuchungen  íibcr  die  arztliche  Kunst  anstellen 
will,  hat  das  Folgende  zu  thun.  Zuniichst  muss  er  in  seinen  Ge- 
sichtskreis  ziehen,  was  eine  jede  einzelne  Jahreszeit  zu  bewirken 
vcrmag.  Denn  diese  sind  einander  durchaus  nicht  gleich,  sondem 
grundverschieden  sowohl  an  sich,  als  auch  bezíighch  der  Verán- 
derungcn,  welche  sie  mit  sich  bringen.^)  Ferner  muss  er  seinen 
Blick  auf  die  warmen  wie  auf  die  kalten  Winde  lenken,  und  zwar 
insbesondcre  auf  die,  von  welchcn  alle  Menschen  beeinflusst  werden, 
nachstdcm  aber  auch  auf  dic  einer  jeden  Ge^end  eigentumlichen.*) 
Er  muss  wciterhin  auch  dic  Wirkungsweisen  der  Gewasser  in 
seinen  Gesichtskreis  ziehen;  denn  wie  sic  sich  in  Bezug  auf  Ge- 
schmack  und  Schwere  unterscheiden,  so  ist  auch  die  Wirkung 
cines  jeden  cinzclnen  Gcwassers'  vcrschieden.  Daher  kommt  es, 
dass  man,  wcnn  man  in  eine  Stadt  kommt,  die  man  nicht  kennt, 
auf  ihrc  ortlichc  I.age  zu  achten  hat,  wie  sie  den  Winden  und 
dcm  Aufgange  der  Sonne  gecenuber  gciegen  ist.  Denn  eine  nord- 
lich  gclegcne  Stadt  Libt  auf  den  Menschen  nicht  denselben  Einfluss 
aus  wic  cine  siidlich  gelegene  und  eine  ostlich  gelegenc  nicht 
dcnsclben  Kinlluss  wie  cine  vvcstlich  gelegene.  Darauf  hat  man 
also  thunlichst  zu  achten,  fernerhin  aber  auch  darauf,  wie  die 
Siadte  bc/iiglich  dcs  Wassers  gelcgcn  sind,  ob  man  sich  daselbst 
sumpligen,  wcichcn  odcr  harten,  vom  Himmcl  und  aus  Gebirgs- 
gci^cnden  kommcndcn  odcr  auch  salzigen  imd  nicht  zu'erweichenden 
N\'assers  bcdient.  Alsdann  hat  man  auch  zu  beriicksichtigen,  ob 
dcr  Krdbodcn  kahl  und  wasscrarm  odcr  dicht  bewachsen  und 
vvassencich  ist  und  ob  dcr  Kleckcn  in  cinem  Kesscl  und  in  einer 
dnickcnd  liei^scn  Gcgend  odcr  auf  der  Hohe  und  in  einer  kalten 
Gcucnd  líclcgen  ist.  Kndlich  hat  man  auch  die  Kebensgewohn- 
hcitcn.    wclche    dic  Bcwohncr   bcvorzugcn,   in's  Auge   zu    fassen, 

Krotiano'i  bcTÍtclt  Jicse  Schrift  nur  r.zy.  -ó-ímv  x7'.  (n/>H(»)v. 
I.  Wic   iii   Jcm  r»i:v.'hc    Dic   Nuliir   dcs  Mcnschcn,  Kap.  Vll  f.  aus- 
^cÍLÍhn   wiii'vic. 

1)  hdi  i-t   in  dchi  lUichc  r:v  ^*^3inv.  l.)ic  WinJc.  í;cschchen. 
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ob  sie  Trinken,  Essen  und  ein  beschauliches  Dasein  oder  aber 
korperliche  Bewegung  und  Arbeit  lieben,  ohne  gern  zu  essen 
und  zu  trinken. 

Kapitel  II. 

Also  auf  Jede  einzelne  der  genannten  Eieenschaften  hat  man 
zu  achten;  denn  demjenigen,  welcher  dies  alles  oder  wenigstens 
fast  alles  genau  kennt,  wird  es,  wenn  er  in  eine  ihm  unbekannte 
Stadt  kommt,  nicht  verborgen  bleiben  konnen,  welche  Krankheiten 
dort  zu  Hause  sind  und  wie  die  allgemeine  BeschaíFenheit  der 
Stadt  ist.  So  wird  er  denn  auch  beziiglich  der  Behandlung  der 
Krankheiten   weder  in  Verlegenheit  kommen,  noch  in   die  Irre 

fehen ,  was  naturlicherweise  geschehen .  muss ,  wenn  man  diese 
''erháltnis'se  vorher  weder  kennen  gelernt,  noch  bedacht  hat.  Der 
hierin  Erfahrene  wird  ebenso  iiber  den  weiteren  Verlauf  einer 
jeden  einzelnen  Jahreszeit  und  iiber  das  Jahr  selbst  zu  sagen  ver- 
mogen,  was  fiir  Krankheiten  die  gesammte  Stadt  im  Sommer 
oder  Winter  heimsuchen  werden,  nicht  minder  welcher  Gefahr 
sich  der  Einzelne  bei  einer  Aenderung  seiner  Lebensweise  aussetzt. 
Wer  námlich  weiss,  w4e  der  Wechsel  der  Jahreszeiten  und  dcr 
Aufgang  und  Untergang  der  Gestirne^)  vor  sich  geht,  der  wird 
auch  voraussehen  konnen,  wie  sich  das  Jahr  gestalten  wird.  Daher 
wird  einer,  welcher  hiernach  forscht  und  die  Zeiten  voraussieht, 
iíber  jede  Einzelheit  genaue  Kenntnis  haben,  sich  der  besten  Ge- 
sundheit  erfreuen  und  in  der  Kunst  einen  moglichst  richtigen 
Weg  einschlagen.  SoUte  aber  cincr  der  Ansicht  sein,  dass  diese 
Fragen  lediglich  in  das  Gebiet  der  Himmelskunde  gehoren,  so  wird 
er,  sobald  er  diese  scine  Meinung  andert,  erfahren,  dass  die  Astro- 
nomie  nicht  eine  geringe,  sondcrn  cine  sehr  wesentliche  Bcdeutung 
fiir  die  arztliche  Kunst  hat.  Denn  zugleich  mit  den  Jahreszeiten 
andern  sich  bei  den  Menschen  auch  dic  Verdauung  und  dic 
Krankheiten.  *)  In  wclcher  Art  man  aber  jede  einzelne  der  vor- 
genannten  Erscheinungcn  in's  Augc  zu  fassen  urid  zu  priifen  hat, 
das  wiU  ich  klar  ausemanderzusetzen  versuchen. 


3)  Vergl.  Dic  Wochcn,  Kap.  XXIII.  Das  bcst'átigt  auch  dic  frliherc 
Anmerkung  Qber  die  Notwcndigkeit  der  Philosophic  fur  dic  Aerztc  (Ueber 
die  Kunst,  Kap.  II,  Anm.  2),  dcnn  Fachastronoraen  gab  cs  ja  nicht.  Bczug 
hierauf  hat  folgende  Stclle  dcs  Platonischcn  Dialocs  Phaidros  (pag.  270  C): 
Zu)X(ïQrcr,^ :  MV/íj;  oiv  '^■J3iv  cíJíío;  hjyto  xcí'CívoTjoct'.  oïs'.  oyvaTov  slvcti  iWj  TfJ;  to'j 
o).ou  9'J3£(u;;  Octiofio;:  Et  jjlív  'lzzo'A^já'zi*.  Y*  '"}  "<"^  'AazXTjuiaoo^v  oït 
Ti  xiO-s^^ai  o'Joi  zsfil  3(í>|t(z-:o;  rzvs'j  t^;  ijl£Í>óoo'j  -Zd'j-zr^^.  Der  grosstc 
Astronom  dcs  Altertums  war  Hipparchos  (lctztc  Hulftc  dcs  2.  vorchristhchcn 
Jahrhundcrts).  Seinc  Eintcilunp  des  Kreiscs  in  360  Gradc  dicnte  allenihalbcn 
zur  Bestimmung  der  geographlschcn  Lange  und  Breite. 
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Kapitcl  III. 
Wenn  eine  Stadt  warmen  Winden  ausgesetzt  ist  —  das  sind 
abcr  ísolchc  \^'inde,  wclchc  zwischcn  dcm  winterlichen  Aufgange 
und  dcm  vvintcrlichcn  l.''ntcrgangc  dcr  Sonne  wehen  —  und  diese 
U'indc  ihr  cigentLimlich  sind,  sic  selbst  aber  wieder  andererseils 
vor  Nordwindcn  geschiitzt  ist,  so  ist  dasclbst  das  Wasser  rcichlich, 
cin  wcnig  salzig,  und  cs  muss,  sowcit  es  von  dem  Himmel  kommt, 
im  Sommcr  warm,  im  Wintcr  hingcgen  kalt  scin.  Die  Mcnschcn 
abcr  miissen  in  den  Kopfcn  vicl  Pcuchtigkeit  und  Schleim  haben 
und  oft  Durchfall  bckommcn,  indcm  bei  ihnen  der  Schleim  aus 
dem  Kopfe  nach  unten  tlicsst.  Was  den  Korperwuchs  anlangt, 
so  miissen  sie  grosscnteils  zicmlich  lichwachlich  sein  und  weaer 
tiichtig  essen,  noch  trinkcn  konnen;  denn  Leute  mit  schwachem 
Kopfe  konncn  nicht  viel  Gctranke  vertragen,  da  sie  der  Rausch 
cher  ubcrmannt.  Folgcnde  Krankhcitcn  sind  in  einer  solchen 
Gegcnd  zu  Hausc.  Zunachst  miisscn  die  Frauen  kranklich  sein 
und  zu  Blutungen  neigen;  fcrner  sind  vicle  von  ihnen  infolge  von 
Krankheiten,  nicht  von  Natur,  unfruchtbar  und  abortieren  daher 
oft.  Die  Kinder  bckommcn  oft  Convulsioncn  und  Asthma,  Krank- 
hcitcn,  als  dcrcn  Urhcber  man  dic  Kinderkrankhcit  bezeichnet  und 
dic  man  dic  hcilige  Krankheit  ncnnt.  Bci  den  Miinnern  aber 
stcllcn  sich  Dysenterie,  Diarrli(>e,  Frosttíebcr  und  langwierige  Fieber 
im  Winter,  rcichliche  nachtlichc  Pustcln  und  Hámorrhoiden  am 
Anus  cin.  Brustfcllentziindung,  Lungenentziindung,  Brennfieber  und 
was  man  sonst  untcr  dic  acuten  Krankheiten  rechnet,  kommcn 
dort  scltcn  vor,  denn  dicse  Krankheitcn  haben,  wenn  der  Leib 
fcucht  ist,  durchaus  kcine  (iewah.  Fcuchte,  leichte  und  kurzc 
Zcit  andaucrndc  Augcnentziindungcn  kommen  vor,  ausser  wenn 
cinc  endemische  Krankhcit  infolgc  cincr  WitterungsvcrSndcrung 
dic  Mcnschcn  heimsucht.  Sind  dic  Lcutc  iiber  die  Funfzig  hinaus, 
so  trctcn  bci  ihncn  FIiissc  aus  dcm  Gehirnc^)  auf  und  rufen 
Liihmungcn  hcrvor,  wcnn  sic  dcn  Kopf  der  Sonnenglut  oder  der 
Kiiltc  nlotzlich  aussctzcn.  Solchc  Krankhchen  sind  in  diesen 
(iciicnJen  /u  Hausc.  Abgcschcn  davon  sind  die  Leute,  falls  sie 
cinc  cndcinischc  Krankhcii  infolgc  dcs  Wcchsels  der  Jahreszeiten 
hcinisuclu,  auch  dicscr  unterworfcn. 

Kapitel  IV. 
Dic  Siadtc  abcr.  welche  cinc  dcn  vorgenannten  entgegensetzte 
Lauc  ucgcniibcr  den  kalten  Windcn  habcn  und,  zwischen  dem 
sommcrlichcn  rnicr^angc  und  dcm  sommcrlichen  Aufgange  der 
Sonne  licj^end.  dic^c  Winde  als  Kigcntumlichkcit  haben,  dagegen 
vor  dem  Siidwindc  und  V(»r  warmcn  Windcn  geschiitzt  liegen,  mit 

4i  Vcií;!.  Dic  hrLiscn,  Kup.  XI.  Anm.  ó. 
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denen  verhSlt  es  sich  folgendermassen.  Zunachst  ist  in  ihnen  das 
Wasser  meistcnteils  hart  und  kalt.  Dic  Menschen  aber  miissen 
krUftig  und  sáftearm  sein,  und  die  Mehrzahl  von  ihnen  muss  einen 
nicht  zu  erweichenden,  harten  Unterleib  und  einen  mehr  leicht- 
fliissigen  Oberleib  haben  i-nd  wciter  Ueberlluss  an  Galle  oder 
Schleim  besitzen.  Ihr  Kopf  ist  gesund  und  hart,  auch  bekommen 
sie  meist  Aderbriiche.  Von  Rrankheiten  abcr  sind  bei  ihnen 
folgende  zu  Hause:  haufige  Brustfellentzundungen  und  die  soge- 
nannten  acuten  Krankheiten  —  das  ist,  wenn  der  Leib  hart  ist, 
mit  Notwendigkeit  der  Fall  — ,  háufig  bekommen  sie  auch  aus 
jedweder  beliebigen  Veranlassung  Empyeme.  Die  Ursache  hier- 
von  ist  die  Anspannung  des  Korpers  und  die  Harileibigkeit,  denn 
die  Trockenheit  und  die  Kalte  des  Wassers  ruft  Aderbriiche 
hervor.  Solche  Naturen  miissen  auch  grosse  Esser  und  beschei- 
dene  Trinker  sein.  Zeitweise  treten  Augenleiden  auf,  und  zwar 
trockene  und  heftige,  und  die  Augen  brechen  sofort  auf.*)  Heftige 
Blutergiisse  aus  der  Nase  stellen  sich  bei  denjenigen,  welche  jiinger 
sind  als  dreissig  Jahre,  wáhrend  des  Sommers  ein,  die  sogenannten 
heiligen  Krankheiten^)  kommen  zwar  in  geringer  Zahl,  aber  in 
hefiiger  Erscheinungsform  vor.  Begreiflicnerweise  leben  solche 
Menschen  lánger  als  die  anderen.  Die  Wunden  enr/iinden  sich 
bei  ihnen  nicht  und  werden  nicht  bosartig.  Ihrer  Lebensgewohnheit 
nach  sind  sie  eher  báurisch  als  cultiviert.  Bei  den  Mánnern  also 
kommen  solche  Krankheiten  vor,  abgesehen  davon,  dass  sie  bei 
einer  Witterungsveránderung  eine  allgemeine  Krankheit  befallen 
kann.  Mit  den  Frauen  aber  steht  es  lolgendermassen.  Zunachst 
sind  sie  meist  von  gedrungenem  Korperbaue  wegen  der  Harte, 
Unerweichlichkeit  und  Kálte  des  Wassers.  Es  tntt  namlich  bei 
ihnen  die  monatliche  Reinigune  nicht  genugend  ein,  sondern  die 
Menses  sind  gering  und  von  schlechtem  Aussehen.  Ferner  gebáren 
sie  schwer,  aoortieren  aber  dafiir  nur  selten.  Wenn  sie  eeboren 
haben,  konnen  sie  die  Kinder  nicht  nilhren,  denn  die  Milch  ver- 
siecht  bei  ihnen  infolge  der  Harte  und  Unerweichlichkeit  des 
Wassers.  Háufig  stellt  sich  bei  ihnen  Schwindsucht  infolge  des 
Partus  ein ;  denn  durch  seine  Heftigkeit  bekommen  sie  AderDrúche 
und  Convulsionen.     Bei   den  Kinaern   hingegen  tritt,   solange  sie 

5)  Es  wird  auf  hochgradigc  blennorrhoische  und  diphtheritische 
Formen  der  Augenentzundung  oder Ophthalmie  (ocp^aWa)  hingewiesen. 
Auch  die  Panophthalmitis  oder  Augenvereiterung  fiihrt  uiiter  Umstanden  zum 
Verluste  des  Auges,  da  sie  die  Regenbogenhaut,  die  Aderhaut,  die  Netzhaut, 
die  Hornhaut  und  die  harte  Haut  ergreift. 

6)  pie  heiligc  Krankheit  ist  die  Fallsucht  oder  i-i/.r.óíct .  morbus 
comítialis  der  Romer,  denn  wenn  jemand  wahrend  des  Comitiums  von  ihr 
bcfallen  wurde,  mussten  die  Beratungcn  dessclben  sofort  abgebrochcn  w;erdcn, 
der  Tag  wurde  zum  dies  religiosus  oder  ncfastus.  Beachte  die  Dctinition  im 
vorigen  Kapitel.    S.  u.  a.  Moritz  Haupt,  opuscula,  S.  314  f. 
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klein  sind,  Wassersucht  dcr  Testes^)  ein,  spáter,  wenn  sie  Slter 
werden,  verschwindet  diese  wieder.  Die  PuDertát  erlangen  sie  in 
cincr  solchen  Stadt  erst  spat.  Mit  den  warmen  und  kalten  Winden 
und  dcn  Stiidten  verhiilt  cs  sich  so,  wie  ich  auseinander  gesetzt  habe. 

Kapitel  V. 
Mir  den  Stadten  aber,  welche  zwischen  dem  sommerlichen 
und  wintcrlichen  Aufgange  der  Sonne  herrschenden  Winden  aus- 
gesetzt  sind,  und  mit  den  Stádten  entgegengesetzter  Lage  verhált 
es  sich  folgendermassen.  Diejenigen  Stádte,  welche  nach  dem  Auf- 
gange  der  Sonne  zu  liegen,  sind  begreiflicherweise  gesiinder  als 
die  nach  Norden  zu  gelegenen  und  warmen  Winden  ausgesetzten 
Stadte,  auch  wenn  sie  nur  ein  Stadion^)  von  einander  entfernt 
sind.  Denn  zunáchst  ist  bei  ihnen  die  \Várme  wie  die  Kálte  ge- 
massigter.  Dann  ist  in  einer  solchen  Stadt  das  Wasser,  welches  nach 
Osten  zu  liegt,  notwendigerweise  klar,  wohlriechend  und  lieblich 
von  Gcschmack,  weil  die  Sonne  es  durch  ihren  Aufgang  und  ihre 
Strahlen  hindcrt,  schlecht  zu  werden.*)  Was  das  Aussehen  der 
Mcnschen  angeht,  so  haben  sie  cine  schone  Hautfarbe  und  sehen 
blíihend  aus,  falls  nicht  irgend  eine  Krankheit  im  Wege  steht. 
Sic  haben  eine  helle  Stimme  und  neigen  mehr  als  die  Nordlander 
zu  Affect  und  schneller  Auffassungsgabe,  da  ja  auch  das  Uebrige, 
was  in  dcr  dortigcn  Gceend  vorkommt,  besser  ist.  Eine  so  ge- 
lcgene  Stadt  ist  wegcn  der  miissigen  Hitze  und  Kiilte  am  ehesten 
dcm  Fruhlingc  verglcichbar.  Die  Krankheiten  sind  minder  háufig 
und  mindcr  hcftig  und  sind  dieselben,  wie  sie  in  den  warmen 
Windcn  ausgesetztcn  Stadtcn  vorkommen.  Die  Frauen  aber  sind 
in  solchen  Landern  schr  fruchtbar  und  gebáren  leicht.  Soviel 
hieriiber. 

Kapitcl  VI. 

Dic  Stiidic,   welchc   westwiirts  gclci^cn,   vor   den   von   Osten 

kommcndcn  Windcn  "cschíitzt  sind  und  íibcr  wclche  warme  wie 

von  Nordcn  kommenJe  kaltc  Windc  ^^\i  hinwegstreichen,   mussen 

notwendigcrweise   in  schr  ungesundcr  (iegcnd  gelegen  sein.     Zu- 

7)  1 1\  Jrocclc.  fícschw  ulstarti.nc  AusJchnunf;  dcr  tunica  vuginalis  propria 
tcstis  «.Uirch  cin  scroscs  TranssuvlaT. 

s?  Vcri;l.  Die  llyi;icinc  tler  I.cbcns  wci  sc,  Anm.   11. 

<i)  Dic  Wculassuni;  dcr  bci  Littrc  {II  22)  nun  folpenden  Woric  tó  ^áp 
ííníl'.v'V.  :/.7jT'.t;  'zjT'.;  ')  r/f^rj  ïnv/iK  c'm;  :::•  to  tj>j):j  scheint  mir  serechtfcrtigt  zu 
scin  mit  Klicksicht  aut'  ihrc  spatcrc  WicJcrholuní;  in  Kap.  VÍ. 

ro)  y,r,ir/z  oJcr  V/oov:.  J.  h.  dcr  Rrauscndc,  auch  ózGípxTía;  oder  ípxTo; 
iícnaiint.  isr  dcr  scpicntrin  Jcr  RíMiicr,  spiitcr  hczeichnct  cr  speziell  den  Nord- 
osiwind.  ilr  ist  Ualt,  ahcr  Jcr  (ïcsunJhcit  fordcrlich,  nur  in  Africa  bringt  cr 
Kc^cn  iMomcr.  lliad.  \l\'  ^iS:  X.\II1  tyu:  Odvss.  V  2^16;  Dic  heilíge 
Krankhcii,  Kap.  Xlll;  DicSaftc,  Kap.  XIV).' 


nachst  ist  das  Wasser  nicht  klar  aus  denn  Grunde,  weil  am  fríihen 
Morgen  in  den  meisten  Fallen  Ncbcl  herrschen;  dieselben  mischen 
sich  mit  dem  Wasscr  und  nehmcn  ihm  dcn  Glanz,  denn  die  Sonne 
dringi  mit  ihrem  Lichte  nicht  eher  hindarch,  als  bis  sie  hoch  am 
Himniel  steht.  Im  Sommer  aber  vvehen  um  Sonnenaufgang  kalte 
Winde,  und  es  fallt  Tau.  In  der  ubrigen  Zeit  scnkt  sich  dic  Sonne  so 
sehr  auf  das  Land  hcrab,  dass  sie  dic  iMenschen  geradczu  kocht. 
Darum  sind  sie  auch,  vvie  man  sich  denken  kann,  von  schlechter 
Farbe  und  krlinklich  und  bekommen  einen  grossen  Teil  von  all 
den  vorgenannien  Krankheiten,  von  denen  ihnen  nichts  vorent- 
halien  bleibt.  Naturiich  haben  sie  auch  eine  belegte,  rauhe  Stimme 
infolge  der  Luft,  weil  diese  ja  dort  meistens  unrein  und  imgesund 
ist*  Denn  da  die  Winde  nicht  anhalten,  wird  die  Luft  nicht  gc- 
niigend  durch  den  Nordwind  gercinigt.  Andcrerseits  bringen  uie- 
jemgen  Windc,  weiche  sic  anhaltend  heimsuchen,  viel  Regen  mit 
sich,  da  die  Westwinde  ^',)  bekanntlich  diese  Eigenschaft  haben, 
Die  I-age  eincr  solchcn  Stadt  isi  vvej^en  des  am  Tagc  erfolgenden 
Witterungswechsels  am  ehcsten  dem  Herbste '-)  vergleichbar, 
weil  gar  \iel  zwischen  Morgen  und  Abend  gelegen  ist.  SovieÍ 
habe  ïch  íiber  die  Winde,  sovveit  sie  zutraglicB  o3er  unzuiragfich 
sind,  zu  sagen, 

Kapiiel  VIL 

Was  im  íibrigen  das  Wasser*'^)  anlangt,  so  will  ich  aus- 
einandersetzen,  welches  ungesund  und  welcnes  am  gesíindesten 
ist  und  was  fúr  Boses  und  Gutes  durch  Wasser  angerichtet 
v^'erden  kann,  Denn  auf  das  Wasser  kommt  am  meisten  an, 
wenn  man  gcsund  sein  will.  Das  sumphge,  stehende  Wasser 
und  das  Wasser  aus  Teichcn  ist  wlihrend  ues  Sommers  notvven- 
digerweise  warm,  dick  und  riechend.  Da  es  keinen  AbHuss  hat, 
sondern  immer  durch  neues  Rcgenwasser  gespeist  wird  und  die 
Sonne  darauf  brennt,  so  muss  es  farblos,  schlecht  und  reich  an 
Galle  sein.  ím  Winter  hingegen  ist  es  naturiich  fest,  kali  und 
durch  den  Schnee  und  das  Lis  getrtibt,  so  dass  es  Schleimbildung 
und  Heiserkeit  hervorruft.  Wer  es  trinkl,  muss  die  ganze  Zeit 
hindurch  eine  grosse,  consistcnte  Milz,  eincn  harten,  schmachtigen 
und  warmen  Leib,  schmachtige  Schultern,  eine  ebensolche  Ckavi- 
culargegend    und    ein    ebensotches    Gesicht    haben.      Das    Fleisch 


f  t)  Vcrgt  DÍe  Diai,  Driiles  Buch,  Anm.  fí. 

12)  Sonst  hebsl  der  Hcrbsl  ^-oifjoí,  in  anderen  Fallen  ^fíhvoTrmf^fív, 
Z.  B,  Die  Í>ÍIU,  Drittcs  Hych»  Kap.  íí  (t.XVIlÍK  hier  abcr  sicht  ]1£t<I-oi|vov. 
Belege  /u  Jiesen  Varianten  sieht  Unger  in  Iwan  Mullers  ïiandb.  d.  klass. 
Altert.'Wissensch.  I  Sin  §  S  ^Herbstanfang*'. 

13)  Ucber  die  physikalischen  Eigenschafien  des  Wasscrs  handeli  auch 
Die  Aphorísmen,  fiinfter  Abschpitt  26, 
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nimmi  niimlich  durch  dic  Abgabe  von  Substanz  an  die  Milz  ab, 
Acshalb  sf>lchc  Lcute  schmachtig  sind.  Sic  miissen  tiichtige  Esser 
scin.  vicl  Durst  lciden  und  oben  wic  unten  einen  sehr  trccknen 
nnd  uarmcn  Lcib  habcn,  so  dass  cs  dci  ihncn  starkerer  Medica- 
rncntc  bcdarf.  Diescs  Lcidcn  ist  ihnen  im  Sommer  wie  im 
Winicr  ci{»cntumlich.  Ausscrdem  aber  tritt  bei  ihnen  sehr  haufig 
lcichi  zum  Kxitus  fiihrcndcWasscrsucht  auf,  denn  im  Sommer  suchen 
-.ic  h.'iiiíi^  Dyscntericn,  Durchrdllc  und  langwierige  Quartanfieber 
hciin.  Solch'c  Krankhcitcn  abcr  fuhrcn,  wenn  sie  lange  andauern, 
i)í:i  cincr  solchen  C-onstitution  dcs  Kórpers  leicht  Wassersucht 
«md  dcn  lcialcn  Ausgang  hcrbci.  Dicse  Krankheiten  befallen  sie 
iin  Síjmmcr,  im  Wintcr  hin^^cgcn  trctcn  Lungenentziindungen  und 
ífcistcskrankhcitcn  bci  dcn  jiingcrcn  Lcutcn  cin,  bei  den  iilteren 
Lcutcn  abcr  Ikcnnlicber  infolgc  dcr  Hartlcibigkcit.  Bei  den  Frauen 
kommcn  íicschwiirc  und  Huor  albus  vor,  sic  concipieren  nur  mit 
Míihc  und  gcbiircn  schvvcr.  Dic  F(")tcn  sind  gross  und  geschwollen, 
gchcn  spiitcr  bci  dcm  Aufzichcn  lcicht  cin  und  krankeln.  Auch 
iritt  bci  dcn  Fraucn  post  partum  cine  gcniigende  Reinigung'*/ 
nichi  cin.  Hci  dcn  Kmdcrn  wicder  stellcn  sich  Hernien  ein,  bei 
dcn  Manncrn  abcr  bcsonders  Varicen  und  offcnc  Wunden  an  den 
L'nicrschenkcln.  Darum  konncn  solchc  Naturcn  nicht  lange  am 
Lcben  blcibcn,  sondcrn  altcrn  vor  dcr  Zcit.  Ausscrdem  glauben 
dic  Francn,  schwangcr  zu  scin,  dann  abcr,  wcnn  dic  Zeit  dcs 
parius  hcrangckommcn  ist,  vcrschwindct  plotzlich  die  Leibesbiirde. 

Kapitcl  VIII. 
Solchcs  Wasscr  halie  ich  in  jcdcr  Bczichung  fiir  schlcchl, 
niichsidcm  abcr  solchcs,  dcsscn  Qucllcn  im  (lcbirge  entsprinscn 
dcnn  dann  muss  cs  unbcdingt  hart  scin  -  -  oder  da  aus  acm 
l'>dbodcn  hervorkommcn ,  wo  cs  warmc  Gewiisser  giebt  oder 
Kiscn,  Kupfer,  Silbcr,  Gold,  Schwefel,  Alaun,  Erdpech  oder  Natron 
vorhandcn  ist,  denn  allc  dicsc  Stotfe  stehcn  unter  dem  Einflusse 
dcr  Wiirmc.  Daher  ist  es  unmí)glich,  dass  aus  solchcm  Erdboden 
^uics  Wasscr  kommt,  viclmehr  muss  aus  ihm  Wasscr  kommen. 
wclches  hart  ist,  Hii/c  vcrursacht,  rrinbcschwerden  hervorruft  und 
Jcn  Siuhlí>an^  hindcrt.  Am'"'.  bcstcn  aber  isi  das  Wasser,  welches 
aus  hochi;clcgcncn  Gcgcndcn  und  von  Frdcrhcbungen  herkommt. 
Dcnn  cs  ist  an  sich  siiss  und  dunntliissig  und  kann  eine  geringe 
Mcn^c  A\'cincs  trai^cn.  fcrncr  ist  cs  im  Wintcr  warm,  im  Sommcr 
abcr   kiihl.    da    cs    so   aus   dcn  licfsicn  Qucllen    hcrvorkommt.^^) 

i4)  I  chcr  .lic  Loch  ienrcinii;u  iiií  fmJcn  sich  wertvolle  Ausfiihrungcn 
in  JcrScliritt   Dic  i:  n  t  st  ch  u  n  c;  d'cs  Kindcs,  Kap.  VII  {XVIH),  XXíXXXh. 

I?)  Dicsc  Stcllc  citicrt  Athcnaios,  Jipnosuph.  11,  pag.  46  C. 

ic,)  Das  crinncri  an  Kap.  XIII  Jcr Schrift  Dic  Mnistehung  des  Kindes, 
\vo  fol^ciKÍc  Hci^rLMKlLiim  Jicscr  heohachiuni;  zu  lindcn  ist:  ^Es  (namlich  das 
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Ám  meisten  zu  empfehlen   aber  ist  das  Wasser,  dessen  Quellen 

Íegen  Osten  zu,  und  zwar  besonders  gegen  den  sommerlichcn 
)sten  zu  entspringen,  weil  solches  Wasser  klarer,  wohlriechcnd 
und  leicht  sein  muss.  Alles  Wasser  hineegen,  welches  salzig, 
unerweichlich  und  hart  ist,  ist  ohne  Ausnahme  zum  Trinken  un- 
geeignet.  Es  giebt  einige  Korperzustánde  und  Krankheiten,  zu 
welcnen  der  Genuss  derartigen  wassers  regelmassig  fuhrt;  daruber 
will  ich  sogleich  sprechen.  Damit  verhlilt  es  sich  namlich  folgender- 
massen.  Diejenigen  Gewiisscr,  deren  Quellen  nach  Osten  zu  liegen, 
sind  die  allerbesten,  an  zweiter  Stelle  dicjenigen,  deren  Quellen 
2wischen  dem  sommerlichen  Auf-  und  Untergange  der  Sonne 
lie^en,  insbesondere  die  nach  dem  Aufgan^e  zu  gelegenen,  an 
dntter  Stelle  diejenigen,  deren  Qucllen  zwischen  dcm  sommcr- 
lichen  und  winterlichen  Untergange  der  Sonne  gelegen  sind.  Am 
schlechtesten  aber  sind  die  Gewiisser,  welche  nacn  dem  Sudwestcn 
zu  und  zwischen  dem  winterlichen  Auf-  und  Untergange  der  Sonne 
liegen,  und  zwar  sind  diese,  wenn  sie  dem  Siidwestwinde  ausge- 
setzt  sind,  sehr  schlecht,  wcnn  sie  dem  Nordwinde  ausgesetzt 
sind,  aber  besser. 

Kapitel  IX. 
Die  Benutzung  dieser  Gewasser  hat  auf  folgende  Art  und 
Weise  zu  geschehen.  Wer  gcsund  und  kraftig  ist,  braucht  nicht 
wahlerisch  zu  sein,  sondern  kann  das  Wasser,  welchcs  gcrade  zur 
Stelle  ist,  ruhig  trinken ;  wer  hingegcn,  weil  cr  krank  ist,  das  zu- 
tráglichste  Wasscr  trinkcn  will,  der  muss  so  verfahren,  um  ge- 
sund  zu  werden.  Denjenigen,  welche  einen  harten  Leib  haben 
und  zu  Hitze  neigen,  ist  das  síisseste,  leichtcste  und  klarste 
Wasser  am  zutraglichsten,  denjcnigen  hingegen,  deren  Unterlcib 
feucht  und  reich  an  Schleim  ist,  das  hiirtcste,  am  wenigsten  leicht 
zu  erweichende  und  salzigcs  Wasser ;  denn  auf  dicse  Weisc  konnen 
sie  am  ehesten   trocken   werden.     Das  Wasser  námlich,   welches 


Gewachs)  wachst  aber  zugleich  nach  der  Fireite,  nach  oben  und 
unten  aus  dem  Grunde,  weil  dic  Erde  im  Winter  unten  warm, 
im  Sommer  dagepen  kalt  ist.  Das  ist  aber  deshalb  so,  weil  die 
Erde  im  Winter  infolge  des  vom  Himmel  herabkommenden 
Wassers  feucht  ist  und,  da  die  Feuchtigkeit  schwer  ist,  in  sich 
selbst  comprimiert  wird.  Dadurch  wird  sie  dichter  und  hat 
keine  Ausdiinstung,  weii  kcine  nennenswerte  Lockerheit  mehr 
besteht,  und  aus  diesem  Grunde  ist  die  Erde  wáhrend  desWin- 
ters  unten  warm**.  Nun  folgt  der  Nachweis,  dass  dicht  aufeinanderge- 
schichtete  Stoffe,  wenn  sic  feucht  sind,  sich  eher  erwarmen  oder  sogar 
entziinden  ais  trockene  und  locker  geschichtete  Stotfe.  Das  wird  an  den 
Beispielen  dcs  Diingcrs,   des  Weizens,  der  Gerste  und  schliessiich  zusammen- 

gepresstcr  Gewander  (?)  gezeigt.     IJieran   schliesst  sich  eine  niihere  physika- 
sche  Darlegung  der  Ursachen  dieser  eigentumlichen  Erscheinung  an.    Vergl. 
auch  ebenda  Kap.  XIV  und  XV. 


l 
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;mi  lcÍLhicstcn  ziim  Kochcn  iinj  \Ve:c.-.r:..jr.en  dient,  ist  begreif- 
lii.licr\vcisc  auch  am  hcsten  geeiiir.e:,  ien  Leib  lose  und  feiicht 
/11  machcn.  Andererseits  zieht  o"er."^e  \\\i>5er.  welches  schwcr 
/u  crwcichcn,  hart  und  zum  Kocher.  j.m  wenigsten  geeignet  ist, 
ilcn  l.cib  viclmehr  zusammen  und  rrockr.e:  :hn  aus.  Beziiglich 
Jcr  sal/halti{^cn  (lcwasser  aber  :au>cher.  <:cr:  die  Menschen  und 
sind  iii  rnkcnnmis,  wenn  sie  meir.er:.  dw-><  sie  den  Stuhlgang  be- 
jViidciicn.  Sic  sind  viclmehr  dem  Sr..'r!sAnse  durchaus  hinderlich, 
ilcnn  sic  sind  nicht  zu  crweicheri  ::nd  /jm  Kochen  ungeeignet, 
wcshalh  auch  dcr  Leib  durch  <:e  cher  ver^topfi  als  gelost  wird. 
D.is  liiiitc  ich  Libcr  das  Qi.eiiw.is^e-  /::  <.\gen. 

K.:p;:e:  X. 

Niin  will  ich  dic  tige:>ch.-fte-:  de>  Reíenwassers  und  dcs  aus 

Silincc  cntsiandcncn  ^V..Nxe>  :-e''C ■"eirer,    Das  Regenwasscr  zu- 

ii.iilisi  ist  .'im  lcichtc-tcn.  -^..^-^o^e^  j..:':>ien  undklarsten:  denn  die 

Soiim-  /iclit  \"r  .ulc-"  D  :^^l:*  ^.>  j..".r'':c  /.nd  leichtcste  X^'asser 

.111    iinJ   /11  sici:    .:ir..:.::".     D..>    ^.  r*^  ..rï>   d.>  Beispiel    des  Salzes 

1.1. >i    m;ichcn:   dcnr.    d.:>  S..  ..ic    :*  c.r:    irÍL-isie   semer  Dicke   und 

.SLli\\crc   /uríJck    .r.d    w  .rc    . :.  S...:.    i.>    Feinste   aber   zieht    die 

S'.nnc  infolgc  -^eir.er  Le.j":.;:ke.:  . .  sic::  en-ipor.    Sie  zieht  derartige 

Iríicliiii^kcií    .:bcr  p.ic.-:    ..'c.::  .\..>  Jen:  B:r!rïenseewasser,  sondern 

.nn  h  .iiis  dcm  .Mce:e  .r.j  ...  -  .'.    ^c:"  riCiierde:^  an,  wo  Feuchtigkcit 

.  ..ilr.iiiilrn    isi.    FcL:c:::ii:kc :    ..^c-    -:    :^     ede.m  Gegenstande' eni- 

ImIk-ii      l-il'cn-"    /ic!::    <.e    ...  J :    -  .  •-    ^icni    Menschen    selbst    die 

l.jM.i.-    ..nl  !cic-:Tc^:c  Fc.:c-:.í:sC  :  ...  sic::  :^er.:n.     Der  beste  Be- 

...     ;,,'■:  lur    ;  f    Jc-  f  ".:c-^.:c      NN'c:*:^  ^c"  Men<ch  in  der  Sonne 

...  ,.   ..!i;    I 'v .'.  :■■:  ir  ^er  S  :v-c  •- *  :,  >     k  :iimen  die  reilc  der 

11,   r       '.í-l.  ;,í!    .i,'r    S«.  nr.e    ^c-c -c '*:.   :*.c-:    :^.  Schweiss,    weil  die 

.,,jii'     l'ii   /'.in   V'or-'CÍ'icir:    ■•v::':-::c::c:c:'!  Sciiweiss   zu  sich  heran- 

/,...1     I' I    l'il  jiintícuen.  weichc  \ . ::  den";  Ciewande  oder  sonst- 

.  .1  í,-  !»■■  I  I  1 .1.  t^'.-rilt  in  Schwei^s,  '.vc.  ier  Sc::we:>s  einerseits  durch 

;.,     ..,1,1,1-  ;"• '. .ilr  ..«m  íicr.i.^-^t^e^r.c^cr:  -.v.rj  ..r.i  .•niererseits  durch 

:.■  I  íiili.iji'iii^',  i'/-  i.ii*i'/t  i-:,  -  i..--  c-  ^.i-c::  w.e  Sonrie  nichi  zum 

,    ,M  I' II    i'i'li.MÍit    Acrdcn   i^.  "•*.      S-"r...i   der  .Mensch  iedoch 

:■  :,  ",  ntii'ii  :''■!. iiii!,:.  ^c::'.'.::/:  ic:*  .:.ir..  c  K.-^r^er  ii'.eichmassi^, 

'...,,:,.    ii;.  ;ii  MTj"..:-  ....:  '.'r.  sc:c-.r.:.     .V.:>  diesem  Grunáe 

.     ..,  :,-      \\  .:    'jr  "c.::*  r.-'i    ::  F.....::.-  .ir.i  -.i:  das  Regen- 

■  ;,.  :,        ..ir.Ciitr,    C'jcr.:c'::    ic-:r.    c<    :<:     .1   .^-s    sehr   viel 

.  :•    .  .  '/'.M'-r,  /  .— .:7Tmer:.:cr::  <c.-:  .  ^'^i  .•.:s>.ir:r.'ier.2emengt, 

'■.::     y.r^'S'.    :r  F...;  :*  -  ;  :'C"i:e::er  \:.rr..     W'enn 

...'/'. :"-M  :  •.  i:^  ier  l.:.::    :c:.  .:'^c:riere-   ..::d  mii  ihr 

•  [    \      '.    '.':;  i':^  J:e -c::-:: .:/ .:e:-   .  ri  d.  tk  er  Be<tand- 

;      ■  ■.  .       .  ;"•  ',;,icrt     ^ri    ....-ge-:  — c-    .:r.i   -.verden    zu 
1,.,^  ,     ...;■..■■..      !;'■    ;.:.:'-v:p.    ^ri  ieici'::^*:^-'  Res:.ir.i:e;'e  hin- 
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;egen  bleiben  zuriick  und  werden  durch  die  Sonne  infolee  der 
'lut  und  des  Kochens  siiss  gemacht;  denn  auch  alles  Uebrige 
wird  durch  Kochen  stets  suss.  ^is  sich  das  Wasser  also  getrennt 
hat  und  nicht  n[iehr  eine  zusammenhangende  Masse  bildet,  halt  es 
sich  in  der  Lúft,  wenn  es  sich  jedoch  gesammelt  hat  und  von 
einander  entgegenwehenden  Winden  plotzlich  auf  eine  Stelle  zu- 
sammengetrieben  wird,  so  bricht  es  da,  wo  sich  das  Meiste  ange- 
sammelt  hat,  nach  unten  durch.  Das  geschieht  natiirlich  besonders 
dann,  wenn  die  Wolken,  von  dem  wechselnden  Winde  in  Be- 
wegung  gesetzt,  hin  und  her  eehen  und  dabei  jplotzlich  auf  einen 
ihnen  entgegenkommenden  Wind  und  andere  Wolken  aufprallen. 
Da  drangt  sich  der  vorderste  Teil  der  Wolken  zusammen,  was 
hinter  ihm  liegt  aber  folgt  nach,  verdickt,  verfinstert,  drángt  sich 
auf  einen  und  denselben  Platz  zusammen  und  bricht  infolge  seiner 
Schwere  nach  unten  durch.  So  entsteht  der  Regen.  Solches 
Wasser  ist  begreiflicherweise  am  besten,  man  muss  es  aber  ab- 
kochen  und  durchseihen  *') ,  andernfalls  hat  es  einen  schlechten 
Geruch,  auch  stellt  sich  nach  seinem  Genusse  Heiserkeit  und  eine 
belegte  Stimme  ein. 

Kapitel  XI. 
Das  aus  Schnee  und  Eis  -.hervorgegangene  Wasser  ist  ohne 
Ausnahme  schlecht.  Nachdem  es  niimhch  einmal  fest  geworden 
ist,  kehrt  es  nicht  wieder  zu  seinem  fruheren  Zustande  zuriick, 
vielmehr  wird  das  Klare,  Leichte  und  Siisse  aus  ihm  ausgeschieden 
und  verschwindet,  wahrend  das  Schmutzigste  und  Schwerste  zuriick- 
bleibt.  Das  kann  man  so  erkennen:  wenn  man  zur  Winterszeit 
in  ein  eeaichtes  Gefass  Wasser  schiittet,  dasselbe  unter  den  freien 
Himmel  stellt,  wo   es   am  ehesten  gefrieren  kann,  dann  am  fol- 

fenden  Tage  das  Eis  an  einen  warmen  Ort  bringt,  wo  es  am 
esten  taut,  so  wird  man,  wenn  man  das  nach  dem  Auftauen 
vorhandene  Wasser  nachmisst,  finden,  dass  es  viel  weniger  ge- 
worden  ist.  Das  ist  ein  Beweis  dafiir,  dass  durch  die  Verdichtung 
das  Leichteste  und  Feinste  zum  Schwinden  gebracht  und  ausge- 
trocknet  wird,  nicht  aber  das  Schwerste  und  Dickste,  denn  das 
wáre  bei  ihm  unmoglich.  Deshalb  halte  ich  solches  aus  Schnee 
und  Eis  hervorgegangenes  und  ahnliches  Wasser  in  jeder  Beziehung 
fiir  das  schlechteste.  Das  hatte  ich  iiber  Regen-,  Schnee-  und 
Eiswasser  zu  sagen. 

Kapitel  XII. 
Es  bekommen  die  Menschen  sehr  leicht  Blasensteine,  Nieren- 
leiden,   Harnstrenge,  Ischias  und  Hernien,  wenn  sie  verschieden- 

17)  Diese  Coniectur  von  Foes  scheint  mir  doch  auf  der  Hand  zu  liegen, 
nur  hat  das  Durcnseihen  dem  Abkochen  zeitlich  voranzugehen. 

Fuclií>,  llippokríiies.  2.5 
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artiges  Wasser  durcheinander  trinken,  solches  von  grossen  Flíissen, 
in  welche  andere  Flusse  einmíinden,  solches  aus  Seeen,  in  welche 
sich  vielc  und  verschieden  zusammengesetzte  WasserlUufe  ergiessen. 
Nicht  viel  anders  ergeht  cs  denen,  welche  aus  grosscr  Entfernung 
und  nicht  aus  nachster  Nahe  kommende  Gewasser  verwenden. 
Denn  es  ist  ganz  unmoglich,  dass  das  eine  Wasser  dem  anderen 
gleiche,  vielmehr  muss  es  teils  siiss,  teils  salzig,  teils  adstringierend 
sein,  teils  auch  aus  warmen  Quellen  kommen.  Wenn  sich  nun 
solches  Wasscr  vcrmischt,  widerstreitet  eines  dem  anderen,  und 
dabei  tragt  immer  das  Stárkste  den  Sicg  davon.  Seine  Wirkung 
ist  aber  nicht  immer  die  namlichc,  sondern  bald  diese,  bald  jene, 
je  nach  dem  Winde.  Diesem  Wasser  verlciht  der  Nordwind  seine 
Eigenschaft,  jcnem  der  Siidwind,  und  in  den  iibrigen  Fallen  ist 
es  genau  so.  Bei  solchcm  Wasscr  muss  sich  dann  natiirlich  in 
den  Gefassen  Schlamm  und  Sand  absetzen,  durch  deren  Genuss 
gerade  dic  vorgenanntcn  Krankheiten  entstchen.  Dass  dies  aber 
nicht  bci  allcn  Menschcn  der  Fall  ist,  daríiber  will  ich  jetzt  handeln. 

Kapitcl  XIII. 
Dicjenigcn,  bci  welchen  der  Lcib  cinen  leichten  Fluss  hat 
und  gesund  ist,  bci  wclchen  dic  Blasc  nicht  zu  Fieber  neigt  und 
sich  auch  dcr  Blasenhals  nicht  allzu  leicht  mitentziindet,  urmieren 
lcicht,  und  bei  ihncn  bildct  sich  in  dcr  Blase  nicht  so  leicht 
cinc  Ansammlung:  bci  dcnjenigen  hingegcn,  deren  Leib  zu 
Fiebcr  ncigt,  muss  natiirlich  auch  die  Blase  in  dcrselben  Weise 
crkrankcn.  Dcnn  wcnn  sic  mchr,  als  sie  soll,  erwiirmt  wird, 
cntziindct  sich  ihr  Hals,  ist  dersclbc  abcr  in  dieser  Weise  erkrankt, 
so  lasst  cr  den  Urin  nicht  durch,  sondern  hált  ihn  zuriick  und 
kocht  und  crhitzt  ihn.  Dann  wird  dcr  fcinste  und  reinste  Bestandteil 
dcs  Urins  abgcsondcrt,  gcht  durch  und  wird  ausgeschieden,  das 
Dickste  und  Schmutzigstc  abcr  sammclt  sich  und  wird  fest,  zu- 
nachst  zwar  nur  in  geringcr  Mcngc,  dann  aber  wird  die  Masse 
grosscr.  Indcm  sie  namlich  durch  dcn  Urin  hin  und  her  geworfen 
wird,  zicht  sic  alles  Dickc,  was  sich  angesammelt  hat,  zu  sich 
heran  und  wird  so  gross  und  hart.  Wcnn  der  Kranke  nun  uri- 
niercn  will,  fallt  dcr  Stein,  durch  den  Urin  mit  fortgerissen,  in 
dcn  Blascnhals,  hindcrt  so  dcn  Ablluss  dcs  Urins  und  verursacht 
hcftige  Schmcrzcn.  Dahcr  kommt  cs,  dass  die  Kinder^*),  welche 
Blasensteine  habcn,  an  den  Genitalien  reiben  und  ziehen,  denn 
sie  glaubcn,  dass  das  Hindernis  des  Urinicrcns  an  dieser  Stelle 
scinen   Sit/   hat.     Ein  Bcwcis  dafiir,   dass  es  sich  so  verhalt,  ist 

iS)  Vcri;!.  zu  Jem  Blascnstcinc  bei  Kindcrn  Kap.  XIII  der  Schrift 
Die  Naiur  des  Mcnschen,  ferner  Die  Krankheiten,  Viertes  Buch, 
Kap.  XXIV  (LVÍ). 
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nachstehende  Thatsachc.  Die  Blasensteinkranken  lassen  den 
klarsten  Urin,  weil  das  Dickste  und  Schmutzigste  in  der  Blase  zuruck- 
bleibt  imd  sich  dort  angesamnieh  hat.  Meistens  entsteht  das  Blasen- 
leiden  auf  diese  \^'eise.  Es  entsteht  aber  bei  Kindern  auch  dann, 
vvenn  die  Milch  nicht  gesund,  sondern  vielmehr  zu  warm  und 
gallenhaltig  Íst,  denn  sie  erwiirmi  den  Leib  und  die  Blase,  so  dass 
der  Urin  sich  miterhitzt  und  so  wird,  wie  ich  ihn  ebeo  beschrieben 
habc.  Ich  behaupte,  dass  es  besser  ist,  den  kleinen  KÍndern  mit 
moglichst  viel  Wasser  versetzten  Wcin  zu  geben,  weil  dieser  die 
Adern  weniger  erhitzt  und  austrocknet.  Bei  den  Frauen  aber 
entstehen  nícht  so  leicht  Blasensteine,  da  bei  ihnen  die  von  der 
Blase  ausgehende  Urcthra^'')  kurz  und  breit  ist,  so  dass  letztere  den 
Urin  leicht  durchdríickt;  denn  das  weibliche  Geschlechi  reibt  die 
Genitalien  nicht  so  leícht  mit  der  Hand  wic  das  mannliche  und 
greift  auch  nicht  an  die  Harnrohre^^),  desgleichen  trinken  die 
Sladchen  mehr  ats  dic  Knaben.  So  verhalt  es  sich  damit  oder 
wenigstens  annahernd  so, 

Kapitel  XIV. 
Was  aber  die  Jahreszeiten  angeht,  so  wird  man  auf  nach- 
stehende  Art  und  Weise  mit  sich  zu  Rate  gehen  mussen,  um  zu 
erkennen,  ob  das  Jahr  ungesond  oder  gesund  sein  wird.  Wenn 
sich  namlich  die  Witterungsanzeichen  bei  Unter-  und  Aufgang 
der  Gestirne  so  verhahen,  wie  man  es  erwarten  muss,  wenn  im 
Herbste  Rcgcn  fallt,  der  Winter  mlissig  kah  und  weder  allzu 
regnerisch,  noch  auch  íibermlissig  ka!t  ist^  wenn  ferner  im  Fruh- 
Íahre  und  im  Sommer  zur  rechten  Zeit  Regen  fíi!lt,  dann  w^ird 
naturlich  das  Jahr  am  sesundesten  sein.  Wenn-"}  hingegen  der 
Winter  trocken  und  reich  an  Nordwínd,  der  Frúhling  aber  reich 
an  Regen  und  Sudwind  ist,  dann  muss  der  Sommer  viel  Fieber 
sowie  Augenentzúndungen^")  und  Dysenterie  mit  sich  bringen; 
denn  wenn  in  der  Zeit  plotzlich  eine  grosse  Glut  eintritt,  wahrend 
welcher  die  Erde  infolge  der  Regengíisse  des  Fríihjahrs  und 
des  Sudwindes  noch  feucht  ist,  so  muss  die  Hitze  naturlich 
doppelt  so  gross  sein,  weil  die  Erde  feucht  und  warm  ist,  die 
Sonne  herniederbrennt,  bei  den  Menschen  der  Leib  nicht  con- 
stipiert  und  das  Gehirn  nicht  trocken  ist;  denn  wenn  dasFruhjahr 
so  beschalTen  isi,  míissen  Lcib  und  Fleisch  unbcdingt  feucht  sein. 
Daher  kommt  es  denn  auch,  dass  acme  Fíeber  alle  befallen,  be- 
sonders  aber  die,  welche  viel  Schieim  haben.  Auch  muss  sich 
bei  den  Frauen  wie  [uberhaupt]  bei  dcn  Menschen  mit  sehr  feuchter 

f  tq)  Hier  bedeutet  <>fjpr^-/ip  nicht  Hurtildter,  sondern  Harnr5hre, 

í  20)  Aus  dieser  Stelle  ísi  Aphorismus  u  des  Drjiien  Abschnitts 

1      entnommen. 
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Constitution  Dysenterie  einstellen.  Wenn  dann  zur  2kit  des  Auf- 
gangs  dcs  Sirius^^)  Regen  und  Sturm  cintritt  und  die  Passatwinde*'*) 
zu  wehen  anfangen,  dann  ist  HofFnung  vorhanden,  dass  die  un- 
gesunde  Witterung  cin  Ende  nimmt  und  der  Spátsommer  gesund 
wird,  andernfalls  ist  zu  befurchten,  dass  die  Kinder  und  Frauen 
wegstcrben,  fur  alte  Leute  aber  ist  wenig  Gefahr  vorhanden. 
Kndlich  ist  zu  besorgen,  dass  diejenigen,  welche  davonkommen, 
schliesslich  noch  Quartanfiebcr  und  infolge  des  Quartanfiebers 
Wassersucht  bekommen. 

Kapitel  XV. 
Wenn  der  Winter  jedoch  reich  an  Sudwind,  Regen  und 
mildem  Wetter,  das  Fruhjahr  abcr  reich  an  Nordwind,  Trocken- 
heit  und  Sturmen  ist,  so  pflegen  zunachst  die  Frauen,  welche 
schwanger  sind  und  deren  Nieaerkunft  im  Fruhjahre  zu  erwarten 
ist,  zu  abortieren.  Gebiiren  sie  aber,  so  eebaren  sie  Kinder,  die 
entweder  so  schwachlich  sind,  dass  sie  sogleich  zu  Grunde  eehen, 
oder,  wenn  sie  am  Lebcn  blciben,  weichlich,  schwachlicn  und 
kranklich  sind.  So  steht  es  mit  den  Frauen.  Bei  den  iibrigen 
Mcnschen  aber  stellen  sich  Dysenterie  und  trockne  Augenent- 
ziindungen^^)  cin,  bei  einigen  auch  Flíisse  aus  dem  Kopfe  nach 
der  Lunge.^*)  Diejenigen,  welche  viel  Schleim  haben,  bekommen 
dann  mit  grosser  Wahrscheinlichkeit  Dysenterie,  so  auch  die 
Frauen,  wenn  bei  ihnen  infolge  ihrer  feuchten  Korperconstitution 
Schleim  aus  dem  Gehirne  herabfliesst.  Diejenigen,  welche  viel 
Galle  haben,  bekommen  trockne  Augenentzundungen  infolge  der 
Wiirme  und  Trockenheit  ihres  Fleisches,  die  alten  Leute  Fliisse 
wcgen  der  Lockerheit  und  Erweichung  der  Adern,  sodass  sie 
teils  augenblicklich  sterben,  teils  auf  der  rechten  oder  linken  Seite 
gelahmt  werden.  Dcnn  wenn  wlihrend  eines  an  Sudwinden,  Regen- 
giissen  und  Hitze  reichen  Winters  weder  der  Korper,  noch  die 
Adern  sich  zusammenschliessen,  so  wird,  wenn  das  Friihjahr  reich 
an  Nordwind,  Trockenheit  und  Kalte  ist,  das  Gehirn  zu  der  Zeit 
im  Friihjahrc,  wo  es  gelockert  und  durch  Eintritt  von  Schnupfen 
und  Hciserkeit  gercinigt  werden  sollte,  fcst  und  compact,  so 
Jass,  wcnn  plot/Íich  dcr  Sommer  mit  seiner  Hitze  herbeikommt 
und  cin  Wittcrungsumschlag  eintritt,  dicse  Krankheiten  entstehen. 

21 )  Das  ist  am  i?.  Juli  nach  EuJoxos. 

22)  Die  ÍT/,  3!c/.'.  ctesiae  odcr  Passatwinde  sind  solche,  die  nur  zu 
bcstimmten  Jahreszeiten  auftretcn  (Hcrodot.  II  20),  es  sind  speciell  die  Nord- 
Nvcstwindc  daruntcr  vcrstanden,  welche  um  jcne  Zeit  wehen.  Den  Grund 
ihrcr  ICntstchung  suchtcn  Pvthagoras  und  namentlich  Aristoteles  festzustellén 
(Prohl.  XXVI  2). 

23)  Vcrgl.  Die  Aphorismen,  Dritter  Abschnitt  11. 

24)  Vergl.  Die  Drusen,  Kap.  XI,  Anm.  6. 
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Die  StMdte,  welche  gegeníiber  der  Sonne  und  den  Winden  eine 
gíínstige  Lage  und  gutes  Wasser  haben,  nehmen  derartiee 
Wiuerungsumschlágc  weniger  wahr,  diejenigen  hingegen,  wclcne 
Sumpf-  und  Seewasser  und  gegeniiher  der  Sonne  und  den  Winden 
eine  ungimstige  Lage  haben,  mehn  Wenn  der  Sommer  trockcn 
ist,  horen  dic  Krankheiten  schnellcr  auf,  ist  er  aber  regenreich, 
dann  halten  sie  lange  Zeit  an.  Es  ist  auch  Gefahr  vorhanden, 
dass  sich  fressendc  Geschwure  aus  jeder  geringfúgigen  Veran- 
lassung  entwickeln,  wenn  eine  Wunde  vorhanden  ist.  Gegen  Ende 
der  Krankheiten  pflegen  Lienterie  und  Wassersucht  einzutreten, 
w^eil  der  Leib  nicht  leicht  trocken  wird. 

Kap.  XVL 
Wenn  der  Sommer  an  Regengússen  und  Síidwestwind  reich  ist 
und  ebenso  der  Herbst,  so  muss  der  Winier  ungesund  sein  und  es 
niússen  bei  Leuten  mit  viel  Schleim  und  solchen,  die  álter  sind  als 
vierzi|;  Jahre,  Brennfieber  auftreten,  bei  denjenigcn  aber,  welche 
viel  ífalle  haben,  Brustfell-  und  Luneenentzundungen.  Wenn  der 
Sommer  hingegen  trocken  Íst  und  viel  Nordwind  hat,  der  Herbst 
aber  viel  Regen  und  Sudwind,  so  kann  man  annehmen,  dass 
auf  den  Winter  Kopfschmerzen  und  Gehirnentxunduneen'*^)  ein- 
treten,  ferner  auch  Heiserkcit,  Schnupfcn  und  Husten,  oei  einigen 
endlich  Lungenschwindsucht.  Wenn  der  Herbst  reich  an  Nord- 
wind  und  arm  an  Wasser,  sowie  weder  zur  Zeit  des  Hunds- 
gestirns^^),  noch  zur  Zeit  des  Arcturus^'^)  reich  an  Regengussen  Íst, 
so  ist  er  fur  dicíenigcn,  w  clche  viel  Schleim  haben,  fiir  die  Leute 
feuchter  Constitution  und  die  Fraucn  am  zutráglichsten,  fíir  die 
Leute  mit  viel  Gallcnbildung  hingegen  sehr  widrig.  Denn  sie 
werden  zu  sehr  ausgetrocknet,  cs  befallen  sie  trockene  Augenent- 
zíindungen'^^/,  acute  und  lang  anhalíendc  Fieber,  manche  auch 
iMelanchoIic,  weil  der  fcuchteste  und  wasserrcichsteTeiI  der  GaOe 
aufgezehrt  wird,  der  fetteste  und  beissendste  dagegen  zuruck- 
bleibt,  Nicht  viel  anders  isí  cs  mit  dem  Blutc,  woher  sie  denn 
in  derartige  Krankheiten  verfallen.  Fiir  dicfenigen  freilich,  welchc 
viel  Schleim  haben,  bringt  alles  dieses  Hilfe,  weil  sie  ausgetrocknet 
werden  und  nicht  mit  feuchtem,  sondern  mit  trocknem  Korper  in 
den  Winter  eintreten. 


25)  ^ífdJttXrj;  ist  der  Brand,  aber  ein  Gehirnbranc! »  d.  h,  dJe  Nekrosê 
dcs  Gehirns,  wird  hicr  in  der  Nachbarschaft  so  leichier  Erkrankungen  wie 
Kopfschmerxen  und  Katarrh  schwerlich  gemeint  sein.  Deshalb  ist  das  Wort 
<} eh Í  r n  e  n  t z u  n  d u  n  p ,  die  Voraussetzune  zu  einem  Gehirnabscesse,  gewahlt 
worden^  cs  soll  dabci  jcdoch  ausdrucklicli  hervorgehoben  werden,  dáss  wir. 
wo  der  Gedankcngang  nichts  Zwingende^  crgiebt,  mit  solchen  aligemcïnen 
technischen  Ausdrucken  der  Altcn  nichts  anzúfangen  wissen. 

26)  Der  FrUhaufgang  des  Arcturus  findet  nach  Eudoxos  am  i4,  Sep- 
tcmbcr,  sein  Spíitaufgang  am  24-  Februar  statt. 
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Kapitel  XVII. 
Wenn  einer  dies  beachtet  und  sein  Augenmerk  darauf  richtct, 
wird  er  wohl  das,  was  aus  den  Veriinderungen  der  Witterung 
herv^orgeht,  in  den  meisten  Fallen  voraussehen  konnen.  Man  hat 
aber  vorziiglich  den  grossen  Wechsel  der  Jahreszeiten  zu  beachten 
und  weder  ohne  Not  Purganzen  zu  verabreichen,  noch  irgend  eine 
Bewegung  im  Lcibe  zu  verursachen,  auch  nicht  friiher  zur  Ader 
zu  lassen,  als  bis  zehn  oder  mehr  Tage  vorubergeeangen  sind. 
Am  wichtigsten  und  gefáhrlichsten  sind  aber  folgende  Zeiten  im 
Jahre:  beide  Sonnenwenden,  ^^)  insbesondere  die  Sommersonnen- 
wende  und  die  beiden  sogenannten  Tag-  und  Nachtgleichen,  *^ 
insbesondere  die  Herbstgleiche.  Acht  haben  soll  man  auch  auf 
den  Aufgang  der  Gestirne,  vorzuelich  auf  den  des  Hundsgestims,**) 
náchstdem  auch  auf  den  des  Arcturus^®)  und  weiter  auf  den 
Untergang  der  Pleiaden,  ^^)  denn  die  meisten  Krankheiten  kommen 
in  diesen  Tagen  zur  Entscheidung.  Ein  Teil  von  ihnen  nimmt 
zu  dieser  Zeit  ab,  ein  anderer  hort  ganzlich  auf,  die  iibrigen  aber 
gehen  ohne  Ausnahme  in  eine  andere  Erscheinungsform  und  in 
eínen  anderen  Zustand  iiber.  Das  hatte  ich  iiber  diese  Fragen 
zu  sagen. 

Kapitel  XVm. 
Was  Asien  und  Europa  anlangt,  so  wiU  ich  darlegen,  wie 
sehr  sich  beide  in  fast  jeglicher  Beziehung  von  einander  unter- 
scheiden,  und  beziiglich  der  Korperbeschafifenheit  der  Volker,  wie 
^ross  ihre  Verschiedenheit  ist  und  wie  keinerlei  Aehnlichkeit  zwischen 
ihnen  besteht.  Wollte  ich  alles  behandeln,  so  wiirde  meine  Aus- 
einandersetzung  sehr  lang  werden,  iiber  die  vorziiglichsten  und 
gróssten  Unterschiede  aber  wiU  ich  meine  Ansicht  darlegen. 

Kapitel  XIX. 
Ich  bchauptc,  dass  Asien  einen  sehr  grossen  Vorzug  vor 
Kuropa  voraus  hat  und  zwar  in  Bezug  auf  die  BeschalTenheit  aller 
Dinpe,  sowohl  der  aus  der  Erde  stammcnden  Gewachse,  als  auch 
der  Menschen,  denn  in  Asien  ist  alles  viel  schoner  und  grósser. 
Das  I.and  ist  milder  als  das  unsere  und  die  Mcnschen  von  freund- 
lichcrcr   und   gemiissigterer  Gemiitsart.     Die  Ursache   hiervon  ist 

27)  Dic  SommcrsonncnwenJc  fiillt  nach  Eudoxos  auf  den  26.  Juni 
dic  Herbsttag-  und  Nachtglcichc  auf  den  26.  September,  dieWinter- 
sonnenwendc  auf  dcn  26.  bccember,  dic  Kriihlingstag-  und  Nacht- 
gleiche  auf  den  28.  Miirz. 

2X)  I)er  Fruhaufganp  des  Sirius  oder  dcs  Hundssterns  fállt  nach 
Eudo\os  auf  den  25.  Juli. 

2«j)  Dcr  F  r  U h  u  n  t  e  r u a  n  g  d  c  r  P 1  c  i  a  d  c n  erfolgt  nach  Eudoxos  am 
i4.  Novcmher,  ihr  Friihaufgang' am  i4.  Mai. 
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die  Teoiperierung  der  Jahreszeiten,  weil  Asien,  inmitten  des  Sonnen- 
aufjgangs  nach  Osten  zu  gelegen,  von  Kalte  und  Wárme  ziemlich 
weii  entfernt  ist.  Wachstum  und  Míissigung  aber  bringt  vor 
allem  mit  sich,  dass  nichts  ein  gewaltsames  Regiment  fiihrt,  sondern 
eine  allgemeine  Gleichmassigkeit  vorherrscht,  Es  sind  aber  nicht 
in  ganz  Asien  glekhe  Verhaltnisse,  sondern  derjenige  Landesteil, 
wekher  mitten  zwischen  dem  warmen  und  dem  kalten  Striche  ge- 
leeen  ist,  zeichnet  sich  durch  Frucht-  und  Baumreichtum  ond  heiteres 
Weiter  aus  und  besitzt  das  beste  vom  HÍmmel  uod  aus  der  Erde 
kommende  Wasser.  Denn  dieser  Teil  ist  weder  durch  Hitze 
allzusehr  versengt,  noch  durch  Durre  und  Wasserlosigkeit  ausge- 
trocknet,  noch  von  der  Kalte  heimgesucht,  noch  endlich  durch 
reichliche  Regengíísse  und  Schneewener  nass  und  feucht  gemacht, 
vielmehr  wacnst  dort  begreiflicherweise  alies  in  grosser  Menge  und 
zu  seiner  Zeit,  sowohl  aus  Samen  gezogene,  wie  auch  von  der 
Erde  selbst  hervorgebrachte  Gewachse,  Deren  Friichte  verbrauchen 
die  Menschen,  indem  sie  die  wiid  wachsenden  Baume  veredeln^^) 
und  zu  Zwecken  der  taglichen  Verwendung  umpflanzen.  Dic  dort 
aufgezogenen  Haustiere  aber  gedcihen  naturlich  vortrefiflich,  ver- 
mehren  sich  stark  und  haufig  und  wachsen  gut  auf.  Die  Men- 
schen  sind  wohlgenahrt,  von  schonem  Aussehen,  gewaltiger  Grosse 
und  in  Bezug  auf  Aussehen  und  Grosse  nicht  viel  von  einander 
unterschieden,  Ein  solches  Land  ist  wegen  seiner  ganzen  Bc- 
schaffcnheit  wie  wegen  der  Temperierung  der  Jahreszeiten  am 
besten  dem  Frúhiinge  zu  vergleichcn.  Mánnliches  Wesen,  sorgen- 
volles  und  miihseiiges  Leben  und  leidenschafdiche  Art  kann  sich 
bei  einer  solchen  Natur  nicht  entwickeln,  weder  bei  einem  Stam- 
mesangehorigen ,  noch  bei  einem  Angehorigen  eines  fremden 
Stammes,  sondern  es  muss  Genusssucht  das  Regiment  fúhren.^*) 


Daher  entstehen  bei  den  Tieren  zahlreiche  Varietaten. 
cs  sich  also  mh  den  Aegyptern  und  Libyern. 


So  verhalt 


30)  Dass  ásLS  Veredeln  der  B'áume  vom  Orienie  ausgegangen  sei,  wurde 
bereUs  fríiher  bemerkt.    (DÍe  Enisiehung  des  Kindes,  Anm.  28). 

31)  Litircs  Behandlung  derStelÍe  (II  56  í),  wekhe  nur  eineLiicke  zur 
Vorausseíiuní;  hat,  scheint  mir  derjenigen  von  Ermerins  weit  uberlegcn. 
Ausschlaj^ígebend  ist  die  Unuahrscheinlichkeit»  dass  Galcnos  seine  Ansicht 
durch  em  ebenso  luckenhaftes  Citat  bekraftigt  haben  sollte  (ed.  Kuehn  ÍV 
TVKiX  in  Verbindung  mit  der  Thatsache,  dass  Littrés  ínterpretation  von  ^i^io- 
^ýXou  und  íí).Ko9 úXorj,  die  man  doch  schwer  genug  auf  die  beiden  Ge* 
schlechter  beziehen  kann,  sehr  einleuchiend  ist/  Wohl  aber  ist  nach  dem 
Worte  fiihren  eine  Luckc  anzunehmen,  weil  von  Aegyptern  und  Libyern 
noch  gar  nicht  dieRede  war  und  trotzdera  der  Schlusssaíz  lautet:  ^So  ver- 
halt  cs  sich  also  mii  denAcgypiern  und  Libyern'*,  Littrés  weiterc 
Vermutunj?,  dass  Gaknos  XVI  393  êinen  Gedanken  aus  diescr  Stelle  erhaltcn 
habc,  scheint  eine  sehr  annehmbarc  zu  sein. 
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Kapitel  XX. 
Was  die  rechts  von  dem  sommerlichen  Aufgance  der  Sonne 
gclejjenen  Vulker  bis  /um  Miiotischen  Seee^-;  hin  angent,  so  verhált 
cs  sich  mit  ihncn  folgcndcrmassen.  Diese  Volkerstiimme  unter- 
scheiden  sich  aus  dem  Grundc  bctriichtlichervon  einanderals  dicebcn 
bcsprochenen,  wcil  die  Jahreszeitcn  und  die  Landesbeschaffenheit 
eine  verschiedene  ist.     Was  aber  von  den  Menschen  gilt,  gilt  in 

Jlcichcr  Weise  auch  von  dcm  Lande  selbst.  Wo  niimlich  die 
ahreszciten  sehr  grosse  und  hiiutige  Unterschiede  aufweisen,  da 
ist  auch  das  Land  sehr  wild  und  ungleichmassig.  Man  wird  da 
Berge,  dichte  Wiilder,  Ebenen  und  Wiesen  in  grosser  Menge 
finden.  Wo  dagcgen  die  Jahreszeiten  nicht  viel  von  einander  ao- 
weichcn,  ist  das  Land  móglichst  glcichmássig.  So  ist  es  auch 
mit  den  Menschen,  wenn  man  sem  Augenmerk  darauf  richten 
will.  Manchc  von  ihnen  niimlich  konnte  man  in  ihrer  Natur  mit 
bewaldeten  und  gut  bewiisserten  Bergen  vergleichen,  andere  mit 
sparlich  bewachscnen  und  wasserarmen  Bergen,  andere  mit  mehr 
wicscn-  und  sumpfreichen  Gegenden,  wieder  andere  mit  Ebenen 
und  kahlcn,  trocknen  Liinderstrcckcn.  Dcnn  die  Jahreszeiten, 
wclche  an  dcr  Mannigfaltigkeit  dcr  Kórperbeschaffenheit  schuld 
sind,  wcisen  grosse  Unterschicdc  auf,  sind  aber  ihre  Unterschiede 
bedeutcnd,  so  zeigen  sich  auch  in  den  Korperformen  vielfache 
Unterschicde. 

Kapitcl  XXL 
Die  geringfugigen  Unterschiede  der  Volkerstamme  will  ich 
Libcrgehcn,  dic  grossen  Unterschicdc  aber  in  Bezug  auf  Natur, 
Sittc  und  Gcbrauch  will  ich  ausfuhrlich  schildern.  Zunachst  habe 
ich  iiber  die  Makrokcphalcn  zu  handcln.  Denn  es  giebt  keinen 
Volksstamm,  der  eine  iihnlichc  Kopfbildung  hiitte  wic  dieser 
Volkssiamm.  Anfanglich  war  niimlich  die  Sittc  die  Veraniassung 
fiir  das  Langwerden  der  Kíipfc,  jctzt  abcr  kommt  die  Natur  der 
Sitie  zu  Hiltc.  Man  hiilt  dort  zu  Lande  niimlich  die  mit  langen 
Kr^pfen  ausgcstattcten  Mcnschcn  fiir  Angchorige  der  edelsten 
Racc.  Mit  dem  Brauche  aber  stcht  cs  so.  Sobald  ein  Kind  ge- 
boren  isi,  gcstalten  sie,  wenn  es  selbst  noch  zart  ist,  den  weichen 
Kopf  mit  dcn  Hiindcn  und  zwingen  ihn,  in  die  Lánge  zu  wachsen, 
indcm  sic  cinc  Bindc  und  was  sonst  an  Hilfsmitteln  notig  ist, 
ihni  anlcgcn.  Hicrdurch  wird  die  rundliche  Gestalt  des  Kopfes 
gcstort  Lind  die  Liinge  allcin  vcrgrossert.  Dicser  Brauch  bewirkte 
urspriin^lich,   dass  sich  der  K()rpcr   untcr  dem  gewaltsamen  Ein- 

yz)  Der  Miiotische  Scc  ist  Jas  jctzipe  Asowsche  Meer,  palus  Maeotiai, 
ein  lUiscn  Jes  Sclu\ar/cn  Meeres  unJ  mit  ihm  diirch  dic  Strasse  von  Kcrtsch 

(|Vy^-ooo;  K'.M.u.:,'y'.x'i;)  odcr  Jenikale  vcrbundcn. 
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griffe  50  gestahere,  im  weiteren  Veriaufc  der  Zeit  wurde  er  je- 
doch  zur  Natur,  so  dass  man  den  Brauch  nicht  mehr  notig  haite; 
denn  der  Samen  ^eht  von  dem  gestimmten  Korper  aus,  g^esunder 
von  gesunden  Teilen,  krankhafter  von  krankhaften  Teilen,^^^) 
Wenn  nun  von  Kahlknptiecn  Kahlkopfige,  von  Blauaugigen  Riau- 
augige,  von  Schielenden  Schielende  in  der  Regel  gezeugt  werden 
und  bei  anderen  korperlichen  (jebrechen  dassetbe  Gesetz  obvvaltet, 
was  hindert  da,  dass  von  Langkonfigen  Langkópíige  gczeugt 
werden:  Jetzt  aber  kommen  sie  nicnt  mehr  in  derselben  Form 
wie  fríiher  auf  die  Welt,  denn  der  Brauch  steht  wegen  der  Nach- 
lássigkeit  der  Mcnschen  nicht  mehr  in  Flor/^^)  Das  wSre  meine 
Ansicht  íïber  diesen  Punkt, 

Kapitel  XXIL 
Wir   kommen   zu   den  Bewohnern   der   Gegend   am   Phasis- 
flusse.^*')    Jenes  Land   ist  sumpfíg,  warm,  wasserreich   und  dicht 
bewachsen,     Es    fallen  dort    auch  reichliche    und    heftig;e  Regen- 

fijsse  zu  jeder  Jahreszeit  nieder.  Dic  Einwohner  bringen  ihr 
.eben  in  den  Súmpfcn  zu.  Die  Hauser  sind  von  Holz  oder  aus 
Schilfrohr  inmitten  der  Gcwasser  errichiet.  Nur  selten  kommen 
sie  zur  Stadt  oder  zu  den  Handebplatzcn,  vielmehr  fahren  sie  auf 
Kahncn^  die  aus  einem  Stíicke  Holz  angefertigt  sind,  auf-  und  ab- 
warts,  denn  es  giebt  viele  Wasserstrassen.  Das  Wasser,  welches  sie 
trinkcn,  ist  warm  und  stagnierend,  fault  unter  dem  Einflusse  derSonne 
imd  wird  durch  den  Regen  gespeist,  Der  Phasisstrom  selbst  ist  unter 
allen  Stromen  dcrjenige,  welcher  verhaltnismassig  am  meisien  stag- 
niert  und  nur  sehr  langsam  Hiesst.  Dic  Fríichtc,  welche  dort  wachsen, 
sind  ohne  Ausnahme  krafilos,  weichlich  und  unzcitig  Ínfolge  des 
Ueberflusses  an  ^^'asser.  Deshalb  kunnen  sie  auch  nicht  reif  werdcn. 
lnfc*lge  der  Gewasser  herrscht  im  Lande  viel  Dunst.  Aus  diesen 
Grúnden  haben  die  Menschen  am  Phasisflussc  einc  von  der  Natur 


33)  Vcrgl.  Der  Samen»  Kap,  I  Anfang. 

34)  Hierzu  bemerki  feíchmíjller  íí  i8,  Anm.  fs.  Die  Diatt  Erstca 
Buch,  Anm.  o3)  Folgendes:  ^Es  fehh  aber  heí  Hippokratcs  der  Zwischengc- 
dankc,  tiass  die  Natur  nicht  gana:  von  der  Sittc  bencrrscht  wcrden  kann,  dcr 
abcr  durch  «i;  lú  ib  7:^í>o:  angedeutel  ist,  wodurch  man  siehtj  dass  dic  Dar- 
win'sche  Vcrerbiing  der  pewonnenen  Eifíenschaíten  nicht  volli^  von  ihm 
ancenornmen  wurde  und  die  Natur  daher  wiedcr  durchbrechcn  kann,  Man 
sient  díes  auch  dadurch,  dass  er  dic  Eigenschaftcn  Ímmer  als  gesundc  und 
krankhafte  unterscheidet,  als  Massstab  also  eíne  feste  Natur  annimmt". 

35)  Dcr  Phasís  gali  als  Grenzfluss  von  Europa  und  Asien.  In  der 
wenip  wisscnschaftlich  betricbenen  Geographic  der  altcsten  Zeit  dicnt  die 
liezcichoung  Phasis  fúr  vcrschiedene  Strome,  z.  R.  bei  Aischylos  fur  den 
spateren  Hypanis  —  Kuban,  bei  Xenophon  fílr  dcn  Araxas  =  Aras,  In  spaiercr 
Zeií  wird  darunter  der  heutigc  Fachs  odcr  R  i  oníi)  verstanden,  dessen  letztcrer 
Namc  von  dem  bcdciitcndstcn  Nébenfliissc,  dem  alten  Rhion,  ubcrnommen  ist» 
Dic  grosstc  Stadt  am  Phasis  trug  dcnsclbeo  Namen  und  heisst  heute  Poii 
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der  iibrigen  Menschen  sehr  verschiedene  Natur,  sie  sind  namiich 
gross  von  Wuchs  und  an  Korperfulle  iiberstark.  Kein  Gelenk 
und  keinc  Ader  ist  zu  sehen.  Sie  haben  eine  bleiche  Hautfarbe, 
als  wenn  sie  an  Gelbsucht  litten,  auch  haben  sie  die  allertiefste 
Stimme.  Im  Friihjahre  giebt  es  bei  ihnen  kein  klares  Wetter, 
sondern  es  ist  vielmehr  tríibe  und  feucht.  In  Bezug  auf  korperliche 
Uebungen  sind  sic  ein  wenig  tráge.  Die  Jahreszeiten  weisen 
keinen  grossen  Wechsel  auf,  weder  in  Bezug  auf  Hitze,  noch  in 
Bezug  auf  Kalte.  Die  Winde  kommen  in  der  Mehrzahl  aus  dem 
Siidcn,  abgesehen  von  einem  dem  Lande  eigentíimlichen  Winde; 
dieser  weht  námlich  zuweilen  heftig,  wird  bedrohlich  stark  und 
ist  warm ;  man  nennt  ihn  xsYypíov.^^)  Der  Nordwind  gelangt  selten 
dorthin,  weht  er  aber,  so  ist  er  schwach  und  gelinde.  Soviel  hatte 
ich  íiber  den  Unterschied  von  Natur  und  Korperbeschaffenheit  der 
Bewohner  von  Asien  und  Europa  zu  sagen. 

Kapitel  XXIII. 
Was  die  geistige  Trágheit  und  Weichlichkeit  der  Menschen 
angeht,  dass  die  Asiatcn  den  Krieg  weniger  lieben  als  die  Europëer 
und  ein  ruhiees  Gemiit  haben,  so  smd  daran  vorziiglich  dic 
Jahreszeiten  scnuld,  weil  diese  ja  keinen  grossen  Unterscnied  her- 
vorrufen,  weder  in  Bezug  auf  Warme,  noch  in  Bezug  auf  Kálte, 
sondern  im  Gegenteile  einander  ahnlich  sind.  Es  kommen  námlich 
bei  ihnen  keine  Gemiitsaufregungen  und  auch  keine  starken  Er- 
schíitterungen  des  Korpcrs  vor,  unter  deren  Einfluss  bekanntlich 
die  Aftecte  beim  Menschern  sich  steigern,  sodass  sie  eher  an  Un- 
verstand  und  heftige  Leidcnschaftlicnkeit  grenzen,  als  wie  wenn 
cr   immer   in   derselben  Gemiitsverfassung   bliebe.     Denn  die  all- 

fjemeinen  Veranderungen  sind  es,  w-elche  den  Geist  der  Menschen 
ortwahrend  aufregen  und  nie  zur  Ruhe  kommen  lassen.  Aus 
diesen  Griinden  scheint  mir  das  Geschlecht  der  Asiaten  verweich- 
licht  zu  sein,  dcs  Weiteren  aber  auch  durch  die  Gesetze,  denn 
der  grosste  Teil  Asiens  steht  unter  koniglicher  Herrschaft.  Wo 
aber  die  Menschen  weder  iiber  sich  selbst  Gewalt  haben,  noch 
ihre  eigenen  Herrcn  sind,  sondern  unter  fremden  Herren  stehen, 
gcht  ihr  ganzes  Streben  nicht  danach,  wie  sie  sich  am  besten 
zum  Kriege  einiiben,  sondern  wie  sie  moglichst  wenig  kriegslustig 
erschcincn.  Denn  die  Gefahren  sind  nicnt  dieselben:  sie  miissen 
namlich  zu  Felde  ziehen,  Strapazcn  aushalten  und,  der  Not  ge- 
horchend,  fCir  ihre  Herrscher  sterben,  fern  von  den  Kindern,  ihrer 
Frau  und  ihren  Freunden.  Alle  guten  und  mannhaften  Thaten, 
welche  sie  ausfiihren  kimnen,  vermehren  die  Macht  und  das  An- 

36)  WeitcTc  hclct;stellcn    liber  den  speciell  Phasianischen  xÍYXP"*^  sind 
mir  nicht  bekannt. 
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sehen  ihrer  Hcrren,  wetchc  aus  der  Lebensgefahr  und  aus  dem 
Heldentode  ihrer  Unterthanen  ihren  Vortcil  ziehen.  Zudem  muss 
das  Land  soicher  Leute  naturlich  brach  Hegen,  sowohl  w^egen  der 
Einfalle  der  Feinde,  als  auch  wegen  der  Tragheit  ihrer  Besitzer 
selbst.  Daher  kommt  es^  dass  auch  der,  welcher  von  Charakter 
mannhaft  und  lebhaft  ist-^  durch  die  Gesetze  %x>n  seiner  Gemutsart 
abgebracht  wird,  Alle  diejenigen  Hellenen  und  Barbarcn  wenigstens, 
welche  in  Asien  nicht  unter  fremder  Herrschaft  stehen,  sondern 
íhre  eigenen  Herren  sind  und  sich  auf  ihre  eigenen  Kosten  Stra- 
pazen  aussetzen,  sind  die  Allerkampflusiigsten.  Denn  sie  bestehcn 
die  Gefahren  um  ihrer  selbst  willen  und  tragen  selbst  den  Sieges- 
preis  fur  ihre  Tapferkeit  wie  die  Strafe  fíir  ihre  Feigheit  davon* 
Man  wird  aber  auch  finden,  dass  die  Asiaten  sehr  von  einander 
verschieden  sind,  dass  die  einen  tapfer,  die  anderen  fei^e  sind. 
Daran  ist  die  Verschiedenheit  der  Jahreszeiten  schuld,  wie  ich  vor- 
hin  sagte.     So  verhalt  es  sich  mit  den  Asiaten. 

Kapitel  XXIV. 
In  Europa  giebt  es  eineo  Skythcnstamm ,  wclcher  um  den 
Maotischen  See^^)  herum  wohnt  und  sích  von  den  ubrigen  Stammcn 
erheblich  unterscheidet ;  man  nennt  Íhn  die  Sauromaten.^^)  Die 
Frauen  aus  jenem  Voiksstamme  reiten,  schiessen  mit  dem  Bogen, 
schleudern  den  Wurfspeer  vom  Pferde  herab  und  kampfen,  so- 
lange  síe  Jungfraunn  sind,  gegen  die  Feinde.^^)  Sie  weraen  nicht 
eher  defloriert,  als  bis  sie  drei  Feinde  erlegt  haben*'- ;,  und  erdulden 
nicht  eher  den  Coitus,  als  bis  sie  die  gesetzlich  vorgcschriebenen 
Opfer  dargebracht  haben.  Diejenige,  welche  sich  einen  Mann 
erwahlt  hat,  giebt  das  Rehen  auf,  soiangc  nicht  die  Notwendigkeit 
eines  gemeinsamen  Feldzuges  eintritt.  DÍe  rechte  Brust  fehlt  ihnen.'*^ 


37)  Asowsches  Meer,  s,  Anm,  32. 

38)  Die  )LfAjfifi\iáxfÁ\  oder  "£.1(^1^x11^  hewohnten  das  sp'átcr  )La{i^fi'i^  ge- 
nannte  Land  an  Jen  Kiisten  des  Asowschen  iMecrcs  (s.  Anm,  32),  umfasscnd 
díe  Stcppen  am  ranuís^Don  und  der  Rha  —  Wolj^a  bis  hin  zum  Kaspischen 
Meere,  Sie  vvaren  Arier  und  den  Paï-thern  vcrwandt.  EÍne  genaue  Beschrei- 
bunc  dcs  Landes  in  damaligcT  Zeit  auf  Grund  der  Quellcn  (Skylax,  ArrÍanos, 
Ptolemaios,  Strabon,  Piinius  und  auch  Herodoios)  picbt  Pauly  ín  seiner  Real» 
EncycíopadÍe  d.  class.  Alterthumswiss.  I  772   (L 

39)  Das  bestatigen  auch  Mela  I  ty,  i^;  Platon  de  legib.  VU,  pag.  8o4; 
Diodor.  SicuL  II  44;  Stephan.  Byzant.  s'  v.  AuaCrívE;  u.  a.  m.  Ja»  die  Frauen 
hatten  auch  Anteil  an  der  Rcgierung  (Skvlax  p.  31  í  Skymnos  t4i ;  Po- 
lyainos  VII [  56), 

40)  So  áuch  bei  Mela  a.  a,  O. ;  Herodotos  IV  ïi6  f. ;  Platon  de  legib. 
VJI,  pag.  8o4  u.  s.  w. 

4t)  Herodot.,  IV  tio— tij,  erklart  im  Einverstándnísse  mit  anderen  die 
Surmaten  fur  AbkommÍÍnge  Skythischer  ÍUnglinge  und  der  Amazonen,  daher 
wohl  die  Saec  von  der  Einbrustifikeit.  Als  Zweck  dersclben  wird  bei 
Herodotos   die   Erreichung  von  GeschÍcklichkcit  im  Bogenspannen  vermutet. 
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Solange  sie  námlich  noch  unmíindige  Kinder  sind,  legen  die  Miitter 
den  Madchen  ein  zii  diesem  Zwecke  hergestelhes  eluhendes  Eisen 
an  dic  rechte  Brust,  und  diese  wird  so  vcrsengt,  dass  ihr  Wachs- 
tum  cestort  ist,  sie  aber  dafiir  alle  Kraft  und  Fíille  an  die  rechte 
SchuRer  und  an  den  rechten  Arm  abgiebt. 

Kapitel  XXV. 
Was  aber  die  Korperbeschaffenheit  der  ubrigen  Skjthen  an- 
langt,  dass  sie  námlich  nur  unter  einander,  aber  nicht  mit  anderen 
verglichen  werden  konnen,  so  wlire  dariiber  genau  dasselbe  zu 
sagen  wie  iiber  dic  Aegypter,  abgesehen  davon,  dass  die  einen 
unter  der  Hitze,  die  anderen  unter  der  Kálte  zu  leiden  haben. 
Die  sogenannte  Skythische  Wiiste  aber  ist  eine  wiesenreiche,  hoch 
gelegene  und  massig  bewásserte  Ebene,  denn  es  sind  grosse  Strome, 
welche  das  Wasser  aus  der  Ebene  weefiihren.*^)  Dort  haben  auch 
die  Skythen  ihren  Wohnsitz ;  Nomaaen^'*)  nennt  man  sie,  weil  es 
bei  ihnen  keine  Hiiuser  giebt,  sondern  sie  vielmehr  auf  Wagen 
wohnen.^*)  Die  kleinstcn  Wagcn  haben  vier,  die  anderen  sechs 
Riider,  auch  sind  sie  mit  Filz  iibcrzogen.  Eingerichtet  sind  sie 
wic  Hauser,  teils  sind  sie  zwei-,  teils  dreizimmrig,  ferner  sind 
sie  geeen  Regen,  Schnce  und  Wind  geschiitzt.  Die  Wagen  werden 
von  Zugtieren  gezogen,  teils  von  zwei,  teils  von  drei  hornerlosen 
Rindern,  denn  Horner  haben  sie  wegen  der  Kálte  nicht.")  In 
diesen  Wagen  halten  sich  die  Frauen  mit  den  Kindern  auf,  die 
Manner  abcr  sitzen  zu  Pferde.  Es  folgen  ihnen  die  Schafe,  welche 
sie  besitzen,  dic  Rinder  und  Pferde.  Man  pflegt  aber  so  lange 
Zeit  an  demselben  Ortc  zu  bleiben,  als  das  Futter  fiir  die  Zug- 
ticrc  ausrcicht,  gcht  es  aus,  so  wandern  sie  nach  einem  anderen 
Landstrichc  weitcr.     Sie  cssen  gekochtes  Fleisch,  trinken  Stuten- 


jcJcnfalls  vcrdankt  das  schonc  Marchcn.  wclchcs  ja  in  dcr  bildenden  Kunst 
nicht  bcstcht  -  \vir  hahcn  im  Berlincr  Museiim  cinc  grosserc  Zahl  reizender 
Amazonendarstellungcn  mit  zwei  Brusten  —  seine  Enistehung  der  allgemeÍD 
i^crLihmten  Kriegslust  jener  Stamme. 

42;  Das  Gebiet  der  Skythen,  welche  sich  selbst  XxóXotoi  nannten 
(llcrodotos  IV  6),  wurde  durchstromt  von  dem  Istros  (Donau)  mit  den  Neben- 
llijsscn  Tiarantos  (Tschernar),  Araros.  Naparis,  Ordessos  (Ardschisch?),  Po- 
raia  l\vretos  (Pruth),  Tyras  (Dniestr),  Hypanis  (Bug),  Borvsthenes  (Dniepr) 
mit  dcm  Pantikapes  (Konskaja  oder  Konka?),  Hypakyris  (6onetz)  mit  dem 
(ierrhos,  Tanais  íDon)  mit  dem  Nebenflusse  Hyrgis  (Irgis?).  Donau  (Sieben- 
burLícn»  und  Don  waren  die  Grenzcn  im  Westen  und  Osten,  im  Norden  das 
Larid  dcr  Ncurcr,  Andronha^en  und  Melanchlainen  (==  Gouvernements 
Mohilcw,  'I'schcrnii;ow,  Orel  und  Kursk),  im  Siiden  der  Pontos  Euxeinos. 

43)  Dahcr  dic  Namen  'AjxízJo'zoi  und  'Ajíí^ïó^'oi.  Heute  leben  noch 
gcnau  so  Jie  Kibitkcn  und  anderc  nomadisiercnde  Steppcnvólker.  Vergl.  2.B. 
Ilerodotos  IV  4(j;  Hesiodos  fragm.  45;  schol.  ad  Aristoph.  avcs  94i, 

44)  Hcrodot.  IV  2<í;  Aristot.,  hist.  anim.  VIII  28. 
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milch  rmd  nahren   sich  von  Pferdekase.''^*)    So  sind  Lebensweise 
Lind  Brauclic  bci  den  Skvthen,***) 

Kapitel  XXVL 

Was  die  Jahreszeiten  uod  den  Korperbau  der  Menschen  Lin- 
geht,  so  ist  das  Skythenvolk  von  den  libri^en  Menschen  sehr 
verschieden  und  gleicht  nur  sich  selbst  vvie  auch  das  iVegyptervolk. 
Sie  sind  sehr  wenig  fruchtban  Das  Land  crnahrt  die  Tiere  huchst 
kúmmerlich,  sowolil  bezíiglich  der  Grosse,  als  auch  bezuglich  der 
Menge;  denn  es  liegt  unminelbar  unter  den  BUren  und  unterhalb 
der  Rhipïiischen  Berge*^),  w^oher  der  Nordwund  kommt.  Die  Sonne 
nahert  sich  am  Ende  ihres  sommerlichen  Umlaufs  dem  Lande  sehr 
und  erwlirmt  es  zu  jencr  Zeit  ein  wenig,  aber  nicht  viel  Die  aus 
den  heisscn  Gegenden  kommenden  Winde  geliuigen  nicht  bis 
dorthin,  hochstens  seken  einmal  und  in  gerinaer  Stlirke,  wohl 
aber  wehen  immer  kalte  %\'inde,  die  von  Noraen,  von  Schnce- 
und  Eisgehldeo  und  aus  wasscrrcichen  Quellen  —  an  solchen  fehit 
es  in  bergigen  Gcgenden  nic  —  hefkommcn  und  durch  deren 
Einfluss  aas  Land  unbewohnbar  ist.  Dichte  Nebel  lagern  am 
Tage  auf  dcr  Ebene,  w^o  jene  Leute  ihr  Leben  zubringen,  so  dass 
dort  immer  Winter,  Sommer  aber  nur  wenige  Tage  lang  ist,  und 
auch  daon  ist  er  nicht  besonders  stark,  Die  Ebene  ist  oamlich 
hoch  gelcgen,  kahl  und  nicht  von  Bergen  umsaumt,  sondern  sie 
steigt  im  Norden  an.  Dort  w^erden  auch  die  Ticre  nicht  gross, 
sondern  nur  so,  dass  sie  sich  in  der  Erde  verkriechen  konnen; 
denn  der  Winter  und  die  Katilheit  der  Erde  hindern  síe,  auch 
giebt  es  dort  keine  ZuHuchtsstatte  und  keinen  geschiitzten  Ort, 
Dcr  Wcchscl  der  Jahreszehen  ist  ja  doch  oichi  gross  und  nicht 
heftig,  sondern  glcichmassig  und  ohne  viel  Verlioderung.  Daher 
konimt  es,  dass  sie  einandcr  auch  Ín  Bezug  auf  die  Korperform 
íihnlich  sehen.  Sie  geniessen  immer  die  gleiche  Kost,  sie  tragen 
im  Sommer  wie  im  Wintcr  dieselbe  Klcidung*'^),   sie  ziehen  den 

45)  Vergl  Díe  Krankheiten,  Viertes  Buch,  Kap.  XX  tLI),  Anm.  5o, 

46)  Erman,  Rcise  l;  J,  G.  Kohl,  UchQ  durch  Slidrussland,  Dresdeii  und 
Leipzig  1847,  3  Bande  u.  s,  \\\ 

4?)  lá  'l*£x<it»c<  oder  'l'vxízt'y.  ^iffV^  werden  schon  von  Aíkman  ífragm. 
p*  80  Welcker)  erwïihnt.  Ueber  die  La^e  dcrselben  waren  Jie  Aïten  sehr 
ím  tJnklaren,  ei^ní^e  seizten  sie  sogar  den  Alpen  gleich  (Plolemaios  bei 
Athenaios,  dipnosoph.  VI,  pag.  2^5  u.  a,).  Stephanos  Bvzaniios,  pag.  576 
und  Ó80  erk.!árt  sie  fíir  ein  opo;  l?:ipfíorjiíijv.  Servius  (ad  VergiL  Georp.  fn 
382)  leilet  ihren  Namen  daher.  dass  aus  ihnen  der  Nordwind  bervorbreche, 
gtrrrsiv.  und  fuhrt  damit  auf  ein  im  hohen  Norden  des  den  Alten  bekannien 
Erdteils  gelegenes  GcbirgCi  jedenfiilLs  auf  díe  westlichen  und  sudlichen  Aus- 
faufer  des  Trals. 

+8)  Ihre  Kleidung  ist  wie  die  der  Massageten,  namUch  weite  Hosen, 
GUriel  mit  Wehrgehcnken  und  Spitzmutzcn  (Herodot.  J  21 5;  Víí  64),  wie  sie 
noch  heute  beí  Jen  Kirgisischen  Nomadenstammen  ist,  Auf  die  Kleidung 
spielt  auch  der  Name  der  Skythíschen  Melanchlainen  an.    S.  Anm.  55. 
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feuchten,  dichten  Nebcl  ein,  trinken  Schnee-  und  Eiswasser  und 
halten  sich  von  korperlichen  Uebungen  fern.  Denn  weder  den 
Kórper,  noch  die  Seele  kann  man  da  íiben,  wo  ein  grosser 
Wechsel  der  Jahreszeiten  nicht  vorhanden  ist.  Aus  diesen 
zwingenden  Gríinden  haben  sie  einen  wohlgenahrten,  fleischigen, 
ungegliederten,  feuchten  und  schlafFen  Korper.  Ihr  Únterleib  ist 
von  allerfeuchtester  Constitution ,  weil  in  einem  solchen  Lande 
und  bei  einer  solchen  Beschaífenheit  von  Natur  und  Jahreszeiten 
der  Unterleib  unmóglich  austrocknen  kann,  vielmehr  gleichen  sie 
einander  wegen  des  Fettreichtums  und  der  Unbehaartheit ,  die 
Miinner  den  Mannern,  die  Frauen  den  Frauen.  Da  die  Jahrcs- 
zeiten  namlich  einander  iihnlich  sind,  íindet  keine  Verderbnis  und 
keine  Zerstorung  bei  der  Bildung  des  Embryos  statt,  ausser  wenn 
zuflillig  irgend  eme  gewahsame  Ursache  einwirkt  oder  eine  Krank- 
heit  emtritt. 

Kapitel  XXVII. 
Fíir  die  Feuchtigkeit  des  Korpers  will  ich  einen  schlagenden 
Beweis  beibringen.  Bei  fast  allen  Skythen,  soweit  sie  Nomaden 
sind,  wird  man  íinden,  dass  sie  verbrannt^^)  sind  an  den  Schultem, 
Armen,  Handwurzeln,  der  Brust,  den  Hiiften  und  den  Lenden, 
und  zwar  aus  keinem  anderen  Grunde  als  wegen  der  Feuchtigkeit 
und  Schlaffheit  ihrer  Constitution ;  denn  sie  konnen  infolge  mrer 
Feuchtigkeit  und  Schwlichlichkeit  weder  einen  Bogen  spannen, 
noch  mit  an  der  Schulter  eingelegtem  Wurfspeere  angreifen. 
Wenn  sic  aber  von  der  Hitze  versengt  werden,  trocknet  die  meiste 
Feuchtigkcit  aus  ihren  Gelenken  aus  und  ihr  Korper  wird  dadurch 
strafTer,  besser  geniihrt  und  mehr  gegliedert.  Ihr  Korper  hat  einen 
leichten  Fluss''")  und  ist  breitbriistig,  zunlichst  weil  man  bei  ihnen 
die  Kinder  nicht  in  Windeln  einwickelt  wie  bei  den  Aegj^ptem 
und  weil  sie  wegen  des  Reitens,  um  einen  guten  Sitz  zu  naben, 
diesen  Brauch  nicht  kennen,  in  zweiter  Linie  aber  wegen  ihrer 
sitzenden  Lebensweise.  Denn  so  lange  die  Mánner  noch  nicht 
auf  Pferden  reiten  konnen,  sitzen  sie  die  meiste  Zeit  auf  dem 
Wagen  und  gchen  wcgen  des  Wohnungswechsels  und  des  Herum- 
wanderns  nur  wcnig  zu  Fusse;  die  Frauen  aber  haben  einen  er- 

4<í)  Wcnn  liaeser  (Lehrb.  d.  Gesch.  d.  Mediz.  u.  der  epidem.  Krankh., 
Jcna  1X75,  S.  i45)  an  das  Tattowiren  denkt,  so  scheint  er  mir  doch  recbt 
gewaltsani  zu  interpretieren.  Mir  ist  \venitj[stens  nicht  bekannt,  dass  das 
rattuwircn  durch  Keuer  erfolgt,  und  ich  sche  auch  nicht  ein,  weshalb  dicse 
(lewohnheit.  wcnn  sic  uberhaupt  in  Frage  kiime,  nicht  in  dem  von  Lebens- 
wcisc  unJ  Hriiuchen  handelnden  Kap.  XXV,  sondern  hier  erSrtert  wcrdcn 
soll,  wo  doch  von  dcr  feuchten  Korperconstitution  die  Rede  ist. 

5())  ^oV/. 0;  ist  zwcidcutig,  denn  es  kann  auch  schlapp  bedeuten,  wes- 
halb  es  Littrc  mit  flasquê  wiedergiebt.  Erstere  Bedeutung  legt  auch  der 
Schlusssatz  dieses  Kapitels  nahe. 
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staunlich   leichten  Fluss   im  Korpcr  und  sind  von  schwiichlichem 
Korperbaue. 

Kapiiel  XXVllI. 
Das  Skythenvolk  sicht  wegen  dcr  Kalte  gelbrot  aus,  da  ja  die 
Sonne  niemals  heiss  auf  sie  hcmiederbrennt.  Infolge  der  Kalte 
w^ird  die  weisse  Farbe  versengt  imd  w^ird  gelbrot.  Hei  einer  solchen 
Korperbesclialíenheit  konnen  sie  nicht  sehr  fruchtbar  sein,  denn 
der  Mann  har  nur  selten  den  Trieb  zum  Cioitus  wegen  dcr  F'euch- 
tigkeit  seiner  Constitution  und  wegen  der  Weichlichkeit  und  Kahe 
seines  Leibes,  infolge  deren  der  Mann,  wie  leicht  zu  begreifen 
Í5t.  den  Coitus  nur  selten  ausuben  kann.  Zudem  w-erden  sie  auch 
noch  durch  das  fortwabrende  Schutteln  auf  dem  Pferde  zum  Beí- 
schlafe   untOchtig.     Das   ist  bei  dcn  Mannern  der  Grund  der  Im- 

fotenz,  BeÍ  den  Frauen  ist  hingegen  der  Fettreichtum  und  die 
euchiigkeit  des  Fleisches'^^J  daran  schuld;  denn  der  Uterus  kann 
dcn  Satiicn  nicht  in  sein  Inncres  hinein/iehen.  Die  monatliche 
Rcinigung  tritt  beí  ihnen  námlich  nicht  in  Jem  Masse  ein,  wïe  sie 
soll,  sondern  sie  ist  nur  sparlich  und  triit  auch  nur  zeitwcise  ein. 
Das  orificium  uteri  ist  infolge  des  Fertreichtums  geschlossen  und 
nimmt  den  Samen  nicht  auf.  Sie  selbst  aber  haben  keine  Korper- 
bewegune,  sind  feist,  und  ihr  Leib  Íst  kalt  und  schlaft.  Aus  díesen 
zwingenuen  Gríinden  ist  das  Geschlecht  der  Skythen  kinderarm. 
Einen  trefrenden  Bcweis  dafur  liefern  unsere  Svythischen  Skla- 
vinnen;  sobald  sie  sich  namlich  mit  eincm  Manne  vercinigen, 
concipieren  sie,  weil  sic  vicl  Korperbewegung  haben  und  ihr  Heisch 
dunn  geworden  isi. 

Kapitel  XXLX, 
Itn  ubrigen  sind  abcr  auch  die  meisien  Leute  im  Skythenlande 
Funuchen-,  gehcn  weiblichen  Berufen  nach,  reden  genau  so  wie 
die  Weiber  und  heissen  'Avav^fíti^c.^^)  Dort  m  Landc  fuhrt  man 
diese  Sitte  auf  die  Gottheit  zuruck,  man  vcrehrt  diese  Leuie  und 
siehi  sie  fíir  Heilige  an  aus  Furcht,  cs  konne  jedem  anderen  auch 
so  gehen.  Auch  mir  scheint  diese  Art  von  Lcidenschaften  und 
alle  anderen  ohne  Ausnahme  auf  guttlichen  FinHuss  zurtickzugehen 
und  keine  von  ihnen  mchr  gottlich  oder  mchr  mcnschlich  als  die 
andcre  zu  sein,  sondern  allescheinen  mir  einandergleich  zu  stehen  und 

50  Auch  des  Uterusfieisches ,  denn  fette  und  feuchic  Uteri  sind  der 
Conccption  hinderlich,  ErasÍsíratos  nenni  eine  allzu  tleischige  Gebamiutier 
ebcnfalls  unter  den  Grunden  Jer  Unfruchtbarkeit  (Píuiarch.  de  placit.  philosoph. 
V  9  §  3;  lo  §  3;  Galen,  cd.  Kuehn  XJX  yi6;  ver^l  híerzu  meine  De  Erasi- 
stráto  capita  selecta  im  Hermcs  XXIX,  1894,  S.  200;  aus  Hippokraies  gehort 
hierher  Dic  Natur  des  Menschcn,  Kan.  líí,  Anm.  20). 

52)  Das  Wort  hedeutct  „Die  WcihÍscnen'*,  ist  aber  in  seincr  Schreibung 
keíneswegs  gesichert,  Vergl  auch  Rosenbaum,  Geschichie  der  Lusiseuche 
im  Alterttim. 
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dcs  gteichen  .gottlichen  Ursprungs  zu  sein.  Und  doch  hat  jede 
dieser  Leidenschaften  auch  wieder  ihr  NMturliches  und  lauft  niemals 
der  Naiur  i^uvvider  Wie  aber  gerade  diese  Leiden  nach  meiner 
Ansicht  zu  Standc  Ivommen ,  wiíl  ich  erklarcn.  Infolge  des  be* 
siandigen  Reitens  bekommen  die  Skvthen  Flusse^^),  da  íhrc  Fdsse 
bestíindig  von  den  Pferden  herabhiingen,  Spater  werden  sie, 
falls  sie  schwer  crkranken,  lahm  und  beknmmen  Geschwíire  in 
der  Hufigegcnd*  SÍe  curieren  sich  aber  auf  folgcnde  Art.  Sobald 
dic  Kranlheit  beginnt,  ulïncn  sie  beide  Vcnen  hinter  dem  Ohre; 
ist  nun  das  BÍuí  aosgestromt ,  so  kommt  Schlaf  iiber  sie  infolge 
der  SchwHchung  und  sie  schlummern  ein*  Hicrnach  W'achen  síe 
auf,  einige  wenigc  gesund,  andcre  knmk.  Bei  einer  solchcn  Be- 
handlung  geht,  wie  mir  scheint,  der  Samen  zu  Grunde»  W'enn 
man  niimhch  die  Venen  hinter  dcm  Ohrc  oflnet,  werden  die  so  zlít 
Ader  Gelassenen  unfruchtbar*^);  gcradc  dicse  Venen,  gtaube  Ích, 
durchschneiden  sie,  Wenn  sie  sich  alsdann  ihren  Frauen  nahern 
und  nicht  im  Stande  sind,  geschlechtlichen  Umgimg  mit  ihnen  zu 
pMcgen,  so  spiiren  sie  anflinglich  gar  kein  Verlangen  danach,  son- 
dcrn  verhalten  sich  ruhig;  sofem  sie  jedoch  bei  dem  zweiten  und 
dritten  Versuche  odcr  bei  noch  haufigeren  Versuchen  auch  nicht 
mehr  Gluck  haben,  glauben  sie,  den  Gott,  auf  welchen  sie  die 
Schuld  schieben,  bcleidigt  zu  habcn,  ziehen  Frauenkleidung  an, 
gestehen  somit  ihrc  UntíJchtigkeÍL  ein,  lcbcn  wic  die  Frauen  und 
thon  diesclben  Verrichtungen  wie  jene  auch, 

Kapitcl  XXX. 
So  geht  es  dcn  reichen  Skythen,  nicht  den  nicdrig  Geborcnen, 
vielmehr  den  Edelstcn  von  Geburt.  welchc  dic  meisic  Macht  haben, 
und  zwar  infolge  dcs  vielcn  Reitens.  Bei  den  Armen  isi  es 
weniger  hautig  der  Fa!l,  weil  dicse  nicht  reiten.  Trotzdem  mussten, 
w^enn  anders  dieses  Leid^  mehr  gottlichen  Ursprungs  ist  als  die 
ubrigen,  nicht  die  Edelsien  und  Reichsten  allein  im  Skythenvolke 
in  dasselbe  verfallen,  sondern  alle  in  gleicher  Wcise  odervielmehr 
die  Leute  mit  geringcrem '^csiiztume,  wofern  sich  namlich  dic 
GíJtter  iiber  die  Elhrfurcht  'und  Bewunderung,  welche  ihnen  die 
Menschen  entgegcnbrineen,  freuen  und  ihnen  dafíir  Wohhhaten 
zu  Teil  ^verden  lassen.  Denn  naturiicherweise  bringen  die  Reichen 
den  Gottcrn  viele  Opfer  dar,  stiften  ihnen  viele  Weihgeschenkc, 
da  sie  das  Geld  dazu  haben,  und  verehren  sie;  die  Armen  hin- 
gegcn  thun  das  in  geringerem  Masse,  W'cil  sie  kein  Geld  haben, 
dann  aber  klagcn  sie  die  Gotter  auch  an,  w*eil  sie  ihncn  kein  Geld 
verliehen   haben.     Daher  sollten   dic,  welche  wcnig  besitzen,  dic 


53)  VergL  Die  Driiscn,  Kap.  XI,  Anm.  6, 

54)  Vcrgl.  DerSaraen,  Kap.  IL 
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Strafen  fur  diesc  V^ergehen  in  hohereni  Masse  tragen  als  die  Reichen. 
Doch  sind,  wie  ich  oben  bemerkte,  auch  diese  Leiden  vvne  die 
ubrigen  gottlichen  Ursprungs,  ein  jedes  einzelne  hat  aber  auch 
scinen  natijrlichen  Grund.  Dieses  Leiden  sucht  die  Skythen  nlso 
aus  dem  ebengenannten  Grunde  heim,  Aber  atjch  mit  den  ubrigen 
Menschen  verhlih  es  sich  genau  so.  Wo  man  namlich  sehr  viel 
und  sehr  haulig  reitel,  wcrden  die  ineisten  von  Flííssen,  Ischias 
und  Podagra  befallen  und  sind  zum  Coitus  ganx  untíichtig,  Das 
ist  aber  bei  den  Skythen  der  P'all,  und  sie  gleichen  am  meistcn 
von  allen  den  Eunuchcn  sowohl  darum,  als  auch  weil  sie  steis 
wcite  Beinkleider  ^°)  tragen  und  die  meiste  Zeit  liber  zu  Pferde 
sitzen,  sodass  sie  mh  der  Hand  nicht  an  dic  Genitalien  fassen 
konnen,  ihnen  infolgc  der  KlUte  und  der  Erschopfung  die  Liebe 
und  Geschlechtslust  aus  dem  Sinne  kommt  und  sie  nicht  eher 
den  Beischlaf  auszuiiben  suchen,  als  bis  sie  ihre  Mannlichkeit 
eingebíissi  haben.    So  verhlilt  es  sich  also  mit  dem  Skyihcnvolke, 


Kapitel  XXXL 

Die  ubrige  Bevolkerung  Europas  weist  in  seinen  einzelnen 
Teilen  Unterschiede  auf  sow^oh!  hinsichtlich  der  Grosse,  als  auch 
hinsichtlich  der  Gestalt,  und  zwar  infolge  der  grossen  und  viel- 
fachen  Unterschiede  der  Jahreszeiten ,  als  da  smd:  starke  Hitze 
und  strenger  Winter,  reichliche  Regengíisse  und  wiederum  king- 
anhaltende  Trockenheit  und  Sturm.  Aus  diesen  Verhaltnissen 
ergiebt  es  sich,  dass  vielfachc  und  mannigfaltige  Unterschiede 
bestehen,  dass  beim  Festw^erden  des  Samens  das  Product  der 
Zeugung  bald  dieses,  bald  jenes  ist  und  dass  durch  densclben 
nicht  dasselbe  Wesen  gezeugt  werden  kann  im  Sommer  wie  im 
Winter,  in  regenreicher  wie  m  trockner  Jahreszeit.  Darum,  glaube 
ich,  ist  die  áussere  Erscheinung  der  Europaer  mannigfaJtiger  als 
die  der  Asiaten,  und  darum  weist  ihre  Grosse  in  den  einzelnen 
Stádten  grosse  Abweichungen  auf ;  denn  der  Samen  verdirbt  beim 
Festwerden  in  denjenigen  Gegenden,  wo  ein  vietfacher  Wechsel 
der  Jahreszeiten  vorkommt,  haulíger  als  in  denen,  welche  in  dieser 
Beziehung  gleichartig  und  gleichmassig  sind.  Mit  den  Geistes- 
eigenschaften  ist  es  genau  eoenso:  Menscheo,  welche  wild  leben, 
die  anderen  meiden  und  heftige  Affecte  haben,  kommen  in  ent- 
sprechenden  Gegenden  vor,  denn  háufig  eintretende  Gemiits- 
bewegungen  fúhren  zu  Wildheit  und  verdningen  milde  und  freund- 
liche  Gesinnungsart.  Aus  diesem  Grunde,  meine  ich,  sind  die 
Bewohner  Europas  lebhafter  als  diejenigen  Asiens;  denn  wetin 
sich  alles  immer  gleich  bleibt,  entsteht  geistige  Tragheit,  wenn 
sich  hingegen  alles  verándert,  korperliche  wie  seelische  Ruhrigkeit. 


55)  S.  Anm,  48. 
Fuchs,  Híppokrates. 
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iq.  ITeber  l.uft,  Wasser  uná  Oertltchkcít 


Infolge  der  Ruhe  unJ  Geistestnigheit  gevvmnt  die  Feigheit  Boden, 
infolge  der  Ríihrigkeit  und  der  Anstrengungen  hingegen  mannlichefj 
Sinn.     Deshalb  sowohl  sind  die  Bewulmer  Europas  kriegslustigerJ 
als  auch  infolge  ihrer  Geset/.e,  weil  sie  nicht  untcr  der  Herrschaftl 
von  Konicren  stehen  wie  dic  Asiaten.     \Vo  die  Meoschen  namlich] 
von   Konigen   beherrscht  werden,   mussen   sie  auch  im   hochstcn 
Grade  feig  sein  —  daruber  babe  ich  oben  gesprochen'^)  —  dcnn 
der  Geist  "ist  geknechtet  und  will  sich  nicht  freiwitlig  umsonst  zum 
Besten  fremder  Macht  Ín  Fahrnis  begeben.     Diejenigen  Menschen 
dagegen,  welche  sich  ihre  eigenen  Gesetze  geben,  sind,  da  sie  in 
ihrem  eigenen  Interesse  und  nicht  in  fremdem  Gefahren  bestehen^ 
vol!  frohen  Muies  und  gehen  gern  der  Gefahr  entgegen,  empfangenj 
sie  doch  sclbst  den  Siegespreis  dafur.     So  tragen  die  Gesetze  inj 
nicht  gering^em  Grade  zur  Seelengrusse  bei.     So  steht  es  im  Fin-J 
zelnen  und  im  Besonderen  mit  Europa  und  Asien, 

Kapitel  XXXIL 

Es  leben   in   Europa  Volkerstamme,  welche   sich  durch   ihrej 
Grosse^  ,ihre  Gesuilt   und   ihre   geisnge  Tuchtigkeit  von   cinanderj 
unterscheiden.     Was  sie  aber  von  einander  unterschcidet,  ist  daaj 
bei   friiherer  Gelegenhcit  Angefúhric.''^)     Doch   ich  will    es   nochf 
deutlicher   sagen.      Diejenigen    Menschen,    welche    ein    bcrgigesJ 
rauhes,    hochgelegenes,    wasserarmcs    I^nd    bewohnen    und    bei 
welchen    die  Jahreszciten   grosse  Unterschiede  aufvveisen,  mússen' 
naturlich  gross  von  Gestalt  sein,  Anstrengungen  crtmgen  konnen 
und  zu  mannlichem  Wesen  hinneigen ;  daher  besitzen  auch  solche 
Naturcn  in  hohem  Grade  ein  rohes  und  wildes  Wesen,  Diejenigen  | 
dagegen,  welche  ein  in  einem  Thalkessel  gelegenes,  wiesenreiches 
und  warmes  Land  innchaben,  mehr  warme  als  kaite  Winde  iind 
vvarme  Gewasser  haben,  sind  weder  gross,  noch  schlank  gewachsen,<j 
vielmehr  wachsen  síe  in  díe  Breiie,  haben  viel  Fieisch  und  schwarzesl 
Haar,  sie  sind  mehr  schwarz  als  weiss  und  haben  weniger  Schleim 
als   Galle.^^)     Mannhaftes  Wesen    und  Ausdauer   ist    ihrer   Seelej 
nicht   in   gleichem  Grade  von  Natur  eingepflanzt,  doch  wird  dasJ 
Gesetz,  wenn  es  hinzukommt,  wohl  beides  bewirken.   Sind  Fliissel 
in  dcm  Lande  vorhanden,  welche    das   stagnierende  Wasser    undí 
das  [tegenwasscr  aus  dem  Lande   fiihren,   so  sind  die  Bewohnerl 
gesund  und  von  hellglanzender  Farbe^  sind  hingegen  Fliisse  nichtj 
vorhanden  und  trinken  die  Leute  Quellwasser^  stagnierendes  Wasser 
und  Sumpfwasser,  so   miissen  sie   einen  vorstehenden  Leib   undj 

56)  In  Kap.  XXïn. 

57)  Das  umfasst   alles  uher   den   Einfluss  klimatischer  Verhaltnissc  aufl 
Jic  anthropolo^ischcn  wic  ethischen  liigentLimlichkeiten  friiher  Gcsagte. 

58)  Denn   <ier  Schíeim    nimmt   bei  Frost,  dic  (jalle  bei  Wárme  tu  oach 
der  Schrift  rïie  Natur  des  Mensclien,  Kap.  Vlí  §  12  f. 
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eine  grosse  Milz  hiiben»  Diejenigen,  welche  ein  hochgelegenes^ 
cbenes,  wíndreiches  und  gutbewUssertes  Land  bewohnen,  sind 
gross  vun  Wuchs  und  einander  gleich  gebaut,  ihr  Geniiit  aber  ist 
weniger  miinnlich  und  ruhiger.  Diejenigen,  welche  nicigere,  wasser- 
arme  und  kahle  Gegenden  bewuhnen  und  bei  denen  die  Jahres- 
zeiten  nicht  gut  tempcriert  sind  —  in  einem  sulchen  Landc  haben 
die  Menschen  naturlich,  was  ihre  Constitulion  angeht,  harles 
Fleisch,  einen  kraftigen  Korperbau  tinJ  eine  mehr  Draune  oder 
schwarzhche  Farbe,  in  der  Gesinnuiig  wie  im  Alftcte  sind  sie 
selbstbewusst  und  hartnackig.  W'o  namlich  hllulige  Veranderungen 
der  Jahres/eiten  stattlinden  und  diese  selbst  von  einander  sehr 
verschieden  sind,  da  wird  man  iinden,  dass  auch  die  áussere 
Erscheinung,  die  Gesinnung  und  die  Constitution  die  grossten 
Unterschiede  aufweisen. 

Kapítel  XXXIII. 
Dicse  Gmnde  beJingen  die  wichtigsten  Unterschiede  der 
menschlichen  Natur,  nlichstdem  aber  auch  das  Land,  in  welchem 
man  aufwachst,  und  die  Gewásser;  deon  man  wird  hnden,  dass 
die  aussere  Erscheinung  und  die  Gesinnungsart  der  Menschen  in 
den  meisten  F'allen  der  Natur  des  Landes  entspricht.  Wo  nam- 
lich  die  Erde  feit,  wcich  und  wohlbewassert  ist,  ihr  Wasser  aus 
betrachthcher  Hohe  kommi,  derart  dass  es  im  Sommer  warm, 
im  Winter  hingegen  kalt  ist,  und  wo  ferner  hinsichtlich  der 
Jahreszeiten  eine  gute  Lnge  vorhanden  ist,  da  sind  auch  die 
Menschen  Heischig^  ungcgliedert,  feucht,  zu  Strapizcn  ungeeignet 
und,  was  die  Seelc  imlangi,  in  den  meisten  FUIIcn  nochst  Lmtuchtig; 
da  kann  man  Lcichtsinn  und  geistige  l'ragheit  antreffcn,  in  Bezue 
auf  Handwerk  und  Kunst  sind  sie  unbeholfen,  ungeschickt  und 
wcnig  scharfsinnig.  \^'u  das  Land  hingcgen  kahK  wasserarm  und 
rauh  isi,  vom  Winter  schwer  heimgesuchl  und  von  der  Sonne 
vcrsengt  wird,  da  kann  man  Menschen  mit  derbem,  schmiichtigem, 
wohlgegliedertem,  kráftigem  und  dichtbehaartem  Korper  sc*nen. 
Man  wird  tínden,  dass  unternehmungslustige,  unermudliche  lliat- 
kraft  in  solchen  Naturen  enthalten  ist,  dass  sie  in  Bezug  auf 
Gesinnung  und  Affect  selbstbewusst  und  hartníickig  sind,  mehr  zu 
unbandigem  als  zu  sanftetTi  Wesen  neigcn,  in  Kunst  und  Hand- 
werk  hochst  geschickt  und  vcrstLindig  und  auch  sehr  kriegstuchtig 
sind.  Im  Uebrigen  entsorechen  auch  die  Erzeugnisse  5er  Erde 
ohne  Ausnahme  der  Erabeschaffenheit,  Dies  sind  die  stiirksten 
GegensUtze  in  Natur  und  Geistesverfassung,  Von  dieser  Grund- 
lage  aus  hat  man  das  Weitere  zu  erschliessen  und  zu  betrachten, 
und  man  wird  nicht  fehlgehen. 
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fio.  Die  Safte. 

Kapitel  I. 
Die  Farbe  der  Safte  Íst,  wofcrn  kein  Zuríicktreten  *)  derself 
(in's  Innere}  vorliegt,  so  wie  diejenige  der  Blumen.'^j     Mim  hat  sic 
da,  wo  síe  sich  hinwenden,  durch  die  hierfur  anseníiesscnen  Stelleí 
abziifuhren,  abgesehen   von    denen,   deren  Reife  zur  rechten  Zei| 
eintritt.'*)    Die  Reifung^)  hat  die  Tcndenx  nach  aussen,  nach  inneii 
oder  iinderswohin,  wo  sie  zu  geschehen  hat.*)     Vorsicht,  Mangef 
an   Erfahrung/)    Schwíerigkeit    des   Versuchs,   Haarausfall,   Leere 
der  Eingeweide,   fur   die   unteren  Anfullung,   fiir   die   oberen  Erií 
nahrung,   Tendenz   nach   oben,  Tendenz   nach   unten-     Was   def 
Tendenz  nach  oben  und  nach  unten  forderlich  und  schiidlich  ist: 
die   angeborene   Korperbildung,   das   Land,   die   Gewohnheit,   daa 
Aher,  die  Jahreszeit,  die  Beschaffenheit  der  Krankheit,  Uebcrschuss} 
Mangel,  Mange!  wo  und  wie  gross  oder  das  Gegenteil;  Purgatici 
und  Entleerung,  Heilmittel,  Ableitung  nach  dem  Kopfe  oder  nacli 
der  Seite,  wonin  die  grosste  Tendenz  geht;  entgegengesetzter  Zu£ 
bei  den  Krankheiten  der  oberen  Teile  nach  unten,  nach  oben  ber 
den  Krankheiten  der  unteren  Teile,  Austrocknen,  Ausspulung  bei 
den   einen   der  unteren  Teile,   bei  den  anderen  der  oberen  Teile, 


Ein  vorxugliches  Hílfsraittel  zur  Erleichterung  des  Verstandnisses  diese 
(ebenso  vvie  Die  Nahrunp)  in    knappen  Kernworien  abgefassten  Schrift 
^ttippocratis  Goi  dc  humoribus  por^andis  hbcr  etc.  cum  commentariis  integrts 
Ludovici  Dureti  Segusiani  .  .  .  Pelrus  Girardems  emend.  iterum  recens.  Jiistus_ 
Godofrcdus  Giinz'*,  Lips.  1745,  im  Nachfolgenden   mit  ^Giinz**  bezeichnet. 
Als   Einleiiang  giebt   der   cod,  Paris*  gracc.  21 42   folgende  Scholic;  rvijoto^ 
itvai  to&to  'íx'ox^d-oti;   ^iíjatv  6  rcfX,r^vó;,  xXïjv   sativ  ïúpEtv  vya  }dv  i;  ^pay^ír 
Xo-^ia'-f  sayct-rjv  ï3í5tmiv<z,  nvci  lï  ixtr:ci|ji'/fl  to'j  TJjijiárpou  tcKi'/v. 

r)  r2\i-iu'\;  erklárt  das  Schoiion  des  cod.  Paris.  gracc.  2255  ausftihrlich 
Es  bedeutet  eigentlich  die  Ebbe  des  Meeres,  ^ 

2)  Galenos  (XVI  60  sq.)  giebt  drei  Erklarungen.  Wenn  der  mystbchel 
Ausdruck  ijberhaupt  eine  bestimmte  Erklanine  zulasst,  m5chtc  das  tertium! 
comparationis  die  schone  —  hei  den  Sáíten  dic  gesonde  —  Farbung  sein,| 

3)  Vergi.  Die  Aphorismen»  Erstcr  Abschnitt  21,    Zur  Erkíarung 
vergl  a.  a.  O.»  Zwciter  Abschnitt  4o. 

4)  Bezilglich    der   nun    folgendcn  Interpolation   des   dem   Galenos  vor-1 
Hegendcn  Textes  s.  die  Ausgabe  voo  Kuehn  XVÍ  76  sq. 

5)  Galenos  (XVI  80)  bevorzugt  Eu/.cfpstr,  d-sifjtct,  d-  h,  man  hat  vor- 
sichtig  zu  sein,  wenn  man  kcine  Érfahrung  hat. 
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wieder  bei  anderen  Linderungsmittel.  Die  Extravasate^)  nicht  im 
Innern  absperren,  sondern  die  Aoswege  trocken  machen.  Storung, 
Besnulung,  Abwaschung;  wenn  sicii  ein  Abscess  am  After  bildet, 
woaurch  cine  Leibesstórun^  erfolgt:  Gift,  Wunde,  Ansammlung 
eines  Saftes,  Knotchen,  Wind,  Speise,  Parasiten/j  Hitze,  irgend 
ein  anderes  Leiden, 

Kapitel  U, 
Auf  folgendes  hat  man  zu  achten :  Krankheiten^  welche  von 
selbst  aufhoren:  Blasen,  iihniich  Jenen,  welche  sich  unier  der 
Einwirkung  von  Hitze  erhcben;  wobei  dieses  oder  jenes  schadet 
odcr  nútzt;  Erscheinungsform,  Bewegung,  Aufblahung,  Zuriick- 
gehen,  Schlaf,  Wachen,  fjnruhe,  GShnen,  Schauergefíihl;^)  tn  allem, 
was  man  zu  thun  oder  zii  verhindern  hat,  zuvorkommen,  Kennen- 
lerncn  des  Erbrechens,  der  Ausscheidungennach  unten,  desSpuckens, 
des  Nasensccrets,  des  Hustens,  des  Aufstossens,  des  Schluckens, 
der  BlLlhungen,  des  Urins,  des  NÍesens,  der  Thrënen,  des  Juckens, 
des  Crocydismus,'*)  der  Beruhrungen,^^-)  des  Durstes,  des  Hungers, 
der  Pletíiora,  des  Schlafs,  des  Schmerzes,  der  SchmerzlosigKeit, 
des  Korpers,  des  Verstandes,  der  Erziehung^^O  des  Erinnerungs- 
vermogens,  der  Stimme,  des  Schweigens. 

Kapitel  IIL 
Bei  Uterusleiden  Purgation;^®)  nach  oben  ausbrechende  und 
Leibschneiden  verursachende  Ausscheidungen  :  fette,  untemperierte, 
schaumige,  warme,  beissende,  rostfarbene,  bunte,  schabselartige, 
hefenahnliche,  blutige,  nicht  von  Blahungen  begleitete,  rohe,  gekochte, 
trockne,  was  im  ganzen  Korper  herumfliesst;^^)  das  Wohl*  oder 
Uebelbefindcn  im  Auge  haben,  bevor  Gefahr  entsteht;  was  nicht 
sein  soll,  dem  ein  Ende  machen.  Reifwerden,  Abstieg  der  unten 
betindtichen  Safte,  Aufstieg  der  oben  befindlichen  Safte;  die  Aus- 
scheidungen  des  Uterus,  Schmalz  in  den  Ohren,  Orgasmus,  Oeff- 

6)  Zu  dem  sonsi  nicht  nachweisbaren  Zeugnisse  des  Epikles  ^  welcher 
ix'Êiruujtxiva  —  vereiien  erkíart,  s.  Littré  V  47B,  Anm.  2. 

7)  Gemeint  sind  Entozoên,  Wurmer. 

8)  Die  drei  letzten  Kriterien  sind  nur  bei  Galenos  (XVI  163  $qq,}  noch 
erhaheni  in  unseren  Handschdften  nicht  mehr 

9)  Liitré  iibersetzt  fálschlich  ptitiHations",  Kitzel,  das  Wort  xiX^io;  bc- 
deutet  aber  das  Raufen»  eniwedcr  der  Flocken  {vergl.  Das  Buch  der 
Prognosen,  Kap.  VII  [ÏV  Littré],  Ánin.  6>  oder  aber  der  Haare. 

10)  Durch  den  Arzt  oder  durch  die  eigene  Hand. 

11)  Wdl  auch  die  Eríiehungi  d.  h.  Bíldungsgrad  und  Beruf  m  den 
Kranldieiten  zur  Erscheinung  kommt, 

12)  Nach  Giinz  (S,  43)  umfassend:  lochia,  menstrua,  fluor  muliebris, 
serosus,  albus»  ruber. 

.  13)  Sich   also   im  Stuhle,  Urine,  Schweisse   und  in  den  Hamorrhoiden 
aussert  (Gunz^,  S.  44). 
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nung,  Entleerung,  ErwUrmung,  Erkëiltung,  im  Innem,  im  Aeussern, 
des  einen,  des  andern  nicht.  Wenn  dasjenige,  welches  Schneiden 
verursacht,  unterhalb  des  Nabels  ist,  so  isi  das  Leibschneiden 
langsam  und  mi!d^  andernfalls  isi  das  Gegenteil  der  FalK*'') 


Kapitet  IV. 

Die  Ausscheidungen  sind  da,  wohin  sie  die  Tendenz  haben, 
ohne  Schaum,  gekocht,  roh,  kak,  widrigriechend,  trocken,  feucht. 
Wenn  die  Patienten  nicht  vom  Brennfieber  befallen  sind,**)  Durst, 
welcher  vorher  nicht  vorhanden  war^  weder  Hitiíe^  noch  irgend 
eine  andere  Veranlassung,  Urin,  Tropfen  der  Nase.  Daliegen 
wie  ein  Lebloser,  ^^)  Trockenheit,  Widcrstand  gegen  das  Zusam- 
menfallen  (den  Collaps),  gestone  Respiration^^'j  Hypochondrium, 
Extremitáien,  Augen  geschadigt,  Veránderung  der  Farbe,  Pulsschlag, 
Kalte,  Zittern,  Verhartung  der  Haut,  der  Sennen,  der  Gheder,  der 
Stimme.  des  Denkvermogens,  die  treiwilHg  eingenommene  Haltung^ 
Haare,  Nágel,  das  leichte  oder  schwierige  Ertragen  dessen,  was  /u 
geschehen  hat-  Folgende  Zeichen :  Geruch  derHaut,  des  Mundes, 
des  Ohres,  der  Entleerungen,  der  Bliihungen,  des  Urins,  der 
Wunde,  des  Schweisses,  des  Sputums,  der  Nase,  salziger  Ge- 
schmack  der  Haut,  des  Sputums,  dcr  Nasensecrete,  der  Thriinen 
oder  anderer  Sáfte.  Dasjenige,  was  níitzt,  dasjenige,  was  schadei, 
siod  in  jeder  Beziehung  einander  gleich.  ^^)  Die  Traumbilder,  welchc 
man  sieht,  was  man  im  Schlafe  thut,  ob  man  ein  scharfes  Gehor 
hat,  das  Veriangen,  etwas  zu  erfahren,  die  grosseren,  die  starkeren 
und  dic  hauligeren  Zeichen  sind  bei  der  Berechnung,  wenn  sie  zur 
rechten  Zcit  gcschehen,  Anxeichen  der  Genesung,  wenn  sie  nicht 
zur  rechten  Zcit  geschehen,  Anzcichen  fúr  das  Gegenteil;  man  hai 
zu  prúfen,  ob  sic  mit  jedcm  Sinnc  allcs  wahrnchmen,  ob  sie  alles 
ertragen,/.B.Geruche,  UnterhaItungcn,Kleider,Steiluneen*  Dasjenige 
ertragt  man  leicht,  was  auch  dann,  wcnn  es  von  seltst  geschieht, 
Nutzcn  bringt,  ferncr,  wenn  es  dic  Enischeidung  herbeifuhrt,  wenn  es 
in  solcher  Quamitát  oder  Qualitat  auftritt,  z,  B,  Bláhungen,  Urin,  in 


i4)  Littré  verweist  auf  DÍe  Aphorismen,  Vierter  Abschnitt  20; 
Das  Buch  «Jer  Prognosen,  Kap.  XXJ  (XI  Liitré), 

i5)  Nach  Líiirés  auf  den  cod  Paris,  2253  gestútzter  iweifelhaftcr 
Conjcctur. 

16)  Nach  Galenos  (XVl  196  sqq.),  weicher  aber  auch  eine  andere  vcr- 
standige  Erklarung  angiebt  „unriihiges  Hin-  und  Herwerfen^. 

17)  Das  ist  ledi^lich  ein  Verlegenheit&ausdruck,  Jcnn  schon  Galcnos 
(XVI  íqS  sqq.)  konme  ihn  nicht  deuteo,  Vergl.  Ersies  Buch  der  Vorher- 
sagungen  ^q. 

í8)  Verél.  DÍc  Nahrun^,  Kap.  XVII;  XIX  f.;  XXIV;  Dic  Diiii. 
Erstes  Bucn,  Kap.  IV  Sciiluss;  VI  u,  s.  w. 
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welcher  Beschaffenheit,  in  welcher  Menge  und  zu  welcher  Zeit; 
alles  aber,  was  dem  entgepengesetzt  ist,  muss  man  abzuwcnden 
suchen,  muss  man  bekámpfen.  Diejeni^en  ïeile,  welche  den 
Krankheiten  am  nachsten  gelegen  und  ihncn  gemeinsam  sind, 
werden  am  ersten  und  am  meisten  geschadigt.*^) 

Kapitel  V. 
Man  hat  den  Krankheitsstand  zu  prufen  von  den  ersten 
Anfángen  an,  nach  dem,  was  ausgeschieden  wird,  nach  der  Be- 
schaffenheit  des  Urins,  nach  dem  Grade  des  Collapses,  nach  der 
Veranderung  der  Farbe,  nach  der  Abnahme  der  RespÍration,  auch 
alles  Uebrige  hat  man  zugleich  zu  bctrachten.  Man  muss  wissen, 
ob  die  Ausscheidungen  entsprechend  sind,  die  Entleerungen  des 
Darms,  der  Urin,  die  Uterusausscheidungen,  die  Sputa,  die  Nasen- 
secrete,  die  Augenbutter,  der  Schw-eiss,  die  Secretionen  von 
Abscessen,  Wundcn,  Exanthemen,  was  freiwillig,  was  mit  Hilfe 
der  Kunst  geschiehi;  man  muss  wissen,  dass  aOe  mit  der  Krisis 
zusammenhangenden  Erscheinungen  einandcr  Uhnhch  sind^  die 
níitzlichen,  die  schadlichen,  die  befreienden,  man  muss  wissen, 
wie  man  den  einen  Erscheinungen  emgeht  und  sie  abwxndet,  die 
andern  im  Gegenteile  herbeirufi,  herbeiruhrt  undaufnimmt.  Ebenso 
verhált  es  sich  mit  dem  Uebrigen,  mit  der  Haut,  den  Extremitaten, 
dem  HypGchondrium,  den  Gelenken,  dem  Auge,  dem  Munde,  der 
Lage,  dem  Schlafe,  dem,  was  die  Entscheidung  herbeifíihrt,  mit 
der  Frage,  wann  man  ctwas  derartiges  Ín's  Werk  zu  setzen  hai. 
Man  muss  weiicr  bci  solchen  Ansammlungen  diejenigen,  welche 
nutzhch  sind,  befordern  mit  Speise,  Trank,  Gcruch,  Gesichís-  und 
Gehorseindrucken,  Vorstellungen ,  Abfuhrung,  Erwarmung,  Ab- 
ktihlung,  Anfeuchtung,  Austrocknung  :  Feuchtmachen ,  IVocken- 
machen,  mit  Hihe  von  Salben,  Linimenten,  Aufschlagen ,  Um- 
schiagen,  Sireupulver,  Binden,  Auflegen,  Stellungen,  Massieren, 
Aledication ,  Anstrengungcn,  Unthatigkeit,  Schlaf ,  Schkiílosigkeii, 
Luftausstossung  nacn  oben,  nach  unten,  Gemeinsamem,  Beson- 
derem,  Kunst,  nicht  wenn  Paroxysmen  vorhanden  sind  oder 
bevorstehen,  auch  nicht  bei  Erkaltimg  der  Fíisse,  sondcrn  bei 
dem  Nachlassen  der  Krankheit, 

Kapitel  VI. 

ReÍ    periodisch    auftretenden    Paroxysmen    sol!    man    keine 

Speisen  verabreichen,  noch  zum  Essen  zwingen,  sondern  man  soll 

vielmehr  vor  Eintritt  der  Krisen  dic  Nahrungszufuhr  vermindern/-^) 

Dasjenige,  w^as    sich   entscheidet,   und   dasjenige,  w^as   sich  eben 

19)  Vergl  Die  Geíenke,  Kap.  HH  (Littré  IV  237). 

20)  WÍe    sclion    iier     ly.    Aphorismus    des    Erslen    Abschnilts 
vorschrieb. 
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lo.  Die  SSifte 


cntschieden  hat^  soll  man  nicht  in  Bewegung  setzen,  auch  soll 
man  weder  durch  Abfíihrmittel ,  noch  diirch  andere  Reizmittel 
Neuerungen  hervorrufen,  sondern  es  ruhig  seinen  Gang  gehen 
lassen,^^)  Dic  kritischen  Zeichen  der  Besserung  dCirfen  nicnt  so- 
gleich  erscheinen.^^)  Gekochtes  muss  man  purgieren  und  in  Be- 
wegung  setzen,  Rohes  nichi,  auch  nicht  zu  Beginne,  ausser  wenn 
es  (nach  aussen)  drangt,  das  Meiste  aber  drangi  nicht.*^)  Das- 
jenige,  was  man  abflihren  muss,  hai  man  da  abzufuhren,  wohin 
es  am  meisten  drangt,  durch  die  geeigneten  Stellen.^^)  Was  ab- 
geht^  ist  nicht  nach  der  Menge,  sDndern  danach  zu  beuneilen, 
ob  es,  wie  cs  soil,  abgeht  undman  es  leicht  enrágt;  da  aber,  wo 
man  es  bis  zum  Eintritre  von  Schwáche  oder  Ohnmacht  treiben 
muss^'^),  muss  man  es  so  lange  thun,  bis  das  gcschieht,  um  desseni- 
willen  man  die  Handlung  vornimmt.  Ist  alsdann  noch  etwas 
anderes  erforderlich,  so  wende  man  sich  zu  etwas  anderem, 
trockne,  mache  feucht,  sorge  fiir  einen  Gegenzug,  wenn  der  Patient 
es  aushiilt.  Danach  hat  man  seine  Schlíisse  zu  richten:  das 
Trockne  wird  warm,  das  Feuchte  hingegen  kalt  sein :  Abfíihrminel 
aber  bewirken  das  Gegenteil,  wie  es  bei  ihnen  meistenteils  vor- 
kommt.  An  ungeraden  Tagcn^*^)  erfolgen  die  Ausscheidungen 
nach  oben.»  wenn  die  Perioden  und  der  Stand  der  Paroxysmen 
ein  derartiger  ist,  an  den  geraden  Tagen  aber  erfolgen  meistentcils 
die  AusscheÍdungen  nach  unten-^);  so  níitzen  sie,  auch  wenn  sic 
von  selbst  eintreten,  falls  die  Perioden  an  den  geraden  Tagen 
Paroxysmen  herbeifuhren.  In  anderen  Fallen  geschehen  die  Aus- 
scheidungen  an  den  geraden  Tagen  nach  oben,  an  den  ungeraden 
hingegen  nach  unten,  solcher  giebt  es  freilich  nur  wenige,  auch 
sina  die  Entscheidungen  bei  solchen  ZustSnden  schwieriger.  Aber 
auch  die  jene  Zeit  ubcrschreitenden  Krankheiten  miissen  sich 
diesem  Zwange  unterwerfen,  so  z.  B,  die  dreizehntagigen  und  die 
vierzehntágigen ;  am  dreizehnten  Tagc  erfolgt  die  Ausscheidung  nach 
unten,  am  vierzehnten  Tage  dagcgen  nach  obcn,  denn  mh  Riick' 
sicht  auf  die  Krisis  ist  das  zutráglich.  Ebenso  verhiilt  es  sich  mii 
den  zwanzigtágigen  Krankheiten,  ausgenommen  die  FaÍle,  wo  die 
Ausscheidungen  nach  unlen  erfolgen.  Háufig  aber  hat  man  zu 
purgieren,  doch  nicht  gar  zu  kurz  vor  der  Krisis,  sondern  in 
zeitíicher  Entfernung  von  ihr,  selten  aber  ist  es  bei  acuten  Krank- 
heiten  notig,  viel  abzufuhrcn,^') 

2i)  S.  a.  a.  0.  20. 

22)  Epidemische  Krankheitcn,  ZNveÍtes  Buch,  EjsterAbschnitt, 
Kap,  VI, 

23)  Die  Aphorismen,  Erster  Abschnitt  22, 

24)  A.  a.  O.  2ï- 
23)  A,  a.  O.  23. 

26)  Vergl  Die  Krankheiten,  Vieries  Buch,  Kap.  XI  (XUII)  íf. 

27)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Erster  Abschnili  24. 


20.  Die  Saftc 
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Im  Allgemeinen  enistehen  bei  Ermatteten  wáhrend  derFieber 
Abscesse,  vorzuglich  in  den  Gelenken  und  in  den  Kiefern^'**),  und 
zwar  jedesmal  nahe  bei  der  schmerzhaften  Stelle,  im  grossen 
Ganzen  mÍtVorliebe  in  den  oberen  Teilen,  Weno  die  Krankheit 
langsam  ist  und  die  Tendenz  nach  den  unteren  Teilen  hat,  so 
entstehen  die  Abscesse  auch  unten;  besonders  weisen  warme 
Fiisse  auf  Abscesse  unten  hin,  kalte  Fiisse  dagegen  auf  Abscesse 
oben.  Weon  bei  solcheo,  welche  eben  von  einer  Krankheii  ge- 
nesen  sind,  die  Hande  oder  Fusse  sogleich  weh  thun,  so  bilden 
sich  in  diesen  Teilen  Abscesse^^)^  wenn  aber  vor  der  Erkrankung 
irgend  etwas  weh  that,  so  setzt  es  sich  dort  fest^^),  wie  z,  B.  bei 
denjenigeo,  welche  in  Perinthos  durch  Husten  und  Angina  heim- 
gesucht  wurden^');  denn  auch  Husten  bewirkt  Abscesse  wie  das 
Fieber.^^)  Dies  geschieht  auf  die  namliche  Art  sowoh!  durch  die 
Einwirkung  von  Saften,  als  auch  durch  die  Colliquatioo  voo  Kor- 
per  und  Seele. 


Kapitel  VIII. 

Man  muss  wissen^  in  welchen  Jahreszeiien  die  Sáfte  gleichsam 
io  ihrer  Blíite  stehen,  was  fur  Kraokheiteo  sie  io  jeder  eiozelnen 
Jahreszeit  hervorrufen  und  was  fur  Leiden  sie  bei  jeder  einzeloeo 
Kraokheit  verursacheo.  Was  aber  deo  ubrigeo  Korper  angeht, 
so  muss  mao  wissen,  zu  welcher  Kraokeit  die  Natur  am  meisten 
neigt^^);  ao  demjeoigeo  z,  B.,  was  die  Schwelluog  der  Milz  mit 
sich  bringt,  hat  auch  die  Natur  eineo  gewissen  AnteiL  vielleicht 
ist  auch  die  Gesichtsfarbe  ein  wcoig  scnlechter,  der  Korper  aus- 
getrocknet  oder  irgeod  etwas  anderes  der  Fall;  darin  muss  man 
deno  geiibt  sein.^*) 


28)  S»  a.  a.  O.,  Vierter  Abschnitt  31;  Epidemische  Krank- 
heiten,  Sechstes  Buch,  Siehenter  Abschoiti,  Kap.  VTI, 

29)Die  Aphorismen,  Vicrtcr  Abschnitt  32;  Enidemische 
Krankheiten,  Sechsies  Buch,  Erster  Abschnilt.  Kap.  IX;  Viertes 
Buch,  Kap.  XLVIII. 

30)  Die  Aphorismen,  VÍerier  Abschnitt  33;  Epidemische 
Krankheiien,  Viertes  Buch,  Kan.  XXVO,  L;  Sechstes  Buch,  Erstcr 
Abschnitt,  Kap.  [X;  Dritter  Abschniit,  Kap.  VÏII;  Siebenter  Abschnitt,  Kap.  VII. 

31)  A.  a.  0.,  Kap.  I. 

32)  A,  a.  O.,  Kap.  VIÍ. 

33)  In  diesem  [ndividualisiercn  liegt  eben  das  Haupt\erdienst  des 
seine  Zeitgenossen  weit  ilberragenden  Vaters  der  Medkin  (vergl.  Die  altc 
Medizin^  Kap.  IX,  Anm.  ïq). 

zot&ci;  fiTmm  b-civ,  «IXcí  mi  Tov  TioÊr/oyicï  TÓTTrjv  lehrtc  sp'áterErasistratos  <s.  meine 
Erasblratea  etc,  dtss.  BeroU  1892,  pag.  23), 
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Kapitel  XIIL 
Wie  die  Krankhciten  und  die  Korperzustande  der  einzelnen 
Jahreszeiten  sein  werden,  (hat  man)  aus  P'olgendem  (zu  ent- 
nehmenj:  wenn  dic  Jahreszeiten  rcchtzeitig  und  in  guter  Ordnung 
abldufen,  so  bewirken  sie  Krankheiten  mít  leichter  Krisis*^),  die 
den  Jahreszeiten  eigeniumlichen  Krankheiten  aber  haben  offen- 
kundigc  Formen  ihres  Auftretcns;  je  nachdem  sich  jedoch  die 
Jahreszeit  áodern  wird,  werden  die  Krankheiten,  welche  in  dieser 
Jahreszeit  auftreten,  entsprechend  oder  nicht  entsprechend  sein: 
liluft  die  Jahreszeit  gleichmassig  ab,  so  werden  sie  einen  solchen 
Charakter  haben  oder  zu  eincm  solchen  hinneigen*  So  verhalt 
sich  z.  B.  die  Gelbsucht  im  Herbste,  denn  dic  Káhe  wechselt 
alsdann  mit  der  Hitze  und  die  Hitzc  mit  der  Kalte,  und  wenn 
der  Sommer  viel  Galle  mit  sich  bringt  und  diese,  sich  vermehrend^ 
im  Korper  zuriickbleibt,  so  werden  die  Leute  an  der  Milz  erkranken. 
Wenn  demnach  der  Fríihhng  ebenfalls  so  ablauft,  so  entsteht  auch 
im  Friihling  Gelbsuchi^  denn  diesc  Bewegung  (der  Safte)  kommi 
einer  so  gcstalteten  Jahreszeit  am  nachsten.  Wenn  der  Sommer 
aber  dem  Frúhtinge  ahnlich  wird ,  treten  Schweissaushruche  bei 
den  Fiebern  auf*''),  doch  lassen  sie  sich  leicht  abwenden,  sind 
nicht  heftig  und  bringen  keine  IVockenheh  der  Zunge  mit  sich. 
Wenn  der  Fruhling  hingegen  dem  Winter  iíhnlich  ond  zu  einem 
Nachwinter  wird**^),  haben  die  Krankheiten  auch  einen  winterlichcn 
Charakter  und  bringen  Hustcn,  LungenentzLÍndungen  und  Anginen 
mit  sich.  Und  wenn  es  im  Herbste  nicht  zur  rechten  Zeit  und 
plotzlích  Winter  wird**'),  ruft  er  nicht  anhaltend  derlei  Krankheitcn 
hervor,  weil  er  nicht  zur  rechten  ZeÍt  aiigefangen  hat,  sondern  sie 
werden  anormal,  denn  auch  die  Jahreszeiten  werden  der  Ent- 
scheidung  crmangcln  und  keine  fcste  Form  aufw^eisen,  wic  die 
Krankheiten  auch,  wenn  sie  vorzeitig  hereinbrechen,  vorzeitig  zur 
Krisis  kommcn  odcr  hinter  dem  Gewohnlichen  zuriickhleiben,  sind 
doch  auch  die  Jahreszciten  Ríickfallen  unter^orfen  und  vcrur- 
sachen  dementsprechend  Krankheiten,  Demzufolge  hat  man  auch 
2u  erwagen,  in  welcher  Verfassung  die  Jahreszeiten  die  Korpcr 
íibernehmen. 

Kapitel  XIV, 
Der  Siidwind  macht  schwerhorig^  trubt  das  Auge,  verursacht 
Benommeíiheit  des  Kopfes,    macht  matt  und  abgespannt.     Wenn 
solcher  Wind  herrscht,  haben  die  Menschen  in  ihren  Krankheiten 


44)  VerglDie  Aphorismen,DritferAbschnitt8;  Epidemiscbe 
Krankheiten,  ZvveÍies  Buch,  Erster  Abschnitt,  Kap.  V. 

45)  D i e  A  p h o  r  i s  m  e n ,  D r i  1 1  e  r  A b  s c h n i  it  ó. 

46)  LÍttré  verwcisi  auf  Die  Epidemischen  Krankheiien»  Erstcs 
Buch,  Zweiicr  Abschnití»  Kap»  IV. 


solche  Zufálle,^^)  (es  entstchen)  feuchte  Geschwurc-^  besonders  im 
Munde,  an  den  Genitalien  und  anderes.  *^)  Wenn  aber  die  Zeit 
des  Nordwdndes  gekommen  ist,  so  entstcht  Husten,  Fiauhheit 
im  Halse,  Hattleibigkeit,  Beschwerden  beim  Urinieren  in  Verbindung 
mit  Schauergefiihl,^  Schmerzen  in  der  Rippen-  und  Brustgegend. 
Wenn  solcher  Wind  herrscht,  hat  man  mehr  solche  Kranlvheiien 
zu  erwarten.*^)  Wenn  er  eine  ausgedehntere  Herrschaft  ausLibt, 
so  foigen  die  Fiebcr  der  IVockenheit  und  den  Rcgengussen,  dem 
entsprechend,  wie  dieses  ausgedehnte  Regiment  ***)  gerade  flillt,  in 
welcher  Verfassung  dic  Jahreszeit  die  Korper  von  der  anderen 
ubernimmt  und  wclcher  Saít  gerade  im  Korper  íiberwiegi.  Aber 
es  giebt  Regcnlosigkeit  im  Gefolge  des  Súdwindes  wic  in  dem 
dcs  Nordwindes,  denn  auch  das  andere  weist  einen  solchen  Un- 
terschied  auf,  und  dieser  Unrerschied  ist  etwas  Wichtiges:  denn 
der  eine  Saft  hat  in  dieser  Jahrcszeit  und  in  dicsem  Lande  die 
Herrschaft,  der  ímdere  in  jener  und  in  jenem,  wie  i.  B.  der 
Somnier  Gallc,  der  Frúhling  Blut  erzeugt  und  die  iibrigen  Zeiten 
dementsprechend. 

Kaphel  XV, 
Der  Wechsel  (der  Jahreszeiten)  erzeugt  sehr  hSufig  Krankheiten, 
besonders  der  grosse,  und  in  den  Jahresxeiten  selbst  wieder  thun 
es  dic  grossen  Witterungsumschláge  und  das  Uebrige  in  gleichem 
Verháknisse;^'^)  die  allmahlich  fortscnreitenden  Jahreszeiien  hingegen 
sind  am  sichersten,  wie  auch  besonders  allmahlich  fortschreitenJe 
Lebensgewohnheiten,  Frost  und  Hitze  und  nicht  minder  die  Alters- 
stufen,  welche  diesem  Wechsel  entsprechen, 

Kapite!  XVL 
Was  das  Verhaltnis  der  Naturen  zu  den  Jahreszeiten  anlangt, 
so  sind  dieselben  geeeníiber  dem  Sommer  oder  gegenúber  dem 
Winter  gut  und  schlechi  disponiert,  andere  gegeníiber  den  Lándem, 
den  Altersstufen,  den  Lebensgewohnheiten  und  den  Zustanden  der 
Krankheiten,  sie  sind  gegeníiber  den  anderen  Verhaltnissen  gut 
und  schlecht  disponiert,  desgleichen  die  Altersstufen  gegenúber 
den  Jahreszeiten,  Landern,  Lebensgewohnheiten  und  Krankheits- 
zustandcn.  In  den  Jahreszeiten  wieder  sind  die  Lebensgewohnheiten, 
die  Speisen  und  die  Getranke  verschieden,  denn  im  Winter  enthalt 


47)  Vergl  Die  Aphorismen,  Dritter  Abschniit  5, 

48)  A.  a.  0.  2í. 

49)  Galenos  (XVI  4i6  saq.)  vcrsteht  ttXífjvíi  juo?  nicht  von  den  Winden, 
sonderh  von  den  Saften,  so  aass  es  etwa  mii  Plethora  gleichbedeutend  w'are. 
Ich  íog  es  mit  Rticksicht  auf  das  letzte  Satzglied  vor,  LÍttré  zu  folgen. 

50)  Vergl  Die  Aphorismen,  Dritter  Abschnitt  1. 
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man  sich  dcr  Arbcitcn,  die  zugefíihrten  Speisen  aber  sind  reif  und 
einfach,   denn   aiich   das   ist  ein  wichtiges  Moment,   im  SpSljahr 
hingegen  arbeitet  man,  setzt  sich  der  Sonne  aus,  die  Getrllnke  siníP 
reichlich,   und   dic  Speisen   werden  unregetmassig   eingenommen, 
Weine,  Baumfruchte***) 

Kapitcl  XVIi. 

Wie  man  aber  aus  den  Jahreszeiten  auf  die  Krankheitc 
schliessen  kann,  so  kann  man  bisweilen  auch  aus  den  Krankhcitc 
iiber  das  Wasser,  die  Winde  und  líber  die  Regenlosigkeit  etw*;i 
voraussagen,  wie  Liber  Nord-  und  Súdwinde;  denn  es  giebt 
denjenigen,  welcher  gui  und  reclrt  gelcrnt  hat,  Anhaltepunkte^  vob 
denen  aus  er  seine  Lrwiigungen  anzustellen  hat,  wie  ^.  B.  gcwiss^ 
Arten  von  Lepra  id.  h,  Hautleiden)  und  Sclimerzen  in  den  Gliederï] 
wenn  es  Regen  geben  soll,  Jucken  hervorrufen  und  dergk^-) 

Kapitel  XVIIL 

Bei  Regengussen  kann  man  beurteilen,  welche  a!le  drei  Tagc 
oder  alJtáglich,  welche  in  anderen  Perioden  auftreten  und  w^elche 
anhalten.    Von  den  WÍnden  wehen  die  eincn  viele  Tage  hindurchi 
und  einander  entgegen,  anderc  in  kurzeren  Zwischenniumen,  doc&Í 
w^ehen  auch  sie  periodenweise;  das  hat  eine  gewisse  Aehnlichkeit 
mit   den    Consiitutionen,    nur   dauert   dcrartíges   kiiricere   Zeit  an* 
Wenn   das  Jahr,   welches   cine   lángere  Zcit  hindurch  eine  solche 
Bcschaflcnheit  hat,  die  (^unstiíution  zu  einer  solchcn  gemacht  hat,- 
so  werden  auch  dic  Krankheitcn  derartig,  heftiger  und  schr  schlimm/ 
sie   verbreiten  sich  allgemcin  und  haltcn  sehr  langc  Zeit  hindurchj 
an,    Auf  Grund  der  ersten  Rcgcngusse  kann  man,  wenn  sich  nachj 
starkem   Mangel    an   Wasscr  vieí    Regen    cinzustellen   verspricht 
Vorhersagungen   uber  den  Hydrops   machen,   und   wenn  sich  die' 
iibrigen   unbedeutcnden  Anzeichen   bei  Windstille  oder  bei  einem 
Witterungsumschlage   zeigen,   hat   man   einen  Schluss   zu   ziehen, 
w^as   fiir  Krankheiten   nach  wclcherlei  Regengussen  oder  Winden 
erscheincn,  und  auf  den  zu  horen,  welchcr  etw^a  weiss,  w^ie,  wenn 
ein   solcher  odcr   solcher  Winter   vorausging,   der  Fruhling  oder 
Sommer  sein  wird. 


5í)  VergL  Die  DiaT,    Erstes  Buch,    Kap.  XXXV  Schluss;    Drittesj 
Buch,  Kap.  n  (LXVni). 

52)  Schlusse  von  Jen  Ivrankheiten  auf  die  Jahreszeíten  il  M 
sind  in  dem  Hoche  IJeber  l.tift,  Wasser  und  Oertlichkeit  zwar  nicht 
direkt    gezogen,   wohl   aber   durch   eínfache  Umkehryng  der  dort   gegebenco 
Ausfuhrungen  ïeicht  herzustellen. 


20.  nie  Siïftc 


Kapitel  XIX. 


4ï5 


Dic  Hamfarbe  ist  in  dcn  Jahresmten  nichi  dicselbe,  wcder 
in  denen  mit  Nordwind,  noch  in  dcnen  mit  Sudwind,  auch  isr  in 
den  Akersstufen  dcr  Alcnsch  nichi  dcrselbe,  wedcr  im  Vergleiche 
mit  sich  seibst,  noch  im  Vergleiche  mit  irgend  einem  anderen. 
Man  hat  seine  Erwagungen  ímer  die  Hautfarbe  aber  auf  das  zu 
grunden,  was  wir  'aus  cigener  Anschauun^)  wissen,  w^as  im 
Augenblicke  der  Fall  ist  und  w^as  anhlik,  nicht  minder  auf  den 
Umstand,  dass  die  Altersstufen  sowohi  init  Riicksicht  auf  die  Haut- 
farbe,  als  atich  mit  Ríicksicht  auf  das  Befinden  in  Beziehung  mit 
den  Jahreszeiten  stehen. 

Kapitd  XX. 
Diejenigen.  welche  Hamorrhoiden  haben^  wcrden  weder  von 
Brustfel!entzundung^  noch  von  Lungenenizundung,  noch  von  fres- 
senden  Geschwuren,  noch  von  Furunkeln,  noch  von  terebinthen' 
áhnlichcn  Geschwiircn^'-*),  vielleicht  auch  weder  von  Lepra  (d.  i.  Haut- 
leÍdenj,noch  von  Vitiligo  befallen,  wcnigstens  wairdcn  schon  viclc  von 
diesen,  w^enn  sie  unzeitig  geheilt  vvurden,  nur  allzuschnell  von  solchen 
Krankheiten  befallen,  und  /Avar  ging  es  mit  dem  Tode  aus.^*)  Alle 
ubrigen  Ansammlungen,  wic  z.  B.  Fisteln,  sind  ein  Miitel  gegen  andere 
Krankheiten,  alles  abcr,  was,  nach  eincm  Leiden  cintretend,  davon 
befreit,  wird  ihm  /um  Hindernissc%  wenn  es  zuvor  eintritt.  •'')  Die 
verdachtigcn  Stellcn,  welche  Schmerz,  Schwere  oder  etwas  andercs 
annehmen,  befreien  von  der  Knmkheit,  bei  anderen  lindet  cine 
Mitleidenschaft  statt;^*^i  vvegen  des  Umschwunges  fliessi  das  Blut 
nicht  mehr  heraus,  sandern  die  Patienten  speien  solcherlei  wegen 
der  Verwandtschaft  des  Saftes.  Es  giebt  Patienten,  bei  welchcn 
es  angebracht  Íst,  bei  solchen  Zustandcn  Blut  zu  entzichen,  bci 
anderen  Zustandcn  dagegen  ist  es  wie  auch  bei  diesen  (nlimlich 
wenn  andere  Personen  in  Betracht  kommen)  nicht  angebracht; 
Hinderungsmittel;  bei  denjenigen,  welche  Blut  speien,  die  Jahres- 
zeit,  Brustfetlentzundung,  Galle. '''')  Bei  denjenigen,  bei  welchen 
Geschw^ulste  der  Ohrspeicheldrusen  uni  die  Zeit  der  Krisis  nicht 
vereitern,  tritt,  vvenn  sie  sich  aufloscn,  ein  Riickfall  cin,  und  w^enn 
die  Recidive  nach  Art  der  Recidiven  abgektufen  ist,  erhebt  sich 
die  Geschwulst  von  neuem  und  halt  an  unter  Beobachtung  derselben 


53)  Tfp^iiv&o;  (= -ápá^ivt^fj;)  Íst  «Dhvmatis  species,  supra  quod  pustula 
nigra  eminet,  qua  rupta  inferne  similis  aesquamato  apparet,  eo  auiem  dissecto 
pus  invenitur".  Oft  ist  JÍeses  Geschwur  auch  „rotunda,  ex  nigro  viridis** 
(S-  Stephanus»  Thesaurus  Hníïuae  Graecac  uutcr  -i^.atvl+í>;). 

54)  Vergl.  K  p i  d  e m  i s  c h  e  K  r a  n  k  h  e i  t  e n ,  V i  e r t e s  B u  ch ,  Kap.  1  .Vlil. 

55)  Das  Textkritísche  s.  hci  IJttré  V  5íx>  sq. 

56)  A.  a.  O,  Sechstes  Buch,  nritier  Abschnitt,  Kap.  XXÍIL 

57)  A.  a.  O.,  Kap,  XXIV. 
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Periode,  wie  sie  Fieberrecidiven  haben;  bei  solchen  Patienten  íst 
Hoffnung  vorhanden,  dass  sich  ein  Abcess  in  den  Gelenken  einstellen 
werde.^®)  Ein  dichter  weisser  Urin  wie  bei  dem  Angehorigen  *•) 
des  Antieenes  geht  zuweilen  bei  mit  Ermattung  verbundenen 
Quartanfiebern  ab  und  bewahrt  vor  einer  Ansammlung,  wenn 
der  Patient  aber  ausserdem  noch  reichlichen  Bluterguss  aus  der 
Nase  hat,®^)  ist  das  in  noch  hoherem  Masse  der  Fall.  Einer, 
welcher  an  den  Eingeweiden  der  rechten  Seite  erkrankt  war, 
wurde,  als  er  Gelenkschmerzen  bekam,  ruhiger,  nachdem  aber 
dieses  Leiden  geheih  worden  war,  kamen  die  Schmerzen  in 
hoherem  Grade  wieder.  **) 


58)  A.  a.  O.,  Vierter  Abschnitt,  Kap.  I. 

59)  Es  kann  der  Sohn  und  dcr  Sclave  gemeint  sein. 

60)  A.  a.  O.,  Zweitcs  Buch,  Dritter  Abschnitt,  Kap.  XI;  Sechstes 
Buch,  Zweiter  Abschnitt,  Kap.  XÍX;  Vierter  Abschnitt,  Kap.  II;  Die  Apho- 
rismen,  Vierter  Abschnitt  74. 

61)  Epidemische  Krankheiten,  Sechstes  Buch,  Vicrtcr  Ab- 
schnitt,  Kap.  m. 


21.  Die  Krisen. 

Kapitel  L 
Bei  dcn  Krusen,  welche  schnell  zum  Bessern  fíihren,  sind  die 
Anzeichen  grosstenteils  dieselben  \\\q  die,  welche  auf  Gencsung 
hinweisen.  Die  ^)  besten  iind  das  Fieber  am  schnellsten  beendigenden 
Schweissausbruche  namlich  sind  diejenigen,  welche  in  die  kriíischen 
'lage  fallen  und  das  Fieber  glin/lich  vertreiben.  Giit  sind  aber 
auch  die  Schwcissausbruche,  welche  den  ganzen  Kurper  befallen 
und  bewirken,  dass  dic  Patienten  die  Krankheit  ziemlich  leicht 
ertragen.  Diejenigen  von  ihnen  hingegen,  welche  eine  solche 
Wirkung  nicht  haben,  bringen,  wenn  sie  eintreten,  keinen  Nutzen. 

Kapitel  IL 
Der^)  Stuhi  muss  aber  dick  w^erden,  wenn  sich  die  Krankheit 
der  Krisis  nahcrt.     Ein  wenig  rotlich  soli  er  sein  und  nicht  a!kn 
schlecht  riechen.    Gut  ist  cs  auch,  wenn  zur  Zeit  der  Kntscheidung 
Wurmer  abgehen, 

Kapitel  IIL 
Der^)  Urin  ist  am  besten,  wenn  er  einen  ganz  weisslichen, 
klumpenlosen  und  gleichmassigen  Bodensatz  w^ihrend  der  ganzen 
Zeit  bis  zur  Entscneidung  der  Krankheit  hat,  denn  so  deutet  er 
auf  sichere  Heilung  und  kurze  Dauer  des  Leidens  hin.  Wenn 
die  Krankheit  hingegen  aufhort,  wahrend  Schweissabsonderung 
eintrilt,  und  sich  der  Urin  rotlich  und  mit  einem  weissen  Sedi- 
mente  versehen  zeigt,  so  kehrt  das  Fieber  bei  solchen  Patienten 
noch  am  namlichen  Tage  wieder,  doch  tritt  auch  bci  dem^i  die 
Entscheidung  binnen  fiinf  l'agen  ohne  Gefahr  ein. 

Kapitel  IV. 
Bei    denjenigen ,    welche    in    kíirzester   Zeit    w^ieder    gesund 
w^erden  sollen,  treten  die  hauptsachlichsten  Anzeichen  auf  einmal 


i)  VergL  Das  Buch  der  Prognosen,  Kap.  IX. 

2)  Ver^k  Das  Huch  der  Prognosen,  Kap,  XX. 

3)  Vergl  Das  Buch  iJer  Prognosen,  Kap,  XXÍI   tind  bezuglich    des 
Numerus wechsels  Die  Naiur  des  Menschen,  Anm.  3 5> 

F  U  c  h  B ,  Hlppokrates.  2 y 
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auf.  Sie  haben  weniger  Schmerzen  zu  erdulden,  sind  ausser 
Gefahr,  schlafen  wahrend  der  Nacht  und  weisen  auch  die  iibrigen 
Zeichen  der  Sicherheit  auf 

Kapitel  V. 
Bei  denjenigen,  bei  welchen  in  einem  nicht  zum  Tode  fiihrenden 
Fieber    Kopfschmerz    und    die    iibrigen    auf   Heilung    deutenden 
Zeichen  auttreten,  herrscht  die  Galle*;  vor. 

Kapitel  VI. 
Diejenigen,^)   bei   welchen  der  Schmerz  eleich  an  den  ersten 
Tagen  auftntt,  werden  am  vierten  und  am  funiten  Tage  noch  mehr 
heimgesucht,  am  siebenten  Tage  aber  werden  sie  das  Fieber  los. 

Kapitel  VII. 
Die  Fieber^j  entscheiden  sich  hinsichtlich  der  Zahl  innerhalb 
derselben  Tage,  soweit  die  Menschen  an  ihnen  sterben  oder  sie 
íiberstehen.  Die  gutaríigsten  F'ieber  mit  den  beruhigendsten  An- 
zeichen  horen  am  vierten  Tage  oder  fruher  auf,  die  morderischsten 
und  mit  den  beunruhieendsten  Anzeichen  verbundenen  Fieber 
toten  am  vierten  Tage  oder  fríiher.  Damit  endet  der  erste  Anfall. 
Der  zweite  Anfall  aber  erstreckt  sich  bis  zum  siebenten  Tage,  der 
driite  bis  zum  elften,  der  vierte  bis  zum  vierzehnten,  der  fiinfte 
bis  zum  siebzehnten,  der  sechste  bis  zum  zwanzigsten.  ^)  Dieses 
sind  bei  den  am  meisten  acuten  Fiebern  die  Anfallszeiten,  in 
Gruppen  von  vieren  bis  zu  zwanzi^  Tagen  gehend.  Doch  kann 
man  nichts  derartiges  nach  ganzen  Fagen  genau  berechnen,  denn 
nicht  einmal  die  Jahre  und  Monate  bestehen  aus  ganzen  Tagen.^j 

Kapitel  VIII. 
Bei  Brennfiebern  deuten  die  guten  Anzeichen,  wie  sie  bei  den 
Gesunden  beschricben  sind,  wenn  sie  geringer  sind,  auf  ein  Nach- 

4)  NatLÍrlich  ist  nicht  die  schwarze,  sondern  dic  gclbe  Galle  gemeint 
íDic  NatLir  des  Menschen,  Anm.  23). 

?)  Veigl.  Das  Buch  der  Prognosen,  Kap.  XLIV  (XXIV  Littré). 

6)  Vergl.  Das  Huch  der  Prognosen.  Kan.  XXXVII  (XX  Littré). 

7)  Die  kritischen  Tage  werden  in  der  so  betitelten  Schrift  ausfuhrlich 
besprochen,  s.  besonders  Kap.  XI.  S.  auch  Die  VVochcn,  Kap.  XXVI  in 
der  Harderschcn  l'ebersetzung  (Rhein.  Museum  XLVIII,  1893).  Es  werden 
dort  folgende  kritische  Tage  der  Fieber  erw^ahnt:  7;  g,  11,  i4;  21:  28;  35; 
42;  4<j:  56;  63;  desgleichen  sind  weiter  kritische  Zeiten  der  3.  und  4.  Tag, 
der  5.,  7.,  u.  und  i4.  Monat. 

8)  Die  Sonnen-  und  Mondmonate  sind  incommensurabel.  Die  Gricchen 
rechneten  im  burgerlichen  Leben  nach  Mondmonaten  (Aristoph.,  nub.  62Ó; 
Diodor.  Sicul.  XIII  2;  iMutarch.,  Alkib.  20).  Auch  Homcros  kennt  ein  naiur- 
liches  .lahr  von  ^54  Tagen  (Odyss.  XII  127  tf.).  Derselbe  Gedanke  kehrt 
wieder  in  dem  Buche  der  Pro'gnosen,  Kap.  XXXVII  (XX  Littré). 
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lassen  am  dritten  Tage.  sind  sie  zahlreicher,  am  nachstfolgenden, 
sind  sie  sehr  zahlreicn,  noch  am  namUchen  Tage. 

Kapitel  IX. 
Wenn  bei  Brennfiebern  am  siebcnten  Tage  Icterus  nachfolgt, 
wirá  er  offenbar  ohne  Schweiss  vcrlaufen;  denn  die  Krankheit 
bat  alsdann  keine  Vorliebc  mehr  fúr  Schweisse,  noch  dafiir,  sich 
sonst  irgendwo  abzulagern,  vielmehr  wird  der  Patient  gesund. 

Kapitel  X. 
Es  muss  mit  Notwendigkeit,  wenn  das  Warme  weggegangen 
ist  iind  das  F'euchte  herbeigezogen  hat,  die  Enlscheidung  fíir  das 
Fieber  einireten,  und  zwar  durch  die  abgehenden  Urinmengen  und 
Stúhle,^)  durch  Btuterguss  aus  der  Nase,  durch  vieles  Harnlassen, 
durch  starke  Diarrhoe,  durch  Schweiss  oder  Erbrechen,  bei  einem 
Weibe  auch  durch  den  Fluss  der  Menses.  Diese  Erscheinungen 
oder  die  ihnen  nahe  kommenden  bewirken  in  den  meisten  Fallen 
die  Entscheidung,  doch  bewirkl  auch  anderes  Krisen,  freilich 
w^eniger  als  dieses. 

Kapitel  XJ. 
Wenn  bei  Brennfiebern  amsiebenten  Tage  oder  spHter  Icterus 
und  Unbehagen  hinzutritt,  so  wird  viel  Sputum  ausgeschieden. 
Wenn  bei  Brennricbern  und  bei  anderen  Fiebern,  ohne  dass  eines 
dieser  Zeiclieo  eingetreten  isi,  Jas  Fieber  nachlíisst,  so  míissen 
dafíir  folgende  Krisen  eintreten :  entweder  eine  Ansammlung  grosser 
Tumoren  oder  heftige  Schmerzen  infolge  einer  Ansammlung  oder 
Coliiquation  der  Safte  Ínfolge  der  Warme.  Bei  Krisen  und  bei  dem 
Nachlassen  der  das  Brennheber  andeutenden  Zeichen  ist  die  Krank- 
heii  langwieriger,  bei  schweren  S}  mptomen  tritt  meistenteils  der 
Tod  ein,  die  ubrigen  Brenníieber  erreichen  am  siebenten  oder  am 
vierzehnten  Tage  ohne  Gefahr  Íhr  Ende.  Gern  schlágt  das  Brenn- 
heber  auch  in  Lipyne"^  um;  dicse  hlilt  meistenteils  vierzig  Tage  an 
und  hai  den  Charakter  des  epialischen  Fiebers.^^j  Am  namlichen 
Tage  brichi  díe  Lipyrie  aus  und  hort  sie  auf.  Es  stellt  sich  aber  auch 
Schmerz  im  Kopfe  ein,  Lasst  die  Lipyrie  binoen  vierzig  Tagen 
nicht   von   dem  Kranken,   sondern    ist    er  vielniehr  missgestimmt, 

ij)  Vcrgl  Koísctie  Prognosen,  Erster  Abschniit  i48, 
10)  Liir.'joifj  wirJ  wohl  solclics  Fieber  sein,  welches  sofort  nach  Jer 
Erreichung  Jes  CultTiinationspunktes  nachtíísst.  Eine  antike  Detiniikm  dieses 
Fiebers  isi  mir  nnbekannt.  Aoch  JÍc  sonstigen  Slellen  Jes  HÍppokratescorpus, 
an  welchen  von  Lipyrie  Jie  Rede  ist,  geben  keinen  Aufschluss  uber  tlie  t>e- 
sonJcren  Symptoine  Jieser  Fiebergaitunjï.  Die  Stellen  tínJei  man  bei  í  Jttré, 
inJex  X  ú(M. 

íi)  Her  f]zirjíkfiz  *'>,oi-^j;   Íst    eín   Jurch   SchleÍm  (%Ki^\w)   veranJertes 
Brenjitieber  (Die  Wochen,  Kap«  XXV  =  Littré  Vlli  049). 
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quált  ihn  Kopfschmerz  und  phamasien  er,  so  purgiere  man  ihn. 
Hon   das  Brennfieber  aber  auf   und   tritt  Icterus   hinzu,  so  pflcí 
keine  Neigung  mehr  zur  Schweissabsondcrung  oder  zu  einer  At 
lagerung   des  Krankheitsstoffes   an   irgend   einer  Stelle  vorhanden 
zu  sein,  sondern  der  Patieni  vvird  gesund. 


Tertianfieber  *^) 
sieben  Ferioden; 


Kaphel  XIL 
entscheidet    sich    meistenteils    innerhalb   voii 


Kapitel  XIIL 

Bei  '*)  denjenigen,  bei  welchcn  wlihrend  kaum  ertrUglicher 
Fieber  am  siebenten,  neiinten  oder  vierzchntcn  Tage  Icterus  auf- 
triit,  ist  es  gut,  falls  das  rechte  Hypochondrium  nichi  hart  wird, 
andernfalls  ist  es  bedenklich. 

Kapitel  XIV, 
Die**)   acuten  Krankheiten    entscheiden   sich   in   dcn  meisten 
FSllen  binnen  vierzehn  Tagen. 

Kapitel  XV. 

Wcnn'^)  hei  Fiebernden  Schweisse  am  driíten,  funften,  sieben- 
icn,  neunten,  elften,  vier/-ehnten,  einund/.wan?igsten  und  dreissigsten 
Tage  auftreten,  so  entschciden  diese  Schweisse  die  Krankheiten^ 
diejenigen  Schweisse  aber,  welche  nícht  /x\  diesen  Zeiten  aufireten, 
deuten  auf  Schnierzen  hin, 

Kapitel  XVL 
Die  Kochungen '**)  des  Urins,  die  allmáhlich  erfolgen,  heben 
die  Krankheit  auf,  wcnn  sie  an  den  entscheidcnden  Tagen  erfolgen, 
Als  Beispie!  fur  den  Urín  hat  man  die  Wunden  zu  nehmen.  Uic 
Wunden  kiindigen  nUmíich,  wenn  sie  durch  die  Ausscheidung 
weissen  Eiters  gereinigt  werden,  einc  schnelle  Hcikmg  an,  schlagen 
[Sie  aber  in  einc  Veríauchung^^J  um,  so  werdcn  sie  bosartig.  In 
derselben  Weisc  giebt  auch  der  Urin  Zeichen  an  die  Hand.  Wenn 
der  Urin  infolge  eines  Schmerzes   diinn  wird,  so   muss  man   mit 


ii)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Vierter  Abschniii  59. 

13)  Ganz  áhnlich  laotet  Aphorismus  64  des  Viericn  Abschnitts 
iind  Koische  Prognosen  ti8. 

i4)  VergL  Die  Aphorisnicn,  Zweiter  Abschniit  23;  Koísche 
Prognosen  í43- 

i5)  Vergl.  bie  Aphorismen»  Vicrter  Abschnitt  36.  Dort  ist  die 
Senienz  vervollstantiigt. 

t6)  Vergi.  Die  Aphorismeni  Erstcr  Abschnitt  25;  Zwcíter 
Abschnitt  4o. 

í7)  Vergl.  Die  Entstchung  des  Kindes,  Kap.  VI!  ÍVIII),  Anm.  ï4. 
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der  Ursache  rechneni  aus  welcher  die  Krankheit  entstanden  ist, 
und  auf  diese  sein  Augenmerk  richten,  wenn  jener  voriiber  ist; 
denn  man  hat  anzunehmen,  dass,  falls  diesc  ?:urúckbleiht,  keine 
Genesung  von  dcr  Krankheit  eintreten  wird,  auch  wenn  die  anderen 
Anzeichcn  so  sind,  wie  sic  sein  sollen.  Wenn  dcr  Kopf  schmerzt, 
dadurch  Fieber  entsteht,  dieses  abcr  aucli  dann  nicht  aufhort, 
nachdem  der  Schmerz  aufgehórt  hat,  so  ist  das  Fteber  nicht  kritisch. 
Die  Anzeichen  einer  Krise,  welche  noch  hmgc  Zeit  bis  zur  Bessc- 
rung  crfordert,  sind  meistenteils  auch  Ín  solchen  Fallen  dieselben 
wic  bei  der  Reconvalescenz. 

Kapitel  XVII. 

Weíche  *^)  und  schmerzlose  Tumoren  im  Hypochondrium, 
die  dem  Drucke  des  Fingers  ausweichen,  bewirken  zwar  lang- 
wierigere,  aber  weniger  gefáhrlíche  Krisen  als  Tumoren  entgegen- 
gesetzter  Art,  Ebenso  verhalt  es  sich  mit  den  Tumoren  an  den 
ííbrigen  Teilen   des  Unterleibes. 

Kapitel  XVin. 

Was^*)  den  Urin  angeht,  so  ist,  wenn  das  Gelassene  klar  ist 
und  einen  wcissen  und  gleichmassigen  Bodensatz  hat,  die  Krisis 
langwieriger  oder  auch  weniger  sicher  als  bei  bestem  Urine,  ist 
der  Urin  hingegen  ein  wcnig  rot,  der  Bodensatz  ebenfalls  ein 
wenig  rot  und  gleichmássig,  so  deutei  das  in  diesem  Fallc  zwar 
eine  íangere  Krankheitsdauer  an  als  im  vorgcnannten,  aber  auch 
entschieden  Wiederherstellung. 

Kapitei  XIX. 

Allc'^")  Erkrankungen  an  Podagra  lasscn  nach  Verschwinden 
der  Phlegmone  innerhalb  von  vierzíg  Tagen  nach. 

Kapitel  XX, 

Was**)  zum  Tode  fíihrt,  entscheidet  sich  in  einem  Tage  und 
in  einer  Nacht.  Was  die  Anzeichen  von  Schw^chung  anlangt, 
wie  beí  Purgatíon^  Storungen  des  Stoífwechsels  nach  oben  wie 
nach  unten  und  anderen  derartigen  Erscheinungen,  (so  isi  es  gut,J 
wenn  die  Anzeichen  davon  innerhalb  eines  Tages  und  innerhalb 
einer  Nacht  aufhoren,  andernfalls  hat  man  sie  als  íodbringend 
anzusehen. 


18)  Vergl  Das  Buch  der  Prognosen,  Kap.  XII  (VTI  LÍttré). 
r9)  Vergl.  Das  Buch  der  Prognoscn,  Kap.  XXIÏ  (XII  LÍttré), 

20)  Vergl.  DJc  Aphorismen,  Sechster  Abschnitt  4^, 

21)  Vergl  Das  Buch  dcr  Prognosen,  Kap.  11. 
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Kapitel  XXI. 
Am^^)   gefáhrlichsten   sind   die   kalten  Schweisse,  welche  im 
Nacken   auftreten,   denn  diese  deuten  im  Voraus  auf  den  Exitus 
und  auf  eine  lange  Krankheitsdauer  hin. 

Kapitel  XXII. 

Die    Stiihle^^)    von    bunter   Farbe    deuten    auf   eine    lángere 

Krankheitsdauer  hin  als  die  schwarzen  und   sonstieen   den  Exitus 

anzeigenden  Sttihle,  sind  aber  nichtsdestoweniger  veraerbenbringend. 

Zu  ihnen  gehóren  aber  folgende:  mit  Darmwandteilen  gemischte, 

fallige,  blutige,  laucheríine,  schwarze ;  bald  gehen  sie  alle  zu  gleicher 
ieit  ab,  bald  ein  jeaer  einzelne  fíir  sich. 

Kapitel  XXIII. 
Wenn^*)  der  gelassene  Urin  bald  klar  ist,  bald  einen  weissen 
Bodensatz  hat  und  klumpenfrei  ist,  so  deutet  das  auf  eine  lángere 
Krankheitsdauer  und  bietet  weniger  Sicherheit,  als  es  bei  bestem 
Urine  der  Fall  ist.  Wenn  der  Urin  lange  Zeit  hindurch  rotlich 
und  diinn  ist,  so  besteht  die  Gefahr,  dass  der  Patient  bis  zur 
Reifung  (Kochung^^))  des  Urins  nicht  wird  aushalten  konnen,  sind 
aber  im  Uebrigen  Anzeichen  dafíir  da,  dass  er  mit  dem  Leben 
davonkommen  wird,  so  hat  man  zu  erwarten,  dass  sich  bei  solchen*^ 
ein  Abscess  in  den  unter  dem  Zwerchfelle  gelegenen  Teilen  ein- 
stellen  wird. 

Kapitel  XXIV. 
Wenn^'^)  der  Urin  bei  Fiebern  Veránderungen  erleidet,  so  deutet 
das  auf  eine  lange  Dauer  des  Leidens  und  naturgemáss  muss  bei 
dem    Patienten    eine    Veranderung    zum    Schlechteren    wie    zum 
Besseren  eintretcn. 

Kapitel  XXV. 
Wenn   der  Urin   zu  Beginnc   nicht  gleichmássig  ist,  sondern 
aiis  einem  diinnen  Urine  zu  einem  dicken  oder  ganz  diinnen  wird, 
so   haben    die  Krankheiten    schwerc  Kriscn    unu   ihr  Ausgang  ist 

unsicher. 

22)  Vergl.  a.  a.  O.,  Kap.  IX  (VI  Littré). 

23)  Vcrgl.  a.  a.  O.,  Kap.  XX  (XI  Littré). 

24)  Vergl.  a.  a.  O.,  Kap.  XII.     Zu  dem  letzten  Teile  s.  Koische  Pro- 
gno sen  571. 

25)  Vergl.    Die    Aphorismen,    Erster   Abschnitt    22;    Zweiter 
Abschnitt  4o. 

26)  Auch   hier  wechsch  wieder  der  Numerus  (Die  Natur  dcs  Men- 
schcn,  Kap.  VI,  Anm.  35). 

27)  Vergl.  Die  Diiit  bei  acuten  Krankheiten  (Anhang),  Kap.  Vin 
=  Littré  II  426,  428,  430. 
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Kapitel  XXVL 

Kalte  Schweisse^'*)  in  Verbindung  mit  acutem  Fieber  fííhren 
zum  ExitLis,  in  Verbindung  mit  leichterem  Fieber  kiindigen  sie 
eine  lange  Krankheiisdauer  an, 

Kapitel  XXVIL 

Wo^^)  im  Korper  Warme  oder  Kálte  enthalten  Íst,  da  steckt 
"die  Krankheii. 

Kapitel  XXVIIL 

Und^")  wenn  am  ganzen  Korper  schnelle  Veranderungen  auf- 
treten  und  der  KÓrper  kalt  oder  wieder  w^arm  wird  oder  eine 
Fárbung  in  die  andere  ubergeht,  da  deotet  es  auf  lange  Krankheit, 

Kapttel  XXIX. 

Und^*)  wenn  bei  einem  Fiebernden,  ohne  dass  das  Fieber 
nachlasst,  Schweiss  aufiriti,  so  isi  das  schlimm,  denn  die  Krank- 
heit  zieht   sich  in  die  Lánge,  und  es  deutet  auf  Feuchtigkcit  hin, 

Kapitel  XXX. 

Wenn^^)  bei  einem  Fiebernden  kalte  Schwcisse  hinzutreten, 
deuten  sie  auf  ein  langes  Fieber. 

Kapitel  XXXL 

Schweiss,  welcher  bei  einem  Gesunden  in  reichlicher  Menge 
und  in  ungemischtem  Zustande®^)  auftritt,  deutet  auf  Krankheit, 
wahrcnd  des  Sommers  weniger,  w'iihrend  des  Winters  mehr, 

Kaptte!  XXXIl. 

Bei^*)  denjenigen,  bei  welchen  sich  die  Entleerungen,  w*enn 
man  sie  stehen  Msst,  wie  Sagespáne  setzen,  entsteht,  wenn  es 
wenig  sind,  auch  nur  eine  leichte  Krankheit,  sind  es  aber  viel, 
eine  schwere.  Bei  denjenigen ,  in  deren  Leibesentleerungen  sich 
schwarze  Galle  findet,  ist  die  Krankheit,  wenn  es  mehr  ïst,  grosser, 
wenn  es  aber  weniger  ist,  geringen 

28)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Vierter  Abschnitt  37;  Koische 
Prognosen  S62;  Das  Buch  der  Prognosen,  Kap.  Ví  (III  Líttrc). 

29)  Vergl  Die  Aphorismen,  Vierter  Abschnitt  39. 

30)  Fast  wortlich  dasselbe  wie  Dic  Aphorisraen,  Vierter  Ab- 
schnirt  4o;  vergl.  auch  Koische  Prognosen  122. 

3 1 )  Vergl.  Die  Aphorismen,  Vicrter  Abschnitt  56. 
33)  Vergl  Díc  Krankheitcn,  Erstes  Bych,  Kap.  XXV» 

33)  V^ergl.  Die  alte  Medizin,  Kap.  I,  Aniri.  i;  VII,  Anm.  i5. 

34)  Vergl.  Die  Aphoriiimen,  Siebenter  AbschnÍtt  67;  6S. 


424 


ai,  Die  Krisen 


Kapitel  XXXm. 
Wenn**)  die  Venen  pulsieren,  das  Gesicht  ein  bluhendes  Aus* 
sehen  hat  und  die  Hypochondrien  nicht  weich,  sondcrn  geschwollen 
sind^  so  w'ahrt  die  Krankheit  tange  Zeit  und  sie  wird  nicht  gc- 
hoben,  ohne  dass  Convulsiooen,  rcichliches  Nasenbluten  oder  hef- 
tiger  Schmerz  aufiretcn. 

Kapitel  XXXIV. 
Das   Pulsieren   in   den   Handcn   isr   ein  Anzeichen   fíir    lang- 
W'ieriges  Fieber  oder  fur  eine    rasche  Wendung  zum  Schlimmen, 
Bei  diesen  Zustánden   sind  die    meisten  Anzeicnen    dicsclben  wie 
die  zum  Exitus  fúhrenden, 

Kapítel  XXXV. 
Bei  denjenigen,  w^elche  in  der  kiirzesten  Zeit  sterben  W'erden, 
treten  von  Anfang   an    die  wíchtigsten  Anzeichen   auf:  sie  haben 
eine   crschwerte   Respiration,    konnen   Wi^hrend   der   Nacht   nichi 
schlafen  und  weiscn  die  gcfUhriichen  Anzeichen  auf. 

Kapitel  XXXVL 

Wenn   der  Paiient    bei   anhaltendem  Fieber   am  viertcn  und 

am    siebenten  Tagc  Schmerzen   emptindet   und    die  Entscheidung 

am  clften  Tage  nicht  eiotritt,  so  schw'ebt  cr  mcistentcils  in  Lebens- 

gefahn  , 

Kapitel  XXXVIL 
Wer*^)  von  Starrkrampf  bcfallen  wird,  stirbt   in  vier  Tagen^ 
w^enn  er  aber  durch  diese  nindurchkommt,  so  wird  er  gesund, 

Kapitel  XXXVIIL  _ 

Wenn  bei  Brcnnfiebcm  am  fíinften  Tage  Icterus  und  Schlucken 
hinzutritt,  fiihrt  es  zum  Tode. 

Kapitel  XXXIX. 
Recidiven  befallen  diejenigen,  bei  w^elchen,  wenn  sie  fieberfrei 
geworden  sind,  ausgesprochene  Schlafiosigkeit  auftritt,  dcr  Schlaf 
ein  gestorter  ist,  SchwUche  des  Knrpers  sich  einstellt  oder  Schmerzen 
in  Jedem  einzelnen  Gliede  entsiehen,  sowie  diejenigen,  bei  welchen 
die  Fieber  aufhoren,  ohne  dass  auf  Heilung  deutende  Anzeichen 
uberhaupt  oder  W'cnigstens  an  den  kritischen  Tagen  sich  einstellen. 
Wenn  der  Patient,  nachdem  das  Fieber  nachgelassen  hat  und 
Schweissausbriiche  aufgetreten  sind,  rotlichen  Urin  lasst^  w^elcher 

35)  Vergl  Epidemische  Krankheíten,  Zwcttes  Buch,   Scchster 
Abschnitt,  Kap.  V ;  K  o  i  s  c  h  e  P  r  o  g  n  o  s  e  n   1 2  5 ;  2*jO. 

3Ó)  Vergl  DÍc  Aphorismen,  Fúnfter  Abschniit  6, 
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einen  weissen  Bodensatz  hat,  so  hat  man  bei  ihnen^')  noch  an 
demselben  Tage  eine  Recidive  des  Fiebers  zu  erwarten;  diese 
Recidivcn  aber  entscheiden  sich  íim  funfien  Tage  gefahrlos.  Wenn 
der  Paiient  nach  Beendigung  der  Krise  roten  Urin  lásst,  welcher 
einen  roten  Bodensatz  hat,  so  tritt  nuch  bci  diesen  ^')  noch  an 
demselben  Tage  eine  Recidive  des  Fiebers  cin  und  nur  wenige 
kommen  hierbei  mit  dem  Lcben  davon,  Wenn  das  Brennfieber 
recidiviert,  so  bringt  es  in  den  meisien  Fallen  auch  Schweissaus- 
bruche  mit  sich ,  seibst  dann ,  wenn  die  Recidive  so  viele  Tage 
anhlilt  wie  der  urspriingliche  Anfall.  Das  Fieber  recidiviert  aber 
sogar  dreimal,  wenn  es  nicht  bei  der  Recidive  an  einem  unge- 
raden  Tage  ausgesetzt  hat,  In  den  meisten  FSllen  recidiviert  die 
Krankheit,  wenn  sic,  wáhrend  der  Urin  ungekochf  ist^**)  und  die 
ubrigen  Anzeichen  nicht  so  sind,  wie  sic  sein  sollen,  nicht  an 
eincm  kritischen  Tage  nachlasst,  manchmal  aber  recividiert  sie 
auch  dann  an  cinem  kritischen  Tage,  vvcnn  solche  Zeichen  fehlen. 

Kapitel  XL. 
Bei  denjenigen,  bei  welchen  die  um  die  Zeit  der  Krisis  ent- 
stehenden  Geschwulstc  der  Ohrsneicheldriise  nicht  in  Vereiterung 
ubcrgehen,  triti,  wenn  diese  nicht  nachgelassen  haben,  eine  Re- 
cidive  nach  Art  der  Recidiven  ein  mit  derselben  Periodicitát.  Bei 
diesen^^)  ist  Hoffnung  vorhanden,  dass  sich  ein  Abscess  in  den 
Gelenken  bilden  wird,  oder  ein  dicker  Urin,  íihnlich  wie  der  weiss- 
liche  bei  mit  Zerschlagenheit  verbundenen  Quartanfiebcrn,  rettet 
vor  dem  Abscesse.  Bci  einigen  von  diesen  Patienten  aber  stellen 
sich  auch  Blutergusse  aus  der  Nase  ein,  imd  es  kommt  dann  sehr 
schnell  zur  Losunn:  aiich  wenn  bei  dicsen  Kranken  Eiter  abgeht, 
wird  die  Krankheit  geheilt. 

Kapitel  XLI. 
Wcnn^^)  bei  Melcmcholischen    mit  phrenitischen  Symptomen 
Hamorrhoiden  hinzukommen,  Íst  es  gut. 

Kapitel  XLIL 

Bei  denjenigen,  welche  ohne  Veranlassung  oder  bei  der  be- 
vorsteheodcn  Genesung  von  Krankheiten  wahnsinnig  werden,  hebt 
Schmerz,  der  sich  in  den  Fíisscn  oder  in  dcr  Briist  cinsteUt  oder 
aber    heftiger   Husten    den  Wahnsinn.    Wenn    nichts    von    dem 

37)  Vergl  DÍ€  Natiar  des  Menschen,  Kap.  VI,  Anm.  35. 
3»)  Vergl.  Anm.  25. 

39)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Vierter  Abschnitt  ^4;  Epide- 
míscne  Krankhcílen,  Scchstes  Buch,  Vícrtcr  Abschnitt,  Kap.  í;  Die 
SSrtc,  Kap.  XX. 

40)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Sechster  Abschnitt  11, 
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gcschieht,  so  tritt,  wenn  der  Wahnsinn  aufhort,  Verlust  des  Seh- 
vermogens  an  dem  einen  Auge  ein. 

Kapitel  XUII. 
Bei*0  denjenigen,  bei  welchen  die  Zunge  stammelt  und  welche 
die  Herrschaft  iiber  ihre  Lippen  verloren  haben,  treten,  sobald 
diese  Erscheinungen  aufhoren,  Empyeme  auf  oder  es  hebt  ihr 
Leiden  ein  heftiger  Schmerz  in  den  unteren  Partien,  die  Entstehung 
eines  Buckels,  reichlicher  Bluterguss  aus  der  Nase  oder  Wahnsinn. 

Kapitel  XUV. 
Wenn*^)  die  Epilepsie  bei  einem  zur  Gewohnheit  geworden  ist, 
dicnen  zur  Hebung  derselben :  Schmerz  in  den  Hiiften,  Verdrehung 
der  Augen,   Blindheit,    Anschwellungen    der    Hoden    oder    eine 
Schweilung  der  Brustwarzen. 

Kapitel  XLV. 
Das  Brennfieber*^)  wird  durch  Bluterguss  aus  der  Nase  gehoben. 

Kapitel  XLVI. 
Wenn  den  Patienten  wáhrend  des  Brennfiebers  Schauer  be- 
fállt,  pflegt  Schweissabsonderung  einzutreten. 

Kapitel  XLVII. 
Wenn**)  bei  einem  von  Brennfieber  Befallenen  Fieberschauer 
hinzukommt,  so  kommt  er  davon. 

Kapitel  XLVIII. 
Wenn^^)  wáhrend  des  Brennfiebers  bei  einem  Zittern  cintritt, 
beschwichtigcn  es  die  Delirien. 

Kapitel  XLIX. 
Diejenigen  ***) ,  bei  welchen  wahrend  des  Fiebers  die  Ohren 
taub  werden,  míissen,  wenn  das  Fieber  nicht  aufhort,  delirieren, 
Losung  aber  fiihren  herbei  Bluterguss  aus  der  Nase,  gallige  Stó- 
rung  des  Leibes,  hinzutretende  Dysenterie  oder  Schmerz  in  den 
Hiitten  oder  in  den  Knieen. 

4i)  Vergl.  Epidemische   Krankheiten,    Zvveites   Buch,   Funftcr 
Abschnitt  2. 

42)  Vcrgl.  a.  a.  O.  11. 

43)  Vergl.  Die  Diát  bei  acuten  Krankheiten  (Anhang),  Ka|).  I. 

44)  Vergl.  Die   Aphorismen,   Vierter   Abschnitt    58;    Koische 
Prognosen  132. 

45)  Vergl.  Die  Aphorismen,   Sechster  Abschnitt  26;   Koische 
Pro  gnoscn   129. 

46)  Vergl.  Die   Aphorismen,    Viertcr  Abschnitt    60;    Koische 
Prognoscn  207;  617. 
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Kapitcl  L, 
Wenn**')   bei  Fiebern  Schauer  hinzutreten,  wird   das  Fieber 
"  gehoben. 

Kapitel  LL 
Bei  *^)  denjentfíen,  bei  welchen  plotzlich  Schmerzen  eintretcn, 
ist  das  Hypochonarium  geschvvollen.*'')  Wcnn  die  Schmerzen  in 
der  Gegend  der  falschen  Rippen  und  in  den  Schcnkeln  auftreten, 
so  hebt  bei  deoen  Aderlass  und  eine  Purgation  unien^^i  das  Leiden; 
denn  wenn  diese  Stellen  schwach  sind,  befállt  sie  kein  heftiges 
Fieber. 

Kapitel  LIL 
Wenn^')  bci  einem  an  Wassersucht  Erkrankten  das  Wasser 
durch   die  Venen   nach  der  Blase   oder  nach  dem  Baoche  fliesst, 
so  wird  er  davon  befreit. 

Kapitel  LIII, 
Wenn^*)  bci  einem  an  Anasarka  Erkrankten  starker  Durchfall 
'  eintritt,  hebt  dieser  dic  Krankheit. 

Kapitel  LIV, 
Wenn^^)  bei  einem  an  hefriger  Diarrhoe  Erkrankten  spontanes 
Erbrcchen  eintritt,  hcbt  dieses  die  DiarrhÓe  auf. 

Kapitel  LV. 

Diejenigen,  welche  wahrend  langer  Zeit  von  Diarrhoe  in  Be- 
gleitung  von  Husten  befíillen  sind,  werden  nicht  davon  befreii, 
wenn  nicht  heftige  Schmerzen  in  dcn  Fusscn  auftreten,  oder  es 
will  sich  dann  einlJmschlag  der  Natur  einstellen^  wenn  die  Diarrhoe 
nicht  erfolgt  oder  der  F^atient  dcn  ganzen  Tag  úber  leere  fd.  i. 
ohne  Kotausscheidung  statttindende)  Stuhlc  hat;  denn  es  stellcn 
sich  dic  im  Innern  vorhandenen  Winde  ein.  OfFenbar  haben  also 
die  Patienten  dann  nichts  Feuchtes  mehr  in  sich,  sodass  man,  wenn 
es  noíig  ist,  einem  solchen  ohne  Gefahr  Speisen  verabreichcn  kann. 


!,         47)  Vcrgi  Epídcmísche  Krankheiten,  Viertes  Buch  XX. 
j         48)  Vergl  Koische  Prognoscn  28-.S. 
49)  Vergl,  Das  Buch  der  Prognoscn,  Kap.  X  (VI t  Littré). 
*        5ó)  Vergl.  Die  Aphorísmen,  Víerter  Abschnitt  4, 
5i)  Vergl.  Die  Aphorismen,    Scchster  Abschnitt  i4;   Koische 
Prognosen  45^. 
5a)  Verpl  Die  Aphorismen,  Siebenter  Abschnitl  2«^;  Koische 
Prognosen  472. 
53)  Vergl  Dic  Aphorismcn,  Scchsler  Abschnill  i5. 
I 
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Kapitel  LVL 
Wenn^^jlleus  hinzukommt,  so  gebe  man  viel  unvermischten 
kaken  Wein  nach  und  nach  zu  trinken,  his  sich  Schlummer  oder 
Schmerz  in  den  Schenkeln  einsielh.     Fieber  und  Dysenterie  heben 
diesen  Ziistand. 

Kapitel  LVil 
Wenn-^*)   bei   cinem   Kopfleidcnden,    der   heftige   Schmerzen 
hai^   Eiter   nach   den  Ohren  oder  nach  der  Nase  tliesst,   so  wird 
die  Krankheít  aufgehoben. 

Kapitel  LVIIL 
Diejenigen^^j  Gesunden,  bei  welchen  plótzlich  Schmerzen  im 
Kopfe  auftreten   und   die   dann  sofort  die  Sprachc  verlieren  und 
schnorchen,  gehen  innerhalb  von  sieben  Tagen  zu  Grunde,  wenn 
sie  nicht  FieÊer  befMt. 

Kapitel  LIX, 
Wenn*^  einer  sehr  heftige  Kopfschmerzen  hat,  so  lege  man, 
welcher  der  oberen  Tcile  auch  erkrankt  sein  mag,  einen  Schropf- 
kopí  auf '^^)     Schmer^.   in   den  Hiiftcn   und  in  den  Knieen  sowic 
Atemnot  heben  in  allen  diesen  Fallen  die  Krankheit, 

Kapitel  LX. 
Wenn^^j    cincn    an    Augenentzúndung    Erkranktcn    Díarrhoe 
bcrállt,  5o  ist  es  gut. 

Kapitel  LXL 
Wenn®*^)    bei    einem   von   Krami>f  oder  Tetanus  Befallenen 
Ficbcr  hinzukommt^  hebl  dieses  die  Krankheit. 

Kapitel  LXIL 
Wenn^'j  einen  an  Fieber  Erkrankten  Krampf  befállt,  so  hort 
das   Fieber    noch    am    namlichen,    am    nachstfolgenden    oder  am 
dritten  Tage  auL 


54)  Vergl.  Epidemísche  Krankheiten,   Zweitcs  Buch,    Scchstcr 
Abschnitt,  Kap,  XXVI. 

55)  Vergl.  Dic  Aphorismen»  Scchstcr  Abschnitl  lo, 

56)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Sechster  Abschnitt  5k 

57)  Vergl.  Epidemischc  Krankheitcn,    Zweites  Buch.   Sechstcr 
Abschnitt,  Kap.  XXrV  f. 

58)  VergL  Die  alte  Mediïin,  Kap.  XXll. 

5ti)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Sechster  Abschnilt  ty. 

60)  Vergl.  a.  a.  O.,  Vicrter  Abschnitt  57;  Koísche  Prognosen  ^48. 

61)  Vergl.  Koiscbe  Prognosen  i52. 
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Kapitel  LXIII. 
Wenn®*)  der  Patient  in  den  Hánden  und  in  den  Fiissen  Con- 
tractionen  ftihlt,  fiihrt  es  zu  Wahnsinn. 

Kapitel  LXIV. 
Wenn**)  die  Venen  in  den  Hánden  pulsieren,  das  Gesicht 
ein  bliihendes  Aussehen  hat  und  die  Hypochondrien  nicht  weich, 
sondem  geschwoilen  sind,  wáhrt  die  Krankheit  lange  Zeit;  ohne 
Convulsionen,  [reichliches  Nasenbluten  oder  Schmerz  in  den  Hiiften 
wird  sie  nicht  gehoben].**) 


62)  Vergl.  Die  Díát  bei  acuten  Krankheíten  (Anhang),   Kap.  X. 

63)  Ungefáhr  dasselbe  enthalt  Kap.  XXXIII. 

64)  Das   in  Klammern  Stehende   tehlt   in  den  Vulgatahandschriften  und 
ist  aus  den  Parallelstellen  mit  Littré  erganzt. 


22.  Die  krítischen  Tage. 

Kapitel  I. 
Ich  *)  halte  es  fíir  einen  wichtigen  Teil  der  (iirztlichen)  Kunst, 
íiber  das  schriftlich  Niedergelegte  ein  richtiges  Urteil  zu  fállen ;  denn 
derjenige,  welcher  das  versteht  und  anwendet,  scheint  mir  in  Bezug 
auf  die  Kunst  keinem  bedeutenden  Irrtum  verfallen  zu  konnen. 
Man  hat  aber  die  Beschaffenheit  der  Jahreszeiten  ^)  und  einer  jeden 
einzelnen  Krankheit^)  genau  kennen  zu  lernen,  nSmlich  was  etwas 
Gutes  und  was  etwas  Gefáhrliches  ist,  sei  es  an  der  Jahreszeit, 
sei  es  an  der  Krankheit,  welche  langwierige  Krankheit  tótlich  ist, 
welche  langwierige  Krankheit  in  Genesung  umschlagen  kann,  welche 
acute  Krankheit  totlich  ist,  welche  acute  Krankheit  in  Genesung 
umschlagen  kann.  Man^st  leicht  im  Stande,  von  diesem  Gesichts- 
punkte  aus  die  Ordnung  der  entscheidenden  Tage  zu  beachten 
und  von  diesem  Gesichtspunkie  aus  seine  Prognosen  zu  stellen; 
schliesslich  kann  man  von  diesem  Gesichtspunkte  aus  erkennen, 
welchen  Patienten,  wann  und  wie  man  ihnen  Nahrung  zu  verab- 
reichen  hat. 

Kapitel  II. 
Das^)  wichtigste  Anzeichen  fCir  diejenigen  Patienten,  welche 
am  Leben  bleiben  werden,  liegt  vor,  wenn  das  Brennfieber  nicht 
wider  die  Natur  ist.  Nicht  anders  verhált  es  sich  mit  den  íibrigen 
Krankheiten;  denn  von  den  der  Natur  gemáss  auftretenden  Krank- 
heiten  verlauft  keine  schlimm  oder  totlich.  Das  nUchstwichtige  An- 
zeichen  ist  es,  wenn  die  Jahreszeit  selbst  der  Krankheit  nicht  als 
Bundesgenossin  zu  Hilfe  kommt,  denn  in  den  meisren  Fállen 
besiegt  die  menschliche  Natur  die  Gewalt  siimmtlicher  Factoren 
nicht.  Weitcrhin  ist  es  ein  giinstiges  Anzeichen,  wenn  das  Gesicht 
díinner  wird  und  sich  die  Adern  an  den  Handen,  in  den  Augen- 

i)  Dieses  Kapitel   ist   aus  dem  Dritten  Buche  der  Epidemischen 
Krankheiten,  Kap.  \VÍ  entnommen. 

2)  Wie    der    Dritte    Abschnitt    der    Aphorisraen    zeigt;    s.  auch 
Epidemische  Krankheiten,  Drittes  Buch,  Dritter  Abschnitt. 

3)  Vergl.    Hpidemische    Krankheiten    a.    a.    O.    und     die    Bucher 
I  — IV  de  morbis  — Die  Krankheiten. 

4)  Entlehnt  aus  der  Schrift  Die  Wochen,  Kap.  XLVI. 
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winkeln  imd  iim  die  Augenbraiicn  herum  ruhig  verhalten,  wahrend 
sic  sich  vurdcm  nicht  rtihi^  verhieltcn.  Kerner,  wenn  die  Stïmine 
schwacher  isi  iind  sanfter  wird  und  die  Respiration  seltener  und 
geringer  wird,  so  bedeutet  das  ein  Nachliissen  dcr  Krankheit  fíir 
den  fulgeiiden  l\ig.  t)arauf  muss  man  sein  Augenmerk  richien, 
wenn  die  Krisen  kommen,  ferner  auch  darauf,  ob  die  Zunge  im 
Spalte  niit  einem  weissen  Speichel  gleichsam  bestrichen  isi;  auch 
an  der  Spitze  der  Zunge  geschieht  dics,  aber  in  geringerem  Grade. 
Ist  nun  dieser  Ueberzug  gering,  so  íindet  am  drirten  lage  ein 
Nachlassen  der  Krankheií  stait,  ist  er  hingegen  dicker,  am  fol- 
genden  Tage,  und  isi  er  endlich  noch  dicker,  noch  an  demselben 
Tage.  Ferner  muss  das  Weisse  der  Augen  im  Anfange  der 
Krankheit  schwarz  werden,  wenn  die  Krankhcit  heftig  ist;  wird 
dieses  nun  wieder  helK  so  deutet  das  auf  vollstandige  Genesung, 
geschieht  dies  nur  allmahlich,  auf  eine  langsamere,  geschieht  es 
aber  auf  einmal,  auf  eine  schnellere. 

Kapitel  m. 
Die^j  acuten  Krankheiten  uber  entstehen  durch  die  Gatle,®) 
wenn  diese  namlich  nach  der  Leber  siromt  und  sich  im  Kopfe 
festsetzt.  Der  Patieni  fuhlt  dabei  Foigendes:  dic  Leber  schwillt 
an  und  dehnt  sich  infolge  der  Scliweliung  bis  zum  Zwerchfelle  aus, 
sogleich  befallt  den  Kopf  Schmerz,  zumai  die  Schláfcn,  mit  Jen 
Ohren  hon  Patient  nicht  mehr  scharf,  oft  auch  kann  er  mit  den 
Augen  nicht  sehen,  Schaudern  und  Fieber  ergreift  ihn.  Diese 
iLrsctieinungen  treten  zu  Bcginn  der  Krankheít  bei  dem  Fatienten 
mit  Unterbrechungcn  auf,  hald  io  heftiger,  bald  in  vveniger  heftiger 
Form;  bci  demjenigen  hingcgen,  bei  welchem  die  Krankheit  zeitlich 
weiier  fortgeschntten  ist,  nimmt  der  Schmerz  im  Korper  zu,  die 
PupiHen  im  Auge  spalten  sich,'^  der  Betreffendc  hat  Schatten  vor 
den  Augen,  und  wenn  man  den  Finger  den  Augen  nahert,  wird 
er  es  nicht  wahrnehmen,  weit  er  es  nicht  sieht.  Dass  er  nicht 
zu  sehen  vermag,  kann  man  aber  daran  erkennen,  dass  er  bei 
der  Annaherun*T  des  Fïngers  nicht  blinzeh.  Fr  zupft  die  Faden 
aus  seinen  Decken  heraus, '^j  indem  er  sie,  fal!s  er  sie  sieht, 
fíir  Lausc  halt.  Wenn  sich  die  Leber  aber  noch  mehr  nach  dem 
Zwerchfellc  /u  ausdchnt,  treten  bci  dem  Patienten  Detirien  auf: 
es  erscheinen  ví)r  seinen  Augen  Reptilien  und  verschiedene  andere 
Tiere,  kïimpfende  Hopliten,   es  kommt  ihm  vor^   als  ob  er  selbst 

5)  VergL  Hie  inneren  Krankhcitcn,  Kap.  XLyHl- 

6)  Veriíl.  Die  Natur  dcs  Menschen,  Kap.  IV  tf. 

7)  Das  kann  sich  nur  auf  den  KiniJrttck  hcim  Sehen  heziehen,  als  ob 
die  Pupïlie  gc&palten  vvíire,  nichl  iiuf  eiiie  wirkliche  Spahung  tlcr  Pypillen* 
wandunjí. 

8)  Vergl  Das  Buch  der  Prognosen,  Kap.  VII  (IV  Liuré), 
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Kamnfe  bestunde,  er  spricht  so,  als  ob  er  das  sUhe,  er  verlasst 
das  Betí,  droht,  wenn  man  ihn  nicht  fortgehen  lasst,  und  wcnn 
er  aufgestanden  ist,  vermag  er  die  Beine  nicht  aufzuheben,  sondern 
er  fállt  um.  Die  Fíisse  werden  bei  ihm  fortwahrend  kalt,  und 
wenn  er  schlaft*  fáhrt  er  aus  seinem  Schlafe  auf  und  sieht  schreck- 
liche  Traumbilder.  Dass  er  aber  vor  Traumbildern  aufschreckt 
und  sich  fíirchtct,  erfahren  wir,  wenn  er  wieder  zu  sich  gekommen 
isi,  denn  alsdann  giebt  er  von  den  Traumbildern  solche  ErzUh- 
lungen,  wie  er  es  mit  dem  Korper  angedeutet  und  mit  der  Zungc 
ausgesprochen  hatte.  So^  wic  ich  es  geschildert  habe,  geht  es  also 
dem  Patienten.  Zuweilen  verliert  er  auch  die  Sprache  den  ganzen 
Tag  und  die  ganze  Nacht  iiber,  wobei  er  hUufig  stark  atmet, 
Sobald  aber  die  Delirien  bci  dem  Patienten  aufhoren,  kommt  cr 
sofon  wiedcr  zu  sich,  und  wenn  man  ihn  fragi,  giebi  er  richtige 
Antworten  und  versteht  alles,  w^as  man  sagt,  jedoch  verfállt  er 
wenige  Augcnblicke  sptircr  wieder  in  diesclbcn  Leiden,  Diese 
Krankheit  Dcfallt  eincn  mcistcntciis  auf  Reiscn,  und  wenn  man 
irgend  einen  einsamcn  Weg  gehí,  freilich  kann  sie  einen  auch 
sonst  heimsuchen» 

Kapitel  IV, 

Es*)  giebt  zwei  oder  drei  Arten  Tetanus.  Wenn  der  Tetanus 
nach  eincr  Verwundung  eintritt,  geht  es  dem  Patienten  folgender- 
massen :  die  Kinnladen  werden  steif  wic  Holz,  der  Patient  kann 
den  Mund  nicht  offncn,  die  Au^en  thranen  ihm  hauíig  und  werden 
von  zichendem  Schmerze  ergriffen,  der  Ríicken  ist  sieif,  und  der 
Betreffende  vermag  weder  Jie  Schenkel ,  noch  die  Hande,  noch 
auch  das  Riickgrat  zu  beugen,  VVenn  der  Tetanus  totlich  ist, 
kommen  zuweiien  das  Getrank  und  die  Speisen,  wxlche  der  Patient 
zu  sich  genommen  hat,  aus  der  Nase  wieder  heraus* 

Kapitel  V. 

Was  ^^)  den  Opisthotonus  angeht,  so  geht  es  dem  Patienten 
beziiglich  der  anderen  Erscheinungen  im  Ailgemeinen  genau  cbenso, 
cr  cntstcht  aber,  wenn  man  an  den  rúckseitigen  Sehnen  des  Nackens 
erkrankt  ist.  Man  erkrankt  aber  leils  durch  Angina,  teils  durch 
eine  Schweilung  des  Zapfchens,  teils  auch  durch  Verciterungen 
der  Mandeln  auf  beiden  Scitcn,  bci  einigcn  trirt,  nachdem  sich  vom 
Kopfe  herruhrcndes  Ficbcr  eingestelit  hat,  Spasmus  hinzu,  das- 
selbe  ist  auch  schon  bei  Verwundungen  geschchen.  Der  daran 
Erkrankte  wird  ruckwárts  gezogen,  durch  den  Schmerz  wird  der 
Rucken  und  die  Brust  steif^  und  der  Paticni  jammert.    Es  stellen 

9)  Wërtlich  dasselbe  wie  Kap,  XLII  der  Schrift  Die  inncren  Krank- 
heiten. 

loj  Uebereinstimmend  mii  Die  inneren  Krankheiicn,  Kap 
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sich  bei  ihm  heftige  Kr'ámpfe  ein*  sf)  dass  er  von  den  Anwesenden 
nur  mit  Miihe  geniigend  festgehaken  werden  kann,  um  nicht  aus 
dem  Bette  heraus/.ufallen. 

Kapitel  VL 
Diese*^)  Art  Tetanus  ist  weniger  lebensgeilVhrlich  als  dic  vor- 
genannteo.     Sie  entsteht   abcr   aus    den  namlichen  Ursacheo,  und 
aer  gan/e  Kórper  wirJ  in  gleicher  Weise  voo  Krampfen  befallen. 

Kapitel  VII. 
Das*^}  Brennfieber'^i  aber  entsteht  nichi  auf  die  namtiche  Art 
w^ie  die  vorgcnannien  Krankheiten,  denn  es  ist  von  Natur  so 
beschatíen,  aass  es  mit  Notvvendigkeit  Fieber  er/eugt.  Heftíger 
Durst  und  starkes  Fieber  befallt  den  Menschen.  Die  raun  gewordene 
Zunge  bekommt  Kisse  und  wird  trocken,  ihre  F'arbe  ist  anfanglich 
gelbíich,  so,  wic  sic  gewohnlich  ist,  im  weiteren  Verlaufe  der  Zeit 
ningegen  wird  sie  schwar/;  wird  sie  zu  Beginn  schwar/,  so  erfolgen 
die  Krisen  schneller,  wird  sie  es  spiíter,  so  dauern  sie  Ilinger, 

Kapitel  VIII. 
Ischías  ^*)  entsteht  bei  der  Mehrzah!  der  Menschen  dann,  wenn 
sich  der  Betreffende  lange  Zeit  in  der  Sonnenhitze  aufsehalten 
har,  seine  Húften  durchwarmt  sind  und  das  in  den  Gelenken  be- 
findliche  Feuchte  infolge  der  Hitze  ausgetrocknet  ist,  Dass  es  aber 
austrocknet  und  fest  wird,  dafúr  ist  das  Folgende  ein  Beweis : 
der  Patient  kann  namlich  die  Geienke  nicht  drehen,  noch  bewegen 
vor  Schmer/  in  den  Gelenken  und  weil  die  Wirbel  steif  geworden 
sind.  Er  leidei  abcr  niehr  an  den  Lenden,  an  den  schrag  gegen 
die  Huften  laufenden  Rippen  und  an  den  Knieen.  Es  set/t  sich 
das  Schmcrzgefiihl  sehr  iange  Zcít  in  der  Leistengegend  und 
zugleich  Ín  der  Huftge^end  fest,  stechend  irnd  brennend.  Wenn 
man  den  Patienten  aufnchtet  oder  sonstwie  in  Bewegung  versetzt, 
stiJhnt  er  vor  Schmerz,  so  laut  er  kann,  Zuweilen  gesellt  sich 
Spasmus.^  Schauer  und  Fieber  hinzu.  Ischias  ruhrt  von  der  Galle 
her,  ruhrt  aber  auch  vom  Blute  her.  Die  bei  allen  ídiesenj  Krank- 
heiten  sich  einstellenden  Schmerzen  sind  einander  lihnlich,  zu- 
weiten  befallt  den  Patienten  noch  Schauer  und  ein  schleichendes 
Fieber.     Folgendermassen  aber  muss  man  ihn  behandeln.^^*) 

1 1 )  Dasselbc  wie  a.  a.  O.,  Ivap.  t.IV, 

12)  Entnommen  ausdeni  Drí  tten  Buche  der  K  ra  nkheiien,  Kap.  VL 

13)  VergL  DÍe  Wochen,  Kap.  XI. Vf  ynJ  L. 
i4)  Die  Ínncren  Krankheiten,  Kap.  IJ. 

i5)  lnfolge  der  Fliichtigkcit  beim  Compilicren  foliít  nun  nicht  die  Thc- 
tJcr  Ischias,    sondern  vielmehr  dic  Bcschreibung   des   Icterus.     An    der 
^  aus  wclcher  diese^  Kapitel  geflossen  isl*    folgcn  rtchtif;  die  Heilmtliei 
Tschias  ([) i  e  i  n  n  e  r  e n  K  r a  n  k  h  e  Í t  e  n ,  Kap.  l J  -=  IJitré  VII  njr^  JÍ'.). 
Fuch&.  HipfKikrjteíi.  28 
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Kapitel  IX. 
Der  Icterus  **)  ist  acut  und  fuhrt  schnell  mm  Exituív.  Die 
Haut  wird  an  Farbung  der  Granatapfclschale  gan/.  iihnlich  oder 
mehr  griingelb,  wie  die  grunen  Kidechsen  aussehen,  Der  Korpcr 
selbst  sieht  ganz  ahnlich  aus,  und  in  dem  IJrine  findet  sich  ein 
rotlicher  BGdensaiz,  ahnlich  der  Erve,  *')  Fieber  und  leichtc  Schauer 
befallen  den  Patienten.  Bisweilen  kann  er  seine  Decke  nicht  mehr 
vertragen,  sondern  fuhlt  immer  bei  nuchternem  Magen  in  der 
MorgcnfrCihe  ein  Bcissen  und  Jucken,  alsdann  kullert  es  meistenteils 
auch  in  seinen  Ein^eweiden.  Wenn  man  ihn  aufrichtet  oder  an- 
redet,  kann  er  es  nicht  leiden.  Ein  solcher  Patient  stirbt  zumeisi 
innerhalb  von  vierzehn  Tagen,  úberstehi  er  diese  aber,  so  wird 
er  wieder  gesund. 

Kapitel  X. 
Dic  Lungenentzundung^^j  bringí  folgende  Erschcinungen  zu 
Siande:  den  Patientcn  bcfaHt  hcftiges  Fiebcr,  die  Rcspiration  isi 
frequeni  und  sein  Atem  heiss,  Beangsiigung  und  Schwache  kommi 
úber  Íhn,  er  wirft  sich  hin  und  her,  es  stellen  sich  Schmerzen  ein 
um  das  Schuherblatt  herum,  am  Schiusselbeine  und  an  der  Brust* 
warze,  in  der  Brust  macht  sich  eine  Schwere  fuhlbar,  und  es 
kommt  zu  Delirien.  Zuweilen  verliiuft  die  Lungenentzíindung  auch 
ohne  Schmerzen,  bis  der  Patient  zu  husíen  anflingt,  dann  ist  sie 
aber  langwieriger  und  schwcrer  als  )ene.  Anfangs  wirft  der  Patieni 
weissen  und  schaumigen  Speichel  aus,  und  die  Zunge  sieht  gelb 
aus,  im  weiteren  Vcriaufe  uer  Zeii  aber  wird  sie  schwarz.  Wird 
sie  zum  Beginnc  schwarz,  so  triït  díe  Genesung  schncller  ein^ 
wird  sie  hingegen  spater  so,  langsamer;  schliesslich  wird  seinc 
Zunge  rissig,  und  wenn  man  den  Fmgcr  daranhalt,  bleibt  er  haftcn. 
Fíir  die  Genesung  von  der  Krankheit  aber  giebt  die  Zunge  die- 
selben  Anzcichen,  welche  sie  bei  dcr  Pleuritis  giebt.  So  geht  es 
dem  Patienten  wenigstens  vierzehn,  meistenteils  aber  cinundzwanzig 
Tage  lang.  Wahrend  dieser  Zeit  hustet  er  stark  und  endeeri 
zunachst  zugleich  mit  dem  Husten  viel  schaumiges  Spuíum,  spáter, 
am  siehenien  und  achien  Tage,  wenn  das  F'ieber  seinen  Hohe- 
punkt  erreicht  und  dic  Lungencntzíindung  zur  Verwasserimg 
gefuhri  hat,  ein  dickeres  Sputum,  andernl^tlis  kein  solches,  am 
neunten  und  zehnten  Tage  ein  gelbiiches  und  blutiges,  vom  zwolften 


i6)  Ver^l.  DÍe  Krankheiten,  Drittcs  Ruch,  Kap.  XL 
17)  Ervum  ervilia.  Linné;  vicia  ervíha,  W.  isl  eine  Futterpfíanze  fúr 
das  RinLÍvich.  Bei  uns  heisst  sie  volkstumhch  l.Ínsenwicke,  knoienfruchiige 
Erve  oder  Wúrfelerve.  Sic  gehort  in  die  Klasse  der  l.eguminosen»  speciellcr 
dcf  Wickeni*e\viichse  (Vicieae)  unJ  íst  nahe  vervvandt  mit  der  bekannteren 
KÍcher  (cicerj, 

i8)  Vergk  Die  Krankheiten»  Driites  Buch,  Kap.  XV. 
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bis  zum  vierzehntcn  Tage  ein  reichliches  und  eitriges  Sputum. 
Bei  denjenigen,  deren  mtur  und  korperliche  Constitution  feucht 
ist,  ist  die  Krankheit  heftig,  wenieer  heftig  dagegen  bei  denjenigen, 
deren  Natur  und  Krankheitsbescnaffenheit  trocken  ist. 

Kapitel  XI. 
Ueber  die  entscheidenden  Tage  habe  ich  auch  schon  friiher 
gesprochen.*^)  Die  Fieber  entscheiden  sich  am  vierten,  siebenten, 
elften,  vierzehnten,  siebzehnten,  einundzwanzigsten  Tage,  abgesehen 
davon  bei  acuten  ÍCrankheiten  am  dreissigsten,  dann  am  vierzigsten, 
dann  am  sechzigsten  Tage.  Wenn^®)  das  Fieber  diese  Taees- 
zahlen  iiberdauert,  wird  der  Fiebercharakter  bereits  ein  chronischer. 


19)  Vergl.  z.  B.  DieAphorismen,  VierterAbschnitt;Die  Krank- 
heiten,  Viertes  Buch,  Kap.  XV  (XLVII)  ff.  und  den  Index. 

20)  Nach  Joh.  Ilberg,  Die  medizinische  Schrift  „Ueber  die  Siebenzahl** 
(s.  Die  Wochen,  Anm.  i  geg.  Ende),  S.  29  f..  Anm.  3,  entnommen  aus  der 
Schrift  Die  Wochen,  Kap.  XXVI. 


28* 


Herbst. 


13,  Díe  Wochen.  ^) 

Kapitel  IV. 

Saat7,eit,^í  Winter,  •')  ,  .  .  Friihling^  Sommer,  Hochsommer, 


Kapitel  V. 
In^)  dcr  Natur  des  Menschen  giebt  es  sieben  Jahreszeiten, 
welche  man  die  Altersstufen  nennt:  Kindchcn ,  Kind,  Knabt% 
JungliníJ,  Mann,  alier  Mann,  (freis.  KÍndchco  isi  der  Mensch  bis 
zu  sieben  Jahren,  bis  zum  Durchbruche  der  Zahne,  Kind  bis  zur 
Hilduns  des  Samens^  bis  m  zweimal  sieben  Jahren,  Knabe  bis 
/um  Hervorspriessen  des  Bartes,  bis  zu  dreimal  sieben  Jahren, 
Jijngling  bis  zum  Auswachsen  des  aanzen  Kurpers,  bis  zu  viermal 


JVM 


sieben  Jahren,  Mann  bis  zu  neunundívierzig  Jahren,  bis  zti  siebcnmal 
sieben  Jahren,  alter  Mann  bis  z^u  sechsundfiinfzig  Jahren,  bis  /u 
siebenmal  achi  Jaliren.     V'on  da  ab  ist  Jer  Mensch  ein  Greis. 

i)  Da  Jie  Schríft  -:r, ?  ifiZft^iáuinv  im  Origínale  zu  Beuinn  der  Neuzcit 
vcrloren  ^e^an^cn  und  nur  nucb  \n  ciner  fríihen,  sehr  schlecíiten,  )a  oft  v5lhg 
unverstrmJlichen  latcinischen  L^ebersetzunf^  erhakcn  ist,  wirJ  im  Nachstehenden 
einc  Ljcbcrsetzuntí  leJi^lích  der  /.usammenhangcnden  t^riechischcn  Bruchsiúcke 
ji^ciícben.  l'eber  alle  dic  Schrift  betrcíTenden  hlínzelíidten  handelt  Jer  fran- 
zíjsische  IJebersetzcr  dcs  Hipnokraiescorpus,  Litíré,  Ín  Band  Vïll,  S.  óíb  li'. 
Dortselbst  tindet  sich  auch  die  laieiniscne  Version.  -  Ueber  den  doppellcn 
TÍtel  D i e  W o c h e n  und  Erstes  kleineres  Buch  Liber  dic  Krank* 
heíien  vergL  íJttré  a.  a.  O.*  S.  023.  úiq  lí.  Eine  bcssere  Uebersetzung  und 
auch  ein  .nrussercs,  aber  luckenhaftes  und  verstummeltes  Hruchstiick  aus  dem 
Óriginale  bringt  I  jttré  ÍX  4yj  t  auf  Grund  cincs  Mailiinder  Codex  und  des 
letztcn  Hlattes  dcs  Paris.  Graec.  ii42.  —  Ueber  dicse  Schrifi  handelt  auch 
«die  Perlc  dcr  ,Gnechischen  Smdien,  Hermann  IJpstus  zum  60.  Geburtstage 
Jargcbracht'".  180+,  wie  sich  Ulrich  von  \V.  -  M.  im  LÍiterarischcn  Gentraí- 
blutte  Nr.  3$,  i8y4  ausdruckt  (s.  DÍe  kritischen  Taee,  Anm.  20). 

2)  Die  Uebersetzung  lchrt,  dass  diese  W'orie  dic  sicben  Teile  beieichncn 
sollcn,  in  vvelche  Hippokrates  das  Jahr  eingeteih  habcn  soll. 

3)  Dass  hinter  dcm  Worte  Winter  Jer  Name  einer  Jahreszcit  aus- 
gefallcn  ist,  lchri  wicderum  Jic  Ueberseizung;  Jenn  diesc  schiebt  zwischen 
nicmps  unJ  vera  (J,  h.  hiems  uod  ver)  ein  plantatio,  Jie  Pílanzzcit. 

4)  Dieses  Bruchstuck  iiat  uns  Philon.  -í;í!  xo 5510-0«,!«;.  pag.  17  aufbcwahrt 
~  Es  sei  hier  ím  V^oríibergehen  darauf  hingevviesen,  dass  Kap.  VI ÏI  gemiiss 
dem  Zahlcnschematismus  ebenfalls  sieben  Sinne  crwíihnt.  cntsprccbend 
Kap.  \.\I1I  dcr  Schrift  Dic  l>iiit,  Krstes  Kuch,  Anm,  34  Vergl.  bíerzu 
Jie  Uchersctzung  von  Harder  im  Rhein,  Muscum  XLVJII,  1893»  S.  442. 
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Kapitel  XX. 
Das*^)  Warme,  welches  die  Korper  hervorgebracht  hat,  totet 
uns  auch 


Kapitel  XXIV. 
Wenn^)  das  Warme  und  das  Kalte  im  richtigen  Mischungs- 
verhaltnisse  zu  einander  stehen,  ist  der  Mensch  gesund.      .     .     . 

Kapitel  XXVIII. 

.  .  Zunáchst')  wird  durch  das  Quartanfieber  derselbe  Mensch 
zweimal  weder  befallen,  noch  wurde  er  jemals  davon  befallen, 
noch  wird  er  in  Zukunft  je  davon  befallen  werden,  wenn  er  einmal 
wieder  gesund  geworden  ist.  Aus  diesem  Grunde  kommt  es  je 
nach  der  persónlichen  Natur  des  einzelnen  Menschen  und  nach 
seinem  Lebensaher,  in  der  Jugendblíite.  Notwendigerweise  wird 
namlich  die  bliihende  Natur  des  Menschen  in  di^ser  Zeit  von  dem 
Quartanfieber  befallen,  ist  die  Blíitezeit  aber  vorubergegangen,  so 
horen  auch  die  Anfálle  des  Quartanfiebers  auf. 


Kapitel  XLVI. 

.    .     Das®)  wichtigste  Anzeichen  fiir  diejenigen  Patienten,  welche 
am  Leben  bleiben  werden,  liegt  vor,  wenn  das  Brennfieber  ^)  nicht 

5)  Diese  Stelle  hat  Galenos  (rsf/i  |icfpaa|ioO,  cap.  III  =  ed.  Kuehn  VII  ^'jb) 
iiberliefert.  Wic  sich  aus  scinem  Commentare  zu  diesem  Satze  ergiebt,  ist 
unter  í^spjjiov  selbstverstandlich  das  3j|i'f'jTov  l^sf^jiov,  d.  h.  die  von  Natur  dcm 
Menschen  eingepflanzte  Warme  zu  verstehen  (vergi.  z.  B.  Die  Aphorismen, 
Erster  Abschnitt  i4). 

6)  Vergl.  Galenos  iRpl  xpójioy  xat  i:aX|ioD  xa'»  oTraa|io>v  xat  (>tfoy;  cap.  6  ~  ed. 
Kuehn  VII  618. 

7)  Entnommen  aus  Aé'tii  Amideni  librorum  medicinalium  tomo  primo, 
Venet.  1 534,  serm.  V,  cap.  93  =  pag.  87  B. 

8)  Dieses  Stiick  ist  aus  der  Compilation  Die  entscheidenden  Tage 
(Kap.  II)  des  Hippokratescorpus  entnommen. 

9)  Das  Brennfieber,  xaDao;,  ist  cine  Art  biliosen  Fiebers  (Die 
Leiden,  Kap.  XI;  Die  Wochen,  Kap.  XXV -=  Littré  VIII  649;  Die  kri- 
tischen  Tage,  Kap.  VII;  Die  Krankheiten,  Drittes  Buch,  Kap.  VI). 
Eine  nahere  Beschreibung  desselben  geben  folgende  Stellen:  Die  Diát  bei 
acuten  Krankheiten  (Anhang),  Kap.  I;  Epidemische  Krankheiten, 
Erstes  Buch,  Zweiter  Abschnitt,  Kap.  IV;  DrittesBuch,  Zweiter  Abschnitt, 
Zehnter  Patient;  Dritter  Abschnitt,  Kap.  VI;  VII,  Erster  Patient;  Neunter 
Patient ;  Zweites  Buch,  Dritter  Abschnitt,  Kap. I.  Das  Hauptcharacteristicum 
i$t  innerliche  Hitze  und  ausserliche  Kiihe  (Haeser,  Lehrb.  d.  Gesch.  d.  Mediz. 
u.  d.  epidem.  Krankh.,  Jena   1875,  S.  i66).     Beachtcnswert   ist   die  concise 
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wider  die  Natur  ist,  Nicht  anders  verhált  es  sich  mit  dcn  íibrigen 
Krankheiten;  denn  von  den  der  Natur  gemass  auftretendcn  Krank- 
heiten  verlauft  keine  schlimm  oder  totlich,  Das  náchstwichtige  An- 
zeichen  ist  es,  wenn  die  Jahrcszeit  selbst  der  Krankheit  nicht  als 
Bundesgenossin  zu  Hilfe  kommt,  denn  in  den  meisten  Fállen 
besicgt  die  menschliche  Natur  die  Gewalt  sámmtlicher  Factoren 
nicht.  Weiterhin  isl  es  ein  giinstiges  Anzeichen,  wenn  das  Gesichr 
dunner  wird  und  sich  die  Adcrn  an  den  Hánden^  in  den  Augen- 
w^nkelo  und  um  die  Augenbrauen  herum  ruhig  verhalten,  wáhrend 
sie  sich  vordem  nicht  ruhig  verhielteo.  Ferner,  wenn  die  Stimme 
schwacher  ist  und  sanfter  wírd  und  die  Respiration  seltener  und 
geringer  wird,  so  bedeutet  das  ein  Nachlassen  der  Kraokheit  fur 
aen  folgenden  Tag.^^)  Darauf  muss  mcin  seLn  Augenmerk  richten, 
wenn  uie  Krisen  kommen,  ferner  auch  darauf,  ob  die  Zunge  im 
Spalte  mit  einem  wxissen  Speichel  gleichsam  bestrichen  ist  '^);  auch 
an  der  Spitzc  der  Zunge  geschieht  dies,  aber  in  geringerem  Grade. 
Ist  nun  dieser  Ueberzug  gering,  so  findet  am  dritteo  Tage  ein 
Nachlassen    der  Krankheit  statt,   ist   er   hingegen   dicker,   am    fol- 

Ïenden  Tage,  und  ist  er  endlich  noch  dicker,  noch  an  demselben 
'age,  Ferner  '^)  muss  das  Weissc  dcr  Augen  im  Anfange  der 
Krankheit  schwarz  werdcn,  wenn  die  Krankheit  heftig  isi ;  wird 
dieses  nun  wieder  hell,  so  deutet  das  auf  vollstándigc  Genesung, 
geschieht  dies  nur  allmíihiich,  auf  eine  langsamere,  geschieht  es 
aber  auf  einmal,  auf  einc  schnellere 

Kapitel  L, 

.  .  Die*'*)  beim  Brennfieber  wider  die  Natur  eintreienden  Ereig- 
nisse  sind  nhne  Ausnahmc  máchtig,  ja  tciKveise  totlich.  Náchstdem 
liegt  einc  Gefahr  vor,  wcnn  dic  Jahrcszeit  sclbst  dic  Krankhcit 
als  Buodesgenossin  unterstutzt,  wie  z.  B,  der  Sommer  das  Brenn- 
fieber,  der  Winter  den  Hydrops;  deon  die  Natur  blcibt  Siegerin, 
Noch  schlimmer  ist  das  6ei  Milzleiden.      ......... 

Definúion  des  Brennfiebers  bei  Galenos,  ^(m  íVcfjixoú  cap,  í88  (Kuehn  XIX 
399) 'r  flFebris  ardens  est  quac  cum  fervore  multo  íit.  nullaro  requicm  corpori 
praebet,  finguam  assiccat,  denigrat,  frigidi  desiderium  aííert  et  cum  magna 
respiratione  et  calore  corpus  dolore  afTicit**.  Noch  heure  kommen  in  heisscn 
Landern  sotchc  Fieber  vor,  doch  werden  síc  eben  nur  als  ^Fiebcr"'  bezeichnet. 
Eine  Monocraphie  iiher  diesen  Gcgenstand  hat  verfasst  Joa.  FriderÍc.  Lange, 
dc  causo  HÍppocratis  ei  AretaeÍ,  diss.  Berol.  1836* 

10)  Vergl.  Koische  Prognosen  208. 

n)  Vergl.  Koischc  Prognosen  325. 

f2)  Vcrgl.  Koische  Prognosen  213* 

13)  Diescs  Stiick  hat  der  Compilaior  dcs  Ach  ten  Abschnit  tes  dcr 
Aphorismen  aus  unsercr  Schrift  cntiehnt. 
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Kapitel  LL 

W'enn  ^'*)  die  Zunge  anfánglich  uneben  ist,  wobei  sie  ihre 
Farbe  behah,  dann  aber,  im  Verlaufe  dcr  Zeit,  rauh,  bleich  und 
rissig  wird,  so  ist  das  ein  Anzeichen  des  Exitus.  Ist  sie  ganz 
schwarz  gevvorden,  so  zeigt  das  an,  dass  díc  Enischeidung  am 
vier/ehnten  Tage  eintreten  wird.  Am  getahHichsten  ist  eine 
schwarzc*^)  und  gelbe  /ungc.  F^ehlt  eines  von  diesen  Zeichen, 
so  zeigt  das  an,  dass  die  Krankheit  weniger  sch%ver  ist,  Auf^*) 
diese  Zeichen  muss  man  also  Acht  haben  bei  acuten  Hebern, 
(um  zu  wissenj  wann  der  Patient  sierben  wie  wann  er  mit  dem 
Leben   davonkommen  soll 

.  .  Wenn  *^)  der  rechte  Hoden  kalt  und  nach  innen  zuríickge- 
zogen  ist,  so  isi  es  totlich. /    , 

.  .  'X^'enn  ^^)  die  Nagel  schwarz  werden  und  die  Kusszehen  kalt, 
schwarz  und  cingezogen  sind,  so  deuten  sic  darauf  hin,  dass  der 
Tod  nahe  bcvorstcht.  Bleich  gewordene  FÍngerspitzen,  bleiche  ^% 
herunterhángendc,  umgestúlpte  und  ka!te  Lippen  sind  Zeichen  des 
Todes.    .     , ..,.,.. 

,  .  Wenn^^)  einer  von  Schwindel  erfasst  wird,  die  Menschen 
flieht,  an  der  Einsamkeit  Gefallcn  findet  und  von  Schlaf  und  viel 
Hitze  befallcn  wird,  so  ist  sein  Zustand  hoffnungslos.      .... 

.  ,  Wer^^^  bei  Lyssa  ruhig  bleibt,  ohne  Besinnung,  ohne  Ge- 
hor  und  ohnc  Verstandnis  ist,  schwebi  In  Todesgefahr,      ,     .     . 

.  .  Bci^'^)  Tctanus  und  Opisthotonus  ist  die  Loslosung  des 
Unterkiefers  ein  Zcichen  des  Todes.  Ein  todhringendes  Zeichen 
ist  es  aber  auch,  wenn  man  bei  Opisthotonus  schwitzt,  der  Korper 


t4)  Entnommen  aus  Koischc  Pro^nosen  224. 

1 5)  Vergl.  D  i  c  A  p  h  o  r  i  s  m  e  n ,  A  c  h  t  c  r  A  b  s  c  h  n  Í 1 1  9.  jhhiúu  p.iXa'.v?  m\ 
ít'|iaT<í>oï^;  ist  von  dem  Verfasser  des  Lehrsatzes  erganzt,  um  dic  Phrasc  ab- 
zurunden;  das  ergebcn  die  beiden  lateinischcn  Uebcrsetzunjien  bei  Littré. 

16)  Vergl  CÍie  .Aphorísmcn,  Achier  Abschnitt  10. 

17)  Vergl.  Die  Aphorismcn.  Achfcr  Abschniti  11;  Das  Buch 
der  Prognosen,  Kap.  XVÍÏl  (IX  LÍttré). 

18)  Vergl  Die  Aphorismen,  Achter  Abschnitt  12.  Varianten  s. 
bei  Litué. 

n})  VcTj^l  Die  Aphorismen,  Achter  Abschnitt  13. 

120)  Vergl  Die  Aphorismen,  Achter  Abschnitt  i5. 
21)  Vergl.  Dic  Aphorismcn,  Achter  AbschnÍtt  16. 
22)  Vergl.  Koischc  Prognosen  355. 
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erschlafft,  man  (bei  Ópisthotonus-^))  das  Getrunkene")  durch  die 
Nase  wiedergiebt  oder,  obwohl  man  von  Anfang  an  von  Aphonie 
befallen  war,  !aut  aiifschrcii  oder  viel  schwatzt;  denn  das  zeigt 
fur  den  nachstfolgendcn  Tag  den  Exitus  an.  Wenn^'')  die  Patienten 
aber  im  Sterben  Hegen^  werden  dicse  Zeichen  deudicher,  auch 
schw^illt  ihr  Leib  an  und  fullt  sich  mit  Luít.  ...,.». 
-  .  Sie  unterbrechen  die  Atmung  durch  Schluchzen  ^*)  wie  die 
kleinen  Kinder,  dic  ihr  Weinen  unterbrechen  und  das  Pneuma^^} 
in   die  Nase    einziehen 

Kapitel  LII. 

Der^*)  Zeitpunkt  des  Todes  ist  gekommen,  wenn  die  seelischc 
Warme  tiber  den  Nabel  hinauf  nach  der  uber  dem  Diaphragma 
gclegenen  Stelle  zieht  und  alle  Feuchtigkeii  von  der  Hitze  ver- 
scngt  ist.  Nachdem  die  Lunee  und  das  Herz  ihre  Feuchtigkeit 
vcrloren  haben,  haucht  der  Atem,  wahrend  sich  das  Warme  an 
dcn  toiiichcn  Stcllcn  ansammelt,  in  grosser  Menge  das  Warme 
aus,  aus  welchem  der  ganze  Korper  bestandcn  hatte,  zuriick  in 
das  All,  und  zwar  teils  durch  das  Fleisch,  teils  durch  die  Atem- 
olfnungen  Ím  Kopfe,  durch  welche,  was  wir  Jeben*  nennen, 
cnisteht.  Die  Scelc  aber  verlasst  Jes  Korpers  Gezcli  íBehausung) 
und  Lïberlasst  das  kalte,  sicrbliche  Mcnschenbild  zugleich  der  Galie, 
dem  Blute,  dem  Schleime  und  dem  Fleische,*®) 


33)  So  haben  líbereinstimmcnd  der  griechische  Text  iind  die  Ueber- 
scizungen,  es  ist  aber  kaum  heiztibehalten.  •  \  _  ^ 

24)  Dass  dasGetrunkcnc  gemeint  ist,  ergiebt  sich  aus  den  constructionslos 
\m  codcK  Paris.  suppL  Graec.  446  bcigefugtcn  Worten  ^jxav  rtvav.  wofiir  zwcifellos 
ímv  dvjj  m  setzen  Íst. 

a5)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Achtcr  Abschníti  \j. 

26)  Diese  Stellc  hat  Litlrc  dem  „glossarium  desGalcnos*  entnommen  (cd 
Kuchn.  laps.  1821  —  33,  XIX  80).  Dort  heisst  es  vvurtlich  fol^cndermassen : 
'Avï'^ípÊtv:  oTjKot  ir*)TS  m\  t^  ííZfiK'j^z'y  (schk)chzen)  rÍví)tTtf£'*vt'7,  m^  iv  -líí  r.pth-ti* 
itipí  víjrJGdiv  xo»  jjLutpíf-diiui  {identisch  mit  dem  Buche  Die  Wochen,  vergl 
Anm.  1),  í^Ví  fzvotífíáfíi'.v  injT.íp  ~á  i^mTm  .  .  .  ^vêDikï'  -fib-fi  lajtov  isti  Tríí  (wie  Litirc 
corrigierl)  z^^siJiicr  xpfia-tr-íiv  Iv  ifj  IJm  ípo/s",  ijAzctKiv  ttj  oixX^  shtu  £zavCfxXy|'3Ê». 


27)  Vcrgl  Ueber  die  Kunst,  Anm.  ï8. 
i8) 


Die  Variantcn 


í)  Vcrfíl.  DÍe  Aphorismen»  Achtcr  Abschnitt  iS, 
iind  wícdcrum  bei  Littrc  cinzusehen. 

avi)  (ialle,  Blut,  Schleim  sind  drei  von  dcn  bekannten  vier  Elementen, 
In  deren  íjescilschaft  man  das  Fleisch  nicht  anzuiretíen  crwartet.  Vieímehr 
erwarlct  man  auch  hier  die  gclbe  und  scbwarze  Gallc  j^cnannt  zu  fíndcn. 
Vcrjsh  hicrzu  Die  alte  Mcdizini  Kap.  I,  Anm.  1  u.  s.  w. 


24.  Die  Winde. 

Kapitel  L 

Es  giebt  gewisse  Kunste,  welche  fur  díejenisen,  die  sie  be- 
sitzen,  muhcvoll,  fur  diejenigen,  welche  davon  Gebrauch  machen, 
nutzlich,  fiir  dic  ^ewohnlichen  Leutc  ein  allgemeines  Gut,  fur  die 
sie  Ausúbenden  endlich  ein  Gegenstajid  der  Soree  sind.  Zu  diesen 
Kúnsten  gehort  auch  die,  welche  die  Hellenen  ^die  lirztliche  Kunst' 
nennen :  dcnn ' J  der  Arzt  sieht  Furchtbarcs,  kommt  mit  ïlnan- 
genehmem  in  Bcruhrung  und  hat  als  Gewinn  von  fremdem  Elende 
eigenen  Kummer^i,  die  Patienten  cibcr  vvcrden  mit  Hilfe  der 
Kunst  von  dcn  grossten  Ucbeln,  Krankheiten,  Schmcrzen,  Kummer, 
Tod  befreit,  denn  die  arHliche  Kunst  wird  a!s  Helferin  gegen 
alles  dieses  erfunden,  Die  schwachen  Seiten  dieser  Kunst  zu  er- 
kennen,  ist  schwer,  ihre  guten  Seiten  hingegen  zu  erkennen,  ist 
leicht,  die  schwachen  Seiten  aber  zu  kennen,  ist  den  Aerzten 
allein  beschieden,  nicht  den  Laien,  denn  das  ist  Sache  nicht  des 
Kórpers,  sondern  des  Geistes.  An  alles  dasjenige  namlich,  wo 
man  chirurgische  Ktmstgriffe  anwenden  muss,  hat  man  sich  zu 
eewohnen,  denn  fíir  dic  Hande  ist  die  Gewohnung  die  beste 
Schule,  uber  die  verbor^ensten  und  schwierigstcn  Krankheiten 
aber  urteilt  man  mehr  mit  Hílfe  dcr  Vermutung  als  mit  Hilfe  der 
Kunst,  In  solchen  Fallen  ist  die  Frfahrung  dcr  Unerfahrenheit 
am  mcisten  ubcrlcgen.  Kiner  dicser  Punkte  ist  dcr,  wclches  ist 
die  Ursachc  der  Krankheiten,  und  was  wird  zum  Ausgangspunkte 
und  zur  Quelle  der  korperiichen  Uebel?  Denn  wenn  man  die 
Ursache  der  KrankheÍt  kennt,  ist  man  wohl  auch  im  Stande,  das 
dcm  Korper  Zutragiiche  in  Anwcndung  zu  bringcn,  indem  man 
die  Heilmittel  aus  dem  Gegenteilc  erkennt.  ®)  Diese  Art  der  arzt- 
lichen  Kunst  ist  der  Natur  am  mcisien  entsprechend.  Der  Hungcr 
ist  —  um  ein  Beispiel  zu  wShlen   —    eine  Krankheh,   denn  alfes, 

i)  Lukianos,  bis  accusat.,  §  i ;  Euseb.,  hist.  eccles.  X  4. 

2)  Nach  t^ittré  Vï  t>o,  Anm.  g,  ausser  von  Eusebios  (a.  a.  O.)  auch  citiert 
in  Gre^or.  Nazianz,,  orai,  I  j>ag,  12;  orat,  in  fratr.  Caesaríum  pag.  i5  Sinner» 
unstreitig  wcgen  der  Schunheit  der  Antilhese. 

3)  Veríïl.  Die  Aphorismen,  Zweiter  Abschnitt  22.  —  DieHeil- 
mitiel  nach  Littrês  verstándiger  Emendaiion. 
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was  dcm  Menschen  Pein  verursacht,  wird  Krankheii  genannt, 
Was  ist  nim  cin  Heilmittel  des  Hungers:  Dasjenige,  was  den 
Hunger  aufhoren  macht;  das  ist  aber  Nahrung,  also  muss  man 
jencn  mit  díeser  heilen.  Andcrcrseits  macht  das  Trinken  dem 
Durste  ein  Ende,  ferner  heih  die  Anfíillung  Entleerung,  die  Ent- 
leerung  Anfíillung,  die  Anstrengung  Ruhe,  uie  Ruhc  Ansirengung. " 


Mit  einem  Worte  ^esagt,  es  ist  das  GegenteÍI  das  Heilmittel  dc! 
Gegenteils,   denn    die    arztliche  Kunst  ist  Hinzufugung  und  Weg- 


I 


nahme,  Wegnahme  des  Ueberschusses,  Hinzufíigung  des  Mangeln- 
den,*)    Derjenige  aber,  wclcher  das  am  besten  thut,  ist  der  bestej 
Arzt,  derjenige  dagegen,  welcher  sich  davon  am  meisten  entfemt 
steht  auch  der  Kunst  am  fcrnsten*     Das  sei  nur  beilaufig  zu  der' 
nachfolgenden  Ausfiihrung  bemerkt. 

Kapitel  II.  1 

Bei  allen  Krankheiten  ist  die  Art  zwar  dieselbe,  der  Sitz  aber 
ein  verschiedener.    Allerdings  scheinen  sich  die  Krankheiten  weg^ 
der   V'erschicdcnheií   und    Uniihnlichkeit    des    Sitzes    in    nichts 
gleichen.     Es  ist  abcr  duch  Form  und  Ursache  allcr  Krankheiten 
nur  einc,  und  zwar  dieselbe.     Welche  das  ist,   das  werde  ich  in, 
der  nachfolgenden  Darstellung  zu  sagen  versuchen 


m 


tTQcr^^ 


Kapitel  III. 
Die  Kc^rper  der  Menschcn  und  der  úbrigen  Lebewesen  wef2 
von  drcierlei  Nahrung  ernahrt,  dicsc  dreifache  Nahrung   aber  hat 
folgende  Namen :  Speise,  Trank,  Pneuma.  *)    Pneuma  werden  die 
Winde  in  den  Kornern   genannt,   das  ausserhalb  der  Korper  Be- 
findliche   hingegcn  Luft.     Diese   ist   die   gewaltigste  Machthaberin 
von   allcn  in   allcm,   und  es  ist   der  Muhe  wohi    wen,   ihre  KraAS 
xu   beirachten.     Der  Wind  ist    namlich  der  Fluss  und  der  StronH 
der    Luft.     Wenn    nun    viel    Luft    den   Huss    zu    einem    starken 
macht,  werden  die  Baume  milsammt  der  Wurzel  infolge  dcr  Ge^^^ 
walt   des  Windes   aus   dem  Erdboden   herausgcrissen,   das   Mee^H 
wird    aufgeregí,   P'ahrzeuge    von    seliener   Grósse   werden    in   die 
Hohe   geschlcudert.     Eine   solche  Gcwalt   hat   der  Wind   in    dcr- 
artigen  Eallen.     Fíir   das  Auee  zwar   ist   er   unsichtbar,   aber   fur 
den  Vcrstand  otlcnkundig;   denn  was  solhe  ohne  ihn  geschehen; 
Wd  fehll  es  an  ihm:    Wo  ist  er  nicht  im  Spiele:    Allcs  namlich 
/wischen  Erde    und  Himmel    ist    mit  Wind   gcfullt.     Er   ist   auch 
dic  Ursache  von  Winter  und  Sommer,  indem  er  im  Winter  dichl 
und  kah,  im  Sommer  dagegen  mild  und  ruhig  wird.     Aber 
dic  Bahn   der  Sonne,    des   Mondes    und   dcr  Sterne   wird   durcli 


4)  Dic  Nahriing   unterscheidet   ebenfalb   diese   drei  Sorten  von 
refliicm.  —  LÍitré  fiigt  als  Belcg  Ctcero,  de  oat.  Jeor.  11  34  hinzu. 
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den  Wind  gerefielt^),  denn  das  Pneuma  ist  ftir  das  Fcuer  Nahrung*), 
des  Pneuma  aBer  beraubt^  krmnte  das  F^euer  nicht  brennen.  So 
pewahrt  denn  die  Ímmer  wahrende  feine  Luft  der  Sonne  die 
immer  wahrende  Bahn^),  Dass  aber  auch  das  Meer  Pneuma  be- 
sitzt,  ist  klar,  denn  die  Schwimmtiere  konnten  nicht  leben,  w^enn 
sie  kcio  Pneuma  hatten,  wic  soilten  sie  aber  anders  Pneuma 
haben  als  durch  die  Vermittlung  des  Wassers  und  indem  síe  aus 
dem  Wasser  Luft  herbeiziehen :  Die  ErJe  ist  die  Grundlage  des 
Windes,  der  Wind  ist  das  Fahrzeug  der  Erde^),  nichts  ist  frei 
von  ihm. 

Kapltel  IV. 
Dass  die  Luft  in  dem  Uebrigen  ihre  Herrschaft  ausubt,  ist 
gesagt  worden,  fCir  die  sterblichen  Menschen  aber  ist  er  die  Ur- 
sache  des  Lebens,  fiir  Jie  Krankeo  die  Ursache  der  Krankheiten. 
So  gross  ist  das  Bedurfnis  ailer  Korper  nach  Pneuma,  dass  der 
Mensch,  wennschon  er  unter  Enthakung  von  allem  anderen,  von 
Speisen  und  Getranken,  zwei,  drei  und  mehr  Tage  aushalten 
kann,  doch,  wenn  man  Íhm  die  Zugange  des  Pneuma  zum  Korper 
abschneiden  wol!te,  schon  in  einem  kleincn  Abschniite  des  Tags 
zu  Grunde  gehen  wúrde,  da  das  Pneuma  fiir  den  Korper  von 
allergrosstem  Nutzen  ist.  Ferner  unterbrechen  die  Menschen  a!!e 
anderen  Thatigkeiten,  denn  das  Leben  ist  reich  an  Abwechslung, 
nur  diese  eine  Thatigkeit  setzen  alle  sterhlichen  Lebcwesen  níemals 
aus,  indem  sie  ba!d  einatmen,  bald  wieder  ausatmen. 

Kapitel  V. 
Dass  alle  Lebewesen  an  der  Luft  eine  starke  Anteilnahme 
haben,  ist  gesagt  worden,  demnachst  ist  sofort  zu  bemerken,  dass 
dic  Krankheiten  insbcsondere  unmoglich  irgendwo  anders  her- 
ríihren  konnen  als  daher,  dass  das  Pneuma  bald  in  reichlicherer, 
bald  in  geringerer  Mense,  bald  in  dichtgedranj;ter  Masse,  bald 
durch  Krankhcit  verursacnende  Miasmen  verunreinigt  in  den  Korper 


5)  Anaximandros  lchrte,  die  Gestirne  bestUfiden  aus  Feuerteilen,  weíche 
in  Luft  eingcs[irengt  seien  und  von  Íhrer  Sphire  in  der  Schwebe  gehaken 
wurden.  Anaximencs  nahm  ijleichfalls  an,  dass  die  Stcrnc  von  der  Luft  ge- 
tragen  wQrden ;  liie  Pythagorecr  licssen  Jic  Gestirne  von  einer  Luftschtchl 
umceben  sein,  vvobei  síe  vom  Monde  ausgíngen^  und  Xenophanes,  Parmenides 
und  Herakleitos  hetrachteten^  lctzter  wenigstens  die  Sonne*  als  ZKKr^^axfst  z'j(á;^ 
genahrt  durch  aufsteigende  Dunstc,  Dass  aber  die  Bahnen  derGestirne  durch 
die  Winde  gcradczu  geregclt  wurden,  ist  von  den  griechischen  Philosophen 
nicht  behauptet  worden. 

6)  V^ergl  Die  Entstehung  des  Kindes,  Kap.  í  (Xíl);  Das  Fleísch» 
Kap,  VI. 

7)  l^Bs  crinnert  ao  den  beruhmten  Ausspruch  in  Kap.  LV  der  Schrift 
Die  Nahrung:  Díe  Fcuchiigkeit   ís!   das  Fahrzeug  der  Nahrung» 
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gelangt.®).  Bezuglich  der  allcemeinen  Thatsachc  genúgen  mir 
diese  Ausfúhrungen,  indem  ich  mich  aber  hiernachst  in  meiner 
Betrachtung  dem  Thatbestande  selbst  zuwende,  will  ich  darthun, 
dass  dic  Ivrankheiten  alle  daraus  entstehen  und  entspringen.  •*) 

Kapiiel  VI 

Ich  werde  zunachst  von  der  allgemeinsten  Krankheit  ausgehen, 
vom  Fieber,  denn  diese  Krankheit  liegt  bei  allen  anderen  Krank- 
heiten  gleiclisam  im  Hinterhalte,  besonders  bei  der  Entzúndung, 
Das  zeigen  die  Verletzungen,  deiin  der  Entzímdung  folgt  An- 
schwellung^)  und  Fieber  auf  dem  Pusse.  Es  giebt  aber  zwei 
Arten  von  Fieber,  wenn  ich  den  Gegenstand  weiter  verfolgen 
solL  das  allen  gemeinsame,  w^lches  man  die  Pest  nennt,  ferner 
dasjenige,  welcnes  sich  infolge  schlechter  Lebensweise  bei  den- 
jenigen  speciell  einstelh,  welche  diese  schlechte  Lebensweise  fiihren. 
An  diesen  beiden  aber  ist  die  Luft  schuld.  Das  aligemeine  Fieber 
zunachst  erscheint  deshalb  in  dieser  Form,  weil  alle  dasselbe 
Pncuma  einatmcn;  da  sich  nun  diis  namliche  Ptieuma  in  der 
namlichen  Weise  mit  dem  Korper  vermischt,  werden  auch  dic 
Fiebcr  die  nLimlichen.  Vielleicht  aber  konnte  einer  sagen,  warum 
hefallen  dann  dicse  Krankheiten  nicht  alle  Lebewesen,  sondern 
nur  eine  einzelne  (iaiiung  unter  ihnen:  Weil,  antworte  ich,  Korper 
und  Korper,  Natur  und  l^atur,  Nahrung  und  Nahrung  verschieden 
sind'**);  denn  nicht  atien  Gattungen  von  Lebewesen  ist  dasselbe 
unangemessen  odcr  angemessen,  sondern  den  eincn  ist  dies,  den 
andern  das  zutraglich  und  imzutraglich,  **0  ^Vcnn  also  die  Lufl 
durch  solche  Miasmen,  \\elche  der  menschlichen  Natur  feindlich 
sind,  verunreinigt  ist,  dann  werden  die  Menschen  krank,  wenn 
aber  die  Luft  fur  irgend  eine  andere  Gaitung  von  Lebewescn 
ungeeignet  wird,  dann  erkranken  jene. 

Kapiiel  VII. 

Welches  die  epidemíschen  Krankheiien  sind,  habe  ich  gesagt, 
desgleichen  wann,  wie,  bei  wem  und  wodurch  sie  entstehen,  jctzt 
aber  werde  ich  das  durch  eine  schlechte  Lebensweise  entstehende 


8)  Schon  diesc  Behayptunt;  beweist  die  t*ncchlheit  der  Schríft,  dcnn 
Die  aíte  Mediziii  unJ  Dïe  Natur  des  Mcnschen  vcrtrctcn  panz  anderc 
Anschauungen.  Dass  aber  dicse  beiden  Schriftcn,  wie  ÍJtlré  (VJ  88,  Argu- 
ment)  annimmt,  zu  dem  Ende  ^eschricbcn  scin  iollcn,  uni  diescn  ).^vío;  cines 
ótí'cntlichcn  arzthchen  Redncrs  (s.  Kap.  XiV  ^die  Zuhbrer**)  2U  widerlegcn 
ist  unglaubhaft. 

<))  VergL  Die  Krankheiten,  Vicrics  Huch,  Anm,  -ki. 

\o)  Liitrc  verweisc  auf  Di  c  K  r  a  n k  h c i  t  c n ,  E r s  t  e s  H u  c h,  Kap.  XXXV, 
was  es  jÉíar  nichi  gicbt,  Solhc  Kap,  XXII  íícmcint  sein.^  —  VcrgL  uie  ahe 
Medizfn,  Kap.  IX. 
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Fieber  besprechen.  Eine  schlechte  Lebensweise  liegt  vor,  einm:il 
wenn  man  dem  Korper  mehr  feuchte  oder  trockne  Speisen  giebl, 
als  der  Korper  vertragen  kann,  ohne  dass  man  der  Menge  der 
Spcisen  eine  korperiiche  Anstrengung  entgegenstelh,  zum  andem 
wenn  man  mannígfahige  und  einander  unáhnliche  Speisen  í^Lifuhrt; 
denn  die  einander  unahnlichen  Speisen  vcrursachen  einen  Aufruhr 
und  werden  teils  schneller,  leils  laogsamer  verdaut,  Nach  dem 
Genusse  vieler  Speisen  muss  naturgemass  auch  viel  Pneuma  in 
den  Korper  Eingang  fmden^  denn  zusammen  mh  allem,  was  ge- 
gessen  und  getrunken  wird,  dringt  Pneuma  in  den  Korper  em, 
eniweder  mehr  oder  weniger,  Das  wird  aber  durch  folgende 
Thatsache  klar:  es  cnisteht  namlich  bei  den  meisten  nach  dem 
Genusse  von  Speisen  und  Getranken  Aufstossen^  weil  die  einge- 
schlossene  Luft,  nachdem  sie  die  Blasen,  in  welchen  sie  sich  ver- 
birgt,  durchbrochen  hat,  wieder  aufwlirts  steigt.  Wenn  also  der 
Korpcr  mit  Spcisen  angefullt  ist,  stellï  sich  auch,  wahrcnd  sich 
die  Speisen  in  ihm  aufhalten,  eine  reichliche  Fulle  von  Pneuma 
ein,  die  Speisen  halten  sich  aber  auf,  weil  sie  infolge  der  Menge 
nicht  hindurch  konnen;  da  nun  aber  der  Unterleib  versperrt  ist, 
durchlaufen  die  Winde  den  ganzen  Korper.  Indem  sie  auf 
die  blutreichsten  Stellen  des  Korpcrs  auftreffcn,  kuhlen  sie  dieselben 
ab:  wenn  nun  diese  Stellen,  wo  die  Quellen  und  die  Wurzeln 
des  Bints  liegen,  abgekúhlt  sind,  verbreitet  sich  der  Schauer  durch 
den  ganzen  Korper,  wenn  aber  alles  Btut  abgekúhlt  ist,  empÍTndet 
der  gan/e  Korper  Schauer. 

Kapitel  VIIL 
Aus  diesem  Grunde  entsteht  also  zuerst  der  Schauer  vor  den 
Fiebern.  Je  nachdem  die  andrintïenden  Winde  an  Menge  und  an 
Kálte  beschaffen  sind,  falh  auch  der  Schauer  aus,  von  reichlicheren 
und  kalteren  WÍnden  kommt  starkerer,  von  weniger  und  weniger 
kalten  schvvacherer  Schauer.  Wahrend  des  Schauers  entsteht  das 
Zittcrn  des  Korpers  auf  folgende  Ari :  das  Blut,  vor  dem  vor- 
handenen  Schauer  sich  fluchtend,  láuft  zusammen  und  sturml 
durch  den  ganiíen  Korper  hindurch  zu  den  warmsten  Stellen.  Das 
sind  die  Zustande  unruhigen  Hin-  und  Herirrens.  Indem  aber 
das  Blui  aus  den  Extremitaien  des  Korpers  herablauft,  zittern  die 
Eingewcide  und  das  Flcisch,  denn  die  einen  Teile  des  Korpers 
werden  blutreiclu  die  anderen  hingegen  blutleer;  die  blutlosen 
Teilc  verhalten  sich  nun  infolge  der  Kahc  nicht  ruhig,  sondern 
schwingen  hin  und  her,  weil  sie  das  Warme  im  Stiche  gelassen 
hat,  wahrend  die  blutreichen  infolge  der  Menge  des  Bluts  zittern 
und  Entzundungen  hervorrufen,  denn  es  kann  wegen  dcr  reich' 
lichen  Mcngc  keine  Ruhe  eintrctcn,  Man  gahnt  aher  vor  Eintritt 
des   Fiebers,    weil   die  viele    aufgespeicherte   Luft,   in   gedningter 
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Masse  nach  oben  einen  Ausweg  suchend,  wie  ein  Hcbel  den  Miind 
auseinanderreissi,  weil  ja  da  em  bequemer  Ausweg  ist;  wie  nam- 
lich  der  Dampf  aus  einem  Becken  in  reichlicher  Menec  empor- 
steigt,  wcnn  das  Wasser  kocht,  so  geht  auch,  wenn  aer  Korper 
erwarmt  wird,  die  Luft,  dicht  gedrángt  und  mit  Gewalt  empor- 
getragen,  durch  den  MLind  hindurch  nach  aussen.  Es  werden  vor 
Ausbruch  des  Fiebers  auch  die  Gelenke  gelost,  weil  sich  die 
Nerven  durch  die  Erwarmuug  ausdchnen.  Wenn  sich  aber  der 
grosste  l'eii  des  Blutcs  gesammclt  und  dicht  zusammengedrángl 
hat,  wird  die  Luft,  welche  das  Blui  abgekuhlt  hat,  wieder  er- 
warmt,  von  der  Wárme  bezwungen,  nachdem  sie  aber  zu  einer 
fcuerdurchglúhten  Masse  geworden  ist,  bewirkt  sie  im  gesammien 
Korper  Erwármung.  Als  Helfer  dient  ihr  hierbei  das  Blut,  denn 
es  schmilzt  unter  der  Einwirkung  des  Feuers,  und  cs  wird  Pneuma 
aus  ihm.  Indem  nun  das  Pneuma  auf  die  Poren  des  Korpers 
stosst,  entstehen  die  Schweisstropfen,  denn  das  sich  vereinigende 
Pneuma  vcrwandelt  sich  in  Wasser  und  dringt,  durch  die  Poren 
hindurchtretend,  auf  dieselbe  Weise  nach  aussen,  wie  der  Dampf 
von  kochendem  Wasser,  wenn  er  an  einen  festen  Korper  gelangt, 
auf  welchen  er  auftreffen  muss,  beim  Aufsteigen  dicnt  und  fest 
wird  und  wie  dann  von  den  Deckeln,  auf  welche  der  Dampf  auf- 
trifft,  Tropfen  herabfallen. '^)  Kopíschmerzen  treten  im  vereine 
mii  Fieber  aiis  folgendem  Grunde  auf :  es  entsteht  eine  Verenge- 
runs  fúr  die  Durchgange  des  Biutes  im  Kopfe,  denn  die  Adem 
sind  mit  Luft  angefíillt,  angefiilh  aber  und  erhitzi,  verursachen 
sie  Schmerzen  im  Kopfe:  das  warm  gewordene  Blut,  von  der 
Gewalt  bezwungen,  kann  namlich  durch  uie  enge  Bahn  nicht  schnell 
hindurchfliesscn,  wcil  sich  ihm  viele  Hindernisse  entgegenstellen 
und  Íhm  den  Weg  versperren.  Aus  diesem  Grunde  biídet  sich 
auch  der  Pulsschlag  an  den  Schláfen. 

Kapitel  IX. 

Die  Fieber  und  mit  den  Fiebern  die  Schmerzen  und  Krank- 

heiten  entstehen  also  aus  dem  angefuhrten  Grunde,  w*as  aber  die 

anderen  Erkrankungen  anlaogt,  soweit  es  íleus,  Leibschneiden  und 

andere   sich    festsetzende  Krankheiten   sind^   so   meine  ich,   ist  es 

fur  alle  klar,  dass  Winde  die  Ursache  sind.    Denn  bei  allen  der- 

artigen  Leiden  ist   der  Durchtriti    des  F^neuma   die  Veranlassung; 

w^enn  dieses  namlich  auf  weiche,  nicht  daran  gewohnte   und   un- 

beríihrte  Stellen   auftrifft,   so    durchdnngt  es,   wie   ein    Pfeil    auf- 

*fJÍegendn  das  Fleisch.  Es  trifft  aber  manchmal  auf  die  Hypochondrien, 

/  manchmal  auf  die  Weichen,  manchmal  auch  auf  beide.   Aus  diesem 


u)  EÍne  andere  Beschreibung  von  der  Ent  stehu  ng  des  Schweisse^ 
giebt  Kap.  XXV  des  Ersten  Buches  dcr  Krankheiten. 
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Grunde  versucht  man  denn  auch  verminelst  íiusserlicher  ErwUrmung 
durch  AufschlLige '■-)  den  Schmerz  zu  lindern.  Durch  die  \^'iirme 
des  Aufschlags  gclockcrt,  verbreitet  sich  namlich  dns  Pneuma 
durch  den  Kíírpcr  hindurch,  so  dass  eine  gewisse  Krholung  von 
den  Schmerzen  einiritt. 

Kap.  X. 
Da  konnte  einer  sagen :  wie  entsichen  denn  aber  Jie  Flusse 
durch  die  Winde?  Wie  sollten  diese  Winde  an  den  Bluíergussen 
aus  der  Brust  schuld  seinr  lch  glaiibe  aber,  auch  hier  nachweisen 
zu  konnen,  dass  dies  aus  demselben  Grunde  geschieht.  Wenn 
die  im  Kopfe  gelegenen  Adern  mit  Luft  angefíillt  sind,  so  wird 
zunachst  der  Kopf  durch  die  ihn  bedrSngenden  Wínde  schwer, 
hierauf  drangt  sich  das  Blut  zusammcn,  da  es  die  Wege  infolge 
ihrer  Enge  nichi  durchtliessen  lasscn  konnen,  dcr  feinsie  Teil  des 
Blutes  aber  wird  durch  die  Adern  híndurchgezwangt ;  wenn  sich 
diese  Feuchtigkeit  nun  angesammelt  hat,  Hiesst  sie  durch  andere 
Poren  hindurch;  wohin  sie  aber  im  Korper  in  geschlossener 
Masse  getangt,  da  nistet  sich  die  Krankheit  ein.  Gelangt  die 
Feuchtigkeit  nun  zum  Auge,  so  empfindet  dieses  Schmerz,  ge- 
langt  sie  zum  Ohre,  so  tritt  die  Krankheit  dori  auf,  geiangi  sie 
zur  Nase,  so  entstehi  ein  Schnupfen,'^)  gelangt  sie  endlicn  zur 
Brust,  so  nennt  man  es  Hciserkeit.  Der  Schleim  namlich,  mit 
scharfen  Saften  vermischt,  rufi,  sobald  er  an  ungewohnte  Stellen 
gelangt,  Wundsein  hervor.  Gelangt  ein  Fluss  '*)  in  den  Schlund, 
welcher  empfindlich  ist,  so  verursacht  er  Rauhheit.  Das  einge- 
atmete  Pneuma  geht  durch  dcn  Schlund  in  die  Brust  und  kehrt 
auf  deniselben  Wege  wieder  zuruck;  wenn  nun  das  Pneuma,  von 
unten  kommend,  dem  nach  unten  gehenden  Flusse  begegnet,  so 
entstehï  Husten  und  der  Schleim  wírd  nach  oben  zuríickgeworfen. 
Unter  solchen  Umstanden  wird  die  Kehle  wund,  rauh  und  heiss, 
und  da  sie  warm  ist,  zíeht  sie  das  Feuchte  aus  dem  Kopfe  herbei, 
der  Kopf  wiederum  nimmt  von  dem  ubrigen  Korper  *^)  Feuchtes 
cntgegen  und  spendet  es  der  Kehle.  W^enn  dann  der  Fluss  auf 
diesem  Wege  zu  fliessen  gewohnt  ist  und  die  Poren  erweitert 
sind,  giebt  er  auch  an  die  Brust  etwas  ab,  der  Schleim  aber, 
w^elcher  mrt  seiner  Schárfe  das  Fleisch  iriiTt,  macht  die  Adern 
wund  und  brichi  sie  auf.  Wenn  sich  das  Blut  dagegen  an  eine 
andere  Stelle  ergíesst,  verweilt  es  dort  und  wird  durch  Verfaulen 


la)  Tcupírjjio  oder  i?jpí£íjta  sind  fomenta  oder  warme  Umschlage  (Artstotel. 
prohlem.  l  55,  Gaza  imerprcte). 

13)  xófí'jC«  —  Fliessschnupfen»  vergl.  Die  Aphorismcn,  Sie- 
hent  er  Abschnitt  2, 

i4)  Vergl.  Díe  Drusen,  Kap,  Xï,  Anm,  ú 

1 5)  Vergl  a.  a.  O.,  Kap,  VIJ ;  XIL 
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zu  Eiter,  es  kann  alsdann  weder  nach  nben  hinaijf-,  noch  nach 
unten  hinabstronrien,  denn  der  Weg  nach  oben  ist,  da  es  berg- 
auf  gehi,  weder  fur  eine  feuchte  M;isse,  noch  sonst  fur  irgend 
etwas  Schweres  leicht  zuríickzulegen,  unten  aber  hinderl  die  Ab- 
sperrung  durch  das  Zwerchfell.  Wie  kommt  es  denn  aber,  dass 
der  Fluss  bisweilen  von  selbst,  bisweilen  infolge  von  Schmerzen 
hervorbricht:  Von  selbst  brichi  er  hervor,  wenn  dic  Luft,  spontan 
in  die  Adern  eintretend,  in  den  Bahnen  des  Blutes  eine  Ver- 
engeRing  herbeifuhrt^  denn  in  dem  Falle  bricht  das  Blut,  in  reich- 
Íicner  Menge  herandrangend,  die  Poren  an  der  Stelle  auf,  auf 
welcher  es  am  schwersten  lastet;  bei  denjenigen  aber,  welche 
wegen  der  Heftigkeii  der  Schmerzen  einen  Bluterguss  aus  der 
Brust  bekommen,  fúllen  die  Schmerzen  die  Adern  ebenfalls  mit 
Pneuma,  denn  naturgemíiss  muss  die  leidende  STelle  das  Pneuma 
zuríickhalten,  das  Weiterc  aber  geschieht  dcm  Angegebenen  ent- 
sprechcnd. 

Kapitel  XL 

Zerreissungen  aber  entstehen  ohne  Ausnahme  aus  folgenden 
Grunden:  wenn  das  Fleisch  infolge  eines  gewaltsamen  Euigriífs 
auseinandertritt^  in  den  Zw^schenraum  aber  Pneuma  eindringt,  so 
ruft  dicses  den  Schmerz  hervor.  ^^^) 

Wenn  aber  die  Winde^  das  Fleisch  durchdringend,  die  Poren 
des  Korpers  auflockern,  folgt  díescn  Windcn  Feuchíigkeit,  welcher 
die  Luft  den  Weg  gebahnt  haL  Indeni  sich  nun  der  Kr^rper 
vollsaugt,  schmilzt  einerseits  das  Fleisch,  andererseits  bilden  sich 
Anschwellungen  an  den  Unterschenkdn;  diese  Krankheit  nennt 
man  Hydrops.  Das  deutlichste  Anzeichen  ahcr  dafur^  dass  Winde 
die  Vefanlassung  der  Krankheit  sind,  ist  das  folgende:  es  wurden 
schon  manche,  welche  deoi  Exitus  nahe  waren,  kauterisirt  und 
das  Wasser  bci  ihnen  entleert;  im  ersten  Augcnblicke  zei^t  sich 
das  aus  dem  Leibe  herausfliessende  Wasser  Ín  reichíicher  Menge, 
im  Verlaufe  der  Zeit  jedoch  verringen  es  sich.  Weshalb  das  ee- 
sciiieht,  ist  ebenfalls  klar^  es  geschieht,  weil  das  Wasser  zunachst 
von  Lufi  erfiillt  ist,  die  Luft  aber  nimmt  einen  erosscn  Raum 
ein,  wenn  das  Pneuma  jedoch  ausgesiromt  ist,  bleibt  das  Wasser 
allein  ziiríick;  aus  diesem  Grunde  scheint  es  wenig  zu  sein^  isi 
abcr  cbenso  vieL  Ein  anderer  Beweis  hierfur  ist  folgender:  wenn 
dcr  Leib  namlich  vollstandig  entleert  worden  Íst,  vergehen  nicht 
drci  l\ige,  und  die  Patienten  haben  schon  wieder  einen  vollen 
Lcib,  Was  ist  denn  nun  eigentlich  das,  Wcis  ihn  fulk,  als  Pneuma? 
Wê»  konnte  ihn  denn  sonst  so  schnell  fullen:  Es  hat  doch  nicht 
soYÍel  Getránk  in  den  Korper  Eingang  gefunden !  Und  doch 


Hí)  Vcrttl,  Koische  Prognosen  4i8;  Die  Krankheitcn,  Erstcs 
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ist  nicht  einmal  Fleisch  vorhanden^  welches  zum  Schmelzen  kommen 
konnte,  denn  es  sind  nur  Knochen,  Nerven  und  Sehnen  ubrig, 
von  deren  keinem  eine  Vermehrung  des  Wassers  ausgehen  konnte. 

Kapite!  XIIL 
Die  Ursache  des  Hydrops  habe  ich  soeben  angegeben.  Aber 
auch  die  Schlagfiusse  entstehen  infotge  der  Winde.  Wenn  nam- 
!ich  die  \Mnde,  welche  kalt  und  in  reichlicher  Menge  vorhanden 
sind,  das  Fleisch  durchdringen  und  zum  Schwcilen  bringen,  so 
werden  diesc  Teile  des  Korpers  empfindungslos.  Wenn  also  viele 
N^'inde  den  ganzen  Korper  durchkuifen,  wird  der  ganze  Mensch 
vom  Schla^ílusse  betrotien,  geschieht  es  nur  in  einem  Teile,  so 
vvird  nur  Jer  bctretTendc  Teil  betroffen.  Wcnn  die  Winde  ver- 
schwunden  sind,  hon  die  Krankheit  auf,  wenn  sie  hingegen  an- 
dauern,  dauert  die  Krankheit  an,  Dass  sich  das  so  verhalt,  be- 
weist  das  hauligc  Gahncn. 

Kapitel  XIV. 
Es  scheint  mir  aber  dieser  Zustand  auch  die  sogenannte 
heilige  Krankheit^")  hervorzurufen,  Ich  will  versuchen,  die  Zuhdrer 
mit  denselben  Griinden  zu  íiberzeugen,  mit  welchen  ich  mich 
selbst  íiber/eugt  habe.  Zunachst  meine  ich,  dass  nichts  im  Korper 
mehr  zum  Verstande  beitnigt  als  das  Blut.  Wenn  dieses  in  seinem 
Zusiande  verharrt,  bleibt  auch  der  Verstand  erhalten,  wenn  sich 
das  Blut  hingegen  verandert,  schlagt  auch  dcr  Verstand  um.  Dass 
sich  das  so  verhalt,  dafiir  giebt  es  viele  Beweise.  Erstens  kann 
das,  was  allen  Lebewesen  gemeinsam  ist,  der  Schlaf^  als  Beweis 
fíir  das  Gesagte  dienen.  .Wenn  namlích  der  Schlaf  den  Korper 
befallt,  wird  das  Blut  kuhl,  denn  der  Schlaf  kuhlt  von  Natur; 
wenn  aber  das  Blut  abgekúhlt  isr,  geht  der  Umlauf  des  Blutes 
langsamer  vor  sich;  das  isi  kiar,  denn  der  Korper  neigt  sich  und 
wird  schwer  —  alles  Schwere  strebt  ja  von  Natur  nach  unten  — 
die  Augen  schliessen  sich,  der  Verstand  andert  sich,  eewisse 
andere  Vorstellungen  treten  in  ihm  auf,  welche  Traumbilder  ge- 
nannt  werden.  Zvveitens  ist  es  auch  bei  dcm  Rausche  so :  tndem 
sich  das  Blut  plotzlich  vermehrt,  andert  sich  die  Seele  und  in 
der  Seele  Undern  sich  die  Gedanken,  man  vergisst  das  gegen- 
warrige  Elend  und  vertraut  auf  das  zukunftige  Gluck.  Ich  konnte 
noch  vieles  andere  der  Art  anfíihrcn,  wo  die  Veranderungen  des 
Blutes  den  Verstand  andern.  Wenn  nun  alles  Blut  vollstandig  in 
Aufregung  versetzt  wird^  geht  der  Verstand  vollstandig  verloren, 
denn  das  ^'erstehen  und  Erkennen  ist  nur  Gewohnheitssache, 
wenn  wir  demnach  aus  unserer  Gewohnheit  heraustreten,  geht 
auch  unser  Verstand  veHoren.    Ich  behaupte  aber,  dass  die  heilige 

J7)  D.  h.  díe  Epilepsieï  vergL  die  hierauf  bezijgliche  EÍnzelschnft, 
Fuctis,  lUppokriitcs.  2y 
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Krankheit  auf  folgende  Art  entsteht,  Wenn  sich  im  gesammten 
Korper  viel  Pneirma  mit  dem  gesammtcn  Bkue  vermiscnr,  so  ent- 
stehen  an  vielen  Stellen  vielerlei  Hindernisse  in  dcn  Adern.  Wenn 
nun  viel  Luft  auf  den  dicken  und  blutreichen  Adern  lastet,  die  Be- 
lastung  aber  andauert,  so  wird  das  Blui  am  Durchfliessen  verhindert. 
An  dieser  Stelle  bleibt  es  stehen,  an  jener  íliesst  es  langsam  durch, 
wieder  an  jener  schneller;  indem  nun  der  Lauf  des  BJutes  durch 
den  Korper  ungleichmiissig  wird,  treten  verschiedcncrlei  Unregel- 
massigkeiten  auf,  denn  der  gesammte  Korper  wird  auf  allen  Seiten 
gezogen,  die  Korpertcile,  welche  der  Verwirrung  und  der  Storung 
des  Blutcs  nachgebcn,  werden  geschuttelt,  es  treten  allerlei  Vcr* 
drehungen  auf.  Wahrend  dieser  Zcit  sind  die  Patienten  fúr  alles 
unemphndlich,  taub  ^egenuber  dcm,  was  man  spricht,  blind  gegen- 
uber  dem,  wds  vor  sich  geht,  gefuhllos  gegeníiber  den  Schmerzen: 
so  hat  dic  Luft,  w^elche  selbst  gestort  w^ar,  das  Blut  gestort  und 
verunreinigt.  BegreÍHicherweise  Iliuft  dann  auch  Schaum  durch 
den  MunJ  nach  oben,  denn  die  Luft,  welche  die  Jugularvenen 
durchdringt,  steigt  zwar  selbst  nach  oben,  fiihrt  aber  zugleich  den 
feinsten  Teil  des  Bluies  mit  sich;  das  Feuchte  wird  durch  die 
Vermischung  mit  der  Luft  weiss,  weil  die  reine  Luft  durch  die 
feinen  Hautchen  hindurchscheint;  aus  diesem  Grunde  erscheint 
jeder  Schaum  weiss.  Unter  welchen  Umstanden  die  von  dieser 
Krankheit  Befallcncn  eine  Unterbrechung  ihrer  Krankheit  und  des 
gegenwartigen  Sturmes  erfahren,  will  ich  nunmehr  darlegen.  Wenn 
der  Korpcr,  durch  die  Schmerzen  in  Bewegung  versetzt,  warm 
geworden  ist,  wird  auch  das  Blut  warm,  das  wwm  gewordene 
Blut  aber  erwarmi  dic  \Mnde,  diese  wiederum  werden,  wcnn  sie 
warm  geworden  sind,  aufgclust  und  líiscn  die  Substanz  des  Bluies 
auf,  Die  Winde  ^ehen  teils  mit  dem  Pneuma,  teils  mií  dem 
Schleime  nach  aussen  ab.  Wenn  aber  der  Schleim  ausgekocht 
hat,  das  Blut  zur  Ruhe  gekommen  und  gleichsam  Windstille  im 
Ki'irper  eingetreten  Íst,  hort  die  Krankheit  auf. 

Kapitel  XV. 

Es  zeigt  sich  also,  dass  die  Winde*an  allen  Krankheiten  in 
erster  Linie  beteiligt  sind,  alles  Uebrige  ist  mitwirkende  und  be- 
c;leitende  Ursachc,  die  w  irkliche  Ursache  der  Krankheitcn  aber  habe 
ich  dargelegt.  Ich  hatte  versprochen,  die  Ursache  dcr  Kninkheitcn 
zu  nennen,  ich  habe  ^ezeigt,  dass  das  Pneuma  auch  in  den  anderen 
V^erhaltnissen  nicht  mmdcr  als  in  den  Korpern  der  Lebew^esen  seine 
Herrschaft  ausíibt,  ich  brachte  meine  Ausfúhrungenauf  die  bekannten 
Krankhciten,  bci  welchen  sich  meine  Voraussetzung  als  richtig  er- 
wies,  denn  wenn  ich  Ciber  alle  Krankheiten  sprechen  wollte,  so 
w^iirdc  meine  Darstellung  zwar  lënger,  aber  in  keinerlei  Bezíehung 
sicherer  und  vertrauenswiirdiger. 


ê 
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Kapitel  L 
Es  scheint  mir  am  besten  zu  sein,  dass  sich  der  Arzt  in  dem 
VoraLissehen  des  Krankheitsausgangs  Uebung  erwirbt;  denn  wenn 
er  bei  seinen  Patienten  vorhererkennt  und  varhersagt  den  status 
praesens,  das  Vorausgegangene  und  die  Prognose,  ferner  das,  was 
die  Patienten  bei  dem  Berichte  íiber  Íhren  Krankheitszustand  weg- 
lassen  ^),  so  wird  man  das  feste  Zutrauen  /m  ihm  haben,  dass  er 
den  Zustand  dcr  Patienten  besscr  kenne,  und  es  werden  sich 
infoige  dessen  die  Leute  dem  Arzte  gern  anvertrauen.  Aber  auch 
die  Behandlung  wird  er  am  besten  durchfuhren  konnen,  wenn  er 
den  spáteren  Ausgang  der  Krankheiten  vorhersieht,  Denn  alle 
Kranken  gesund  zu  machen,  das  ist  unmoglich*^),  obwohl  dies 
sicherliclT  bcsser  ware  als  das  Voraussehen  des  spatcrcn  Ausgangs. 
Da  nun  die  Menschen  sterben,  die  einen  infolge  der  Schwcre  der 
Krankheit,  noch  bevor  sie  den  Arzt  gerufen  haben,  die  anderen 
gleicli  nach  dem  Herbeirufen  des  Arztes,  wieder  andere  nur  einen 
Tag  langer  leben,  andere  endlich  nur  wenige  Tage  lllnger  als  einen 
Tag  am  Leben  bleiben,  ehe  noch  der  Arzt  mit  Hilfe  seiner  Kunst 
dcr  Krankheit  im  Einzelfalle  cntgegentreten  konmc,  so  muss  man 
die  Natur  diescr  Krankheiten  kennen  lernen,  in  vvie  vveit  sie  n^m- 
lich  der  Kraft  des  Korpers  íiberlegen  sind,  und  wirkt  etwas  Goit- 
liches  bei  den  Krankheiten  mit,  so  muss  man  auch  dieses  vor- 
hersehen  lernen  ^) ;  denn  so  wiirde  der  Arzt  mit  Fug  und  Recht 
Bevvunderung  verdienen  und  ein  tlichtiger  Arzt  sein.  Auch  die- 
jenigen,  welche  Javonkommen,  vvird  ein  solcher  Arzt  noch  besser 
recnt  erhalten  konnen,  wenn  er  auf  Grund  einer  langeren  Zeit 
fiir  aile  Einzelheiten  seinen  Rat  erteilt,  auch  wird  er,  wenn  er  den 
Exilus  oder  die  glíickhche  Heilung  vorhererkennt  und  vorhersagt, 
frei  von  jeder  Schuld  sein. 


i)  Vergl.  hierzu  Ueber  die  Kun    t,  Kap.  XI. 

2)  Wegen  der  LlnmoglÍchkcit,  alle  Kranken  zu  heilen,  vvird  in  Kap.  líl 
der  Schrift  Ueber  die  Kunst  u,  a.  von  einem  richtigen  Arzte  jíefordcrt, 
dass  cr  sich  von  der  Behandlung  derjenifíen  Personen  fernhake, 
welche  von  der  Krankheii  schon  uberwíiltigl  sind. 

3)  VergL  zu  dieser  Sielle  Ermerins  I  12^  Anm. 
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Kapitel  U, 
Die  Sachlage  rnuss  man  aber  bei  acuten  Krankheiten  auf 
folgeode  Art  prúfen.  Zunachst  muss  man  das  Gesicht  des  Pa- 
tienten  betrachten,  ob  es  wie  das  von  gesunden  Personen,  vor- 
ziiglich  aber  ob  es  wie  gewohnlich  aussicht,  In  diesem  Falle 
stiinde  es  nclmlich  am  besten,  wurde  es  sich  hingegen  beziiglich 
seines  Aussehens  weit  davon  entfernen,  so  ware  die  grosste  Gefahr 
vorhanden,  Das  wlire  aber  Folgendes:  eine^J  spitze  Nase,  hohle 
Augen,  eingefallene  Schlafen»  kalte  und  contrahirte  Ohren,  ab- 
steheode  Ohrlappchen,  eine  harte,  stratTe  und  trockne  Stirnhaut, 
eine  gelbe,  schwarze  oder  bleiche  Farbung  des  ganzen  Gesichls. 
Sieht  nun  das  Gesicht  zu  Beginn  der  Krankheit  so  aus  und  Ivann 
man  auch  aus  den  anderen  Sympiomen  noch  keinen  Schkiss  auf 
das  Wesen  der  Krankheit  ziehen,  so  muss  man  fragen,  ob  der 
Patient  nicht  eine  schlaflose  Nacht  gehabl  hat,  ob  scm  Stuhlgang 
sehr  feucht  w^ar  oder  ob  er  nichts  gegessen  hat,  Giebt  er  eine 
dieser  Ursachen  zu,  so  hat  man  die  Krankheit  fíir  weniger  ge- 
fáhrlich  zu  halten:  denn  die  Entscheidung  tritt  in  einem  Tage  und 
in  einer  Nacht  ein,  wenn  das  Gesicht  aus  einer  der  vorgenannten 
Veranlassungen  so  aussieht.  Raumt  der  Patieni  hingegen  keine 
dieser  Veranlassungen  ein  und  kehrt  er  in  der  vorgenannten  Zeit 
nicht  zu  seinem  friiheren  Zustande  zuriick,  so  muss  man  Íhn  als 
einen  dem  Tode  fast  schon  Verfailenen  betrachten.  Sieht  das 
Gesicht  aber  bei  einer  Krankheit,  welche  alter  als  drei  oder  vier 
Tage  ist,  so  aus,  so  muss  man  nach  dem,  was  ich  vorhin  anem- 
pfanl,  fragen  und  die  iibrigcn  Symptome  in's  Auge  fassen^  die 
sich  in  dem  ganzen  Gcsichte,  am  Korper  uod  in  den  Augen  zeigen. 

Kapitel  UL 
Wenn  diese  námlich  das  helle  Licht  meiden,  unwnllkúrlich 
thranen,  sich  verdrehen,  das  eine  kleiner  ist  als  das  anderc,  der 
Augapfel  in  Íhnen  rot  oder  gelb  aussieht^),  sie  schwarze  Aeder- 
chen  in  ihrem  Innern  haben,  Augenbutter  sich  in  der  Umgebung 
der  Pupille  zeigt,  sie  selbst  nach  oben  gezogen,  herYorgequolIen 
oder  sehr  hohl  sind,  die  PupilJen  schmutzig  und  glanzlos  aussehen 
und  stieren  oder  die  Farbe  des  ganzen  Gesichts  veriindert  ist^  so 
hat  man  das  alles  fiir  gefahrlich  und  verderbenbringend  anzusehen. 
Man  muss  auch  darauf  achten,  ob  wlihrend  des  Schlafes  etwas 
von  dem  Innern  des  Auges  sichtbar  ist;  wenn  nlimlich  das  Weisse 
des  Auges  zwischen  den  geschlossenen  Lidern  ein  wenig  hervor- 
sieht,  nicht  infolge  von  Diarrhoe,  Purganzen  oder  weil  der  Patient 
so  zu  schiafen  gewohnt  ist^  so  ist  das  ein  schlimmes  und  geradezu 


4)  Diese  Stelle  citiert  Galenos,  TrsfJt  ^fiifi<ï3|jL0íj.  cap,  II  ^  e±  Kuehn  VJl  67^ 
3)  Vergl,  Koische  Prognosen  213—236. 
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den  Exitus  herbeifuhrendes  Anzeichen.  Ist  aber  das  Augenlid 
runzlig,  gelb  oder  fahl,  desgleichen  die  Lippen  oder  die  Nase,  so 
wisse,  dass  das  ein  Anzeichen  fíir  den  bevorstehendeo  Tod  ist, 
wenn  noch  ein  anderes  Anzeichen  hinzukommt.  Auf  den  Tod 
weisen  aber  auch  hin  schlafle,  herunterhángende,  kalte  und  weiss- 
liche  LÍppen, 

Kapitel  IV  (III  Littré). 
Der  Arzt  muss  den  Kranken  auf  der  rechten  oder  linken 
Seite  gelagert  antreflen,  wahrend  er  die  Hánde,  den  Hals  und  die 
Schenkel  eín  wenig  gebogen  halt  und  der  ganze  Korper  bequem 
nihi ;  denn  so  lagern  sich  auch  die  meisten  Gesunden,  und  am 
besten  sind  die  Lagen,  welche  dcn  von  den  Gesunden  bevorzueten 
gleichen.  Auf  dcm  Ríicken  zu  liegen  und  die  Hande,  den  Hals 
und  die  Schenkel  auszustrecken,  ist  weniger  gut.  Befiodet  sich 
der  Patient  in  geneigter  Stellung  und  rutscht  er  vom  Bette  nach 
der  Fussseite  zu,  so  Íst  es  schlimmen  Findet  man  ihn  aber  mit 
unbedeckicn  Fussen,  welche  nicht  besonders  vvarm  sind,  und  mit 
allzu  weit  nach  der  Seite  geschleuderíen  unbedeckten  Handen, 
Hals  und  Schenkeln,  so  ist  es  gefëhrlich,  denn  das  deutet  auf 
Angstgefuhl.  Auf  den  Exitus  aber  lasst  es  schliessen,  vvenn  der 
Patient  immer  mit  ofFnem  Munde  schlaft,  auf  dem  Ríicken  liegt 
und  seine  Schenkel  sehr  stark  eineebogcn  und  dann  gespreizt 
sind.  Liegt  der  Patient  auf  dem  Bauche,  ohne  dass  er  auch 
wahrend  seines  Gesundseins  so  zu  schlafen  gcwohnt  war,  so 
deutet  das  auf  Delirium  oder  Írgendwelche  Schmerzen  in  der 
Lnterleibsgegend.  Wollte  sich  der  Patient  aber,  solange  sich  die 
Krankhcit  noch  auf  dem  Culminaíionspunkte  betindet,  aufrecht 
setzen.  so  ist  das  bei  allen  Licuten  Krankheiten  ein  schlimmes 
^Zeichen,  das  schlimmste  aber  bei  Lungenentzíindung. 

Kapitel  V. 

Wenn  der  Patient  im  Heber  mh  den  Zahncn  knirscht,  ohne 
es  von  Kindheit  an  gewohnt  zu  sein,  so  deutet  das  auf  Bewusst- 
seinsstnrungen  und  den  Exitus.  Thut  er's  gar  im  Stadium  des 
Deliriums,  so  ist  es  ein  im  hochsten  Grade  verderbliches  Zeichen. 

Kapitel  VL 
Man    muss   auch   wissen,   ob   ein   Geschw^íir   schon   vor   der 
Krankheit  vorhanden  war   oder   erst  im  Verlaufe   derselben   ent- 
sianden  ist;  denn  wenn  der  Patient  sterben  vviíl,  wird  es  vor  dem 
ToJe  bliisslich  und  trocken  oder  gelb  und  trocken, 

Kapitel  VII  (IV  Littré). 
Ueber    die   Bewegungen   der   Hlinde   urteile   ich    so.     Wenn 
letztere   bei  acuten    Fiebern,   Lungenentzundung,    Phrenitis    oder 
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Kopfschmerzen  vor  dem  Gesichte  hin-  und  herfahren  oder  in 
der  leeren  Luft  nach  etwas  greifen,  Flocken  lesen*)  oder  Fasern 
aus  dem  Deckbette  zupfen,  so  halte  ich  das  alles  fíir  gefáhrlich 
und  verderblich. 

Kapitel  VIII  (V  Littré). 
Háufiger  und  kleiner  Atem  deutet  auf  Schmerzen  und  Ent- 
ziindung  in  der  Gegend  oberhalb  des  Zwerchfells.  Grosser  und 
nach  laneer  Pause  auftretender  Atem  weist  auf  Delirien  hin. ') 
Wird  kalter  Atem  aus  Nase  und  Mund  ausgestossen,  so  ist  es 
hochst  bedenklich.  Leichtes  Atmen  hat  man  als  hochst  wichtices 
Kriterium  fiir  die  Genesung  bei  allen  acuten  Krankheiten  zu  be- 
trachten,  soweit  sie  mit  Fieber  verbunden  sind  und  in  vierzig 
Tagen  zur  Krisis  fíihren. 

Kapitel  IX  (VI  Littré). 
Schweissausbriiche  sind,  soweit  sie  in  die  kritischen  Tage 
fallen  und  das  Fieber  ganzlich  vertreiben,  bei  allen  acuten  Krankheiten 
sehr  gut.  Gut  sind  auch  die  Schweissausbriiche,  welche  den  ganzen 
Kórper  befallen  und  anzeieen,  dass  der  Patient  die  Krankheit 
ziemlich  leicht  ertragt.  Andererseits  sind  diejenigen,  welche  eine 
solche  Wirkung  nicht  haben,  nichts  niitze.  Am  gefahrlichsten 
aber  sind  die  kalten  Schweisse,  welche  bloss  den  Kopf,  das  Ge- 
sicht  und  den  Nacken  befallen.  Diese  deuten  námlicn,  wenn  sie 
mit  einem  acuten  Fieber  zusammentreffen,  auf  den  Exitus,  treffen 
sie  aber  mit  einer  weniger  gefáhrlichen  Krankheit  zusammen,  auf 
einc  langc  Krankheitsdauer.  **) 

Kapitel  X  fVII  Littré). 
Das  Hypochondrium  ist  am  besten  schmerzlos,  weich,  sowie 
rcchts  und  hnks  gleichmiissig,  ist  es  aber  entziindet,  schmerzhaft, 
stratV  gespannt  oder  zeigt  es  von  rechts  nach  links  Abweichungen 
von  der  Norm,  so  muss  man  auf  der  Hut  sein.  Ist  auch  noch 
Pulsschlag  im  Hypochondrium  vorhanden,  so  weist  er  auf  eine 
Stórung  oder  auf  Delirien  hin.  Man  hat  aber  dic  Augen  der  so 
Erkrankten  zu  besichtigen,  denn  wenn  sich  die  Pupillen  háufig 
bewegen,  hat  man  Delirien  zu  ervvarten. 


6)  Die  /Gto'f  o/,oYt(z  wird  heute  meistens  Crocydismus  genannt  und 
íinJet  sich  bei  mit  acuten  Ficbcrn  verbundenen  Krankheiten,  besonders  bei 
Kintritt  der  Aizonie  und  bei  Gcisteskrankheiten. 

7)  Vcrjíl.  Koischc   Prognoscn  255. 

.s)  Vcrgl,  Koischc  Prognosen  56i— 563;  Dic  Aphorismen,  Vier- 
t  e  r  A  b  s  c  h  n  i  1 1  3Ó  íF.  . 
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Kapitel  XI. 

Ein  harter  und  schmerzhafter  Tumor  am  Hypochondrium  ist 
sehr  gefahrlich,  falis  er  sich  durch  das  ganzc'  Hypochondrium 
hindurchzieht,  nimmt  er  jedoch  nur  den  einen  von  beiden  Teilen 
des  Hypochondriums  cin,  so  bringt  er  auf  der  linken  Seite  weniger 
Ciefahr  mit  sich,  Solche  Tumoren  deuten  im  Anfangsstadium^) 
an,  dass  der  Tod  bald  eintreten  wird,  híilt  das  Fieber  aber  langer 
als  zwanzig  Tage  an  und  setzt  sich  wahrend  dieser  Zeit  der  Tumor 
nicht,  so  kommt  es  zur  Eiterbildung.  Derartig  Erkrankte  bef^llt 
wáhrend  dcr  ersten  Periode^i  auch  heftiger  Bluterguss  aus  der 
Nase  und  schaftt  ihnen  grosse  Erleichterung.  Man  hat  die  Patienten 
aber  zu  fragen,  ob  sie  Kopfschmerxen  haben  oder  ob  Íhr  Auge 
getrubt  Íst;  denn  wenn  ctwas  derartiges  eintritt,  kommt  es  zu 
einem  derartigen  Ergusse.  Namentlich  hat  man  bei  JLingeren 
Leuten   unter  funfunadreissig  Jahren  den  Bluterguss  zu  erwartcn. 


KapiteJ  XII. 
Weiche  und  schmerzlose  Tumoren,  w^lche  dem  Drucke  des 
Fingers  ausweichcn,  haben  langer  dauernde  Krisen  zur  Folge  und 
sind  weniger  gcfáhrlich  als  die  vorgeoannten.  Wenn  das  Fieber 
aber  langer  als  sechzig  Tage  anhSh  und  sich  der  Tumor  in  dieser 
'  Zeit  nicht  setzt,  so  deutet  das  darauf  hin,  dass  an  dieser  Stelle 
ein  Empyem  entsteht;  genau  so  auch  anderwarts  im  Leibe. 


^K  Kapítel  XUL 

^^  Die  schmerzhaften,  harten  und  grossen  Tumoren  deuten  auf 
die  Náhe  des  Exitus  hin,  die  weichen,  schmerzlosen  und  dem 
Fingerdrucke  nachgebenden  Tumoren  hingegen  wahren  langer  als 
jene.  Tumoren  im  Leibe  bewirkcn  scltencr  Absccsse  als  solche  im 
Hypochondrium;  am  seltensten  fiihren  die  unterhalb  des  Nabels 
auftretenden  Tumoren  zur  Vereiterung,  Heftigen  Bluterguss  hat 
man  aber  vorzijglich  aus  den  obercn  Teilen  zu  erwarten.  Bei 
allen  langwierigen  Tumoren  in  dieser  Gegend  hat  man  auf  Ver- 
eiierung  zu  rechnen.  Die  hieraus  entstehenden  Eiterbildungen  hat 
man  folgendermassen  zu  beurteiien.  Diejenigen,  welche  sich  nach 
aussen  wenden^  sind  am  besten,  wcnn  sie  klein  sind,  sich  mog- 
Uchst  w^eit  nach  aussen  ziehen  und  sich  zu  einer  Spitze  aufw^olben ; 
dieienigen  hingegen,  welche  gross  und  breit  sind  und  sich  am 
wenigsten  ^u  einer  Spitze  erheben,  sind  am  gefáhrlichsten.  Von 
den  innerlich  aufgehenden  sind  diejenigen  am  besten,  welche  nicht 
mit  der  áusseren  Haut  kommunizieren,  sich  vielmehr  in  sich  zu- 
sammenziehen  und  schmerzlos  sind. 


y)  Vergl  hierzD  Ermerins  I  133  f.,  Anin, 
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a5.  Das  Buch  der  Prognoscn 
Kapitel  XIV. 


Der  Eiter  ist  am  besten,  wenn  er  weiss,  gleichmassig,  glatt 
anzLifassen  *")  ist  und  moglichst  wenig  íibel  riecht,  solcher  von  enl- 
gegengcsetzteii  Eigenschaften  ist  sehr  gcflihrlich, 

Kapitel  XV  (VIII  Linré). 

Durch  acute  Krankheiren  entstehender  Hydrops  ist  ohne  Aus- 
nahme  gefáhrlich,  wei!  er  das  ÍMeber  nicht  beseitigt,  w^ohl  aber 
heftige  Schmerzen  verursacht  und  den  Exiius  herbeifíihrt.  Die 
meisten  gehen  von  den  Weichen  und  den  Hiiften  aus,  andere  von 
der  Leben  Bei  denjenigen,  bei  welchen  der  Hvdrops  von  den 
Weichen  und  den  Híiften  ausgcht,  schwellen  dfe  Fílsse  an^  es 
beráilt  sie  langwierige  Diarrhoe,  welche  w^eder  die  Schmerzen  m 
der  Weichen-  und  Híiftgegend  vertreibt,  noch  auch  den  Leib 
reinigt:  bei  denjenigen  hingegen,  bei  welchen  der  Hydrops  von 
der  Leber  aiisgeht,  stellt  sich  Hustenreiz  ein,  ohne  dass  sie  nennens- 
werte  Mengen  aushusten,  die  Fíisse  schweilen  an,  der  Leib  ist 
bis  auf  harte  Stíicke,  die  nur  unter  Zwangen  abgehen,  verstopft, 
und  es  bilden  sich  am  IJntcrleibe  rumoren,  welche  bald  auf  der 
rechtcn,  bald  auf  der  linken  Seite  auftreten  und  wieder  vcrschwinden, 

Kapitel  XVI  (IX  Littré). 

Wenn  der  Kopf,  die  Hánde  und  die  Fíisse  kalt,  der  Leib 
und  die  Seiten  warm  sind,  ist  es  schlimm.  Am  besten  ist  cs, 
wenn  der  ganze  Korper  glcichmílssig  warm  und  weich  ist**J. 

Kapitel  XVII. 

Der  Patient  muss  sich  im  Bctte  leicht  umdrehen  konnen  und, 
wenn  er  sich  erhcbt,  bewcglich  scin,  zci^  er  sich  aber  ím  Ge- 
brauche  seines  Lcibes,  seiner  Hiindc  und  Fíisse  schwerfállie,  so 
ist  die  Gefahr  grosser.  Wenn,  abgesehen  von  der  Schwerfállig- 
keit,  Nagel  una  Handc  bleich  aussehen,  ist  der  Exitus  sogleich 
zu  erwartcn,  wcrden  die  Finger  und  Fijsse  hingegen  úber  und 
uber  schwarz,  so  ist  das  weniger  verderbenbringend,  als  wenn 
sie  bleich  sind,  Doch  auch  aur  die  íibrigen  Anzeichen  hat  man 
zu  achten,  Tr£igt  dcr  Patient  seine  Krankheit  augenscheinlich 
leicht  und  zeígt  sich  ausserdem  irgend  ein  auf  dJe  Genesung  hin- 
weisendes  Zeichen^  so  ist  Hoffnung  vorhanden,  dass  es  zum 
Abscesse  kommen  wird,  sodass  der  Kranke  mit  dem  Leben  davon- 
kommt,  die  schwarzgewordenen  Teile  aber  abfaUen. 


lo)  Das  heisst  keinc  Klljmpchen  hat. 
ii)  VergL  Koische  Prognosen  AH2* 
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Kapitel  XVIIL 

Sind  '^)  die  Hoden  und  die  Genitalien  nach  oben  zurúckge- 
zogen,  so  weist  das  auf  heftige  Schmerzen  und  auf  die  Gefahr 
des  Exitus  hin. 

Kapitel  XIX  (X  Littré), 
Was  das  Schlafen  angeht,  so  muss  man,  wie  wnr  es  von 
Hause  aus  gewohnt  sind,  am  Tage  wach  sein,  in  der  Nacht  hin- 
gegen  schlafen.  Tritt  hierin  eine  Aenderuog  ein,  so  ist  das  be- 
denklich,  Am  wenigsten  unzutraglich  ist  es  fíir  den  Patienten, 
wenn  er  am  friihen  Morgen  und  das  erste  Drittel  des  Tages 
iiber  schlaft;  von  dieser  Zeit  ab  ist  der  Schlaf  weniger  gut,  am 
schlimmsten  aber  ist  es,  gar  nicht  zu  schlafen,  weder  in  der 
Nacht,  noch  am  Tage,  weil  die  Schlaf  losigkeit  entweder  von  den 
Schmerzen  und  Leiden  herruhri  oder  aber  Delirien  nach  diesem 
Anzeichen  auftreten. 

Kapitet  XX  (XI  Littré), 
Der  beste  Stuhl  ist  der  weiche  und  consistente.  Ein  wenig 
rotlich  soll  er  sein.  nicht  allzu  schlecht  riechen,  zu  der  Stunde, 
um  welche  er  beim  Menschen,  solange  dieser  gesund  war,  abging, 
soll  er  abgehen  und  in  Bezug  auf  die  Menge  dem  Zugefíihrten 
proportional  sein;  denn  wenn  der  Stotfwechsel  auf  diese  Art  vor 
sich  geht,  ist  der  IJnierleib  gesund.  Ist  der  Stuhl  aber  feucht, 
so  ist  es  gut,  wenn  er  weder  zischt,  noch  ziemlich  hauhg  und 
stuckweisc  abgeht,  denn  der  Mensch  wúrde  dadurch,  dass  cr 
fortw^ahrend  zu  Stuhle  gehen  muss,  ermíidet  werden  und  nicht 
schlafen  konnen,  Geht  der  Kot  andererseits  in  gedrángter  Masse 
haufig  ab,  so  Íiegt  die  Gefahr  vor,  der  Kranke  mnchte  sein  Be- 
wusstscin  verlieren.  Man  soll  aber,  proportional  dcr  Menge  dcs 
Zugcfuhrten,  zwei-  bis  drcimal  dcs  fags  zu  Stiihle  gehen,  dcs 
Nachis  nur  einmal;  mchr  aber  gehe,  wíe  es  bcim  Mcnschen  zur 
CÍewohnheÍt  gcworden  ist,  am  friíhen  Morgen  ab.  Der  Stuhl  mttss 
dick  w^erden,  wcnn  die  Krankheit  zur  Krisis  kommt,  auch  mussen, 
wxnn  die  Krankhcit  zur  Krisis  kommi,  runde  Wurmer  ^^)  mit- 
sammt  dcm  Kote  durchgehcn.  Wahrcnd  dcr  ganzcn  Krankheii 
soll  der  Leib  weich  und  verhaltnismassig  wohlgenahrt  sein.  Gcht 
sehr  wassriger,  weisslicher,  gelber,  ganz  roier  oder  schaumigcr 
Kot  ab,  so  ist  das  stets  schhmm.  **)  Schlimm  ist  es  auch,  wenn 
der  Kot  reichtich,  záhe  und  gelblich  ist  und  keine  Klumpen  ent- 

12)  Vergl.  Díe  Aphorísmen,  Achter  Abschnitt  n;  DieWochen, 
Kap.  LI,  Anm.  ly. 

13)  D.  h.  SpuhvQrmer,  wie  schon  in  Anm.  Sy  ác&  VÍerien  Buches 
der  Krankhciten  angegeben  wurde. 

i4)  Vergl  Kaische  Progoosen  5ý9  f* 
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t5)  VergL  Koischc  Prognosen  611. 
16^)  Vergl.  Koische  Prognosen  485, 
17)  Vergl.  Koische  Prognosen  564  íT. 


halt.  Sicherer  ats  diescr  weist  auf  den  Exitus  hin  schwarzer, 
fetter,  blasser,  rostfarbener  und  iibelriechender  Kot.  Stuhle  von 
bunter  Karbe  ptkgen  zwar  lánger  anzuhalten,  sind  aber  nichts* 
destoweniger  cbenso  verderb!ich.  Das  sind  aber  falgende:  mit 
Darnivvandteilen  gcmischte,  gallige,  blutige^^),  lauchgríine  und 
schwarze,  motíen  sie  nun  mit  einander  vermengt  oder  auch  einzeln 
fur  sich  abgenen. 

Kapitel  XXL 

Wenn  der  Wind  ohne  das  Gerausch  des  Farzens  **)  hindurch- 
fahrt,  ist  es  am  besten,  besser  aber  ist  es,  er  fahrl  unter  Ge- 
rausch  durch,  als  dass  er  an  Ort  und  Stelle  hin-  und  hergedrángi  | 
w'ird.  Gieichwohl  deuiet  er,  auch  wenn  er  so  hindurchgeht  ^**), 
darauf  hin,  dass  der  Mensch  entwedcr  irgendw^elche  Schmerzen 
hat  oder  dehrirt,  ausgenommen  er  hátte  absichilich  den  Wind 
auf  díesc  Weise  fahren  lassen.  Schmerzen  und  Geschw^íilste  im 
Hypochondrium,  fails  letztere  frisch  sind  und  ohne  Entzíindung 
veVlaufen,  vertreiben  im  Hypochondrium  entstehendes  Kollern, 
zumal  wxnn  dieses  zuglcich  mit  dem  Kote,  dem  Urine  und  dem 
Winde  abgeht,  andernfalls  tritt,  auch  wenn  er  allein  durchfáhrt, 
Besserung  ein,  Besserung  bewirkt  er  aber  auch,  wcnn  er  nach 
dem  unteren  Teite  des  Leibes  abgehi. 

Kapite!  XXII  (XII  Littrê). 

Der  Urin  ^^}  ist  am  besten,  wenn  der  Bodensatz  weisshch, 
ohnc  Klumpen  und  slcichmassig  ist  wáhrend  der  ganzen  Zeii  bis 
zur  Krisis  der  Krankheit,  denn  so  deutet  er  auf  sichere  Heilung 
iind  kurzc  Daucr  des  Leidens  hin,  Bleibt  er  aber  hier  und  da 
aiis  und  ist  der  gelassenc  Urin  hald  klar,  bald  mit  weissem  Sedi- 
mente  ohnc  Klumpcnbildung  vcrsehen,  so  dauert  dic  Krankheit 
langcr  und  die  Wiedcrherstellung  ist  weniger  gesichert,  Ist  abcr 
der  Urin  ein  wenig  rot  und  sein  Bodensatz  gleichmcissie  und 
ohne  Klumpenbildun^,  so  hillt  er  zwar  langcre  Zeit  an  als  der 
erstgenannie,  fuhrt  aber  sicher  zur  Hciking.  Kleienahnliche  Sedi- 
trïcntc  im  Urine  sind  bedenklich,  schlimmer  als  diese  sind  dic 
lamellcnformigen;  wcisse  und  dunne  Sedimente  sind  sehr  schlecht, 
gefáhrlicher  noch  ais  úc  die  schorfartigen.  Wenn  Wnlkchen  im 
IJrine  mitgcfíihrt  werden,  sind  sie  gut,  falls  sie  weisslich,  schlecht» 
wenn  sie  schw^arz  aussehcn,    Solange  der  Urin  gelb  und  diinn  isr. 
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zeigt  er  einen  morbus  crudus^*)  an;  dauert  er  aber  in  dieser  Be- 
schaffenheii  lángere  Zeir  an,  so  ist  die  Gefahr  vorhanden,  dass 
der  Mensch  nicht  aushalt,  bis  die  cruditas  morbi  gehoben  ist. 
Verdcrblicher  ist  der  ubelriechende,  wásserige,  schwarze  und  dicke 
Urin*  Bei  Mannern  und  Frauen  ist  schwarzer  Urin  ^^;  am  oefahr- 
lichsten^  bei  Kindern  Jer  wassrigc.  Bei  denjenigen,  welche  langere 
Zeit  hindurch  dunnen  und  rohen  Urm  lassen,  ist,  wenn  die  ubngcn 
Anzeichen  auf  Heilung  hinweisen,  ein  Abscess  in  der  imterhalb  des 
Praecordiums  gcíegencn  Gegend  zu  crw^arten.  Auch  an  den  oben 
aufsitzenden  fetten,  spinnwebenartigen  Decken  des  Urins  ist  etwas 
auszusetzen,  denn  sie  sind  ein  Anzeichen  fur  die  allmahEche  Colli- 
quation.  Wenn  im  Urine  Wolken  sind,  hat  man  zuzusehen,  ob 
sie  oben  oder  unten  sind  und  welche  Flirbung  sie  haben.  Lagern 
die  Wolken  mitsammt  den  oben  genannten  Nuancen  unten,  so 
hat  man  sie  fiir  gut  zu  halten  und  zu  lobcn,  sind  sie  hin^egen 
zusammen  mit  den  vorgenannten  Nuancen  an  der  Oberfláche^ 
so  hat  man  sie  fíir  schlecht  zu  halten  und  zu  tadeln.  Man  lasse 
sich  aber  nicht  durch  den  Fall  táusclien,  dass  die  Blase  selbsr 
erkrankt  ist  und  dem  Urine  sotche  Eigenschatten  verleiht,  weil 
das  kein  ailgemeines  Symprom  fur  den  ganzen  Korper,  sondern  nur 
ein  spezielies  fur  die  Blase  ist. 

Kapitel  XXIII  fXIII  Uttré). 
Das  Erbrechen '^**)  ist  dann  im  hochsten  Grade  /Aitráglich,  wenn 
Schleim  und  Galle  moglichst  miteinander  vermengt  sina,  doch  soll 
man  weder  sehr  dicke,  noch  sehr  grosse  Massen  erbrechen.  Ist 
das  Erbrochene  ueniger  gemengt,  so  ist  es  gefahrlicher.  Wenn 
das  Erbrochene  gríïn  wie  Lauch,  blass  oder  schwarz  aussieht,  so 

ï8)  raorbi  crudi  sind  auf  dcm  ZusTande  dcr  MJ^LfÍTr,;  der  SUfie  bcruhcnde 
Krankheiten,  Die  Safte  myssen  ja,  weim  dcr  Mensch  pcíiund  scin  soll,  drei 
StadÍen  durchlaufen  bÍ!í  zur  Reife,  bleiben  sic  im  ersíen  Stadium,  in  dem  dcr 
cruJitaïs,  stehen,  so  hi  Erkrankun^  die  nouvendigc  Folge. 

rtj)  Verfíl  hierzu  dic  von  mír  ím  Hermes  XXíX  ([Hn4)  beigebrachte 
Notiz  áus  Galenos  (CK  Galeni  Perf^amcni  opera  q.  exst.  cur.  Car  Gottl.  Kuehn, 
Lips.  i8zí  -33,  V  Í3.S),  bezeichnet  mii  Nr.  313:  ^MaxÍmi  autem  periculi  indicia 
nigrac  in  febríbus  urinae  jiiint,  t^uod  ex  superiorum  medicorum  scríptis  t>asi- 
stratum  cognovisse  Galenus  testimonio  contirmavit"» 

20)  Vergl.  Koische  Prognosen  545  íï.  —  Hippokrates  erapfichlt 
Emetica  bei  LunpeDSchwindsuchi  (Die  Aphorismen,  VÍertcr  Ab- 
schnitt  8),  Anorcxie»  Magenkrampf,  SchwindeL  Bitterkeit  ím  Munde  bei 
Fiebern  (a.  a.  O.  17),  Rrcnnfieher  (Die  DÍiit  bei  acuien  Krankheitcn. 
Anhang,  Kap,  I),  namcnilich  wenn  man  mehr  gegessen  und  gctrunken  hat  als 
gewohniích  oder  das  gewohnle  Quantura  nicht  verdaucn  kann  (Die  Leiden 
Kap.  LXl);  Erasistralos  verordnete  als  Brechmittel  einen  lepidus  potus  nach 
dem  Essen,  wenn  die  Speisen  noch  iLz-itufjá  waren,  d.  h.  gíeichsam  xwischen 
Mund  und  Magen  in  der  .Schwcbe  waren,  bcsonders  bcí  t^lethora,  l^aralyscn 
und  durch  gclhc  Cialle  verursachten  Krankheiten  (Die  LÍtteratur  findet  raan 
In  raeincn  Lrasistratea  etc**,  diss.  BeroL,  189^,  pag,  26  sq.). 
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muss  man  es,  welche  von  diesen  Farben  auch  immer  verireten 
sein  mag,  fíir  schlecht  halten.  Bricht  derselbe  Mensch  aber  Massen 
in  alt  diescn  Farbungen,  dann  wird  es  fur  ihn  sehr  gefáhrlich; 
denn  blasses  Erbrochenes  dcutet,  wenn  cs  íibel  riecht,  auf  einei: 
sehr  schnellen  Tod;  dcnn  alle  fauligen  itnd  ublen  Geriiche  beim' 
Erbrechen    sind   ohne   Ausnahme   von   schlimmer   Vorbedeutung,_ 

Kapitel  XXIV  (XIV  Littré). 

Das  Sputum  muss  bei  allen  Schmerzen  in  der  Lunge  und  in 
der  Pleura  rasch  und  leicht  ausgesondert  werden  und  aas  Gelbe 
mit  dem  Sputum  innig  vcrmcngt  erscheinen,  Denn  wenn  lange 
Zeit  nach  dem  Beginne  der  Schmerzen  erst  gelbc  oder  rote  Sputa, 
die  nicht  gut  vermischt  sind,  unter  vielfachem  Husten  ausgespieen 
wúrden,  so  ist  das  schlimmer;  dcnn  das  Gelbe  bringt,  wenn  es 
unvermengt  ist,  Gefahr  mit  sich,  das  Weisse,  Klebrige  und  Runde 
aber  bringt  keinen  Nutzen.  Schlimm  sind  auch  ganz  gelbe  und 
schleimige  Sputa.  Wáren  sie  abcr  so  wenig  vermischt,  dass  sie 
schwarz  erscheincn,  so  ware  das  noch  schlimmer.  Von  úblen 
Folgen  isi  es  auch,  wenn  keíne  Reinigung  von  Spuien  erfolgt  und 
die  Lunge  sie  nicht  ausstosst,  sondern  vielmehr,  damit  angefullt, 
im  Schlunde  Brennen  verursacht.  hx  das  ausgchustetc  gelbe  Sputum 
mit  ein  wenig  Blut  bei  Lungenentzundungen  zu  Beginn  der  Krankheit 
vermengt,  so  deutet  es  auf  Heilung  und  ist  von  grossem  Nutzen; 
erscheint  es  aber  am  siebenten  Tagc  oder  noch  spáter,  so  ist  dic 
Wiederhersteílung  weniger  sicher.  Allc  Sputa  sind  von  íibler 
Vorbedeutung,  soweit  sie  dem  Schmer^e  kein  Ende  machen,  am 
gefiihrlichsten  aber  von  ailen,  wic  obcn  gesagt,  die  schwarzen 
Heben  die  ausgeschicdenen  Sputa  den  Schmerz,  so  ist  cs  am! 
atlerhcsten. 

Schnupfen  und  Niesen^')  sind  bei  allen  die  Lunge  betreífen' 
den  Lciden ,  mogen  sie  vorher  oder  nachhcr  eintrcten,  schlecht^ 
bei  den  ubrigcn  Krankheiten  abcr,  vorzuglich  bei  den  totlichen^ 
ist  das  Nicscn  von  Nurzen. 

Gelhes  Sputum^  mit  ein  wenig  Blut  vermischt,  Íst  bei  an 
Lungenentzundung  Erkronkten,  wcnn  es  zu  Beginn  der  Erkrankun. 
ausgeschicdcn  v\  ird,  ein  Zeichen,  dass  sie  davonkommen,  und 
von  Nutzen;  tritt  es  erst  am  siehenten  Tage  odcr  noch  spater 
auf,  so  ist  es  ein  weniger  sicheres  Anzeichen.  Alle  diejenigen 
Sputcn  abcr  sínd  schlecht,  welchc  den  Schmerzen  kein  Ziel  setzca 
am  schlimmsten   jedoch,  wie  gesagt,   schwarze.     Werden  endlii " 


II 


1 1 )  Ver|0;l.  Koische  Prognosen  390.  399 ;  Celsus,   de  medicina  IV, 
liber  den  x'jvtxo;  o-aanó;:   „Prodest  etiam  moverc  steroutamenta,  .  .  ♦**  Dasselbt 
cmpliehlt  er  bei  Schlucken,  sinjíultus.  und  schwerem  Parlus  (II  8),  eio  bcson* 
deres  Recept  lindet  sich  V  22. 
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Sputen  ausgeschieden,  welche  den  Schmerzen  ein  Ziel  setzcn,  so 
ist  es  am  allerbesten. 

Kapitel  XXV  (XV  Liitré). 
Alle  in  jenen  Gegenden  aiiftreíenden  Schmerzen  aber,  welche 
nicht  zu  bcseitigen  sind,  weder  durch  die  Ausscheidung  der 
Sputa,  noch  durch  den  Stuhlgang,  noch  auch  durch  Aderlass  und 
pLirganzen,  noch  endlich  durch  Diat,  von  denen  wisse,  dass  sie 
xur  Vereiterung  fuhren  werden.  Die  Empyeme  aber,  welche,  so 
lange  das  Sputum  noch  gallig  ist,  ausgehustet  wcrden,  sind  sehr 
verderblich,  mag  das  Gallige  nun  fíir  sich  und  von  dem  Eiter 
gesondert,  mag  es  zusammeo  mit  dem  Sputum  ausgehusteí  werden, 
ínsbesondere  dann,  wenn  sich  am  siebenten  Tage  der  Krankheit 
Eiter  aus  diesem  Sputum  zu  bilden  beginnt.  Es  ist  zu  besorgen, 
dass  ein  Patient  mit  solchem  Sputum  am  vierzehnten  Tage  stirbt, 
wenn  nicht  irgend  eine  Wendung  zum  Guten  eintriti. 

Kapiiel  XXVI. 
Gute  Anzeichen  sind  folgende:  die  Krankheit  leicht  zu  tragen, 
bequem  zu  atmen,  keinen  Schmerz  zu  haben,  den  Speichel  leicht 
auszuwerfen,  am  ganzen  Korper  dieselbe  Warme  und  Weichheit 
aufzuweisen,  nicht  Durst  zu  haben,  wenn  sich  Urin,  Stuhl,  Schlaf 
und  Schw^eissabsonderung  in  der  Form  einstellen,  wie  sie  die 
Einzelschilderung  als  gunsiig^^)  erwiesen  hat;  denn  unter  solchen 
Verhaknissen,  das  heisst  WQun  alles  das  Angefuhne  zusammen' 
trifift,  wird  der  Patient  kaum  sterben.  Treffen  nur  einige  dieser 
Anzeichen  zu,  die  anderen  aber  nicht,  so  wird  der  Betreffende 
nicht  langer  als  vierzehn  Tage  am  Leben  bleiben  und  dann  sterben. 

Kapitel  XXVIL 
Schlechte  Anzeichen  sind  die  entgegengesetzien :  die  Krank- 
heit  schwer  zu  tragen,  grossen  und  haurigen  Atem  zu  haben, 
fortwáhrend  Schmerzen  zu  habeo,  die  Sputa  nur  mit  Múhe  aus- 
husten  zu  konnen,  sehr  an  Durst  zu  leiuen,  wenn  der  Leib  un- 
gleichmassig  von  Fieber  befallen  ist  und  Leib  und  Seiten  sehr 
heiss,  Stirn,  Hande  und  Fússe  hingegen  sehr  kalt  sind,  wenn  IJrin, 
Siuhl,  Schlaf  und  Schweissabsonderung  in  der  Form  eintreten,  wie 
sie  die  Einzelschilderung  als  ungunstig*^^)  erwiesen  hat;  denn  unter 


22)  Der  Geist  dcr  deuischefi  Sprache  erlaubT  es  leider  nicht,  den  von 
Littré  vollig  verkannten  schonen  Gracismys  des  flyú^ó  i6vz^  sí'^évííi  nachïu- 
ahmen,  VeriíL  die  entsprcchcndc  Stelle  Ím  nachsten  KapiteL  —  Eine  ahnlichc 
Aufziihlung  von  diagnostischcn  Anzcichen  íindct  sich  io  den  Epidemischen 
Krankheiten,  Erstes  Buch,  Dritter  Abschnitt,  Kap.  X. 

23)  VergL  die  Piirallelstelle  in  Kap.  XXVI  nebst  Anmerkung, 
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solchen  Verhaltnissen,  das  heisst  wenn  eine  dieser  Erscheinungen 
zur  Absonderung  des  Sputum  hinzukommt,  geht  der  Patient  zu 
Grunde,  und  zwar  noch  ehe  vierzchn  Tage  um  sind,  am  neunten 
oder  elften  Tage.  Derart  muss  man  schliessen,  da  jenes  Sputum 
hochst  letal  ist  und  den  Patienteo  vierxehn  Tage  nicht  liberstehen 
lásst.  Will  man  berechnen,  welchc  ublen  und  welche  guten  Folgen 
eintreten,  so  muss  man  auf  dieser  Grundlage  seine  Prognose  ab- 
geben,  dcnn  so  wird  man  sich  der  WÍrklichkeit  am  meisten  nUhern. 

Kapitel  XXVIIL 

Die  ílbngen  Eiterbildungen^*)  aber  brechen  meist  auf,  teils  am 
zwanzigsten,  leils  am  dreissigsten,  teils  am  vierzigsten  Tage,  manche 
dauern  aber  auch  bis  zum  sechzijjsten  Tage  an,  [Kap-  XM  Liitrél 
Man^^')  hat  den  Anfangspunkt  der  Vcrciierung  vermutungsweise  fcst- 
zusetzen,  indem  man  von  dem  Tage  ab  rechnet,  an  welchem  der 
BeiretTende  zuerst  Fieber  bekam,  Frostschauer  ihn  erfasste  ode 
er  sagte,  dass  er  statt  der  Schmerzen  ein  Druckgefíihl  an  der^ 
Stelle  emphnde,  w^elche  ihn  schmcrzt;  denn  dies  alles  srellt  sich 
zu  Beginn  der  Eiterungen  ein.  Von  diesem  jeweiligen  Zeitpunkte 
an  hat  man  fur  die  vorgenannten  Termine  das  Aufbrechen  der 
Empyeme  zu  gew^rtigen. 

Kapitel  XXIX. 

Ist  nur  auf  der  einen  Seite  ein  Kmpyem  vorhanden,  so  rriuss 
man  den  Patienten  umwenden  und  hierauf  zu  erfahren  suchen, 
ob  er  nicht  auf  der  anderen  Seite  Schmerz  emptindet-  Ist  die 
eine  Seite  w^iirmer  als  die  andere,  so  muss  man  den  Patienten 
auf  die  gesunde  Seite  legen  und  ilin  fragen,  oh  er  nicht  das  Ge- 
flihl  hat,  als  w^enn  ein  schweres  Gewicht  bei  ihm  von  oben  herab- 
hinge.  Wenn  das  namlich  der  Fall  sein  sollte,  so  beíindet  siclij 
das  Empyem  auf  derjenigen  Seite,  auf  welcher  das  Gewicht  lastetj 

Kapitel  XXX  fXVII  Littrê). 

Die  von  Empyemen  Bcfallenen  hat    man  im  Allgemeinen   aitl 

folgenden  Anzeichen  zu  erkennen.    Zunilchst  lasst  das  Fieber  nichíl 

nach,   sondern   halt   den   ganzen    fag   uher   in    leichter  Form   an,j 

wáhrend  der    Nacht    aber   nimmt    es   zu,    es   stellen   sich   heftigcl 


a4)  Ermenns  erklart  Jem   zweiíeindeo  Galenos  gegenubcr  (commeniar. 
tn  Hippocrat.  Prognosl.  U  -    Cl.  Galení  t^crfíameni  opera  q.  evst,  cur.  Car.  GotlL  ( 
Kuehn,  Lips.  1 821— 1831,  XVIU,  lí  196)  sehr  richug,  dass  von  Jen  „Abscesseii.| 
in  íicr  Lunge  und  im  Tliorax*'  die  Rede  isi  und  dass  ^díe  Librigen  Eiter- 
bildungen"  gesagt  ist   im  Gegensatze  zu  ÚQn  Anfangsworien    des    zweite 
Satzes  von  Kap.  XXV'. 

i5)  Zu  diesem  Satze  vcrgleiche  mari  Koische   Prognosen   373 — 4aS 
und  Celsus,  de  medicina  II  7  gegen  Ende- 
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Schweissausbrucbe  ein,  es  tritt  Hustenreiz  bei  dcn  Patienier 
gleichwfíhl  entleeren  sie  keine  nennenswerten  Mengen  vun  Sputen, 
ihre  Auj^en  werden  hohl,  Jie  Baclíeo  niten  sich,    die  Kingernagel    j 

■  kriimmen  sich,   die  Finger   vvcrden   heiss,   vorzúglich    die  Finger-    / 

■  spitzen,  an  den  Fuívsen  treten  Anschwellungen  auf,  die  Patienten  / 
haben  krfh  Verlangcn  nach  Speisen,  und  es  bilden  sich  am  ganzen  ' 
Korper  Blasen. 


Kapitel  XXXÍ. 
Diejenigen  Empycme  nun,  welche  lange  Zeit  hindurch  an- 
halten,  haben  diese  Anzeichen^  uod  man  kann  sich  sehr  woh!  auf 
sie  verlassen,  dieicnigen  hiniíegen^  welche  nur  kurze  Zeii  andauern, 
haben  dieselben  Anzcichen,  falls  sich  noch  ein  Zeichen  hinzugesellt, 
wie  es  am  Anfange  aufzutreten  pflegt,  und  wenn  der  Betrcífende 
zugleich  etwas  Atcmbeschwerden  nat.  Dic  schneller  und  die 
langsamer  aufbrcchenden  Empyeme  aber  hat  man  an  folgenden 
Zcichen  zu  erkennen;  wenn  dêr  Schmerz  zu  Anfang  aufiriti  und 
wenn  die  Atemnot,  der  Hiisien  und  die  Speichelsecretion  lange 
anhalten^  so  hat  man  dcn  Auf  bruch  innerhalb  von  zwanzig  Tagen 
zu  erwarten,  vielleicht  auch  noch  fruher;  w^enn  der  Schmerz  íiin- 
gegen  geíinder  ist  und  alle  úbrigen  Anzeichen  entsprechend  ge- 
linder  sind,  so  hat  man  bei  diesen  Patienten  den  Aufbruch  lur 
eine  spaterc  Zeit  zu  erwarten:  naturlichervveise  muss  sich  aber 
vor  dem  Ausbruche  des  Fiters  Schmerz,  Atemnot  und  Speichel- 
secretion  einstellen. 

Kapitel  XXXII. 
Von  sulchen  Kranken  kommen  diejenigen  grdssienteils  davon, 
welche  das  Fieber  nach  dem  Aufbrechen  noch  an  demselben 
Tage  verlásst,  welcbe  bald  darauf  Verlangen  nach  Speisen  haben, 
frei  von  Durst  sind,  bei  vvelchen  der  Leib  kleine  und  zusammen- 
hángende  Massen  ab^ehen  tasst,  der  Eiter  weiss,  gleichmássig, 
gleichgefarbt  und  frei  von  Schleim  ist  und  ohne  Schmerz  und 
heftigen  Husten  entleert  wird.  Solche  Patienten  werden  am  besten 
und  schnellsten  von  der  Krankheit  befrcit,  solke  das  jedoch  nicht 
der  Fall  scin,  dann  wcnigstens  die  diesen  am  nachsten  Stehenden. 
Zu  Grunde  gehen  dagegen  diejenigen,  welche  das  Fieber  nicht 
verlasst,  oder  bei  welchen  es  sich,  obwohl  es  sie  zu  verlassen 
scheint,  von  neuem  unter  Hitzeerschcinungen  einstellt,  welche 
zwar  Durst  haben.,  aber  kein  Verlangen  nach  Speisen  emptinden, 
deren  Leib  feucht  ist  und  welche  griinlichen,  dunkelfarbi^en, 
schieimhaltigen  oder  schaumigen  Eiter  vun  sich  gehcn.  W  enn 
dieses  alles  eintriti,  so  gelien  sie  zu  Grunde.  Diejenigen  aber,  bei 
welchen  der  eine  TeÍI  dicser  Anzeichen  auftritt,  der  andere  da- 
gegen  nicht,   von  denen  gehen  die  einen  zu  Grunde,  die  anderen 
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aber  kommen  nach  langer  Zeit  mit  dem  Leben  davon.  Auf  Grund 
aller  der  hierbei  vorhandenen  und  aller  iibrigen  Anzeichen  hat 
man  seinen  Schluss  zu  ziehen. 


Kapitel  XXXIII  (XVIII  Littré). 

Diejenigen,  bei  welchen  nach  Lungenentzundungen  in  de" 
Nachbarschaft  der  Ohren  oder  in  den  unteren  Gcgenden  An- 
samnnluneen  von  Krankheitsstoff  entstehen,  diese  alsdann  vereitern 
oder  zu  Fisteln  werden,  kommen  davon.  Man  hat  aber  hierbei 
seine  Erwagungen  folgendermassen  anzustellen.  Wenn  das  Fieber 
anhtilt,  der  Schmerz  nicht  nachlasst,  die  Sputen  nicht  regelrccht 
abgehen,  die  Leibesentleerungen  kcinc  Galle  enihalten,  nicht  leicht 
fliessen  und  mit  verschiedenen  Restandteilen  vermengt  sind,  der 
Urin  weder  sehr  reichlich,  noch  mit  vielen  Sedimenten  versehen 
ist,  wenn  aber  andererseits  den  Kranken  alle  auf  Gesundheit 
deutenden  Anzeichen  zu  ihrem  Glucke  zur  Seite  stehcn,  so  hat 
man  bei  solchen  Patienten  iVnsammkmgen  zu  erwarten.  Die  cincn 
treten  in  den  unteren  Partien  auf,  namlich  bei  denen,  bei  welchen 
ein  Teil  des  Schleims  in  die  Gegend  des  Hypochondriums  ge- 
raten  ist,  die  anderen  in  den  oberen  Partien,  namlich  bei  den- 
jenigen,  bei  wclchen  das  Hynochondrium  andauernd  weich  und 
schmerzlos  ist,  die  Aiemnot  aber,  nachdem  sie  einige  Zeit  gew^iihrt 
hat,  ohne  irgend  eine  ersichtliche  Veranlassung  aufgehort  hat. 


Kapitel  XXXIV, 

Dic  Ansammlungen  in  den  Schenkeln,  welche  bei  heftig 
und  geflihrlichen  Lungenentziindungen  auftreten,  sind  ohne  Aus- 
nahme  von  Nutzen,  am  giinstigsten  aber  sind  diejenigen,  wxlche 
dann  eimreten,  wenn  die  Sputen  in  einer  Veránderung  begriffen 
smd;  wenn  sich  namlich  eine  Anschwellung  und  Schmerz  einstellt, 
so  wird  der  Betretíendc  unter  der  Voraussetzung  am  sicherstcn 
íÍiU'onkommen ,  dass  das  Sputum  anstatt  gelb  eitrig  wnrd  und 
it**ch  ausscn  abgeht,  und  die  Ansammlung  erreicht  alsdann  ohnc 
Schmerzcn  sehr  baJd  ihr  Ende.  Geht  das  Sputum  hingegen  nicht 
ijut  4b  und  weist  der  Urin  keinen  gíinstigen  Bodensatz  auí\  so  besteht 
^c  Gcfahr,  dass  das  betreflende  Glied  entweder  lahm  wird  oder 
^lllirlei  Beschwerden  verursacht.  Wcnn  die  Ansammkmgen  ver- 
^QJ^mBden  und  dann  wiederkehren,  ohne  dass  die  Sputen  abgehen 
mfrft  <|ts  Fieber  aufhort,  dann  ist  es  schlimm,  denn  es  besteht 
Jle  G^hr,  dass  der  Betreífende  in  Delirien  verfalit  und  stirbt, 
Vil  KÏllpvw^cn  aber,  welche  auf  Lungenentzundungen  folgen, 
^^l^Hk  Mnun^wcise  altere,  an  den  anderen  Empyemen  dagegen 
Ii#fNl%  WfWpwci^e  iungere  Leure. 
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Kapitel  XXXV, 

Von^^}  denen  aber,  bei  welchen  man  die  Empyenie  kauterisin 
oder  mit  dem  Mcsscr  ótrner,  werden  diejenigen  gerettet,  bei  welchen 
der  Eiter  rein,  wciss  und  nichi  widrigriechend  ist,  diejenigen  jedoch, 
bei  denen  er  blutig  und  jauchig  ist,  gehen  zu  Grunde  (Kap.  XIX 
Littréj.  Von  Fieber  begleitete  Schmerzen  in  dcr  Lendengegend 
und  in  den  unteren  Partien  sind,  wenn  sie,  die  unteren  Teile  ver- 
lassend,  das  ZwTrchfell  ergreifen,  sehr  verhángnisvolL  Man  hat 
sein  Augenmerk  demnach  auf  die  anderen  Anzeichen  zu  richten, 
denn  wenn  irgend  ein  anderes  verderbHches  Anzeichen  erscheint, 
ist  der  Betreltende  hoffnungslos  verloren,  andernfalls,  wenn  sich 
die  Krankheii  auf  das  Zwerchfell  vxi  werfen  scheint,  die  anderen 
schlechten  Anzeichen  aber  nicht  eintreten,  ist  die  orosste  Hoffnung 
vorhanden,  duss  sich  beí  dem  Patienten  ein  Empyem  einstel- 
len  wird, 

Kapitel  XXXVL 
Wenn  die  Harnblase  hart  ist  und  Schmerzen  verursacht,  so 
ist  das  gewohnlich  schlimm  und  verderbiich,  am  verderblichsten 
aber  ist  es,  w^nn  diese  Erscheioungen  von  anhaltendem  Fieber 
begleitet  sind;  denn  Schmerzen  der  Harnblase  sind  schon  an  und 
fíir  sich  ausrcichend,  um  den  Menschen  zu  toten.  Wahrend  dieser 
Zeit  geht  derStuhl  nicht  von  Statten,  hochstens  gehen  harte  Massen 
ab  uod  auch  diese  nur  unter  Anw^endung  vun  Gewak.  Es  hebt  aber 
das  Lassen  von  eitrigem  Urine,  wclcher  einen  w^eissen  und  gieich- 
míissigíen  Bodensatz  hat,  die  Krankheit.  Allein  wenn  sicn  der 
Urin  m  keincr  Weise  verbessert  und  die  Bkise  nicht  weich  wird, 
das  Fiebcr  dagegen  anhalt,  so  ist  zu  crwartcn,  dass  der  Patient 
uahrend  des  ersten  Verlaufs  der  Krankheit  untcrliegt.  Diese  Art 
Krankheit  befallt  meistenteils  Kindcr  im  Alter  von  siebeo  bis  zu 
ftinfzehn  Jahren, 

Kapitet  XXXVII  (XX  Liitré), 

Die  Fieber  entscheiden  sich  der  Zahl  nach  an  densclben  Tagen, 
nach  deren  Verlauf  die  Menschen  davonkommen  oder  sterben.^^) 
Die  gutartigsten  und  in  Begleituog  der  sichersten  Anzeichen  ver- 
laufendcn  hieber  námlich  horcn  am  vierten  Tage  oder  fruher  auf, 
die  bosartigstcn  und  von  den  geíahrlichsten  Anzeichen  begleitcten 
hingegen  fuhren  am  vierten  Tage  oder  fruher  zum  Exitus,  Das 
ist  also  der  Endpunkt  ihrcr  ersten  Periode,  die  zweite  aber  er- 
streckt  sich  bis  zuni  siebenten  Tage,  dic  dritte  bis  zum  elftcn,  die 
vierte   bis   zum    vicrzehnten,   die   fíinfte   bis  zum  siebzehntcn,  die 


26)  Ueber  die  Stelle,  an  welcher  dieser  Saiz  zu  stehcn  hal,  giebt  LÍttré 
íï  i6a  ff  schr  gote  Ausfiihrijngen. 

27)  Zu  den  Zahlenangaben  vergLDas  Fleisch,  Kap,  XIX,  Anm,  30. 
Fuchs,  Hkppokrntes.  30 
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sechsie  bis  zum  zwanzigsten.  Diese  am  meisten  acuten  Krankheiten 
endigen  also,  indem  sie  von  vier  zu  vier  Tagen  bis  zu  zwanzig 
aufsteigen.  Doch  kann  man  nichts  dergleichen  nach  ^anzen  Tagen 
genau  berechnen ,  denn  nicht  einmal  das  Jahr  uná  die  Monaie 
werden  nach  ganzen  Tagen  berechnet.  ^**} 


I 


Kapitel  XXXVIIL 
Hierauf  umfasst  in  derselben  VVeise  und  nach  derselben  PrO' ' 
gression  die  erste  Periode  vierunddreissig,  die  zweite  vierzig,  die 
driite  sechzig  Tage.  Bci  diescn  Krankheiten  ist  es  zu  Anfang 
sehr  schwierig  /u  entscheiden,  welche  sich  innerhalb  der  Uíngsten 
Zeitdauer  entscheiden  werden,  denn  die  Anfangsstadien  sind  ein- 
andcr  ganz  ahnlich,  doch  muss  man  vom  ersten  Tage  an  seine 
Beobachtungen  anstelien  und  in  jedem  weiteren  viertágigen  Zeit- 
abschnitte  zuschauen,  und  es  kann  einem  dann  nicht  entgehen,  ^^ 
welchen  Ausgancr  die  Krankheit  nehmen  wird,  Der  Stand  der  ^M 
Quartaníiebcr  ricntet  sich  nach  dieser  Ordnung.  Diejenigen  Fálle,  ^^ 
welche  sich  in  dcr  kúrzesten  Zeit  enischeiden  sollen,  sind  leichter 
zu  erkennen,  denn  ihre  Anfan^sstadien  weisen  die  grossten  Unter' 
schiede  auf;  diejenigen  niimhch,  welche  davonkommen  werden, 
haben  eine  lcichte  Atmung,  sind  ohne  Schmerzen  und  konnen 
wahrend  der  Nacht  schlafen,  die  ubrigen  Anzeichen  aber,  welche 
sie  aufweisen,  sind  die  sichersten.  Diejenigen  hingegen,  welche 
zu  Grunde  gehen  sollen,  bckommen  Aiemnot  und  Delirien  und 
konnen  nicht  schlafen,  die  uhrigen  Anzeichen  aber,  welche  sie 
aufweisen,  sind  die  schlechtesten.  Da  sich  das  nun  so  verhiitt, 
muss  man  seíne  VermLitungen  nach  der  Zeit  und  nach  jeder 
weiteren  Periode  richlen,  um  welchc  die  Krankheiten  der  Ent- 
scheidung  entgegengehen.  In  demselben  Verhíiltnisse  stellen  sich 
auch  bei  den  Frauen  die  auf  die  Geburten  folgenden  Krisen  ein. 

Kapitel  XXXIX  (XXI  Littré). 
Heftige  und  anhaltende  Schmerzen  im  Kopfe  in  Verbindung 
mit  Ficber  sind,  wenn  irgend  ein  verderbenbringendes  Anzeichen 
hinzutritt,  sehr  gefáhrtich.  Wenn  der  Schnierz  aber  ohne  diese 
Anzeichen  zwanzig  Tagc  Lïberdauert,  andcrerseiis  das  Fieber  an- 
hali,  sD  hat  man  einen  Bluterguss  aus  der  Nase  zu  erwarten^ 
viellcicht  auch  irgend  eine  Ansammlung  in  den  unteren  Gegenden, 
Solange  der  Schmerz  noch  frisch  ist,  hat  man  ebenfalls  einen  Blut- 
erguss  aus  dcr  Nase  oder  eine  Vereiterung  zu  erwarten,  zumal 
wenn  der  Schmerz  seinen  Sitz  in  der  Nachbarschaft  der  Schláfen 
und  in  der  Stim  hat.  Mit  noch  grosserer  \^'ahrscheinlichkeit  hat 
man  den  Bluterguss  zu  erwarten  bei  Leuten,   welche  jungcr  sind 


« 


28)  Vergl  Die  Krisen,  Kíip.  Vll  Anm.  8. 
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alsfLinfunddreissiff  Jahre,    beí   álteren   Leuten   hingegcn   die   Ver- 
eiteruni;. 

Kapitel  XL  fXXII  Littré). 

Ein  acLiter  Schmerz  im  Uhre  in  V'erbindLmg  mit  cinem  an- 
haltenden  siarken  Fieber  ist  etwas  Gefáhrliches,  dcnn  cs  besieht 
die  GcfíLhr,  dass  der  Mensch  in  Delirien  verfíillt  und  zu  Grunde 
geht.  Demnach  muss  man,  da  es  mit  dieser  Stelle  etwas  Un- 
sicheres  ist,  sein  Augcnmerk  recht  schnell  vom  ersten  Tage  an  auf 
die  sammilichen  Anzcichen  richten.  Jungeí  e  Leute  fíehen  an  dieser 
Krankheii  am  siebcntcn  Tage  und  auch  noch  schneller  zu  Grundc, 
altc  Leute  dagegen  viel  langsamer,  denn  bei  letzieren  stetlen  sich 
Fiebcr  und  Delirien  viel  sekener  ein^  auch  vereilcrn  bei  ihnen  aus 
diesem  Grunde  die  Ohren  viel  eher,  dafur  fuhren  dann  auch  in 
diesen  Altcrsstufcn  envaige  Recidiven  dcr  Krankhcit  in  den  meisten 
Fállen  /um  E\itus.  Die  jungeren  Lcutc  abcr  gehcn,  bevor  das 
( )hr  vereitert,  zu  Grunde,  mit  Aosnahme  dcs  Fallcs,  dass  bei  ihnen 
weisser  Hiier  aus  dem  Ohre  hervoríliessi ;  dann  ist  namlich  auch 
fúr  einen  Jiingeren^  wofern  sich  ausserdem  noch  irgend  ein  anderes 
gutes  Anzeichen  bei  ihm  einstellt,  Hoflnung  vorhanden,  dass  er 
mit  dem  Leben  davonkommi. 

Kapitcl  XLI  (XXIII  Littré). 
Wenn  die  Kehie  unter  Begleiiung  anhaltcnden  Fiebers  wund 
wird,  ist  es  schlimm,  wenn  aber  noch  irgend  ein  anderes  von  den 
vorhin  als  schlecht  vermerkten  Anzeichen  hinzukommi,  dann  hat 
mun  die  Prognose  zu  stcllen,  dass  der  Betreffende  in  Lebensgefahr 
schwcbt.  Díe  Anginen  sind  sehr  schlimm  und  ralTen  in  der 
kurzesten  Frist  hinweg,  sofern  sie  weder  in  der  Kehle,  noch  im  Halse 
irgend  eine  sichtbíLre  Spor  hervorrufen,  dafur  aber  den  heftigsten 
Schmerz  und  die  grosste  Atemnot  verursachen;  denn  diese  Anginen 
lassen  den  Menschen  noch  an  demselben,  am  zw^eiten,  driiten 
oder  víertcn  Tage  ersticken.  Dieienigen  Anginen  hingegen,  welche 
zwar  im  Uebrigen  cinen  gleichen  Schmerz  verursachen,  aber  von 
Anschwellungen  begieitet  sind  und  Rote  in  der  Kehle  hervorrufen, 
konnen  wohl  auch  sehr  leicht  zum  Exitus  fiihren,  allein  sie  dauern 
meist  lángere  Zeit  an  als  die  vorigen,  wenn  eine  starke  Rotung 
eintritt.  Bei  solchen,  bei  w^elchen  die  Kehle  und  zugleich  der 
Hals  miterrotet,  dauern  die  Anginen  naiurlich  lángere  Zeit,  und 
zumal  dann  íibersteht  man  sie^  wenn  der  Hals  und  die  Brust  ge- 
rotet  sind  und  dic  Rotung  nicht  nach  innen  zuruckgeht.  Wenn 
die  Rotung  aber  verschw^ndet,  sich  aussen  kein  Abscess  zusam- 
menzieht^  endlich  der  Patient  auch  keincn  Eiter  aushustet,  sich 
vielmehr  behaglich  zu  bcfinden  und  keine  Schmerzen  zu  haben 
scheint,  so   deutet   das  an   entscheidenden  Tagen  auf  den  Exitus 
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oder  auf  eine  Recidive  der  Rutune,  Am  sichersten  ist  es,  wenn 
sich  die  Anschwellunt^  und  die  Roiung  moglichst  nach  aussen 
wendcn,  wenden  sie  sich  dagegcn  nach  der  Lunge,  so  bewirken 
sie  Deliricn,  auch  bekommen  die  Leute  in  den  meisten  Fállen 
infolge  davon  Empyeme.  i 

Kapitel  XLIl. 
Es  ist  aber  gefahrHch,  das  Zápfchen,  solange  es  gerotet  und 
angeschwollen  ist,  mit  dem  Messer  m  entfernen  oder  zu  spalten, 
dcnn  in  solchen  Fallen  entstehen  Entzundungen  und  Hlimorrhagien ; 
man  hai  vielmehr  darch  andere  Miitel  zu  versuchen,  das  Ziiptchen 
wahrend  dieser  Zeit  auf  einen  geringeren  Umfang  zu  bringen. 
Zu  dcmjenigen  Zeitpunkte  hingegen,  wo  sich  das,  was  man 
.Weintraube*  nennt,  in  seiner  ganzen  Gestah  deutlich  abhebl  und  die 
Spitze  des  Zapfchens  wieder  grosser  und  rundlich  geworden  ist, 
kann  man  die  Operation  unbesorgt  vornehmen.  Besser  ist  es 
jedoch,  wenn  man,  bevor  man  die  Operation  vornimmt.,  abfúhrt, 
íalls  das  niimlich  die  zeitlichen  Umstande  erlauben  und  der  Bc- 
treffende  nicht  finzwischen)  erstickt.  , 

Kapitel  XLIII  -XXIV  Littré^ 
Bei  denjenigen,  bei  welchen  die  Fieber  aufhoren,  ohne  dass 
Anzeichcn  der  Lysis  der  Krankheit  vorliegen,  oder  bei  w^elchen 
das  i\n  nicht  enischeidenden  ^l'agen  geschieht,  hat  man  eine  Re- 
cidive  zu  erwarten.  Wenn  sich  ein  Fieber  in  die  Llinge  zieht, 
der  Zustand  des  betreiïenden  iMenschen  aber  Anzeichen,  dass  er 
davunkommen  wird,  aufweist,  ohne  dass  er  noch  Schmerzen  infolge 
irgend  einer  Entzundung  hat  oder  dass  sonst  irgend  eine  andere 
V' eranlassung  zu  rage  tritt,  so  hat  man  hei  einem  solchen  Paiienten 
eine  von  eincr  Anschwellung  und  von  Schmerzen  begleiiete  An- 
sammlung  in  irgend  einem  GeÍcnke,  vor  altem  in  einem  der  untercn 
zu  erwarten.  In  hoherem  Masse  und  in  kúr^ercr  Frist  stellen 
sích  aber  solche  Ansammlungen  bei  Leuien  ein,  welche  junger 
sind  als  dreissig  Jahre.  Man  hat  darum  seinen  Blick  sogleich 
auf  die  Bíldung  von  Ansammlungen  zu  richten,  wenn  das  Pieber 
lUnger  als  zwanzig  Tage  anhalt;  bei  altercn  Leuten  hingegen 
geschieht  das  weniger,  da  das  Fieber  langcre  Zeit  wahrt,  Man 
nat  aber  eine  derartige  Ansammlung  zu  ervvarten,  wenn  das  Fieber 
anhali,  imd  zwar  fúr  Jen  vierten  Tag,  wcnn  es  bald  inter- 
mittien,  bald  den  Patienten  in  unregelniassigen  Intervallen  \\iedcr 
befallt  und  hierbei  dcr  Hcrbst  herannaht,  Wie  sich  bei  Leuten, 
vvelche  junger  sind  als  dreissig  Jahre,  Ansammlungen  bilden,  so 
entstehen  die  Quarianíieber  mehr  hei  Leuten,  welchc  alter  sind 
als  dreissig  Jahre.  Man  soll  aber  vvissen,  dass  die  Ansammlungen 
mehr  im  Winter  auftreten  und  erst  nach  langerem  Andauern  auf- 
hííren,  aber  seltener  recidivieren. 
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Kapitd  XLIV, 
Wenn  einer  aber,  in  nicht  todichem  Fieber  liegend,  atissagt, 
es  schmerze  ihn  der  Kopf  oder  auch  es  crscheine  ihm  schwarz 
vor  den  Aiigen,  oder  wenn  bei  ihm  Magcnschmerzen^"';  hinzu- 
kommen,  so  steht  ihm  Erbrechen  von  galligen  Stoffen  bevor; 
wcnn  ihn  auch  noch  Schauergefíih)  ergreift  und  die  Gegenden 
unter  dem  Hypochondrium  kak  sind,  wird  sich  das  Erbrechen 
noch  schneller  cinstellen;  wenn  er  endlich  um  jene  Zeit  ctwas 
trinkt  oder  Ísst,  so  wird  er  das  sehr  schnetl  wieder  von  sich  geben. 
Diejenigen  aber,  bei  welchen  der  Schmerz  am  ersten  Tage  begitint, 
werden  am  vierten  und  funften  Tagc  am  meisten  bedrangt, 
am  siebenten  dagegen  werden  sie  von  der  Krankheit  verlassen, 
dic  meisten  von  Íhnco  jedoch  versptiren  am  dritten  Tage  zum 
crsten  Male  Schmerzen,  werden  am  funfien  Ta^e  am  meisíen 
L'heimgesucht  unJ  werdcn  am  neunten  oder  elften  Tage  krankheits- 
frei.  ^")  Bei  denjenigen  wieder,  welche  am  funften  Tape  den  ersten 
Schmerz  verspuren  und  bei  welchen  sich  alles  Uebnge  regelrecht 
abspiclt,  gelangt  die  Krankheit  am  vierzehnteo  Tage  /ur  Entschei- 
dung,  Diese  Erscheinungen  treten  abcr  bei  Mannero  wie  bei 
Frauen  auf,  bcsonders  bei  l^rtianfiebern,  bei  júngeren  Leuten 
hingegen  rreten  sie  zwar  auch  in  solchen  Fnllen  atif,  háufiger  freilich 
bei   mehr  anhaltenden  Fiebern  und  bei  wirklichen  Tertianfiebem. 

Kapitcl  XLV, 
Wenn  bei  eioem  solcheo  Fieber^^)  die  PatÍenten  Knpfschmerzen 
haben,  dafúr  aber^  dass  es  ihnen  schwarz  vor  den  Augen  wird, 
sich  vielmehr  Schwache  der  Augcn  oder  Flimmern  vor  den  Augen 
einstelh,  wenn  weiter  anstatt  der  Magcnschmerzen  im  Hypochoo- 
drium  auf  der  rcchten  oder  línkcn  Seite  ohne  Schmerzgefiihl  oder 
Entzúodung  eioe  Spannung  eintriit,  so  hai  mao  bei  ihnen  an  Stelle 
des  Erbrechens  Bluterguss  aus  der  Nase  zu  erwarten.  Mehr  noch 
hat  man  auch  in  diesem  Falle  bei  júngeren  Leoten  deo  Bluterguss 
2u  crwarten,  bei  Leuten  von  fúnfunddreissig^^j  Jahrcn  tmd  daruber 
hingegeo  seltener,  vielmehr  hat  man  bei  solcheo  Erbrechen  zu 
erwarten. 

Kapitel  XLVL 
Bei  Kiodern   aber  entstchen  Convulsiooen,   weon  das  Fieber 
acui  ist  und  der  Stuhlgang  nicht  stattfindet,  weon  sie  nicht  schlafen 


19)  Vcrgl,  Die  Krankhetten,  Víeries  Buch»  Anm.  13. 

30)  Vergl  Die  Krisen,  Kap.  VT. 

31)  Namliírh  bei  cinem  níchi  tollichen  Fieber. 


in  Hippocratcm   ct  GaÍcnum   eJ.   FrÍdcr,   Rcinhold.   Dictz,  Regimont.   Pruss, 


E32)  So  verbessert   Littrc   ftir  dreissijí   nach  Apollonii  Citiensis  scholia 
in  Hippocratcm   ct  GaÍcnum   ed.   FrÍdcr,   Rcinhold.   Di<  " 

1834,  1  226, 
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konnen  und  plotzlich  vor  Schreck  zusammenfahren,  wenn  sie 
wimmmcrn  und  ihre  Farbe  andern,  letztere  aber  gelb,  bleich  oder 
rot  wird.  Solche  Symptome  rreten  bei  den  jíjngsten  Kindern, 
bis  zum  siebenten  Lebensjahre,  ganz  spontan  auf,  áhere  Kinder 
und  Manner  hingegen  werden  beí  Fiebern  nicht  mehr  von  Convul- 
sionen  befallen,  cs  musste  denn  eines  der  starksten  und  schlech- 
testen  Anzeichen  hinzukommen,  wie  sie  bei  Phrenitis  auftreten. 
Welche  von  den  Kindern  und  den  ííbrigen  Personen  zu  Grunde 
gehen  oder  davonkommen  werden,  hat  man  aus  der  Gesammtheit 
der  Anzeichen  zu  erschíiessen,  wie  es  in  jedem  Einzelfalle  aus- 
fiihrlich  beschrieben  ist. 

Kapitel  XLVIL 
Dieses    habe    ich    uber   die   acuten   Kranheiten   und   dic  aus 
ihnen  entstehenden  Zustande  zu  sagcn,     [Kap,  XXV  Littré]. 

Wenn  einer  aber  richtig  vorhererkennen  will,  wer  davonkommen 

und  wer  zu  Grunde  gehen  wúrd,  bei  wem  die  Krankheit  mehrere 

Tagc  und  bei  wem  sie  weniger  1  age  anhahen  wirj,  so  muss  er,  nach- 

dem   er   die  Anzeichen   kennen   gelernt   hat,   alle  F^lle   beurteilen 

kónnen,   indem   er   ihre  gegcnseirigcn  Wirkungen  berechnct,   wie 

das  u.  a.  bezúghch  des  Urins  und  des  Sputums,  wenn  man  (z,  B.) 

m  gleicher  Zeit  Eiter  und  Galle  aushustei,^^  beschrieben  worden 

bt.      Doch    muss   man   auch    die   RÍchtungen,    wTlche   die   ailzeit 

hcrrschenden    epidemischen   Krankheiten    einschlagen,    schnell   zu 

iibcrdenkcn    verstehen,    nicht    minder    den   Stand   der   Jahreszeit 

.Man  muss  ferncr  auch  cin  griindliches  Wissen  von  den  Kennzeichen 

und   den  úbrigen  Anzeichen  besitzen  und  darf  nicht  im  Unklaren 

diiruber  scin,  was  in  jedem  Jahre  und  in  jcder  Jahreszeit  schlechte 

Zeichen  Schlechtes,  giinstige  Zeichen  Gutes  bedcutcn,   da  sich  ja 

díL         *^cschriebenen  Zeichen  in  Libyen,   auf  Delos  und  im  Sky- 

t;  L'  ^^)   ais   wahr   erwiesen  haben.     Auf  Grund  dieser  Aus- 

cif  miul!  Hct/ungen  wisse  m:m,  dass  es  keine  besondere  Schwierigkeit 

.í       cict,  in  gar  vielcn  dieser  Falle  das  Richtige  zu  treffen,  wenn 

mr   gclernt  hat,   sie  zu  bcurteilen,  und  riclitig  mit  ihnen  zu 

-  Tcht.     Man  vermisse  aber  ja   keinen  einzigen  Namen 

'•it,    welche   sich    hier  nicht  besdirieben  fánde,   denn 

vvclche  in  den  vorerwáhnt^en  Zeiten  ihre  Ent- 

,  wird  man  an  denselben  Zeichen  erkennen. 

V     VV  Littré). 

"c    aus    cigener  Anschauung  folgende  Gegeciden: 
iiiQs,  Kleinasien  (Smyma),  die  Lander  am  Pomos 
Acgypten, 


26.  Die  Vorhersagungen, 
Ërstes   Buch. 

I* 
Sindnichtdiejenigen,  welche  ziiBeginnvonKoma  befallen  werden 
in  Verbindung  mit  Schmerzen  im  Kopfe,  in  den  Lenden,  Ím  Hypo- 
chondrium  imd  in  dem  Halse.  wenn  sie  nicht  schlafen  konnen, 
phreoitisch:  Wenn  in  solchen  Fëllen  ein  Bliiterguss  aus  der  Nase 
eintritt,  ist  es  gefáhrlich,  zumal  wenn  er  bei  solchen  erfolgt,  bei 
welchen  die  Symptome  am  víerten  Tage  aufzutreten  beginnen. 

Díinner,  vollkommen  roter  Stuhl  ist  bei  allen  ein  schlimmes 
Zeichen,  nicht  zum  wenigsten  aber  bei  den  Vorgenannten. 

Eine  rauhe  und  trockne  Zunge  ist  ein  Anzeichen  der  Phrenitis, 

4^ 

Wenn  sich  nach  Schlaflosigkeit  mit  Storungen  farbloser,  mit 
darin  schwebenden  schwarzen  Wolken  versehener  Urin  und  ein 
wenig  Schweiss  einstellt,  ist  das  ein  Zeichen  von  Phrenitis. 

5- 
Bei  Phrenitis  sind  die  Tniume  wirklíche  Tráume. 


Zu  dieser  Schrift  hat  Gaienos,  da  er  sic  Jer  Hippokrateischen  Schule 
zurechnete  (ed.  Kuehn  XVi  706  sqq.),  einen  Ín  drei  Bucner  íerfallendcn  Com- 
mentar  hinterlassen  (a.  a.  O.  489— 84oK  Ihn  im  EÍnzelnen  zu  vergleichen,  íst 
nicht  die  Auff?abe  dieser  Darstellung,  vveshalb  nur  in  besonders  wichtieen 
Fíillen  daraiif  hingewiesen  wird.  Díe  Stellungnahme  des  Herausgebers  zu  aem 
ahen  Commentaïor  ereiebt  sich  aus  dem  Wortlaule  der  líebersetzung. 

i)  Vergl.  Koische  Prognosen  íjS.  —  Beginn  siod  nach  Galenos 
die  3— 4  erslen Ta^e»  am  vierten  Tage  aufzutreten  beginnen  bezieht 
sich  auf  einen  Paroxysmus  clerselben  Anzeichen  am  vierten  Tage  (ed.  Kuehn 
XVI  491  sqq.).  —  A,  a,  O.  bezeichnet  hier  die  Koischen  Prognosen. 

2)  Vergl.  dcn  a,  O. 

3)  A*  a.  O.  229.  —  Galenos  ÍXVI  5o8  sqq.)  licsl  tpay  iïai=  rauhe  fur 
oaoilai  =:  dichte,  mit  Recht. 

4)  A.  a.  O.  S71. 

5)  A.  a.  O.  89.  Das  wirkïiche  Traume  bedeutet  cntweder  nach 
Satyros  „die  Handlungen  der  Schlummemden  cxistieren  nicht  Ín  Wiridichkeit, 
sondern    sind  nur  als  Traumbildcr  wirklich"    oder  nach  Galenos  „die  dcn 


20.  Die  Vorhersapungen  I 

6. 
'-fictiijL'    v^peichelausschcidiing    ist,    wenn    noch    irgend    ein 
.r:'"--^    Vii/cichcn  hinzLitritt,  cin  (>itcrium  der  Phrenitis. 


V  jriiï  nach  dcr  Dcfcrvescenz  dcs  Fiebers  Hitze  im  Hypo- 
.  ■■:u.!-".:n  /iiruckblcibt,  ist  es  schlimm,  besonders  vvenn  die 
'•■.i'-tuci!  auch  n(K'h  cin  wenig  schwitzen. 

8. 
jtiinen    sind    bei   schon   vorher   enlkrafteten    Patienten   sehr 
.  iiruii.    vio  /.  B.  bei  Thrasynon. 

o. 
ieint;c  Phreiiiiis  endet  mit  Zittern. 

lO. 

ti.  V  i>isciMncr/en  fiihren  rostfarbene  erbrochene  Massen  in 
\  ..   .. ..  i,    uii    l'aubhcii  und  Schlaflosigkeii  schnell  zu  maniaka- 

..  . ;.  -uiiiOCU. 

1 1. 
ti     -  .  cii  Krankhciien  sind  ein  vvenig  schmerzhafte,  mit  Er- 

.iiicii  vcrbundene  Erscheinungcn   in  der  Kehle,   wobei 

,.. ..    Luii  dcu  Mund  i)tlhet,  ihn  nicht  leicht  vvieder  schlicssen 
..),..      iiuc    Anschwellung    mit   Delirien    verbunden,    tritt 
; ^iMw'iiíi.N  cin,  su  fiihrt  sie  zum  Exitus. 

12. 

i.     w ...  -^i^   i.st   (lUtariigkcit   zu   Beginn,    dagegen    haufigcr 

\»    ;.      i ,xi    civvas  Schlimmcs,  auch  reichliche  Speichelab- 

.  ..,,    V    v.:iuuiu. 

,,    y.\ ;.^    >i  cin  weisslicher  Stuhl  etwas  Schlimmcs,   wie 

.  ;     V     '  -  v!  aics.    rritl  hieraufnicht  auch  .\bgespannt- 
\..\ >;    iii   sulchcn  Fallen   etwas   sehr  Schlimmes. 

.  i\x^k>ctiJcii  'rruumbilder  erschcincn  ihncn  so  drastisch, 
i\   ^w..»H<ii  Ja^c^cn  wchrcn'*  (XVÍ   5^4  sqq.). 

^*^  '  ,        \\    ^.. .  \vci.S!»   nicht,   ob  irp'.of/oDv  bedeutet,  dass  sich  der 

.^i.  »:vvi  SïAchrankt  oder  dass  er  sich  uber  dcn  pcsammten 
._.    w*tiv  cistrcckt. 


Kos, 
Kuxcii 
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Bei  denjenigen  melancholisch  Veranlagten,  bei  weichen  Zittern 
hinzukommt,  ist  die  Krankheit  bosartig. 

Wenn  bei  Ekstatischen  auch  noch  heftiges  Fieber  in  Ver- 
bindung  mit  Schweissausbríichen  hinzutritt,  so  werden  sie  von 
Phrenitis  befallen. 

16. 
Die  Phrenitischen  trinken  wenig,  sind  gegen  Geráusche  empfind- 
lich  und  haben  Zittern. 

17- 
Erbrechen  mit  Ekeleefíihl,  eine  kreischende  Stimme  und  triibe 
Augen    sind   die  Anzeichen  von   maniakalischen  Zustánden,   wie 
z.  B.  bei  der  Frau  des  Hermozyeos,  welche  schnell  in   einen 
maniakalischen  Zustand  geriet,  die  Sprache  verlor  und  starb. 

18. 
Wenn  bei  Brennfieber  Ohrensausen  in  Verbindung  mit  Ab- 
nahme  des  Augenlichts  hinzukommt  und   sich  ein  Druckgefiihi  in 
der  Nase  hinzugesellt,  so  werden  die  Patienten  atrabilarisch. 

19. 
Mit  Rauhheit  der  Stimme  verbundene  Delirien,   Zitterkrampf 
der  Zunge  und  mit  Zittern  verbundene  Deiirien  fiihren  zu  Ekstasen. 
Verhártung  ist  in  solchen  Fáilen  ein  Zeichen  des  Exitus. 

20. 
Wenn    die   Zunge   zittert,   ist    das    ein    Anzeichen    fiir   eine 
Storung  des  Verstands. 

21. 
Bei  galligen  Stiihlen  ist  ein  bunter  Schaum  etwas  Schiimmes, 
zumal  dann,  wenn  vorher  die  Lendengegend  schmerzhaft  war  und 
Delirien  eingetreten  waren. 


i4)  A.  a.  O.  87;  92. 

i5)  A.  a.  O.  94. 

16)  A.  a.  O.  95.  — -  Náhere  Besprcchung  s.  bei  Littré  (V  5o4  sqq.). 

17)  A.  a.  O.  55o. 

10)  A.  a.  O.  128;  190. 

19)  A.  a.  O.  98. 

20)  A.  a.  O.  227. 
2i)  A.  a.  O.  595. 
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22. 
Ip   solchen  Fállen   weisen   intermittirende  Schmerzen  in   der 
Seite  auf  Delirien  hin. 

23. 
Verlust   der  Sprache   in  Verbindung   mit  Schlucken   ist  sehr 
schlimm. 

24. 
Verlust   der   Sprache   in  Verbindung  mit  Durchfall  ist  sehr 
schlimm. 

25- 
Bei  Verlust  der  Sprache  ist  eine  hastige  Respiration,  wie  sie 
bei  Erstickenden   eintntt,   etwas   Schlechtes.     Ist  das   nicht  auch 
ein  Anzeichen  ftir  Delirien? 

26. 
In  kurzem  Zeitraume  heftig  werdende  Delirien  sind  bosartig. 

27. 
Uebelbefinden   nach   einer  nicht  fieberfreien   Erkáltung,  ver- 
bunden  mit   einem  geringen  Schweissausbruche  der  oberen  Teiie, 
deuten   auf  Phrenitis   hin,  wie  z.  B.   bei  Aristagoras,   ja,  sic 
fíihren  sogar  zum  Exitus. 

28. 
Háufige  Veránderungen  bei  Phrenitis  weisen  auf  Krámpfe  hin. 

29. 
Wenn  man,  ohne  daran  zu  denken,  seinen  Urin  lásst,  so  ist 
das  ein  verderbenbringendes  Zeichen.     Fliesst  nicht  bei  derartigen 
Kranken  solcher  Urin  ab,  wie  wenn  man  den  Bodensatz  aufriihrt? 

30- 
Sterben   nicht   die   von   allgemeinen  Palpitationen   Befallenen 
unter  Verlust  der  Sprache? 

Wenn  bei  Phrenitischen  nach  einer  Erkáltung  reichliche  Sputen- 
absonderung  eintritt,  so  werden  schwarze  Massen  erbrochen. 

22)  A.    a.    O.;     Epidemische     Krankheiten,     Sechstcs     Buch, 
Sechster  Abschnitt,  Kap.  V. 
24)  A.  a.  O.  24o. 
2  5)  A.  a.  O.  246. 

26)  A.  a.  O.  84;  i5i;  24i ;  unten  123. 

27)  A.  a.  O.  2;  6(). 
2«S)  A.  a.  O.  100. 
20)  A.  a.  O.  584. 

30)  A.  a.  O.  340. 

31)  A.  a.  O.  loi. 
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32- 

Taubheit  iind  vollkommen  roter  Urin  ohoe  Bodensatz,  aber 
mit  schwebenden  Wolkcn  deuten  aiif  Delirien,  Wenn  bei  solchen 
Leuien  Gelbsucht  auftritt,  ist  es  schlimm,  schhmm  ist  aber  auch 
die  auf  Gelbsucht  foigende  Stumpfsinnigkcit.  Solche  Patienten 
verlieren  bisweilen  zwar  die  Sprache,  behahen  aber  die  Kmpfindung. 
Ich  glaube  aber,  dass  auch  Durchfall  hei  solchen  Leuten  eintritt, 
wie  es  z.  B.  bei  Hermippos  geschah,  welcher  starb. 


33^ 
Wenn  Taubheit  auf  acute  Krankheiten  und  Storungen  folgt, 
es  schlimm, 

34- 

Delirien  mit  Zittero,  Triibung  des  Bewusstseins  und  Umher- 
fassen  in  der  Luft  zeigen  durchaus  Phrenitis  an,  wie  z.  B.  bei 
Didymarchos  auf  Kos. 


w 


Abgespanntheit  nach  Frostein  hat  zur  Folge,  dass  der  Patient 
nicht  ganz  bei  sich  ist. 

36. 
Mit  Palpitation  verbundene  Schmerzen  in  der  Nabelgegend 
bringen  etwas  (jeistestnrung  mit  sich,  zur  Zeit  áer  Krisis  aber 
geht  bei  solchen  Kranken  ziemlich  viel  Pncimia  bei  heftigem  Stuhl- 
drange  ab,  und  die  Schmerzen  in  der  Wade  storen  in  derartigen 
Fallen  das  BewiisstseÍn. 

37- 
Bei  Fieber  haben  Schmerzen  in  den  Schenkeln  einc  das  Be- 
wusstsein  trtibcnde  Wirkung,  zumul  wenn  im  IJrÍnc    cine  Woikc 
schwcbt  odcr  sonstige  Anzeichen  von  Deliricn  eintrcten,  beispiels- 
weise  Ohrensausen. 

3«- 

Ekstatische  Zustande  hat  man  bei  denjenigen  zu  erwarten, 
bei  welchen  der  Leib  feucht  und  Ermattung,  Kopfschmerz,  Durst, 
Schlaf  losigkeit,  Trubung  des  Geistes  und  Schwache  vorhanden  tst. 


32)  A.  a.  O.  194. 

33)  A.  a.  O.  186. 

34)  A.  a.  O.  ;6. 

35)  A.  a.  O.  í4. 

36)  A.  a.  O.  30;  294, 

37)  A.  a.  O.  30. 

38)  A.  a,  O.  171;  632. 
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39- 
Wenn  sich  ein  leichter  Schweissausbruch  bei  acuten  Krank- 
heiten  besonders  am  Kopfe  einstellt  und  die  Kranken  Unbehagen 
empfinden,  so  ist  das  etwas  Schlimmes;  zumal  dann,  wenn  in 
solchen  Fállen  der  Urin  gleichzeitig  schwarz  und  die  Respiration 
gestort  ist,  ist  es  schlimm. 

40. 
Schwáche  in  Verbindung  mit  regelwidriger  Leere  der  Gefásse 
ist,  wenn  keine  Entleerung  der  Gefásse  stattfindet,  etwas  Schlimmes. 

41- 
Wenn  der  Leib  verstopft  ist,  man  nur  kleine  schwarze,  dem 
Ziegenmiste  áhnliche  Massen  unter  Anwendung  von  Zwang   aus- 
scheidet  und  ausserdem  noch  ein  Bluterguss  Bus  der  Nase  eintritt, 
so  ist  das  schlimm. 

42. 
Wenn  man  lange  Zeit  hindurch  mit  unertrëglicher  Hitze  ver- 
bundene  Schmerzen  in  der  Lendengegend  verspíirt  und  ein  wenig 
Schweissausbruch  hat,  so  ist  es  schlimm.  Stellt  sich  bei  solchen 
Leuten  nicht  auch  Zittern  ein?  Wird  die  Stimme  nicht  so  wie 
bei  Fieberfrosteln  ? 

43- 
Wenn  bei  den  Extremitáten  rasche  Veránderungen  der  Tempe- 
ratur  nach  beiden  Seiten  hin  eintreten,  so  ist  das  schiimm,  ebenso 
ist  Durst  unter  gleichen  Verháltnissen  etwas  Schlechtes. 

44. 
Eine  grobe  Antwort  seitens  eines  bescheidenen  Menschen  ist 
ein  schlimmes  Zeichen. 

45- 
Eine  durchdringende  Stimme  deutet  darauf  hin,  dass  bei  dem 
RctrcíTenden  die  Hypochondrien  nach  innen  gezogen  sind. 

3«))  A.  a.  O.  49.  —  gestort  wurde  gesagt,  weil  eine  sichere  Wahl 
untcr  Jcn  Erklárungsvcrsuchen  des  Galenos  (XVI  5^5  sqq.)  unmÓglich  war. 
l'fitwcJcr  will  der  Verfasser  dieses  Aphorismus  unverstandiich  sein  (Galenos 
W'l  7(H>)  odcr  das  Wort  war  schon  zu  Zeitcn  des  Galenos  verderbt.  Vergl. 
Dtc  S.iftc,  Kan.  IV,  Anm.   17. 

4<>)  A.  a.  O.  54. 

h)  A.  u.  O.  591. 

^:)  A.  a.  O.  39;  312. 

h)  A.  a.  ().  3o. 

U)    \.  a.  ().  5i. 

4M  A.  u.  O.  5i. 
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46. 

Schwache  des  Auges  ist  etwas  Ungiinstiges,  und  stierender 
und  getriibter  Blick  ist  etwas  Schlimmes. 

47- 
Eine    durchdringende    und    kreischende    Stimme    ist    etwas 
Schlimmes. 

48. 

Záhneknirschen  zeigt  auf  einen  schlimmen  Aus^ang  hin,  wenn 
es  nicht  in  der  Gewohnheit  begriindet  ist  oder  bei  Gesunden  ein- 
tritt,  Erstickungsanfálle  hierbei  sind  etwas  sehr  Schlimmes. 

49- 
Frische  Farbe   des  Gesichts   und   ein  ailzu   murrischer  Blick 
sind  etwas  Schlimmes. 

50- 
Wenn  den  Schluss  der  Ausscheidungen   schaumige  und  un- 
vermischte  Massen  bilden,  so  weist  das  auf  Paroxysmen  hin. 

51- 
Harnverhalt  bei  acuten  Krankheiten  nach   einer  ErkSltung  ist 
sehr  schlimm. 

52. 

Wenn  sich  verhángnisvolle  Symptome  ohne  irgend  ein  An- 
zeichen  giinstiger  gestalten,  so  weist  das  auf  den  Exitus  hin. 

53- 
Wenn    bei   acuten   galligen    Krankheiten    weisse,    schaumige 
und  eallenreiche  Entleerungen  abgehen,  so  ist  das  schlimm,  schlimm 
ist  aber  auch  solcher  Urin.     Befellen  nicht  bei  solchen  Leuten  die 
Leber  Schmerzen? 

54. 
Wenn  bei  Fiebern  mit  convulsivischem  Charakter  der  Verlust 
der  Sprache  mit  einem  Zustande  von  ekstatischem  Schweigen  endet, 
so  weist  das  auf  einen  schlimmen  Ausgang  hin. 

46)  A.  a.  O.  221. 

4?)  A.  a.  O.  252. 

48)  A.  a.  O.  230. 

49)  A.  a.  O.  210. 

50)  A.  a.  O.  602;  s.  unten  m. 
50  A.  a.  O.  5. 

53)  A.  a.  O.  590;  Sir^.  —  Galenos  (XVI  626  saq.)  glaubt,  dass  entweder 
w e i s s e  oder  gallenreiche  wegen  des  inneren  Wiaerspnichs  zu streichen  sei. 

54)  A.  a.  O.  65;  243. 
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55»- 
Verlust  der  Sprache  infol^e  von  Schmerzen  hat  einen  schweren 
ToJ  zur  Folge. 

Fieber   Ínfolge   von   Schmerzen   in   den  Hypochondrien   sind 
bosartig. 

57- 
Wcnn  bei  acuten  Krankheiien  der  Durst  wider  Erwanen  auf- 
hort,  so  ist  das  schlimm. 

Reichlicher  Schweissausbruch  in  Verbindung  mít  acuten  Fiebern 
ist  schlecht. 


59' 
Auch    gekochter   Urin    Íst   schlecht,   desgleichen   ist   hiernach 
roten   Blíitenbelag    enthahender    und    rastfarbener   Urin    schlechl, 
auch  der  Urin  ist  schlecht,  welcher  in  kleinen  Mengen  zum  Vor- 
schein  kommt,  in  Form  von  Tropfen. 

60. 
Auch    das   Erbrechcn    bunter  Massen    ist    etvvas  Schhmmes, 
zumal  wenn  es  in  kurzen  Abstíínden  erfolgt. 

Wenn  an  kritischen  Tagen  allgemeines  Kaltegefuhl  in  Ver* 
bindung  mit  Hin-  und  Herwerfen,  jedoch  ohne  Schweissausbruch 
einiriti^  so  isi  das  schlimm;  auch  wenn  hierauf  Frosteln  eintritt, 
ist  es  schlimm. 

62. 
Das   Erbrechen    untemperirter,   Ekel    erregender   Massen    isr 
etwas  Schiechtes. 


55)  A.  a.  O.  243. 

56)  A.  a,  O.  31. 

57)  A.  a,  O.  58. 

58)  A.  a.  O.  563. 

5q)  A.  a.  O.  56«;  588. ,— Galenos  (XVI  636  sqq.)  will  mii  anderen  statt 
zá''/vof  =  gckochter  viclmehr  iriTïovít  =  iinier  Schmerzen  auspe- 
schíedener  Urin  lesen.  \n  der  That  werden  ja  auch  nach  HÍppokrates 
sammihche  Síifte  gekocht  ausgeschieden,  vvenn  der  KíJrper  ^esund  ist,  so  dass 
die  Kochunp  gerade  ein  giinstiees  Anzeichen  ist.  Die  Galenische  Erklarung 
von  ^n'.i'f/*\tifn  =  '/u  ru ckpeha  1 1  en  isi  íaisch,  denn  zwar  kunnie  der  Urin 
zuruckgchaken  vverden,  nicht  aber  der  Blutenbelag. 

60)  A.  a.  O.  545. 

6r)  A.  a.  O.  38. 
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Ist  komatischer  Schiar  nicht  in  jedem  Falle  etwas  Schlimmesr 

64. 
In  Verbindung  mit  Frostein   ist  die  Unfiihigkeit  (,  neine  Um- 
gebung)  zu   erkennen^   etwas   Schlimmes,   schlimm   ist   aber   auch 
aas  Vergessen, 


Wenn  man  bei  einer  auf  Frosteln  folgenden  Erkaliung  nicht 
wieder  warm  werden  kann^  so  Íst  das  schHmm, 

66. 
Kehrt   bei  infolge   von  Erkaltung   entstehenden  Schweissaus- 
brúchen  die  íFieber-)Warme  wieder,  so  ist  das  schlimm,  in  solchen 
Plíilen  ist  es  auch  schhmm,  w'enn  sich  schmerzhafte  Hitze  in  der 
Seite  einstelh  und  es  einen  frostelt. 


Frosteln  in  Verbindung  mit  Hitzegefíihl  nimmt  unter  Um- 
stánden  einen  schlimmen  Ausgang,  auch  ist  in  solchen  Fiillen  ein 
brennend  heisses  Gesicht  mit  Schweissausbruch  schlimm ;  Erkáltung 
der  hinteren  Korperteile,  w^etche  hierauf  eintrití^  rufi  Kr^mpfe  hervor. 

68. 
Wenn  man  ein  wenig  schwitzt,   nicht  schlafen  kann  und  die 
(Fieber-;Wárme  wieder  auftritt,  ist  das  schlimm. 

Das  Aufsteigen  der  Schmerzen  aus  der  Lendengegend  nach 
den  oberen  Teilen  und  Verdrehung  der  Augen  ist  etw^as  Schhmmes, 

70; 
Ein   Schmerz,   wetcher  sich   in   der  Brust   fesisetzt,   in    Ver- 
bindung  mit  Stupor  isi   schlimm,     Wenn   solche  Kranke   hierauf 
Fieber  bekommen  und   schnelt   eine    brennende  Hitze   verspíiren, 
so  sterben  sie. 

G3)  A,  a.  O.  174. 

64)  A.  a,  O,  6. 

66)  A.  a.  O.  52. 

67)  A.  a.  0.  7. 

68)  A.  a.  O.  4i. 
6q)  A.  a.  O.  307. 

70)  A.  a.  O.  308.  —  Stupor,  ^uil^rjCxr^^,  líehort  nacii  Galenos  unter 
die  unklaren  Ausdrucke.  Man  hat  díe  Wahl  zwíschen  Mangel  an  Beweg- 
lichkeii  (XVÏ  653)  und  betaubender  Schiaf  =  Stupor. 
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71- 
Diejenigen,  welche  schwarze  Massen  erbrechen,  Widerwillen 
gegen  Speisen  haben,  in  Delirien  verharren,  in  der  Schameegend 
ein  wenig  Schmerz  haben  und  einen  wilden  Blick  und  geschlossene 
Augen  haben,  soll  man  nicht  purgieren,  denn  es  fiihrt  zu  einem 
schlimmen  Ausgange.  Auch  cliejenigen  soU  man  nicht  purgieren, 
welche  verschwollen  sind,  schwarz  vor  den  Augen  sehen,  bei  un- 
ruhigen  Bewegungen  das  Bewusstsein  verlieren,  WiderwiUen  gegen 
Speisen  haben  und  die  Farbe  verloren  haben,  auch  diejenigen  nicht, 
welche  bei  einem  komatischen  Fieber  entkraftet  sind,  denn  das 
fíihrt  zu  einem  schlimmen  Ende. 

72. 
Schmerzen  in  der  Kardia  in  Verbindung  mit  einem  strafFen 
Hypochondrium  und  Kopfschmerzen  sind  etwas  Bosartiges  und 
pnegen  eine  Art  asthmatischer  Erscheinungen  im  Gefolge  zu  haben. 
ííterben  solche  Leute  nicht  plotzlich,  wiez.  B.  Lysis  in  Odessos? 
Iki  diesem  wies  auch  der  Urin  eine  heftige  Gahrung  auf  und 
vvar  Rotung  vorhanden. 

73- 
Schmerzen  im  Halse  sind   bei   jederlei   Fieber  schlimm,   am 
schrunmsten  aber  bei  denjenigen,  bei  welchen  man  maniakalische 
ZusiUnde  zu  erwarten  hat. 

74. 
Kicber  mit  Koma,  Abspannung,  Nebel  vor  den  Augen,  Schlaf- 
losigkeit  und  ein  wenig  Scnweiss  sind  bosartig. 

75- 
Hfiutiges  vom  Ríicken  ausgehendes  Frosteln,  welches  schnell 
umschlSttt    und   grosses    Unbehagen    hervorruft,    deutet    auf    ein 
schmerznaftes  Verhalten  des  Urins  hin. 


71)  in  Jer  Schamgegend  konnte  auch  wiedergegeben  sein  mit   zur 

léU   der    Pubertfit.     Auch  Galenos  erwahnt   diese  Ambiguitat   des  Aus- 

jnda  iWl  654  sqq.),  desgleichen  meint  er,  dass  entweder  der  wilde  Blick 

ucr  die  geschlossenenAugen   als  Symptom    zu   verzeichnen   gewesen 

^■MKfc  oicht  aber  beide  zugleich. 

-if  Betiiglich  dcr  Lesung,  welche  bei  Galenos  (XVI  65tj  sq.)  eine  andere 
Q.  Littré  V  529,  Anm.  11.  —  'Oor^aaó;  ist  eine  Stadt  im  alten  Mosien 
ii  ietst  Varna.' 

Ver)$L  K.oische  Prognosen  2Ó6. 
*.  a.  O.  3"^- 
.-  1.  O.  8í  46. 
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76. 

Brechreiz,  welcher,  ohne  dass  Erbrechen  erfolgt,  zunimmt, 
ist  ein  schlimmes  Anzeichen. 

77- 
Erkáltung  mit  Verhartung  ist  ein  Anzeichen,  welches  zu  einem 
schlimmen  Ausgange  fíihrt. 

78. 

Wenn  man,  ohne  es  zu  merken,  kleine  Mengen  Kot  abgehen 
lásst,  dabei  aber  bei  voUem  Bewusstsein  ist,  so  ist  das  schiimm; 
es  tritt  das  z.  B.  bei  Leberleiden  ein. 

79- 
Kleine  galienhaltige  Massen  zu  erbrechen,  ist  schlimm,  zumal 
wenn    man    ausserdem   nicht   schlafen   kann.     Wenn    in   solchen 
Fallen   ein  Bluterguss   aus   der  Nase   erfolgt,  so   fiihn  das  einen 
schlimmen  Ausgang  herbei. 

80. 

Diejenigen  Frauen,  welche  nach  der  Entbindung  einen  weissen 

Fluss  haben,  bei  welchen  dann,  nachdem  dieser  Fluss  untier  Fieber- 

erscheinungen   ein  Ende  genommen   hat,  Taubheit  und  lebhafter 

Schmerz  in  der  Seite  eintritt,   kommen  von  Sinnen   und  sterben. 

81. 
Bei  Brennfiebern  sind  leichtes  allgemeines  Káltegefuhl,  reich- 
liche  wasserige  und  gallige  Entleerungen,  Verdrehung  der  Augen 
ein  schlimmes  Zeichen,  zumal  wenn  ein  katochischer  Zustand  auftritt. 

82. 
Plotzliche    Schlagfliisse    in   Verbindung  mit   mássigem   lange 
Zeit  anhaltenden  Fieber  nehmen  einen  schlimmen  Ausgang,  wie  z.  B. 
derjenige,  welchen  derSohn  desNumenios  durchzumachen  hatte. 

83. 

Aufsteieen  des  Schmerzes  aus  der  Lendengegend  nach  dem 
Herzen  in  Verbindung  mit  Fieber,  Schauer,  Erbrechen  wásseriger, 

76)  A.  a.  O.  546.  —  Brechreiz  mit  Riicksicht  auf  den  a.  O.,  Galenos 
versteht  unter  áorj  vielmehr  unruhiges  Hin-  und  Herwerfen  (XVI  665). 

77)  A.  a.  O.  3. 

78)  A.  a.  O.  621. 

79)  A.  a.  O.  547. 

80)  A.  a.  O.  5i4. 

81)  A.  a.  O.  131.  —  xdToxo;  ist  Somnolenz,  aber  ohne  dass  man  wirk- 
lich  einschlafen  kann,  die  Augen  bleiben  geSfifnet. 

82)  So  Galenos  (XVI  672  sq.),  der  auch  andere  Auffassungen,  z.  B.  auf 
Erasistratos  beziigliche,  erwánnt.  —  Vergl.  a.  a.  O.  470. 

83)  A.  a.  O.  309. 

Fuchs,  Hippokrates.  qi 
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diinner,  reichlicher  Massen,  Delirien  und  Verlust  der  Sprache  enden 
mit  dem  Erbrechen  schwarzer  Massen. 

84. 

Schiiessen  des  Auges  ist  bei  acuten  Krankheiten  ein  schlimmes 
Zeichen. 

85. 

Hat  man  nicht  bei  solchen  Leuten,  welche  von  Brechreiz 
befallen  sind,  ohne  erbrechen  zu  konnen,  und  welche  Schmerzen 
in  der  Lendengegend  haben,  wenn  sie  stark  delirieren,  schwarze 
Kntleerungen  zu  erwarten? 

86. 
Schmerz  in  der  Kehle  ohne  Anschwellung,  aber  mit  Hin-  und 
Herwerfen  und  Erstickungsanfállen  fiihrt  rasch  zum  Exitus. 

87. 

Bei  denjenigen,  welche  die  Luft  nach  Art  der  von  Orthopnoe 
Befallenen  einziehen,  deren  Stimme  erstickt  und  deren  Wirbel- 
sUuIe  eingezogen  ist,  wird  die  Atmung  gegen  Ende  so  wie  bei 
einem,  der  krampfhaft  nach  Luft  schnappt. 

88. 
Leute  mit  Kopfschmerzen,  welche  in  katochischem  Zustande 
deliricren,   eine  Leibesverstopfung,  einen  verwegenen   Blick   und 
cine  gute  Gesichtsfarbe  haben,  werden  von  Opisthotonus  befallen. 

89. 

Bei  Verdrehung  der  Augen  in  Verbindung  mit  Fieber  und 
Abspannung  ist  Frosteln  etwas  Gefáhrliches ,  auch  komatischer 
Schlaf  ist  in  solchen  Fállen  etwas  Schlimmes. 

90. 
Wiihrend  der  Fieber  sind  mit  Verlust  der  Sprache  verbundene 
Schmerzen  im  Hypochondrium ,  welche  durch  Schweissausbruch 
gehoben  werden,  bosartig;  bei  solchen  Leuten  fiihrt  es  zum  Exitus, 
wenn  sich  Schmerzen  in  den  Hiiften  zugleich  mit  Brennfieber 
cinstcllen  und  Durchfall  erfolgt. 

S4)  Kpidemische  Krankhciten,  Sechstes  Buch,  Erster  Abschnitt, 
Kap.  XV. 

85)  Koische  Prognosen  312. 
H6)  A.  a.  O.  260. 

87)  A.  a.  O.  261.  —  von  Orthopnoe  nach  Galenos  (XVI  678  sqq.). 
gegen  Ende  d.  h.  kurz  vor  Eintriit  der  Katastrophe. 

88)  A.  a.  O.   i58.  —  S.  Anm.  81. 

89)  A.  a.  O.  217. 

(»o)  A.  a.  O.  2UC);  202.  — -Schweissausbruch  ist  sonst  ein  gutes  An- 
/cichen  íDas  l^uch  der  Prognosen,  Kap.  IX  =  Ví  Littré),  wc^alb  alte 
und  ncue  Commentatoren  mannigfach  corrigiert  haben  (Littré  V  632  t). 
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DiejenÍgen,  welche  zufjleich  mit  dem  Fieber  nach  der  Ent- 
scheidung   die  Sprachc  verlieren,   sterben   an  Zittern   und  Koma. 

92. 
Diejenigen^t  bei  welchen  Hitze,  Verríicktheit,  Schlafsucht,  Ver- 
ánderungen,  Geschwulsi  der  Hvpochondrien  und  des  Unterleibes 
und  Leibesverstopfung  vorhanden  isi,  bekommen  einen  kleinen 
Schweissausbruch.  Deuten  oicht  bei  solchen  Patienten  die  gestorte 
Respiration  und  die  samenartigen  Ausscheidungen,  wclche  hinzu- 
kommen,  auf  Schlucken?  Ausserdem  gehen  auch  schaumige  und 
gallenhahige  Excrementc  ab.  Lássi  man  in  solchen  Fallen  einen 
glanzenden  Urin,  so  ist  das  forderlich,  bei  diesen  Patienien  aber 
erfáhn  auch  der  Leib  eine  Storung» 

Bei  denjenigen,  bei  welchen  Koma  eintritt,  steigert  sich  das 
Fieber,  wenn  ausserdem  schaumige  Excreniente  abgehen, 

Cï4. 
Verlusí  der  Sprache  info!ge  von  Kopfschmerzen,  mit  Schweiss 
erzeugendem  Fieber,  Fahrenlassen  des  Kotes  im  Bette  und  einer 
Besserung  verbunden,  dcuten  auf  eine  langwierigere  Krankheit 
hin,  Tritt  bei  solchen  Patienten  ein  Frosieln  hinzu,  so  ist  das 
nicht  schlimm. 

95- 
Zittern    der   Hande,    Kopfschmerzen,   Halsschmerzen,   leiclite 
Taubheit,  schwarzer,  wotkiger  Urin  —  bei  welchen  diese  Aozeichen 
vorhanden  sind,   hat  man  den  Eintritt    schwarzer  Ausscheidungen 
zu  erwarten,  diese  aber  gehen  schlimm  aus. 

96- 
Verlust  der  Sprache  in  Verbindung  mit  Durchfall  und  Schlaf- 
sucht  nehmen  einen  schlimmen  Ausgang. 

9t)  A.  a.  O.  24r.  —  Die  Zweideutií;keit,  ob  das  Fieber  zugleich  mit  der 
Sprache  verschwinden  oder  aber  ob  cíí  wiihrend  des  Sprachverlustes  andauern 
soll,  lie^t  im  ^riechischen  wie  im  deutschen  Texte  vor.  Einc  L^osun^  der 
Schwiengkeit  vermuchie  schon  Galenos  (XVÍ  693  sq.)  oicht  zu  geben. 

92)  A.  a.  O.  182.  —  DÍe  Zvveiiieutigkeiten  von  íiitze,  Schlafsocht, 
V er a n d  c r  u  o e;  e n,  L e  i b e s  V c r s t o p f u n g.  k  1  ci n c  n  S ch w e Í s s a  u s b r u  c h, 
gestorte  Resj>Íration  (s,  oben  39),  gianzendeo  Urin  bespricht  Littré 
V  534  f.  nach  Galenos  (XVl  695  sqq.). 

93)  A.  a.  O.  637, 

*H}  A.  a.  O.  247.  —  Fahrenlassen  des  Kotes  im  Rette  verstanden 
anderé  als  ein  vvcnig  Besserung  im  Befinden  aufvveisen.  woraus 
sich  wcitere  MeiniJngsverschiedcnhcitcn  crgabeo  {Galenos  XVI  7011  sqq.). 

qS)  A.  a.  O.  172;  Epidemische  Krankheiteni  Siebentcs  Bucb, 
Kap.  CXIL 

g6)  A.  a.  O,  24*. 

3i* 
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97- 
Wenn  ein  mit  Speien  galliger  Massen   verbundener  Schmerz 
in   der  Seite  ohne   ersichtlichen   Grund  verschwindet,   so   folgen 
ekstatische  Zustande. 

98. 

Wenn  nach  einer  Anschwellung  des  Leibes,  welche  auf 
Halsschmerzen  in  Verbindung  mit  Koma  und  Schweissausbruch 
folgt,  der  Unterleib  einigc  feuchte  Entleerungen  gewaltsam  ausstosst, 
hierauf  aber  gallenfreie  AuswaschungsstofFe  ausstosst,  so  werden  die 
Patienten  von  ekstatischen  ZustUnden  befallen.  Kommen  sie  davon, 
so  kránkeln  sie  lángere  Zeit  hindurch.  Sind  denn  die  eallenfreien 
Auswaschungen  nicht  gutartiger,  und  nutzt  nicht  die  Aufbláhung 
durch  ihr  Volumen? 

99- 
Spannung  im  Unterleibe,  gewaltsame  Ausstossung  von  feuchten 
Massen,  schnell  erfolgende  Anschwellung  des  Leibes  haben  einen 
gewissen  convulsivischen  Charakter,  wie  z.  B.  bei  dem  Sohne  des 
Aspasios.  Wenn  solche  Leute  hierauf  von  Frosteln  befallen 
werden,  so  nimmt  das  ein  schlimmes  Ende.  Von  diesen  bekam 
der  Genannte  Convulsionen,  sein  Leib  blahte  sich  auf,  die  Krank- 
heit  zog  sich  in  die  Lánge,  und  im  Munde  trat  Fiiulnis  mit  gelber 
Fiirbung  auf. 

100. 
Chronische  Schmerzcn  von  geringer  Heftigkeit  in  der  Lenden- 
gegend,  welche  sich  bis  zum  Hypochondrium  erstrecken  und  mit 
Anorexie  und  Fieber  verbunden  smd  —  bei  solchen  Patienten  tótet 
ein  in  den  Kopf  gelangender  intensiver  Schmerz  rasch  unter 
convulsivischen  Erscheinungen. 

lOI. 

Hinzutretendes  Frosteln,  Paroxysmen,  welche  vorzugsweise 
in  der  Nacht  erfolgen,  Schlaflosigkeit,  Irrereden,  gelegentliches 
Fahrenlassen  des  Urins  wahrend  des  Schlafes  enden  mit  koma- 
tischen  Krampfen. 

97)  A.  a.  O.  4ii. 

<_)8)  Commentar  s.  bei  Galenos  XVI  718  sqq. 

Ó9)  A.  a.  O.  606. 

lóo)  A.  a.  O.  310.  —  von  geringer  Heftigkeit,  xctTot  Xsz-ov,  deuteten 
nnanche  falschlicher  Weise  mit  im  intestinum  ieiunum  oder  am  ossacrum, 
Galenos  X\l  727  sqq.).  Die  Schmerzen,  welche  sich  bis  zum  Hypo- 
inondrium  erstrecken,  sind,  wie  Bakcheios  meint,  mit  ConvuLsionen 
írtunden,  da  der  Stamm  ïí"/f—  das  Winden  und  Ziehen  ausdrucke  (Litiré 
-.*  S^'*  f.). 

.01;  A.  a.  O.  20.  —  Irrereden  ist  wiederum  sehr  verschieden  ver- 
..-:*ndên  wordcn  (Galenos  XVÍ  731  sqq.). 
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102. 

j  ^      Diejenigen.^  welche  von  Anfang   an   kleinen  Schweiss   haben,  *v*-^ 

^eren  Urin  gekocht  ist,  welche  von  HTtze  befallen  sind,rsTch,  ohne  V^^fisi*^ 

dass  eine  Knsis  eingetreten  ist,  erkálten,VschneIl  wieder  sehr  heiss  f^íji^4x* 

werden,  abgespannt  sind,  Koma  und  Convuisionen  haben,   gehen  Y^*i^ 
zu  Grunde. 

103, 

Bei  Schwangeren  sind  Kopfschnnerzen,  welche  Schlafsucht 
und  Schweregefuhl  mit  sich  bnngen,  schlecht,  vielleicht  miissen 
solche  Patientinnen  auch  von  Convulsionen  befallen  werden. 

104, 

Schmerzen  in  der  Kehle  ohne  Anschwellungen,  mit  Er- 
stickungsanfálien  verbundene  Schmerzen  haben  einen  gewtssen 
convulsivischen  Charakter,  ?:umal  wenn  sie  vom  Kopfe  ausgehen, 
wne  z*  B.  bei  der  Cousine  des  Thrasynon. 

105. 

Zittern,  welches  in  Convulsionen  endet,  recidivirt  gern  bei 
Leuten  mit  kleinem  Schweisse;  bei  solchen  tritt  die  Knsis  nach 
dem  Frosteln  ein.  Sotche  Patienten  w^erdeo  von  Frosteln  befallen, 
nachdem  dieses  durch  Hitze  im  Leibe  angeregt  ist. 

106, 

Schmerzen   in  der  Lendengegend  in  Verbindung   mit   Kopf- 

schmerzen,  Schmerzen   in   der  Kardia  und   energischer  Sputation 

haben  einen  gewissen  convulsivischen  Charakter. 

Ï07, 
F>osteÍn  zur  gteichen  Zeit  mit  der  Krïsis  ist  zu  furchten. 

108. 
Allzu  blasse  Leibesentleerungen  in  Verbindung  mit  Stórungen 
und  dunner,  wasseriger  Urin  sind  verdáchtigc  Anzeichen, 


102)  A,  a.  O.  17*. 

103)  A.  a.  O.  507;  52^   —   Nach  Galenos   QCVï    736  sqq.)   kann   statt 
Schwangeren  auch  leicht  Concipierenden  ein^esetzt  werden. 

io4)  A.  a.  0.  356.  —  Dieses  prorrheticum  isT  nach  Galenos  (XVI  738  sq.) 
uoecht,  wenn  '*^7.v<f*  nicht  ein  Schreibfehler  Ist. 

io3)  A.  a.  O.  342.  —  Die  Coniroversen  s.  bei  Galenos  XVI  7^0  sqq. 

106)  A.  a.  O.  313.--  Zu  Kardia  vergl  Die  Krankhcitcn,  Viertcs 
Bucb,  Ánm-  13;  gemeint  isi  naturHch  der  Mageneingang, 

107)  A,  a,  O.  3t4,  —  Die  verschiedenen  Auífassuiigen  s.  bei  Littré  V  543  f. 
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109. 

Einc  cin  wcnie  rauhe  Kehle,  Kotandrang  ohne  Entleerung, 
Schmcrzen  Ín  der  Siirn,  Herumgreifeo  der  Hande,  Abspannung, 
durch  das  Ueti  und  Jie  Decken  hervorgerufenc  Schmerzen  sind 
Anzcichen,  welche,  wenn  sie  sich  stctgern,  lástig  sind.  Viel  Schlaf 
fúhn  in  snlchcn  P'allen  zu  Convulsionen,  dic  Schmerzen  in  der 
Stirn  verursachen  das  Gefuhl  der  Schwere,  und  die  Ausscheidung 
dcH  Urinis  ist  erschwcrt, 

110. 

Verhalten  des  Urins  findet  bei  denjenigen  statt,  bei  welchen 
Frosteln  auf  Convulsionen  folgt,  wíe  z.  B.  bei  einer  Frau^ 
wclchc  nach  dem  Frostcln  kleinen  Schweiss  hatte. 

III. 

Entleerungen,  w^elche  mit  imvermischten  Massen  endeo,  sind 
in  allen  Fltllen  ein  Zeichen  von  Paroxysmeo,  zumal  bei  den  Vor- 
gcnannten.  Aus  solchen  Zustanden  entwickeln  sich  auch  Ge- 
schwíiistc  dcr  Ohrspcicheldruse. 

1 12. 
Ungesiiimes  Erwachen   infolge  von  Storungen   zeigt  Con\aiI- 
sioncn  an,  zumal  wenn  cs  Schweissausbruche  begleiten. 

113, 

Es  trcten  auch  ErkSltungen  des  Halses  imd  des  Ríickens  eiji, 
welchí  sich  úber  den  ganzen  Korpcr  auszubreiten  scheinen,  In 
solchen  Fallcn  deutet  schaumiger  Urin  in  Verbindung  mil  Be- 
wusstlosigkcit  und  SchwLichung  der  Augen  auf  nahe  bevorstehende 
Convulsíoncn. 

114. 

Schmcrzen  in  dcn  Unterarmen,  verbunden  mit  Halsschmerzen, 
jceigen  Convulsionen  an.  Diese  Erscheinungen  gehen  aber  von 
dem  Gesichte  aus.  Bei  Kehlleiden  sind  die  Patienten  gelb  und 
mager  und  haben  reichliche  Speichelmengen.  In  solchen  Fallen 
sind  Schweissausbríiche   w^ahrend  des  Schlafes  gut.     Ist   es  deiin 

ioq)  A.  1.  O.  301 ;  341»  —  Dicsc  Prognose  bexicht  sich  auf  Phrenitts 
(Gatenos  XV!  ;48  sq4.).  Dic  letrtcn  Worie  sind  wiederum  rStselhaft,  demi 
Giilcnoo»  fUhrt  nicht  weniger  ols  sechs  vcrschiedene  AufTassungen  an, 

111)  S,  ohen  bo;  Koische  Prognosen  602. 

tu)  A.  ^.  O.  ëi. 

H3>  A.  a  O.  8a;  a58;  221, 

ii4)  A.  «*  O,  áb4,  —  gelb  und  ro«$;er  mch  Ariemidoros  Kaníion  (G«- 
Ivnos  W'I  7>6  sv|i)  X  Galenos  sclbst  Uesl  \x^i  síi^fv^i  =  laute  Uerauscb& 
Auch  dcr  Schluss  ist  vici  umslríttcn* 


ein  schlechtes  Anzeichen,  wenn  dic  Mehrzahl  durch  den  Schweiss- 
aysbriich  erleichtert  T^ird?  Wenn  sich  die  Schmerzen  nach  dcn 
unteren  Partien  wenden,  ertragen  sie  die  Patienten  ieicht. 


Kieincr  Schweiss  wahrend  der  Fieber,  Kopfschmerzen,  Leibes- 
verstopfung  zeigen  Convulsionen  an. 


Feuchte  Entieerungen  von  der  Arí  wie  zartes  Fleisch,  welche 
dns  Gefíihl  einer  allgemeinen  Erkáltung,  doch  nicht  ohne  Hitze 
hervorrufen ,  sind  ungunstig.  Frost,  wxlcher  hierauf  i'in  Be- 
gleitung  von  Urinunierdruckung  und  Verstopfungi  eintritt,  isi 
schmcrzhaft.  Hat  nicht  bei  solchen  Patienten  aer  komatische 
Scblaf  einen  convulsivischen  Charakter:  Das  wurde  mich  nicht 
wundern. 

117. 
Bei  acuten  Krankheiten  ist  Brechreiz  schlecht,  und  die  weissen 
Entleerungen  sind  misslich.  Wenn  hierauf  nicht  kiebriee  Entleerungen 
abgehen,  so  fuhrt  es  zu  elístatischen  Zustanden  una  grosser  Hitze, 
Werdcn  nicht  diejenigen  Paíicntcn,  welche  nach  diesen  Erschei- 
nungen  von  Koma  befallen  werden,  abgespannt?  Die  sich  hieraus 
entwickeinden  Krankheitszustiinde  zienen  sich  lïingere  Zeit  hin, 
Haben  nicht  diese  Patienten  zur  Zeit  der  Krisis  Husten  und  Atemnot? 


iia 


CDÍe  aus  der  Lendengegend  nach  dem  Halse  und  dem  Kopfe 
aufsteígenden  Schmerzen.f  vvelche  nach  Ari  des  Schlagflusses  lahmen^ 
zeigen  Convulsionen  an  und  fiihren  zu  Delirien.  Wird  dieser  Zu- 
stand  nicht  durch  Spasmus  gehobenr  Infolge  dieser  Erscheinungen 
machen  die  Patienten  mannigfachc  Krankheitserschcinungen  durch, 
w^obei  sie  dieselben  Siadien  durchlaufen. 


1  rq. 


Bei   hysterischen   Frauen  sind   Spasmen   ohne   Fieber   leicht, 
wie  z.  B.  bei  der  Dorkas. 


k. 


n6)  A.  a.  O.  398. —  von  der  Art  wie  zartes  Fleísch  war  contro- 
vers  (Galenos  XV!  jon  sqq.).  UrÍnunterdríickung  und  Verstopfung 
halíe  ich  mit  Líttré  fur  ein  Glossem  (V  54g,  Anra.  7),  weshalb  ich  es  ín 
Klammern  cinfíeschlosscn  habe.  Das  glcichzeitige  VWhandcnscÍn  von  Koma 
und  Ci>nv  ulsionen  beschrankt  Galenos  auf  JÍe  seltcnsten  Fíillc, 

118)  A*  a.  O,  306.  —  Einen  solchen  Fall  beschreibi  Galenos  (XVI  770  sqq.). 

119)  A.  a,  O.  343  ï  543. 


4-88  *6.  Dic  Vorhersagungcn  I 

120. 
Wenn  die  Blase  versperrt  ist,  zumal  in  Begleitune  von  Kopf- 
schmerz,  so  deutet  das  auf  Convulsionen  hin.     In  solchen  Pállen 
ist  Durchfall   mit  Stupor   zwar  misslich,   aber  er  fiihrt  nicht  zum 
Exitus.     Deutet  ein  solcher  Zustand  nicht  auch  Delirien  an? 

121. 

Ruft  nicht  auch  das  Durchschneiden  der  Schláfenknochen 
Spasmus  hervor?  Thut  dasselbe  nicht  auch  eine  in  der  Trunkenheit 
empfangene  Verletzung  oder  reichlicher  Blutveriust  zu  Beginn? 

122. 

Convulsionen  und  unter  Schweissausbruch  ausgeschiedene 
Sputen  sind  bei  einem  von  Fieber  Befallenen  gutartig.  Wird  bei 
solchen  Patienten  nicht  im  Veriaufe  einiger  Tage  der  Leib  feucht? 
Ich  glaube,  dass  sich  bei  solchen  eine  Ansammlung  in  einem  Ge- 
lenke  einstellt. 

123. 
Fíir  kurze  Zeit  heftig  auftretende  Delirien  sind  atrabilarischer 
Natur;  ríihren  sie  von  den  Menses  her,  so  sind  sie  ungestiim.  Das 
kommt  aber  sehr  háufie  vor.  Sind  nicht  auch  diese  Gonvulsionen 
unterworfen?  Ist  nicht  auch  der  mit  Schlafsucht  verbundene 
Verlust  der  Sprache  von  Spasmen  begleitet?  So  war  es  z.  B. 
bei  der  Tochter  des  Scnusters,  wo  sie  noch  zur  Zeit  des 
Monatsflusses  begannen. 

124. 
Diejenigen,  bei  welchen  wáhrend  der  Convulsionen  die  Augen 
leuchten   und  stierend   bleibén  und  weiche   nicht  bei  Besinnung 
sind,  bleiben  lángere  Zeit  hindurch  krank. 

125. 

Hamorrhagien  auf  der  verkehrten  Seite  sind  etwas  Schlimmes, 

vv'ic   z.  B.   wenn  eine  solche  bei  einer  vergrosserten  Milz  auf  der 

rcchten  Seite  erfolet.    Ebenso  verhált  es  sich  mit  dem  Hypochon- 

Jriiim,  tritt  aber  kleiner  Schweiss  hinzu,  so  ist  es  noch  schlimmer. 

120)  A.  a.  O.  577.  —  Durchfall  mit  Stupor  ist  strittig  nach  Galenos 
(XVI   774  sq.). 

122)  A.  a.  O.  343. 

123)  A.  a.  O.  84;  i5i;  24i ;  s.  oben  26.  Galenos  hatte  eine  vollstán- 
ili^ere  Fassung  dieser  Prognose  (XVI  780  sq.). 

124)  A.  a.  O.  344. 

123)  A.  a.  O.  320.  —  auf  der  verkehrten  Scite  bedeutet  auf  der 
rcLhicn  Scite  (Dic  c  pidemischen  Krankheiten,  Drittes  Buch,  Sechster 
PciUcni).     /u  kleincr  Schweiss  s.  oben  7. 
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Erkëltender  Biutergiiss  aus  der  Nase  in  Beg]eitiing  kleinen 
Schweisses  ist  bosartig. 

127. 

Wenn  nach  einer  Hamorrhagie  schwarze  Massen  (aus  dem 
DarmeJ  abgehen,  so  ist  das  schlimm,  schlecht  sind  aber  auch  voll- 
stSndig  rote  Excremenie,  Treten  solche  Hamorrhagien  nicht  am 
vienen  Tage  auf?  Werden  sokhe  Kraoke  von  komarischem 
Schlafe  und  hierauf  von  Convulsionen  befallen^  so  sterben  sie, 
nachdem  zuvor  schwarze  Kotmassen  abgegangen  sind  und  der 
Leib  angeschwoUen  war. 

128. 

Verwundungeo  mit  Hamorrhagien  und  kleinem  Schweisse 
sind  bosartig.  Solche  Patiemen  sterBen  mitten  im  Sprechen,  ohne 
dass  man  es  gewahr  wird. 

129. 

Bei  acuten  Krankheiten  ist  nach  einer  kurzen  Hamorrhagic 
und  dcm  Abgange  schwarzer  Kotmassen  eintretendeTaubheit  etwas 
Schlimmes.  Blutabgang  aus  dem  Afier  hat  in  solchen  Fállen  cinen 
schlimmen  Ausgang,  doch  hebt  er  die  Taubheit. 

130. 
Tritt  zu  Schmerzen   in  der   Lendengegend   Schmerz  in   der 
KardÍa   hinzu,   so   ist   das  ein  Anzeichen  bevorstehenden  Biutver- 
lustes,  ich  glaube  aber,  dass  auch  schon  vorher  ein  solcher  statt- 
gefunden  hat. 

Bei  zu  bestimmtcr  Zeit  wiederkehrenden  Hamorrhagien  sterben 
diejenigen  an  Epilepsie,  welche  Durst  leiden,  bleich  aussehen  und 
kein  Blut  verlieren, 

Eine  Storung  zu  Beginne,  Schlaflosigkeit,  Bluterguss  aus  der 
Nase  am  sechsten  Tage,  Erieichterung  wahrend  der  Nacht,  Schmer- 
zen  am  nSchsten  Morgen,  kleiner  Schweiss,  tiefer  Schlummer, 
Delirien  —  in  einem  solchen  P'alle  wird  der  PatÍent  eine  heftige  Há- 
morrhagie  haben.  Bedeutet  nicht  wasseriger  Urin  etwas  Aehnlichesr 

126)  A.  a.  O.  4o;  336. 

127)  A.  a.  O.  334;  623. 

128)  A.  a.  0.  321. 

129)  A.  a.  O.  324. 

130)  A.  a.  0.  305.  —  Blut verlustes  bezcíchnet  hamorrhoidalen  Blttt- 
veflust  (Galenos  XVI  7^3  sq.).     Zu  Kardia  s.  106. 

131)  A.  a.  O.  338, 

132)  A.  a,  0.  86;  109. 


4QO  26.  Die  Vorhersagungen  I 

Bei  denjenigen,  welche  mehrfachen  Hamorrhagien  unterworfen 
sind,  findet  im  Verlaufe  der  Zeit  eine  Verschlechterung  des  Stuhl- 
gangs  statt,  wenn  der  Urin  nicht  gekocht  ist. 

134. 
An  kritischen  Tagen  sind  bei  Erkáltungen  heftige  Hamorrha- 
gien  etwas  sehr  Schlimmes. 

135- 
Wer  ein  Gefíihl  der  Schwere  im  Kopfe  hat,  wem  der  Vorder- 
kopf  weh  thut,  wer  nicht  schlafen  kann,  der  hat  eine  Hamorrhagie 
zu    erwarten,   zumal    wenn    er   auch    eine   Spannung    im    Halse 
verspiirt. 

136. 
Wenn  man  nicht  schlafen  kann  und  sich  plótzlich  hin-  und 
herwirft,  so  stellt  sich  eine  Hamorrhagie  ein,  zumal  wenn  schon 
vorher  eine  solche   erfolgt   ist.     Geschieht  das   nicht  auch  nach 
dcm  Eintritte  von  Schauer? 

137- 
Katochischer  Zustand,  Kopfschmerz,  Halsweh,  stark  gerotete 
Augen  weisen  auf  Hamorrhagie  hin. 

138. 

Ist  nicht  bei  denjenigen,  bci  wclchen  wáhrcnd  einer  Ver- 
^toptiing  einc  HSmorrhagie  und  hierauf  Frosteln  eintritt,  der  Leib 
\  on  Licnieric  und  Hfirte  oder  Spulwiirmern  oder  von  allen  beiden 
l>cfaUen : 

139- 

l)iei«niften,  bei  wdchen  Schmerzen  aus  der  Lendengegend 

Mcíi  vitni  Kopfe  aufsteigen,  die  Hánde  steif  sind,  die  Kardia  weh 

'*ut  uod  ^erose  Ausscheidungen  stattíinden,  werden  von  starken 

^-«limofrfaaikïeil  befallen,  und  es  tritt  Durchfall  ein.     Bei  solchen  ist 

',  >'~iiiv  vicr  VerMuid  gestërt. 

;tí  .\»  4.  UL  139;  326;  Die  Aphorismen,  Vicrtcr  Abschnitt  27. 

;;»  X  a.  a  319. 

^--    '     V  ii.  O.  iio, 

''^?    -•   \.  o.  OL  if».  —  Zu  Katochischer  Zustand  s.  oben  81. 
digere  Fa:i;.  ^  ^  ^j,  'W'-  Galcnos  (XVI  799  sq.)  glaubt  in  sciner  Praxis  einen 

1 24)  .^^  ^a^^m  httbcn. 

12?)  A.  ^  ^  j^  wi.  —  Zu  Kardia  s.  oben  106,  zu  seroseAusschei- 
rechtenSc!:c  .«a^fiiftrita»:  Ueber  die  Kunst,  Anm.  10;  Díe  Entstehung 
Patient).    /u  .       ^i^o;  i-K 
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140. 

Dieienigen,  bei  welchen  nach  heftigen,  háufigen  Hámorrhagien 
reichliche  schwarze  iMassen  aus  dem  Aftcr  abgehcn^  nach  dem 
Aufhoren  des  Leibesflusses  abcr  wiederum  eine  Hamorrhagie 
eintritt,  haben  Schmerzen  im  Leibe,  fiihlen  sich  aber  zugleich 
nach  der  Entleerung  der  Blahungen  leichter  Stellt  sich  nicht  bei 
diesen  Patienten  auch  viel  kleiner  kalter  Schweiss  ein:  Trúber 
Urin  ist  in  solchen  Fiíllen  nicht  schlecht,  auch  dann  nicht,  wenn 
der  Bodcnsatz  wie  Samen  aussiehi.  Sehr  hëufig  aber  scheiden 
diese  Leute  wásserigen  Urin  aus. 

141^ 
Bei   denjenigen,   bei  welchen   bei  Taubheit    und   Stupor   ein 
kleiner  Bluterguss  aus  der  Nase  erfolgt,  hat  das  etwas  Missliches. 
Erbrechen    und   Storung    des    fregelmássigen)   Stuhlgangs   ist   fLir 
solche  Leute  zutraglich, 

142. 
Bei  denjenigen  Frauen,  bei  welchen  nach  Eintriit  von  Frosteln 
mit  Abspannung  verbundene  Fieber  eintreten,  gehcn  dic  Menses  ab. 
Thut   in  solcheo  Fállen  der  Hals  weh,   so  ist   das  ein  Anzeichen 
der  Hllmorrhagie. 

Hammern  im  Kopfe  und  Ohrensausen  nifen  eine  Hamorrhagie 
hervor  oder  bewirken  den  Abgang  der  Menses,  zumal  dann,  wenn 
ein  Hitzcgefuh!  am  Riickgrate  in  deren  Begleitung  auftritt.  Viel* 
leicht  deutet  das  auch  aut  Dysenterie, 

144. 

Hámmern  im  Leibe,  verbunden  mit  ciner  langeren  Spannung 
und  Schwellung  des  Hypochondriums,  deutet  auf  eine  Hámorrhagie 
hin.     Solche  Ivranke  haben  Schauer. 

«43- 
Wenn  man  heftige  Blutergússe  aus  der  Nase  gewalisam  ab- 
schneidet,  so  fúhrt  das  bei  Emzelnen  zu  Convulsionen ;  Aderlass 
hebt  sie. 


i4o)  A.  a*  O.  326. 

t4r)  A,  a.  O.  2o5;  327, 

(42)  A.  a.  O.  544. 

í43)  A.  a.  O.  163;  EpÍdcmische  Krankheíten,  Siebentes  Rych, 
Kap.  XI.  —  HíimmLrn  im  Kopfe  wurde  nach  Galenos  (XVI  8o5  sq.)  ver* 
schieden  crklljrt, 

t44)  A,  a.  O.  292.  —  iriimmern,  mK)ir,'^,  ist  ebenfalls  zwcideudg  (Ga- 
lenos  X\'1  SfKi  sqqO- 

i45)  A.  a*  Ó.  ji^j.  —  Galenos  belegt  diesc  Thatsachc  aus  sciner  PraJíis 
(XVI  feSoy  sqq.). 


4Q2  26.  lyit  Vorhersagungen  I 

146. 
Hëufiger  Stuhlgang,  bei  welchem  man  ein  wenig  gelbc,  kleb- 
rige  und  mit  cin  wenig  Kot  versetzte  Massen  in  kleinen  Mengen 
von  sich  giebt,  begleitet  von  Schmerzen  im  Hypochondrium  und 
in  der  Seite,  deuten  auf  Gelbsucht  hin.  Werden  denn  nicht  die 
Patienten,  wenn  der  Leibesfluss  aufhort,  gelb?  Ich  glaube  aber, 
dass  solche  Leute  auch  Hámorrhagien  bekommen,  denn  die 
Schmerzen  in  der  Lendengegend,  welche  in  solchen  Fállen  vor- 
handen  sind,  deuten  auf  Hámorrhagien  hin. 

147. 
Spannung  im  Hypochondrium,  im  Vereine  mit  Schwere  im 
Kopfe  und  Taubheit,  und  BelSstigung  des  Auges  durch  das  Tages- 
licht  weisen  auf  Hámorrhagien  hin. 

148. 
Bluterguss   aus  der  Nase  am  elften  Tage  ist  misslich,  zumal 
in  dem  Falle,  dass  nochmals  Nasenbluten  emtritt. 

149. 
Ich  glaube,  dass   derjenige  von   einer  Hámorrhagie   befallen 
wird,  welcher  an  einem  kritischen  Tage  mitten  im  Schauer  schwitzt, 
am  folgenden  Tage  aber  ohne  ersichtlichen  Grund  wiederum  von 
Schauer  befallen  wird  und  nicht  schlafen  kann. 

Bei   denjenieen,  bei   welchen  von  Anbeginn  an  heftige  Há- 
morrhagien  erfolgen,  bringt  sie  Frosteln  zum  Aufhoren. 

151. 
Wenn  auf  Hámorrhagie  Frosteln  folgt,   deutet  es  auf  Lange 
der  Krankheit. 

152. 
Bei   denjenigen,   welche  Kopfschmerzen   und  Halsweh  haben 
..rrd  infolge  von  Zittern  ihres  ganzen  Korpers  gewissermassen  nicht 
■-n:T  werden  konnen,  bringen  Hámorrhagien  Lósung  der  Krankheit. 
V^r  auch  ohne  diese  tritt  mit  der  Zeit  eine  Lósung  ein. 

4i>-  A.  a.  O.  287;  48o;  299;  610. 
♦  -    A.  a.  O.  191. 

v^    A-  a.  O.  331.  —  Die  Fassung  des  Aphorismus  erklart  Galenos  fur  un- 
•uv>.*o*    Wl  813:  s^  ^s  Tijj  xaB^óXo'j  zzp'.  To)v  ÍTT.OTjXíov  Tc  xct'  xpiat'iwov  ctpTjXÍvai  toDto). 
'\kÍ     V    a.  O.  24.       ' 

b-'s  handelt  sich  nach  Galenos  (XVI  8i4  sq.)  um  intermittierende  und 
v'V»*v:^--c»'cndeFieber,  bei  welchen  vor  jedesmaligem  Frosteln  Hamorrhagien 

-:      V.  4.  O.   166. 
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V53* 

Wenn  bei  einem  von  einer  Anschwellung  der  Ohrspeichel- 
driise  BefVillenen  schnell  und  fíir  kurze  Zeit  zur  Kochung  geían- 
gender  Urin  auftrin,  so  ist  es  schlimm.  Auch  das  isi  schlecht, 
wenn  man  sich  in  einem  solchen  Zustande  erkaltet. 

Wenn  jemand  bei  Schlafsucht  und  Geibsucht  ohne  grosse 
Sensibilitat  von  Schlucken  befallen  wird,  so  bekommt  er  Durch- 
fall,  Vielleicht  werden  die  Patienten  auch,  nachdem  der  Leibes- 
fluss  aufgehort  hat^  griinych.  Stellen  sich  bei  solchen  Leuten 
nicht  auch  Ohrspeicheldrilsengeschwulste  ein  ? 

Verhalten  des  Urins  in  Verbindung  mit  Frosteln  ist  etwas 
Schlechtes,  zumal  wenn  ein  Totenschlaf  vorhergegangen  ist,  Hat 
man  in  solchen  Fallen  nicht  Anschwellungen  der  Ohrspeicheldrijse 
zu  erwarten  í 

Wenn  sich  nach  schmerzhafter  Entleerung  des  Kots  (im  Urine) 
ein  schmutziger  und  ein  wenig  blasser  Bodcnsafz  zeigt,  so  ist  er  von 
schlimmer  Vorbedeutung.  W  ird  nicht  nach  dem  Auftreten  solcher 
Erscheinungen  das  Hypochondrium  von  Schmerzen  befallen:  Ich 
glaube,  dass  es  das  rechte  Hypochondrium  ist,  Werden  solche 
Patienien  nicht  auch  griinlich,  und  ireten  nicht  bei  ihnen  fiir  kurze 
Zeit  schmerzhafte  Anschwellyngen  der  Uhrspeicheldruse  ein :  Wenn 
bei  ihnen  Durchfall  eintritt,  so  fuhrt  es  zum  Exitus. 

157' 
Bei  Schlaflosi^keit  mit  Brechlust  treten  vorzuglich  Anschwel- 
lungen  der  Ohrspeicheldriise  auf. 

^15»' 
Bei   Ileus    mit    fotidem   Charakter,   acutem    Fieber,   wahrend 
langerer  Zeit  geschwollenem  Hypochondrium  fiihren  Ohrspeichel- 
dríisengeschwulste  zum  Exitus. 

í  53)  A.  a.  0.  201 ;  57<). 

r54)  A.  a.  O.  4^9. 

r35)  A.  a.  O.  20.  —  Tolcnschlaf,  xírf^fj;,  nach  Gaknos  A'jpwK  f^vzm 
r  ïzovio;  -jjïí  jmxa'fi^  «""cpvwfj;  ávuKj^r^j^u  iz  /m  dví\/r^iia.  Erklarufigen  aus- 
fuhrlichercr  Art  s.  im  tndex  Jes  Galenos  (eá.  Kuehn  XX  umer  carus). 

íStj)  A.  a.  0.  566;  Epidemísche  Krankheiten,  SiebentesBuch, 
Kap,  CXX, 

i5j}  A.  a,  O,  352. 

i58)  A.  a.  O.  1*47 \  ^^^-  ~  fíJtid    mil    Bezug   auf  das  Erbrochene,   den 

IAtem,  das  Aufstossen^  die  Blahungen   oder  den  gesammten  Korper  (Gaienos 
XVf  823  sq.). 


^(^4  ^^'  ^'^  Vorhersagungen  I 

159. 
Infolgc  von  Taubheit  sind  Geschwiilste  der  Ohrspeicheldriise 
mh  icieinucher  Wahrscheinlichkeit  zu  erwarten,  zumal  dann,  wenn 
tuat:   Aït   Brcchreiz    hinzutritt,   mehr  noch   aber  bei   denjenigen, 
wfitóc  hícrauf  von  komatischem  Schlafe  befallen  werden. 

160. 
Gr^wulstc  der  Ohrspeicheldriise  sind  fiir  Paralytiker  schlimm. 

161. 
Paroxvsnficn  mit  convulsivischem  Charakter  und  katochischem 
/ju^tíindt  uihrcn  zu  Geschwiilsten  der  Ohrspeicheldriise. 

162. 
Oinvulsíonen,  Zittern,  Brechreiz,  katochischer  Zustand  fiihren 
/M  klcinen  GeschwOlsten  der  Ohrspeicheldriise. 

163. 

Haben  nícht  Leute,  denen  Geschwiilste  der  Ohrspeicheldriise 
drohcn,  Kopfschmerzen  ?  Sind  bei  ihnen  nicht  auch  die  oberen 
'l  eilc  von  kleínem  Schweisse  bedeckt,  und  frostelt  es  sie  nicht 
aubbcrdem  ein  wenig?  Triit  nicht  auch  Durchfall  ein?  Nicht  auch 
etwaij  Koma?  •Verursacht  nicht  auch  wásseriger  Urin  mit  weiss- 
lichcn  schwebenden  Wolken,  ferner  ganz  weisser  Urin  mit  bunter 
Strahlenbrechung  und  fotider  Urin  Geschwiilste  der  Ohrspeichei- 
driise  ?  Treten  nícht  bei  Leuten  mit  solchem  Urine  háufige  Blutergiisse 
auK  der  Nase  auf?   Ist  bei  ihnen  denn  nicht  auch  die  Zunge  glatt? 

164. 
Bei  deníenigen,  bei  welchen  zu  frequenter  Atmung  Icterus 
uud  acutc  tieber  hinzutreten,  in  Verbindung  mit  einer  sich  zur 
Vtrhftrtung  der  Hypochondríen  hinzugesellenden  ErkSltung,  ent- 
^teboa  giroa»e  Geachwiilste  der  Ohrspeicheldnise. 

165. 
!3ck  kamatiachem  Schlafe,  Brechreize^  Schmerzen  im  Hypo- 
'oaoBMia  uod   ein   wenig  Erbrechen   treten  Schwellungen   der 
ein,  vorher  aber  stellen  sich  auch  die  Anzeichen 


V.ah.0.  loj;  546.  —  Zu  xctxoxo;  s.  oben  81. 
'•►  Ol  y^.  —  S.  auch  r6i. 
dcfer\  .   « UL  aoub 

auftreti.  £P«4uxaB^  i'^l  >84. 
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i66. 
Wenn,  wáhrend   der  Leib  schwarze  Kotmassen  ausscheidet, 
Koma  hinzutritt,  so  fíihrt  das  zu  Schwellungen  der  Ohrspeichel- 
driisen. 

167. 
Kleiner  Husten   in  Verbindung   mit  Sputation    bewirkt    die 
Losung  von  Geschwiilsten  der  Ohrspeichelaruse. 

168. 
Koma  und  Taubheit  infolge  von  Kopfschmerzen  bewirken  das 
Hervorbrechen  einer  Ohrspeicheldrusengeschwulst. 

169. 
Spannung  des  Hypochondriums  in  Begleitung  von  Koma  mit 
Brechreiz  und  von  Kopfschmerzen  bewirkt  Gcschwiiiste  der  Ohr- 
speicheldriisen. 

170. 
Wenn  sich  schmerzhafte  Geschwiilste   der  Ohrspeicheldriise 
zu    einer  nicht   kritischen  Zeit   aiimáhlich   zerteilen,   so   ist   das 
bedenklich. 

166)  A.  a.  O.  616. 

167)  A.  a.  O.  201. 

168)  A.  a.  O.  161. 

169)  A.  a.  O.  283. 

170)  sich   allmahlich   zerteilen   erkiart  Galenos   in  seinem  Com- 
mentare  xaxajKoXuvdsvxa  (XVI  84o). 


27-  Die  Vorhersagungen. 

Zweites    Buch. 

Kapitel  I. 
Es  werden  viele  schone  und  wunderbare  Vorhersagungen 
von  Aerzten  verkiindet,  wie  ich  selbst  sie  weder  jemals  ausge- 
sprochen,  noch  je  von  einem  anderen  habe  thun  horen.  Die  einen 
von  ihnen  sind  folgender  Art :  ein  Mensch  scheint  sowohl  fur  den 
ihn  behandelnden  Arzt,  als  auch  fiir  die  Uebrigen  verloren  zu  sein, 
da  geht  ein  anderer  Arzt  zu  ihm  hin  und  sagt,  dass  der  Betref- 
fende  nicht  zu  Grunde  gehen,  sondern  auf  den  Augen  biind  sein 
werde ;  zu  einem  anderen,  um  welchen  es  sehr  schlecht  zu  stehen 
scheint,  kommt  ein  Arzt  und  sagt  voraus,  dass  der  BetrefFende 
zwar  mit  dem  Leben  davonkommen,  aber  eine  lahme  Hand  be- 
halten  werde ;  zu  wieder  einem  anderen,  fíir  welchen  die  Aussichi, 
dass  er  die  Krankheit  iiberstehen  wird,  nicht  vorhanden  ist,  sagt 
ein  Arzt,  er  werde  zwar  wieder  gesund  werden,  aber  die  Fuss- 
zehen  wiirden  schwarz  werden  und  verfaulen;  auch  andere  der- 
artige  Vorhersaeuneen  werden  in  dieser  Weise  gethan.  Eine 
andere  Art  der  Vorhersagungen  ist  die,  dass  man  Leuten,  welche 
Handel  treiben  und  einem  &ewerbe  nachgehen,  sagt,sie  wíirden 
sterben,  wahnsinnig  werden  oder  in  andere  Krankheiten  verfallen, 
und  dass  man  nicnt  minder  ais  iiber  die  vergangenen  Zeiten  in 
allen  diesen  Fállen  prophetische  Spriiche  thut  und  in  allem  die 
Wahrhcit  spricht.  Als  eine  andere  Art  von  Vorhersagungen  ist 
die  folgende  zu  bezeichnen :  zu  kennen,  ob  die  Athleten  oder  die 
Leute,  welche  sich  um  irgend  einer  Krankheit  willen  korperiichen 
Uebungoi  oder  Anstrenguncen  unterwerfen,  ein  bischen  weniger 
SpeiseD  zu  sich  genommen^;,  ob  sie  etwas  anderes  gegessen  oder 
ein  wenig  mdir  getrunken,  ob  sie  ihre  Spaziergange  verkiirzt  oder 
gescbleditiichen  Umeang  gepílogen  haben;  von  all  dem  bleibt 
rndits  verbonen,  aucn  cËinn  nicht,  wenn  der  BetreíFende  auch  nur 
m  ganz  klcin  wenig  von  der  Vorschrift  abgewichen   ist.     Allen 

Dm  útíX  auf  die  ovaTxocpQqta ,  den  Essenszwang  der  Athleten,  ab,  bei 
iur.  nm  erkennen  zu  kënnen  vermeint,  wenn  sie  einmal  die  grosse 
uh:  •jbentRattcm  nicht  ganz  verzehrt  haben  (vergl.  Die  Aphorismen, 
lo^r  A^íchnitt  19* 


.Jiesen  Arten  der  Vorhersagungen  soll  eine  so  grosse  Genauigkeit 
Innewulinen!  Solche  Prophezeiungen  werde  ich  nicht  aussprecnen, 
aber  ich  will  die  Zeichen  beschreiben,  aus  wclchcn  man  zu  er- 
schliessen  hat,  dass  dic  eincn  sterben,  die  anderen  in  kurzer  oder 
nach  langer  Zeit  gesund  werden  oder  zu  Grunde  gehen  werden. 
Auch  darúbcr  wird  von  mir  gehandclt  werden,  wie  man  in  jedem 
einzelncn  Falle  die  Ansammlungen  von  Krankheitsstoff  zu  be- 
trachten  hat. 

H  Kapitel  IL 

^^  Ich  glaube  aber,  dass  auch  diejenigen,  welche  sich  ilber  das 
Lahmb!eiï)en  cínzelner  Glieder  und  íiber  andere  derardge  Vorherscig- 
ungen  ausgesprochen  habcn,  wenn  anders  sie  verstandi^  w*aren, 
dies  erst  dann  getlian  haben,  als  sich  die  Krankheit  bereits  irgendwo 
fesigesetzt  haítc  und  es  schotï  klar  w^ar,  dass  die  Ansammlung 
nicht  zurúckgchen  wíirdc,  nicht  aber  noch  bevor  die  Ansammking 
sich  zu  bildcn  angefangen  haítc.  Ich  hoííc  aher  auch,  dass  die 
anderen  Vorhersagungcn  dcr  menschlichen  Art  mehr  entsprechen  ^^) 
als  diejenigen,  welche  den  Handlern  und  Unternehmern  gegenuber 
abgegeben  scin  sollen  betrefí's  des  Todes,  der  Krankheiten  und 
des  Wahnsinns,  Nach  mciner  Ueberzcugung  ist  es  auf  folgendcm 
1  Wege  dazu  gekommen  —  cs  scheint  fur  denjenigcn,  welcher  sich 
^■dann  íibcn  will,  durchaus  nicht  schwer  zu  scin,  Prognosen  zu 
^"  stellen  — :  wcr  kennt  zunáchst  die  Wassersuchtifícn  und  die 
Schwindsuchtigen  nicht:  Ferner  kann  es  einem  niclit  kinge  ver- 
borgcn  bleibcn,  wcr  in  Delirien  verfallen  wird,  wenn  man  weiss^ 
dass  dicse  Krankheit  dcm  Bctreifenden  angeboren  ist  oder  dass 
er  schon  vorhcr  delirirt  hat.  Denn  wenn  solche  Leute  gcwohn- 
hciismassigc  WcÍntrinker  oder  Fleischesser  waren,  nicht  schlafen 
konnten  odcr  sich  unvcrnúnftiger  Wcise  der  Kalte  oder  der  Hitze 
ausgesetzt  hatten,  so  war  die  grosste  Aussicht  vorhanden,  dass 
sie  infoígc  dieser  Lebensgewohnheiten  Delirien  bekamen.  Wenn 
man  wieder  von  Hamorrhoiden  bef^illene  Leute  wahrend  des 
Winters  viel  trinken  sieht  und  sic  eine  gute  Gesichtsfarbe  haben^ 
'  so  kann  man  hieruber  eine  Vorhcrsagung  abgeben,  denn  es  ist 
atle  Aussicht  vorhanden,  dass  das  Blut  im  Fruhjahre  hervorbrechen 
wird,  so  dass  sic  im  Sommer  cntfarbt  aussehen  und  viel  Wasser 
im  Kí>rper  haben  werdcn»  Jeder  aber,  wclchcr  nach  eincm  Ehrcn- 
preise  trachtet,  hat  seíne  Vorhersagungen  nach  genauer  Erkenntnis 
aller  dieser  Vcrháltnisse  abzugeben;  denn  auf  Grund  dcs  schrift- 
lich  Niedcrgelegten  kann  man  den  Exitus,  Wahnsinn  und  die 
Gesundheit    vnraussagen.     Ich    konnte   zwar   noch    vieles    andere 

2)  D.    h.    niit    mehr   Bescheidenheit    und    ZuruckhakunK,    wic   sie    dcn 
Menschcn   £;c£;enuber  der  guttlichen  Fiigung  und  der  natiirlicnen  Gewalt   der, 
[Krankheii  zukommen.     S.  Anm.  5. 

Hippokraies,  «»2 
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der  Art  anfuhren,  jedoch  ich  wollte  nur  das  Bekannteste  meder^ 
schreiben.  Ich  erreile  den  Rat,  abgesehen  von  der  ubrigen  Kunst 
vorziiglich  bei  diesen  V'orhersagLmgcn  besonnen  /,u  sein^  wohi 
uberzcugt,  dass  man,  wenn  man  mit  seiner  Vorhersagung  das  Ridi- 
lige  trint,  von  dem  verstiindigen  Patienten  bewundert  wird,  wenn 
man  hingegen  in  die  Irre  geht,  nicht  bloss  dem  Hasse  anheim- 
fallen,  sondern  wohl  auch  fur  verríickl  angesehen  wurdc.  Aus 
diesem  Grundc  gebc  ich  deo  Rat,  seine  Vorhersagungen  und  alles 
andere  derartige  mií  Besonnenhcit  abzugeben.  *}  Gleichwohl  hore 
und  sehe  ich,  dass  die  Mcnschcn  dasjenige,  was  in  der  ár/-rlichcn 
Kunst  gesagt  Lind  gcthan  wird,  weder  richtig  zu  beuneiJen,  noch 
wiederzugeben  vcrstehcn.*) 


Kapitel  III.  _ 

Was  die  Lcibesubungen  und  die  korperlichen  Anstrengungen 

anlangt,  so  glaube  ich,  dass  die  sogenannte  Sicherheit,  von  welcner 

diejenigen,  welclie  das  sagen,  sprcchen,  nicht  bestehi,  ich  hinderc 

aber  auch  keínen,  wenn  er  das  glauben  will,  es  zu  glauben.   Dcnn 

ea  erhebt   sich  von  keinem  Anzeichen,   wedcr   von   einem  guten, 

noch  von  einem  schlechten  her,  irgcnd  wclcher  Widerspruch  gegen 

dicHe  Meinungen,  auf  welchen  gcsíutzt,  man  wisscn  kann,  od  die 

Soche  richíig  oder  unrichtig  wicdererzahlt  worden  ist.   Anderersciis 

-•'*^?   es   aber  demjenigen,   welcher  es   glauben  will,   frei,   das  zu 

Jenn   Ích    will   ihn    keineswcgs   daran    hindern.     Ist    etwss 

-    m   dem,    was   man    úbcr   die   Lcibcsubungen   und   íiber 

-       idere   V^orcrwlihnre   bcrichtct,   so   bin    ích   der   Meinung, 

OÊt^  man  auf  Grund   dcr   Kenntnis   derjcnigen   Anzeichen,   uber 

**-  '  *^  handle,  dícsen  Schluss  gezogen   hat,   weiier  dass   man 

uting  mii  Vorbchak  und  wie  es  eincm  Menschen  zu- 

-r^cbcn  hat  und  dass  dic  Erzahlcr  die  Sache  wunder- 

_i.,  als  sie  sich  thatsachlich  ereignet  hat.    Denn  fiir- 

ci  den  Krankheiten  ist  cs  nicht  leicht,  dic  Fehler  zu 

-nnsichon  die  Paíienten  zu  Bctte  liegen  und  nur  wenig 

'   -féicn  zu  sich  nehmen,  sodass  der   behandelnde  Arzt^ 

L:  -\-^n  ^u  untersuchen  hat,  nicht  allzu  viel  Punkte  in's 

gr  -^iMchi.     Die   einen    namliclj   geniessen   nur  Gc- 

cir  nehmen    ausser    den   Getranken    bloss    cine 

acs,  -—  moglichst  wenig  Speisen  zu  sích,   Demnach 


4 


4 

I 

4 


I)  U. 
welchen 
vorgeschi  j 
E  r  s  t  e  r  A 


:t!ti  Pr ognusen  wird  auch  anJerwarts  gewarnt: 
'  Schiuss;  Ucbcr  den  Anstand,  Kap,  XI,  X\^, 
U 

jcn  UnverstanJ  Jer  grossen  Mengc  ítnd 
tcr  díe  Kunst,  Die  alte  Medtzin.  Kap.  1.  IL 


n,  Kap-  V,  Anm.  13. 
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sen  bei  einem  solchen  Zustande  die  einen,  weil  sie  mehr  Ge- 
iriinke  zu  sich  genommen  haben,  von  grosseren  Atembeschwerden 
befallen  sein  oder  es  muss  sich  bei  innen  mehr  Urin  einstellen, 
die  anderen  aber  míissen,  weil  sie  mehr  Krankensuppe  oder  mehr 
Speiscn  eingenommen  haben,  mehr  Durst  und  Fieber  haben;  hat 
hingegen  einer  von  beidem,  sovvohl  von  Getranken,  als  auch  von 
Speisen,  ubermassig  viel  zu  sich  genommen,  so  muss  bei  ihm, 
abgesehen  von  dem  Heber  und  den  Atembeschwerden,  auch  der 
Unterleib  gespannt  und  grosser  sein*  Man  kann  aber  sowohl 
dieses  alles,  als  auch  das  Uebrige  mit  Hi!fe  der  slimmtlichen 
Prufungsmittel,  vvelche  wir  haben  und  verwenden,  auf  das  beste 
erproben.  Denn  man  kann  zunáchst  bei  einem  iMenschen,  welcher 
immer  an  derselben  Stelle  liegt  und  die  Diërv^orschriften  ^enau 
befolgt,  mit  Hilfe  des  Verstandes  und  der  Augen  viel  leichter 
erkennen,  dass  er  gegen  irgend  etwas  verstossen  hat,  als  wenn 
einer  herumwandert  und  alles  nií>gliche  durcheinander  isst,  ferner 
kann  man  sich,  wenn  man  den  Leib  und  die  Adern  mit  den 
Híinden  befuhlt,  viel  weniger  Írren,  als  wenn  man  das  nicht  thut, 
Die  Nase  giebt  bei  Fiebernden  viel  schone  Anzeichen,  denn  die 
Geriiche  sind  gar  sehr  von  einander  verschieden,  bei  soichen  aber, 
welche  kraftig  sind  und  eine  richiige  Lebensweise  befotgen,  wússte 
ich  nicht,  welchen  Gebrauch  ich  auch  nur  von  diesem  Prúfungs- 
mittel  machen  sollte.  Weiterhin  kann  man  mií  Hilfe  der  Ohren 
auf  die  Stimme  und  die  Atmung  horen  und  so  die  Diagnose  steilen^ 
was  bei  Gesunden  nicht  in  gleicher  Weise  auf  der  Hand  liegr, 
Doch  soll  der  Arzt,  wenn  er  nicht  zuvor  dic  An  der  Krankheiien 
und  diejenige  der  Kranken  grúndlich  kennen  gelernt  hat,  keine  Vor- 
hersagung  aussprechen,  dcnn  solange  die  Krankheit  noch  Ín  dem 
Korper  herumirrt,  kann  der  Betretíende  mehr  Atemnot,  ein  hef- 
tigeres  Fieber  und  einen  geschwollenen  Leib  bekommen,  Deshalb 
ist  es  nicht  sicher,  seine  Prognose  abzugeben,  ehe  sich  die  Krank- 
heit  fesigesetzt  hat,  dasjenige  hingegen,  was  nach  dem  Verlaufe 
dieser  Zeit  entgegen  dcr  Erwartung  geschieht,  hat  man  anzugeben. 
Offenkundig  sind  auch  die  aus  den  Verstossen  gegen  die  Vorschriften 
herruhrenden  Missstande,  denn  die  Atemnot  wie  alíes  das  Uebri.ge, 
welches  durch  einen  Fehler  herbeigefúhrt  wird,  erreicht  am  anderen 
Tage  ihr  Fnde^);  wenn  also  einer,  welcher  diese  Krisis  vorher- 
sieht,  das  sagt,  wird  er  nicht  fehlgehen. 

Kapitel  IV, 
Ich  werde  nun  im  Fokenden  die  Art  schildern,  wie  man  die 
Fehler   derer,   welche   zu   Hause    bleiben,    ferner  die    Fehler  der 
kurperliche  Uebungen  Veranstaltenden  und  allcr  der  Uebrigen  zu 


7)  Vergl  Das  Buch  der  ProÊínosen.  Kap-  H. 
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príífcn  liaL  Von  jencr  Unfehlbarkeit  aber  hore  ich  und  lache 
dic  Wícdcrcr/Jlhler  aus,  Wcnn  dic  Mcnschcn  eincn  kleinen  Ver- 
%U)n%  bci^chcn,  so  wcins  ich  nicht,  wie  ich  sie  uberfúhren  soll,  fur 
dcn  l*'íili  abcr,  dass  ihrc  [^chlcr  grí>ssere  sind,  lege  ich  dar,  auf 
wclchc  Weisc  m:in  scinc  líctrachriHmcn  anzustellcn  hat.  Zunachst 
muH»  man  dcn  Mcnschen,  bci  welclicm  man  Verstosse  erkennen 
wilK  )cdcn  Tag  an  ilcmsclbcn  <  )ríe  tmd  zu  derselben  Stunde  sehen, 
liusondcrs  ahcr  dann,  wcnn  dic  Sunne  cbcn  zii  scheinen  begonnen 
lun  ;  dcnii  tiin  tlicsc  Zcit  wird  cr  cincn  leeren  Magen  haben,  noch 
núchicrn  scin  und  sich  noch  kcincr  anderen  korperlichen  An- 
tttrengung  untcr/ogcn  liabcn  ah  scinen  Morgenspaziergangen,  bei 
Wclchen  cr  am  wcnigstcn  Vcrstosse  begehcn  kann,  wenn  anders 
dci  HctrclVondc  nach  dcm  l\rwachen  seinen  Umgang  aiigetreten 
hai.  Dahcr  wird  dcrjcnigc,  wclchcr  dic  vorgcschricbenc  Lebens- 
wcisc  gcwisscnhafi  bcí(  Igt,  geradc  um  dicse  Stuniie  einen  moglichst 
glcichen  Stand  dcr  Hautfarbc  nnd  des  gesammten  Korpers  auf- 
WcÍHcn.  AiiH  dtcscm  (trundc  wit^d  auch  dcr  behandelnde  Arzt  um 
dicHc  *rnge»/.cil  mit  scinem  gcistigen  und  korpcrlichen  Auge  am 
schllrfstcn  schcn.  Man  hiii  abcr  auch  scin  Augcnmerk  zu  richien 
8íi\{  Jic  (icistcsvcrfassung  inui  auf  díc  Korperkraftc  des  Patienten, 
denn  dic  cincn  kommcn  Jcn  Vcrordnungen  leicht,  die  anderen 
^chwcr  mich.  Dcrjcnigc  »nif  strcngc  Diat  Geset/te  zunáchst,  welcher 
nichr,  tils  cr  soll,  isst  und  rrinkt,  wird  an  folgenden  Merkmalen  zu 
crkcnncn  scin  :  scin  Kt>rpcr  wird  sich  umfangreicher  zeigen,  fetter 
iind  \tn\  besscicr  larbc  scin,  wcnn  cr  nicht  etwa  einen  schlechten 
Stiihlgang  gchabi  habcti  solltc,  fcrner  wird  er  zu  Anstrengungen 
bcsscr  aufgclcgi  scin.  Man  muss  abcr  auch  zusehen,  ob  aer  ra- 
tlcni  Aufstosscn  hui  oder  von  BlUhuneen  belastigt  wird.  denn 
nolchc  liclUsrigungcn  prlcgcn  sich  bci  Jiesen  Leuien  nach  einem 
dcrurtigcti  Kchler  cinzustcllcn.  W'ird  einer  bereits  veranlasst,  \iel 
mi  csscn'*!  und  sich  starkcn  korperiichen  Anstrengungen  auszu- 
setaccn/)  und  isst  cr  scine  P*>rtion  nicht  oder  bcrauscht  er  sich 
odcr  gchi  cr  cndlich  nach  cinem  reichlichcn  Mahle  nicht  spaaereD, 
SK>  hai  man  auf  folgendcs  iu  achten:  wenn  er  seine  ^-  ^'--r  ein- 
ftcnomincn  hat  und  so  %iel  wic  gcwohntich  spazieren  _  ,  n  ist. 
!io   wird  cr  bcsscr  ;msschen  und  gc  und  untcniciiauiKs- 

hisfiger  bei  dcn  Lcibcsuhungcn  scin,  -      «1  aber  mrd  bd  tbai 

^crtngcr  setn  und  schr  fcst  irusammenh;ittcn.  Nimmt  cr  hingegen  scsn 
Mah)  eín  un<t  gehl  nicht  spazicTen^  so  ^Hrd  er  von  Aufsiossai  ihkI 
BMhuiigefi  bemlen  wcrden^  die  Ptethora  wÍTd  sidi  nicfat  gffÍDgq 

ft^  ^  Uf  ^  SieÍKernne  ^tr  N«lirafi|cs«nfo«hiiie 
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zeigen,  ^*i  er  wird  bei  korperlichen  Anstrengungen  mehr  a!s  vordem 
schwitzen,  Aiemnot  haben  und  schwertaflig  sein,  sein  Stuhl  aber 
wird  reichlicher  und  weniger  ziih  sein.  Unterlásst  der  Patient  in- 
dessen  sovvohl  seine  Mahlzeit,  als  auch  seinen  Spaziergang,  so 
wird  er  langsamer  imd  tráger  sein.  Wiedenim  w^nn  er  sich 
betrinkt,  wird  er  mehr  schwítzen  als  vordem,  Atembeschwerden 
haben  und  schwerer  und  feuchter  sein  als  gewohnlich,  freilich 
wLirde  er  auch  imternehmungslustiger  sein,  wenn  ihm  nicht  der 
Kopf  vveh  thate.  Hat  der  Patient  einmal  eeschlechtlichen  Umgang 
mit  seiner  Frau  gepflogen,  so  wird  er  lebhafter  und  freier,  hat  er 
dagegcn  den  Coltus  oftmals  ausgeubt,  so  wird  er  gedrungener 
sein,  eine  gewisse  Trockenheit  haben,  bleicher  aussehen  und  matter 
sein.  ^^í  Bei  soíchen  Leuten,  w^elche  Leibesubungen  pflegen,  muss 
der  Stuhln^V)  solange  sie  wenig  essen  und  irinken,  in  geringer 
Menge  abgehen  undhart  sein,  aber  den  ganzen  Tag  íiber  abgehen, 
geht  er  jedoch  our  alle  drei  oder  vier  Tage  oder  in  langeren 
rristen  ab,  so  besteht  die  Gefahr,  dass  der  Patient  von  Fieber 
oder  Diarrhoe  befallen  w^Írd.  Wenn  die  Stiihle  feuchier  sind,  als 
dass  sie  sich  bei  dem  Durchgange  (durch  die  Darme)  deutlich 
formen-,  so  sind  sie  ohne  Ausnahme  schlecht.  Bei  solchen  Leuten, 
wxlche  schon  viel  essen  und  sich  haufig  uben,  ^)  muss  der  Stuhl, 
weicher  wdch  ist,  trocken  sein,  an  Menge  aber  dem  Zugefíihrten 
und  den  korperlichen  Uebungen  entsprechen,  Nach  einer  gleichen 
Alenge  von  Speisen  gehen  bei  solchen,  welche  sich  am  WTnigsten 
anstrengen,  die  nieisten,  bei  denjenigen  dagegen,  welche  sich  am 
meisten  anstreogen,  nur  \^  enig  Entleerungen  ab,  w  ofern  sie  gesund 
sind  und  eine  richtige  Lebensweise  fíihren.  Das  Uebrige  hat  man 
hiermit  in's  Verhaltnis  zu  setzen,  Feuchtere  Entleerungen,  welche 
íihne  Fiebererscheinungen  abgehen  und  sich  in  einer  Woche  oder 
noch  schneller  cntscheiden,  sind  von  Nutzen,  wcnn  sie  alle  auf 
cinmal  abgchen  und  nicht  wiederkehren,  Dahingegen  sind  díe 
Diarrluien,  wenn  dic  Betreflcnden  ausserdcm  von  Fieber  befallcn 
werden  oder  die  Durchfalle  wiederkehren,  falls  sie  lange  Zeit 
hindurch  anhalten,  durchaus  schlecht,  gleichviel  ob  sie  galienhaltig, 
schleimhakig  oder  roh  sind,  und  eine  jede  einzelne  Gattung  von  ihnen 
erfordert  cine  eigcncLebensweise,  und  dic  einen  erfordern  dieses,  die 
anderen  jenes  Purgativum.     Der  Urin  *^)  aber  muss  in  der  Mengc 


i»)  Littrés  (ÍX  i6y  Anm.  7)  Anstoss  ist  unberechtigt.  Gerade  tiic  gram- 
míitische  Frírín  der  ^^ióinr^;  bewirkt  dic  nachdrucklichcrc  GcJankenfassung,  der 
gegenUbcr  die  Alltagsconstruction,  welcbe  tJttré  conjiciert  hai,  f^^Jt  ÏKn^ifr^, 
ákká  \LtiCfj,f,  lahm  und  kraftlos  ist. 

ïo)  Lhiré  vervveÍ5t  auf  cinc  ilbnliche  Schildermig,  Die  alie  MedizÍn, 
Kap,  X  f. 

M)  VergL  Das  Huch  der  Prognosen,  Kan.  XX  (XI  Littré). 

12)  VergL  a.  a.  U.,  Kap.  XXO  (Xfl  LÍttré), 
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aiis|;eschieden  werden,  welche  der  Menge  des  Getrunkenen  em- 
spricht,  immer  gleich,  so  gedrangt  wie  moglich  und  rúcksichriich 
des  Strahles  ein  wenig  dicker,  als  das  genossene  Getránk  wim 
Wenn  er  mehr  wasserig  und  reichlicher  ist,  als  das  vorgeschriebene 
Quantum  Getrank  betrug,  so  zeigt  das  an,  dass  der  Bctreffende 
den  Anordnungen  nicht  nachgekommen  ist,  sondern  mehr  Getranke 
?.u  sich  genommen  hat,  oder  dass  eine  Ernahrung  nicht  stattfinden 
kann,  solange  der  Urin  eine  solche  Beschaffenheit  hai.  \^'enn  der 
Urin  ein  wenig  zischt,  *^)  so  zeigt  er  an.  dass  der  Betreffende 
purgiert  werden  muss  oder  an  irgend  einem  Blasenleiden  erkran; 
ist*  Wenn  man  selten  und  ohneFieber-  und  Schmerzerscheinungenr 
Blut  ím  Urine  lásst,  so  Íst  das  keineswegs  ein  úbles  Anzcichen, 
sondern  es  tritt  einc  Losung  der  Abgespanntheit  ein,  wenn  dcr 
PatÍent  aber  háufig  solchen  Urin  líisst  oder  irgend  eines  der  ^e- 
nannten  Anzeichen  hinzutritt,  so  ist  es  gefáhrlich.  Wenn  dcr 
Betreffende  unter  Schmerzen  oder  in  BegJeitung  von  Fieberer- 
scheinungen  den  Urin  ausscheidet^  so  hat  man  die  Vorhersafic 
abzugeben,  dass  cr  auch  noch  Eiter  mit  dem  Urine  lassen  werai 
und  díe  Schmerzen  so  vergehen  wurden,  Ein  dicker  Urin  a' 
mit  vveissen  Sedimenten  zei^  an,  dass  irgend  cin  Schmerz  oder| 
irgend  eine  Anschwellung  in  den  GelenKen  oder  in  den  Ein- 
gcwciden  vorhanden  ist*  Geiber  '*)  Bodensatz  deutet  darauf  hin, 
^iis»  cine  Reinigung  des  Korpers  oder  in  den  Eingcweiden 
vor  sich  geht  oder  dass  Schmerz  und  Anschwellung  in  letztercm' 
vorhandcn  ist.  Alle  anderen  Sedimente  aber,  welche  in  dem 
Unoc  von  korperiichen  Uebungen  Ergebenen  auftreten,  ríihren 
vws  Krankhcitcn  der  Blase  her:  das  werden  sie  klar  erkenncn 
deori  sic  werden  mil  Schmerzen  verkniipft  und  schwcr 
scin- 

ich   hieriiber  zu  schreiben  und  íiber  anderes  dcr- 

dicjenigen    anlangt,    deren   Vorhcrsagungen    man 

cnauigkeit  anfiihrt,   so  bin  ich  mit  Íhncn  tcils  pcr- 

rung  gekommen,  teils  habe  ich  mit  ihrcn  Kindcm 

i»cnen^  tcils  auch  habc  ich  íhre  Schriften  úbcr- 

habc  ich  denn,  weil  ich  wohl  wusstc,  was  cin 

g^  SltlítÍBnQtt  (pm*  3^2>^    P'^^  ^-  3  O.  j^egen  Ende  aii^fuffte 
A^glliiui   ^i   mehr  ab   eine  VVorterktárung,   dcnn  von  Leuv- 
L  «  *?6iïï    Xusdrucke  an  sich  nichts. 
II  7,  tibersetzt  virídis. 
Zellers  Annahme,  dass  zur  Zeit  dcs  Hippokrmtes 
K'h  nicht  bestanden  haben  soU,  aljein  schoa^ 
juch  in  íhrer  Zusammenstellung  mii  anderen 
_    i>cx\n  vvcnn  uns  dic  Grtinde,  wclchc  Erotianos  und 

.  itt  líuch  jcu  achten,  unbekannt  blciben  wcrden,  st» 

bumti  uuw.  ^^Bfl^^^^  ^,^  ^^cbriít  ius  den   in  treiTcnden  Stichwortco  bci 
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jeder  Einzclnc  von  ihnen  dachte,  und  ich  jene  Genauigkeit  nirgends 
entdecken  konnte,  diese  schriftliche  DarstellLmg  versucht, 

Kapitel  V. 

Deber  den  Hydrops,  die  Lungenschwindsucht ,  das  Podagra 
Lind  diejenigen,  welche  von  der  sogenannten  heiligen  Krankheit*^) 
befallen  werden,  sdge  ich  das  F'olgende,  was  fíir  alle  in  gewissem 
Grade  dassclbe  Íst.  Wenn  einer  irgend  eine  von  diesen  Krankheiten 
als  congenitales  Leiden  hat,  so  wisse  man.  dass  er  schwer  zu  heilen 
ist.     Das  Uebrige  aber  werde  ich  im  Einzelnen  beschreiben, 

Kapitel  VL 
Derjenige,  welcher  von  Hydrops  befallen  ist  und  die  Krank- 
hcit  Liberstehen  soll,  muss  putc  Eingeweide,  einen  naturlichcn 
Korperumfang  und  zugleich  emc  leichte  Verdauimg  haben,  er  darf 
bei  fíuter  Respíration  lieine  Schmerzen  haben,  sem  Korper  muss 
an  allen  Stellen  gleichmassig  warm  sein^  und  die  Extremitáten  durfen 
nicht  durch  Colíiquation  abgemagcrt  sein.  Eher  noch  besser  ist 
es,  wenn  der  Patient  Anschwellungen  an  den  Extremitaten  bat, 
am  besten  aber  ist  es,  wenn  keines  von  beiden  der  Fall  ist,  vielmehr 
sollen  die  Extrcmitátcn  weich  und  trocken  sein,  Der  Unterleib 
soll  sich  tveich  anfuhlen.  In  der  ubrigen  Zeit  so  w  enig  wie  nach 
dem  Schiafc  soll  Husten,  Durst  oder  Trockenheit  der  Zunge  vor- 
handen  sein,  denn  das  ist  sehr  haufig  der  FalL  Die  Speisen  soll 
der  Paticnt  mit  Appeiir  zu  sich  nehmen,  auch  darf  er,  wenn  er 
sic  in  hinreichender  Menge  cinnimmt,  keinen  Schmerz  verspuren. 
Der  Magen  soll  auf  die  purgicrenden  Arzneien  rasch  reagieren, 
wáhrend  der  Librigen  Zeit  aber  sollen  die  Entleerungen  weicli  und 
in  gcformtcm  Zustande  abgehen.  Der  Urin  hat  in  ersichtiich 
richiigem  Verhaltnisse  gegcnúber  der  Dilit  und  dem  Wechsel  dcr 
Weinsorten  abxugehen.  Der  Patient  muss  Anstrengungen  leicht 
ertragen  und  frei  von  Abgeschlagenheit  scin.  Am  hesten  ist  es, 
wenn  der  Betreffende  Ín  jeder  Be?:iehung  in  dieser  Korperverfas- 
sung  ist,  dann  wird  er  auch  mit  verháltnismassig  grosster  Sichcr- 
heit  wiederhergestellt  werden,  andernfalls  soll  er  mogiichst  viele 
von  diesen  Anzeichen  haben,  denn  alsdann  ist  zu  hotTen,  dass  er 
die  Krankheit  uberstehen  wird.  Wenn  einer  jedoch  keines  von 
diesen  Anzeichen,  sondern  die  gegenteiligen  aufweist,  so  wisse, 
dass  sein  Zustand  hoffnungslos  isi.  Wenn  einer  wieder  nur  wenige 
von  diesen  Anzeichen  hat,  deren  Vorhandensein,  wie  ich  behaupte, 
fúr  einen  von  Hydrops  Befallenen    ein  giinstiger  Umstand  ist,  so 

Littrc  (ï\  i)   angcpebenen  Grúnden   der  Zeii   und  dem   Gedankenkreíse   des 
Hippokrates    zuwcisen   (Teichmuller,    Ncue   Studien    zur  Gcschichte    der 
Begritíe,  Gotha,  1876.  ÏI  10  ÏÏ.,  §  2  ^Die  friiherc  Literatur"). 
16)  D.  h.  von  Epilepsie. 


4 


504 


37-  Dic  Vorhersagungcn  n 


besteht  fíir  ihn  geringe  Hoffnung.  Bei  demjenigen  aber,  bei 
welchem  viel  Blutveriusi  oben  una  untcn  eintritt  unci  Fieber  hin- 
>:ukommt,  ist  mit  Sicherheit  zu  erwarten,  dass  sich  sein  Korper 
nnii  Wasser  anfíillen  wird.  Dieser  Fall  von  HyJrops  hat  aen 
kurzcsten  Verlauf,  und  man  kommt  am  seltensten  mii  dem  Leben 
davon;  davon  hat  man  einen  andcren  (,  welcher  am  Krankenbctte 
istj  im  Voraus  zu  unterrichien.  Diejenigen  jedoch,  bei  welchen 
sich  grosse  Anschwellungen  einstellen,  diese  abschwellen  und 
wiederum  anschwellen,  kommen  chcr  davon  als  diejenigen  Patienten, 
deren  Korper  sich  nach  eincm  Blutersusse  mit  Wasser  fullt,  freilich 
tauschen  solche  F^aíle  von  Wassersucnt  die  Kranken  und  bcwirken^ 
dass  sie,  dem  Arzte  ungehorsam,  zu  Grunde  gehen. 

Kapitel  VIL 
Ueber  Schwíndsíichtige  habe  ich,  vvas  das  Ausspucken  und 
den  Husten  anlangt,  dasseÍDC  zu  sacen,  wie  ich  es  fíir  von  Empyemen 
Befallenc  schrifthch  niedergelegt  habe.  Wenn  der  Patient  namlich 
gut  davonkommen  solL  muss  das  Sputum  leicht  ausgchustet  werden 
und  von  weisser  Farbe,  gleichmassig,  gleichfarbig  und  schleimfrei 
scin,  der  aus  dem  Kopfe  kommenae  Fluss  aber  muss  sich  nach 
der  Nase  w-endcn.  ^')  Fieber  darf  den  Patienten  nicht  heimsuchen 
oder  nur  in  so  geringem  Grade,  dass  ec  am  Essen  nicht  gehindert 
wird  und  keinen  Durst  hat.  ^^)  Der  Stuhl  gehe  wahrend  dea 
ganzcn  Tages  ab,  die  Entleerungen  aber  seien  hart  und  in  Bezug 
auf  die  Menge  dem  Zugcfuhrten  entsprcchend.  Der  BetrelTende 
selbst  sei  mogiichst  wenig  mager,  vielmehr  hat  man  einen  vier- 
eckigen,  mit  reichiiciiem  Haarw^uchse  vcrsehenen  Brustkasten  zu 
lobcn,  dcr  Knorpel  desselben  aber  sei  sparlich  und  reichtich  mít 
Klcisch  ubcrzogcn,  Dcrjenige  namiich,  welcher  allc  dicsc  Alerk- 
inalc  aMfwcist,  wird  am  ehcsten  davonkommen,  derienigc  dagcgcn, 
weichcr  kcines  dieser  Anzeichcn  aufzuwcisen  hat,  wird  dem  l'ode 
am  ehcsicn  vcrfalien  sein.  Diejcnigen  jungen  Leute,  vvelche  infolge 
cincr  Ansammlung  des  Krankheitsstolfes,  ciner  Fistel  oder  aus 
emer  undcrcn  derartigen  Veranlassung,  vielíeicht  auch  infolge  der 
Riickkchr  des  Abscesses  ein  Empycm  bckommen,  ubersiehen  die 
Knintheit  nicht,  es  míissten  dcnn  bei  ihnen  sehr  viele  ^ute  An- 
SQcbeD  uu ftrcten.  Solche  Leute  gchen  um  den  Herbst  ein,  doch 
auch  bci  w^eitem  die  meistcn  infolge  anderer  langwicriger 
um  iene  Jahreszeit,  ^^')  Im  Uebrigen  kommen  Jung* 
Frauen  am  seltensien  mit  dem  Leben  davon,  wenn 
die  Phthisís  die  Folge  des  Ausbleibens  der  Periode  ist. 

Die  Drusen,  Kap.  XHI. 
«kl   Doch   Weiteres    aus   diesem   Kapitcl    enilchm   Celsus,   dc 

•>Íc  Aphorismen»  Drittcr  Ab^chniit  22. 
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Bei  einer  Jiingfrau  oder  Frau,  welche  mit  dem  Leben  davonkommen 
soll,  míissen  sich  sowohl  vicle  andcre  gíinstige  Anzeichen  einstellen, 
als  auch  die  Menses  sehr  gut  und  in  nicht  verunreinigtem  Zustande 
abgehen^  sonst  ist  keine  HolTnung  vorhanden.  Diejenioen  Manner, 
Frauen  und  Jungfrauen  aber,  wclche  infolge  eines  Bluiergusses 
von  Empyemen  befalien  werden,  knmmen  nicht  weniger  gut  davon. 
Der  Arzt  seinerseits  hat  alle  Anzeichen  der  Empyeme  wie  der 
Phthisis  in  Rechnung  zu  ziehen  und  vorherzusagen,  wer  davon- 
kommen  und  wer  zu  Grunde  gehen  wird.  Nach  dem  Eimritte 
von  Blutspeien  kommen  meistenteils  diejenigen  davon,  bei  welchen 
sich  atrabilarische  Schmerzen  Ím  Ríicken  und  auf  der  Brust  ein- 
stellen  und  welche  nach  erfolgtem  Blutergusse  weniger  Schmerzen 
fiihlen;  denn  Husten  tritt  bei  ihnen  nicht  h'áutig  auf,  die  Fieber 
halten  in  ganz  geringem  Grade  an,  und  den  Durst  ertragen  sie 
leicht,  Das  Blutspeien  kehrt  bei  ihnen  meistentcils  wieder,  falls 
nicht  Abscesse  eintreten,  am  besten  aber  sínd  die  am  meisten  mit 
Bkit  gesíittigten  Abscesse.  Diejenigen,  welche  in  der  Brust  Schmerzen 
fuhlen,  werden  mit  der  Zeit  myger  und  bekommen  Husten,  sie 
werden  von  Atembeschwerden  befallen,  ohne  dass  sie  Fieber  heim- 
sucht  oder  sich  Empyeme  bei  ihnen  einstellen ;  diese  hat  man, 
wenn  sie  von  Husten  und  Atemnot  heimgesucht  werden,  zu  fragen, 
ob  sie  nicht  zusammengeballte  kleine  und  widrigriechende  Massen 
aushusten. 


P 


I 
I 


Kapitel  Vm. 
Ueber  Podagrakranke^'^)  habe  ich  Folgendes  zu  sagen.  Die- 
jenigen  alten  Leute,  w^elche  Verhïirtungcn  um  die  Gelenke  herum 
haben  oder  hei  trockner  Leibesconstitution  ein  anstrengungsíoses^*) 
Leben  fiihren,  konnen,  soviel  ich  weiss,  durch  menschlicne  Kunst 
ohne  Ausnahmc  nicht  gesund  gcmacht  werdcn.  Am  bcsten  kuriert 
sie  hinzuiretende  Dysenterie,  doch  sind  auch  andere  CoIIiquationen, 
wenn  sie  sich  nach  den  unteren  Partien  wenden,  von  grossem 
Nutzen.  Derjenige  hingegen,  welcher  als  junger  Mann  noch  kcine 
Verhartungen  um  die  Gelenke  herum  hat,  sorgsam  lebt,  die  Leíbes- 
ubtmgen  liebt  und  einen  Leib  hat,  welcher  auf  die  Diat  gut  reugiert, 
wird,  wenn  er  einen  verníinftigen  Arzt  tindet,  wieder  genesen. 

Kapitel  IX. 

Von  denen,  welche  von  der  heiligen  Krankheit^*^)  befallen  sind, 
werden  diejenigen   am  schwTrsten   geheilt,  welche   an  der  Krank- 


ao)  Die  Aphorisraen,  Sechst  er  Abschnitt  4m. 

21)  DÍese  Eraendíilion  hiittc  Littré  (IX  37)  rail  mchr  EntschÍêiicnheit 
vertreten  sollen,  denn  bci  einer  richlipen  Gonicctur  koramt  cs  nichl  darauf 
iin,  ob  man  zuniichst  aliein  steht  odcr  nichi.  Das  yberlieferte  Wart  entj^ef^cn- 
gesetJEten  SÍiraes  hi  sachlich  ynmdglich. 
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heit  von  Jugend  auf  littcn  und  welche  diese  Krankheit  in  Lhr 
Mannesaher  begleitet  hat,  nachstdem  diejenigen,  welche  sie  in 
bluhendem  Alter,  a!so  etvva  vom  funfundzwanzigsten  bis  zum  fíinf- 
undvierzigsten  Lebensiahre,  heimgesucht  hat,  nach  diesen  diejenigen^ 
bei  vvelchen  die  Krankheit  auftritt,  ohne  vorher  anzuzeigen,  wo  \m 
Korper  sie  begonnen  hat.  Dieienigen,  bei  vvelchcn  sie  vom  Kopfe^ 
von  der  Seite,  von  der  Hand  oder  vom  Fusse  auszugehen  scheint, 
sind  leichter  zu  heilen,  denn  auch  das  isr  zu  unterscheiden:  vom 
Kopfe  herruhrende  Kpilepsie  namlich  ist  von  allen  am  schwxrsten 
zu  curieren,  nachstdem  die  von  der  Seite  ausgehende,  von  den 
Hánden  und  deo  Fiissen  ausgehcnde  Epilepsie  aber  Íst  am  bcsten 
zu  heilen.  Mit  der  Ari  der  Behandlung  wohi  vertraut,  hat  der 
Arzt  sie  zu  behandeln,  wenn  die  Betreffenden  jung  sind  und  die 
Arbeit  gern  haben,  ausser  wenn  ihr  Verstand  irgend  einen  Fehler 
hat  oder  der  Patient  vom  Schlagflusse  heimgesucht  worden  ist^*), 
denn  durch  schwarze  Galle  hervorgerufene  Abscesse  sind  nicht 
von  Nutzen,  die  anderen  aber,  welche  sich  nach  den  unteren  Par- 
tien  vv^enden,  sind  ohne  Ausnahme  giu.  Bei  weitem  ani  besten 
smd  auch  hier  die  am  meisten  mit  Blut  gefiilhcn,  Dieienigen 
dagegen ,  welche  im  Greisenalter  ziim  crsten  Male  von  Epilepsie 
berallen  werden,  sterben  meistenteits,  sollten  sie  jedoch  nichi  zu 
Grunde  gehen,  dann  werden  sie  die  Krankheit  in  der  kíirzesten  Zeit 
von  selbst  los,  bei  den  Aerzten  aber  tinden  sie  am  vv^enigsien  Hilfe/^^) 

Kapitel  X. 
Wcnn  sich  bei  KÍndern  plotzlich  die  Ausen  verJrehen,  sie 
ein  schweres  Leiden  befallt,  sich  Tumorcn  im  Nacken  bilden,  die 
Stimme  schwacher  wird,  lange  Zeit  anhaltender  trockner  Hustcn 
sie  verfolgt,  sie  bei  ihrem  Wachstume  Schmerzen  im  Ixibc 
heimsuchen,  ohne  dass  Durchfa!!  eintriti,  sie  in  den  Seiten  V^er- 
rcnkungen  oder  dicke  Krampfadern  am  Unterleibe  haben,  das 
Netz  sich  senkt,  ein  Hoden  |;ross  wird,  die  Hand  mager  und 
schwach  wird  oder  der  ganze  huss  oder  línrerschenkel  lahm  wird^ 
ohne  dass  Írgend  eine  andere  Veranlassong  vorliegt,  síj  wisse, 
dass  bei  allen  diesen  die  Krankheit  diesen  Zustanden  allen  voraus- 
gegangen  ist.  Wenn  man  diejenigen,  welche  die  Kinder  erzogcn 
hahen,  darnach  fragt,  so  werden  sie  das  in  den  meisten  F'íilíen 
zugeben,  einigen  entgeht  es  auch,  und  sie  behaupten,  nichts  von 
eincm  solchen  VorfaUe  zu  wissen. 

Kapitel  XI. 
Dcrjenige,  welcher  bei  rumoren  erkennen  wilU  welchcn  Aus- 
^ifli^  %\t  im  Einzelfalle  nehmen   werden,   muss  zunáchst  ein  Ver- 

'\:m  der  Arzt  soll  sich  ja  von  unhcilbaren  KrankheiicB   fcmhaltcn 
.   Kunst,  Kap.  III i  XI  gcgen  Ende;  Xlll). 
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stSndnis  dafur  haben,  weiche  der  menschlichen  Constitutionen  m 
Tumoren  bcsser  oder  schlechter  dispnniert  sind,  dann  muss  cr 
wissen,  in  wxlcher  Altersstufe  cine  jede  Gattung  von  Tumoren 
schwer  zu  heilen  isu  er  muss  auch  in's  Auge  fassen,  inwiefern 
sich  die  eine  Korperstelle  von  der  andercn  unterscheidei,  endlich 
muss  er  wissen,  was  fíir  gute  und  schlcchtc  Folgen  bei  einem 
jeden  einxelnen  Tumor  eintreten.  Denn  wenn  man  dieses  alles 
weiss,  wird  man  auch  wissen,  wie  jeder  ein/elne  Tumor  ausgehen 
wird,  weiss  man  es  hingegcn  nicht,  so  wird  man  auch  nicht  wissen, 
welches  dcr  Ausgang  der  Tumoren  scin  wird.  Gute  Korpercon- 
stitutioneo  sind  die  folgenden:  ein  beweghcher  und  w^ohlpropor* 
tionierter  Korper,  gute  Eingeweide,  weder  allzu  siarkes,  noch  alizu 
hartes  Fleisch,  die  Farbc  sei  weiss,  schwarzhch  oder  roTÍich;  dcnn 
alle  diese  Farben  sind.  wenn  sie  rein  sind,  ^ut,  ist  die  Farbe  jedoch 
mit  Getb  gemischt,  gelb  odcr  blcich,  so  ist  sie  schlechter,  Diejenigen 
Constitutionen  hingegen,  welche  eine  dcn  vorbeschricbenen  ent- 
gegengcsetzte  Bescïiaffcnhcií  habcn,  von  denen  wisse^  dass  sie 
schlechtcr  sind.  Was  das  Aher  anlangt,  so  habcn  Geschwulste 
mit  Vereiterung  und  Scropheln  meistentcils  Kinder,  sie  werden  sic 
auch  am  lcichtesten  wieaer  los.  Bei  aiteren  Kindern  und  jungen 
Leutcn  entstehen  sie  seltencr,  auch  werden  diesc  schwcrer  von 
ihnen  geheilt.  Bei  Mannern  stellen  sich  solchc  ticschwulstc  nicht 
háufig  ein,  gefahrlich  aber  sind  die  Favi,^^)  díe  in  der  Tiefe  ver- 
borgenen  Carcinome,  die  aus  Epinyctiden^Vi  cntstchenden  Herpes- 
arten,  und  zwar  so  lange,  bis  die  Betreftenden  sechzig  Jahrc  um 
ein  Bedeutendes  uberschritten  haben*  Bei  Greisen  stellen  sích 
solchc  Geschwulste  niemals  ein,  doch  befallen  sie  latente  Carci- 
nome^^"*)  und  Oberflachencarcinome'^^)  und  beglciten  sie  bis  an  ihr 
Lebcnsende,  Was  die  Korperstellcn  anlangt,  so  sind  die  Achsel- 
griibcn,  die  Wcichen  und  die  Schenkel  schwerer  zu  behandeln, 
denn  bei  ihnen  kummt  es  zu  Abscessen  und  zu  Flccidivcn.  Von 
den  Glicdmassen  sind  dic  Daumen  die  gefahrlichsten  Stellen,  noch 
mehr  aber  die  grosscn  Fusszchen.  Bei  denjenigen,  bei  welchen 
an  der  Seitenílache  der  Zuogc  ein  langwierigcs  Geschwur  auftritt, 
hat  man  zu  príifen^  ob  nicht  irgena  ein  Zahn  auf  dicscr  Seile 
spitz  geworden  ist. 

23)  )tT]pÍ9v,  dk  Wachsgeschwulst.  Favus,  Kopfgrind 

24)  Epinyctidcn,  Nachcblatlern.  sind  wahrend  der  Nacht  auftrctcnde 
Pustcln.  welche  Celsus  de  medic.  V,  XXV'ÍÍI  [5,  folgendermassen  beschreíhtr 
«Pessima  pustula  est,  quae  ir^vjXTí;  vocaturi  ea  colore  vel  subíivida  vel  sub- 
nÍK;ra  vcl  alba  csse  consuevit.  Circa  hanc  autem  vehemens  inflammatio  est 
et»  cum  adaperta  est,  reperitur  ínlus  exulceratío  mucosa,  colore  humori  suo 
simitis.  Dolor  ex  ea  supra  maíínitydincm  eius  cst,  neque  enim  ca  faha  maior 
est.  Atque  hacc  quoque  «iriiur  ín  cmincntibus  partíbus  el  fcre  noctu,  unde 
nomen  quoquc  a  Graccis  ei  est  impositiinn'*, 

ib)  VergL  Díe  Aphorismen.  Sechsier  Abschnití  38, 
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Kapitel  XIL 
Von  dcn  Vervvnndungen  sind  die  gegen  dic  dicken  ígrossen) 
Venen  am  H^ilsc  und  in  der  Leistengcgend  gerichtcten  am  hautígsten 
mit  Todesgefahr  verbunden,  nachst  diesen  die  gegen  den  Kopf 
und  die  Leber  gerichteten,  schliesslich  die  gegen  die  Eingeweide 
und  die  Blase  gerichteien.  Alle  diese  Verwundungen  sina^  wenn 
sie  auch  sehr  verderblich  sein  konnen,  doch  nicht  in  so  hohem 
Grade  unheilbar,  wie  es  den  Anschein  hat,  denn  obwohl  diese 
Stellen  dieselben  Bezeichnungen  tragen,  verhalten  sie  sich  wie  auch 
die  gleichen  Arten  von  Verv\undungen  sehr  verschieden.  Sehr 
verschieden  ist  auch  bei  ein  und  demselben  Menschen  die  Dis- 
position  des  Korpers,  denn  es  kommt  vor,  dass  er  nach  einer 
V^erwundung  das  eine  Ma!  weder  Fieber,  noch  Enízíindung  bekommt, 
das  andere  Mal  hingegen  ohne  jeden  ersichtUchen  Grund  Fieber 
bekommt  und  die  Enïzíindung  irgend  einen  Tei!  des  Korpers  ganz 
uberwáltigt.  Wenn  einer,  welcher  eíne  Wunde  empfangen  hat, 
nicht  in  Deliricn  verfallt  und  die  \'erletzung  gut  ertragt,  so  hat 
man  die  Verletzung  so  zu  behandeln,  als  wenn  sie  der  árztlichen 
Phlege  und  den  nachfolgenden  EreignÍssen  entsprechend  verlaufen 
wiirde.  Die  Menschen  gehen  namlich  an  verschiedenen  Ver- 
wundungen  zu  Grimde,  denn  es  giebt  gar  viele  dunne  und  dickc 
Adern,  infolge  deren  Verblutung  der  Exitus  eintritt,  wenn  sie  gerade 
von  Blut  strotzten,  wahrend  ibre  Durchtrennung  bei  anderer  Ge- 
legenheii  dem  Kórper  Nutzen  bringt.-^)  Bei  vielen  Wunden,  wclchc 
sich  an  ungefáhrhchen  Stetlen  zu  behnden  und  durchaus  nicht 
schlimm  zu  sein  scheinen,  verursacht  die  Verletzung  solche 
Schmerzen,  dass  der  Patient  keine  Luft  schopfen  kann,  andere 
wieder  haben  infolge  des  Schmerzes  einer  durchaus  ungefiihrlichen 
Wunde  zwiir  noch  rcspirieren  konnen,  sind  aber  in  [)elirien  und 
Fieber  verfallen  und  so  zu  Grunde  gegangen;  bei  dcnjenigen 
namlicli,  deren  Korper  zu  Fieber  una  deren  Geist  zu  Deliricn 
neigt,  kommcn  solchc  Leiden  vor.  Allein  daruber  solt  man  sich 
vveder  wundern^  noch  soll  man  sich  vor  jenen  furchten,  wohl 
wissend,  dass  der  Geist  und  dcr  Korper  der  Mcnschen  die  grósstcn 
Unterschiede  aufweisen  und  den  grossten  Einfluss  haben.  Allc 
Verwundungen  nun,  welchc  gerade  auf  einen  solchen  Zeitpunkt 
fallen,  auf  einen  solchen  Korper-  oder  (Íeisíeszustand  uder  auf 
einen  derartigen  Organismus  des  Korpers,  oder  dcren  Schwere 
derartig  ist,  dass  der  Betretfende  wcder  wicder  zu  sich  kummen, 
noch  zur  Heilung  gclangen  kann,  hat  man  sich  selbsi  zu  uberlassen, 


sie  mogen  sem,   wie  sic  woHcn/" 
Ohnmachtsanfallen ;    alle    anderen 


;  abgesehen  von  den  eintagigen 
Verwundungen    aber    hat    der 


26)  Bei  dcr  'fA.í^o-rjijLtíz,  dem  Aderlasse. 

»7)  Vergl  oben  Anm.  22  und  Die  Bruchcj  Kap.  XVI. 
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Arzt  zu  behandeln,  wenn  sie  noch  frisch  sind,  damit  die  Patienten 
dcn  Blutverlusten  und  den  um  sich  fressenden  Geschwíiren  ^") 
entgehen  und  davonkommen.  Am  gewissenhaftesten  und  die 
langste  Zeit  hindurch  hat  man  bci  dcn  gefiihrlichsten  Verwundungen, 
wie  es  selbstversiandlich  ist,  auf  der  Hut  zu  sein. 

Kapitel  XIÍL 
Am  meisten  'l'odcsgefahr  bringen  diejcnigen  Nomen^^)  mit 
sich,  deren  faulige  Zersetzung  am  tiefsten  greift  und  am  schwarzesten 
und  am  trockensten  ist,  schlecht  sind  aber  auch  diejenigen,  welche 
schwarze  Jauche  nach  oben  abstossen.  Weisse  und  schleimige 
Faulnisherde  fuhren  zwar  seltener  zum  Exitus,  recidiviren  aber 
haufiger  und  dauern  Íangere  Zeit  an.  Von  allen  fressenden  Ge- 
schwLiren  ist  der  Herpcs  das  ungefáhrlichste,  aber  er  ist  auch  am 
schwersten  zti  heilen  wie  aucli  die  latenten  Carcinome. '^^)  Bei 
atlen  diesen  Zustanden  ist  es  zutraglich,  wcnn  Fleber  einen  Tag 
lang  hinzLitrÍtt  iind  der  Eiter  moglichst  weiss  und  dick  ist,  von 
Nutzen  ist  aber  auch  die  Nekrose^")  eines  Nerven,  eines  Knochens 
oder  beider,  wenigsiens  bei  den  tiefen  und  schwarzen  Faulnis- 
herden,  denn  bei  Nekrose  tiiesst  viel  Eiter  ab  und  fúhrt  zur 
Losung  dcr  Fíiulnis. 

Kapitel  XIV, 
Von  den  Verletzungen  des  Kopfes^")  sind  diejenigen  des  Ge- 
liirns,  wie  es  auch  oben"*^j  beschricoen  wurde,  am  verderblichsten, 
gefáhrlich  sind  aber  auch  olme  Ausnahme  einc  ausgedehme  Eni- 
blossung  des  Knochens,  das  Einschlagen  eines  Knochens  und  ein 
Knochenbruch.  Wenn  die  Oeffnung  der  Wunde  klein  Íst,  der 
Sprung  des  Knochens  sich  aber  wciihin  erstreckt,  dann  ist  die 
Gefahr  giiisser.  Noch  schlimmer  sind  diese  Verwundungen  alle, 
wenn  sie  an  einer  Siiiur  entlang  laufen  oder  sich  immer  an  der 
oberen  Pariie  des  Kopíes  hin  erstrecken.  Man  hat  aber  bei  ailen 
bedeutenden    Kopfwunden    zu    fragen,    ob    die   Verletzung    noch 

28)  ''^^ifr^,  von  viji£38^«i,  weiden,  um  sich  fressen»  bedeutet  díe  Noma, 
den  Wasserkrebs,  Gesichisbrand;  síe  ergreift  die  Schleimhautc  und  tritt  be- 
sonders  l»ei  Kindern  iiuf 

29)  i'^^^sv.iLfjz  Íst  voliendete  Gangran.  Entzundungp  Ganprën,  Nekrose 
ist  die  Stufenleiter.  Prdlich  kann  man  die  Bedeuíung  nur  immer  aus  dem 
Ziísammenhange  heraus  gewinncn,  z.  B.  ergab  sich  eínmal  die  Bedeutung 
Gchir nentziindunEï  (Die  Aphorismen,  SÍebenter  Abschnitt  5o; 
Ueber  Luft,  Wasser  und  Oert  lichkeit,  Anm,  25)  und  einmal  diejenige 
von  Knochenfrass  (a.  a.  O.  77), 

30)  Vergl.  zu  diesem  Kapitel  das  Die  Wunden  am  Kopfe  betitelie 
Werk,  Kap.  IL  Xï. 

31)  V'om  Gehirne  war  noch  nicht  die  Rede,  Welche  Stelle  gemeint 
ist,  kann  ích,  weil  die  chronologische  hrage  noch  otVen  steht,  auch  nicht  sagen. 
Sollte  das  Buch  iiber  Die  W^unden  am  Kopfe  geroeint  sein? 


SUï 
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frisch  ist,  ob  es  cin  Wurfgescho^s  war,  ob  der  BetrelTende  (so- 
gleichj  zu  Hodcn  gcstum  oder  in  Stupor  verfallen  ist;  denn  wcnn 
ctwas  dcrartigcs  crfolgi  ist,  bcdarf  es  einer  sorgsamcren  Ptlcge, 
weil  ja  dann  das  Gehirn  dic  Ver!ct/.ung  mitverspurt  hat.  Wenn 
dic  VeHct/iiiig  aber  nicht  frisch  ist,  so  hai  man  sein  Augenmerk 
auf  dic  andcren  Anzeichcn  zu  richten  imd  Jemcntsprechcnd  mit 
sich  /u  llaic  /u  gchcn.  Du  ist  es  dcnn  am  besten,  wenn  der  am 
Kupfe  Vtrlctzic  wcdcr  ficbert,  noch  Blutverlust  erleidet  und  wenn 
weder  Ent/undung,  noch  Schmer/  hinzutriit,  Tritt  jedoch  eines 
von  dicscn  auf,  so  ist  es  am  sichcrstcn,  wenn  es  sich  zu  Beginne 
einstellt  und  nur  kur/c  Zcit  hindurch  anhalt.  Bei  Schmerzen  und 
Ent/iindungen  ist  cs  /utriiglicli,  wenn  sie  im  GefoJge  der  Ver- 
wundungen  auftretcn  und  wcnn  sich  bei  den  Bluiverlusten  Eiter 
an  den  V'cnen  zeigi,  von  dcn  Ficbern  aber  behaupte  ich,  dass 
dieieiiigcn,  welchc  ich  hci  den  acutcn  Krankheiten  als  nutzlich 
schilderte,  auch  in  diesen  Fallcn  gut  sind,  dic  ihncn  entgegenge- 
setzten  aber  schlccht.  Wcnn  das  Ficber  bei  Kopfwundcn  am 
vicrten,  siebentcn  odcr  clften  Fage  beginnt,  so  fCihrt  es  meisten- 
teils  zum  Exitus.  Das  Fieber  entscheidet  sich  aber  bei  den 
mcisien,  wenn  es  am  vierten  Tage  nach  dem  Empfange  der  Ver- 
wundung  begonnen  hat,  am  elftcn  Tage,  \venn  der  Patieni  am 
siehenten  Tage  Fiebcr  bekommt,  am  vierzehntcn  oder  sicbzehnten 
Tagc,  endlich  wenn  das  Ficber  am  elftcn  Tage  begonnen  hat,  am 
xwanzigstcn*  wie  es  bci  Gelegenhcit  derjenigen  Fieber  dargestellt 
wurde,  welchc  ohne  ersichtliche  Veranlassung  entstehen.  Wenn 
zu  Beginne  dcr  Fiebcr  Deliricn  hinzutreicn  oder  irgend  ein  Glicd 
geláhmt  wird,  so  wissc,  dass  der  BetretTende  zu  Grunde  gehen 
wird,  fatls  sich  niclu  uberhaupt  die  hesten  Anzeichen  hinzugescllen 
odcr  cine  vorziiglichc  Korperconstitution  vorliegt.  Doch  beirachte 
man  dic  Eigenart  dcs  Beircffenden^^),  vielleicht  bestehi  doch  noch 
die  HolVnung  auf  Rettung;  dass  dasjenige  Gelenk  jedoch,  in 
welchem  sicfi  der  Krankheitsstoff  festsetzt,  lahm  wird^  ist  unaus- 
bleihlich,  wenn  dcr  Paiient  uberhaupt  mit  dem  Leben  davan- 
kommt. 

Kapitel  XV, 
Was  dicjeni^cn  N'crwundungen  der  Korperteile  angeht,  wdcfc 
stark  sind  und  ^ic  verbindenden  Sehnen  ganzlich  durchscbnciden^ 
so  licgr  es  auf  der  Hand,  dass  sie  die  Betreffenden  láhmen  wcrdcfi* 
Falls  abcr  Zwcifcl  liber  dcn  Befund  der  Sehnen  bestchcn,  so  wissc» 
dass^  wenn  das  vcrwundcndc  Werkzcug  scharf  ist|  einc  scnkrcdite 


ja)  Afi  Jccn  S«ue  bt  keÍQ  Atistoss  ru  néhmea  nur  diss  Oir  «Its 
HiiMÍbc^  tif  v^êprac^  dcr  Gcfictív  ctnsuscttcn  bt.    Das  ^^  fíndct  durdi  deii 
Inpamuinis  setDC  EnUinifig»  ndlre  dbcr  «ucb  $omi  wie  Jic  w5rtlkiie  U^^er- 
settUQ^  btweist.  wohl  m  cfti^ipeu. 
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Wunde  besser  ist  als  eine  wagerechte;  wenn  das  verwundende 
Werkzeug  liingegen  schwer  und  stumpf  ist,  sa  maclit  es  keinen 
Unterschied,  sondern  man  hat  dann  vielmehr  auf  die  Tiefe  der 
Wunde  und  auf  die  úbrigen  Anzeichen  zu  achten.  Solche  An- 
zeichen  sind  abcr  die  folgcnden :  wenn  sich  Eilcr  an  dem  betref- 
fenden  Gliede  bildei,  so  muss  es  notwendigerweise  harter  werden; 
wenn  aber  anhaltend  zugleich  Anschwellungen  auftreten,  so  wird 
diese  Stclle  notwendigervvcise  auf  langc  Zcit  hinaus  hart  und  die 
Anschwellung  wird,  wcnn  die  Wunde  schon  wiedcr  geheilt  sein 
wird,  andauern;  mit  Notwendigkeit  tritt  auch  die  Muglichkeit,  das 
Glícd  zu  beugen  und  zu  sireckcn,  soweii  die  Wunde  in  der  Beuge* 
lage  des  Glicdes  behandeh  vvordcn  ist,  nur  langsam  ein.^^)  Bei 
denjenigen,  bci  welchen  die  Sehnc  ausfallen  zu  wollen  schctnt,  ist 
es  sicherer,  die  Prognose  auf  das  Lahmbleiben  des  betrelïcnden 
Glicdcs  zu  stellen,  ZLEmal  in  dem  Kalle,  wcnn  die  losgcioste  Sehne 
dcn  uniercn  Gliedmassen  angehort.  Dass  aber  dic  Sehne  aus- 
fallen  will,  kann  man  daran  erkennen,  dass  weisser  und  dickcr 
Eirer  langc  Zeit  hindurch  abHiesst''*)  und  sich  zu  Begimie  Schmerzen 
und  Eniziíndungen  in  dem  betreffenden  Gliede  einstellen.  Ganz 
dasselbe  íindet  auch  dann  stait,  wcnn  ein  Knochcn  ausfallen  will. 
Die  durchgehendcn  \\'unden  der  Ellenbogen  fíihren,  da  sie  sehr 
zu  Entziindungen  neigen,  zur  Vereiterung,  zum  Schneiden  und 
Brcnnen. 

Kapitel  XVL 

Wenn  das  Ríickenmark  infolge  eines  Sturzes,  aus  irgend  eincr 
anderen  Veranlassung  oder  auch  von  selbst  erkranki,  so  verlien 
der  Mensch  die  Herrschaft  uber  die  Schenkel,  so  dass  er  es  nicht 
einmal  spurt,  wenn  man  sie  berúhrt,  desgleichen  die  uber  den 
Unterleib  und  die  Blase,  so  dass  er  Ín  der  ersren  Zeit  weder  Kor, 
noch  Urin  ausser  im  Zwangswege  ausscheidet,  Wenn  die  Krank- 
heit  aber  noch  langer  wáhrt,  so  gehen  bei  dem  Patienten  Kot 
und  Urin  ab,  ohne  dass  er  es  gewahr  wird,  bald  darauf  geht  er 
zu  Grunde. 

Kapitel  XVII. 

Wenn  sich  bei  einem  die  Kehle  wahrend  jedcn  Tags  und 
wahrend  jeder  Nacht  hautíg  mit  Blut  anfullt,  ohne  dass  ihm  der 
Kopf  zuvor  weh  gethan  bai,  ihn  Husten  befallt,  er  erbricht,  ihn 
Fieoer  ergreift  oder  Schmerz  in  der  Brust  oder  im  Rucken  heim- 
sucht,  so  muss  man  ihm  in  die  Nase  und  in  den  Schiund  sehen, 
denn  es  wird  sich  zeigen,  dass  er  entweder  ein  Geschwur  oder 
einen  BlutegeP^)  an  dieser  Stelle  hai. 

35)  Eine  nííhere  AusfLihrung  ^iebt  Celsus,  de  medic,  V  16. 

34)  Vergl.  Die  Briíche,  Kap.  XXVllL 

35)  So  erklarx  Galenos  in  scinem  Glossarium  (XiX  88)  vertrauenswúrdig 
genug,   indem  er  aus  seiner  PraxÍs  Beweise  beibringl.     Des  Dioskurides  Er- 


Triefcnden  Augen '**}  m  am  leichtesren  abzuhelfen,  wenn  das 
Thranen,  Jas  rriefen  und  das  Anschwellen  zu  gleicher  Zeit  aufzu* 
trcten  beginnt,  Wenn  aber  die  ThrSnen  mit  der  Augenbutier  vcr- 
mischt  und  nicht  sehrwarm  sind,  die  Augenbutterhingegen  weiss  und 
weich^  die  Anschwellung  unbedeutend  und  locker  ist  (,  so  ist  das 
gui);  denn  wenn  sich  das  so  verhalt,  so  wird  sich  das  Auge 
wáhrend  der  Nacht  vcrkleben,  so  dass  es  schmerzlos  ist,  und  dann 
wird  die  Krankhcit  moglichst  gefahrlos  und  von  moglichst  kurzcr 
Dauer  sein.  Wenn  die  Thranen  reichlich  und  ín  heissem  Zu- 
siande  in  Verbindung  mit  moglichst  wenig  Augenbutter  und  in 
Begleitung  ciner  kleinen  Anschwellung  abHíessen  und  dieser  V'or- 

f;ang  nur  bei  eincm  Auge  stattíindet,  so  dauen  die  Krankheit  zwar 
ange  Zcit  an,  lauft  aber  ohne  Gefahr  ab,  auch  ist  diese  Gattimg 
in  dcn  meisien  Fallen  von  Schmerzen  frei,  Man  hai  aber  auT 
die  Krisis  zu  achren,  und  zwar  auf  die  erste  am  zwanzigsienTage; 
úberdauert  die  Krankheit  dicsen  Zeitpunki,  so  hat  man  die  Ent- 
scheidung  am  vierzigsten  Tage  zu  erwarten:  wenn  die  Krankheit 
aber  auch  in  dieser  Frist  noch  nicht  abgelaufen  ist,  so  findet  sie 
ihre  Emscheidung  inncrhalb  von  sechzig  Tagen.  Wahrend  dieser 
ganzen  Zeit  richte  man  seine  Aufmerksamkeit  auf  die  Augenbutter^ 
ob  sie  sich  mit  den  Thránen  vermischt  und  weiss  und  weich  wird, 
besonders  aber  um  die  Zeiten  der  Entscheidung ,  denn  scbald  die 
Krankhcit  im  Begrifte  ist,  ihr  Ende  zu  errcichen,  wird  sie  solche 
Erscheinungen  hervorrufen,  Wenn  hingcgen  beidc  Augen  von 
dicser  Erkrankung   ergríffen    sind,   so   isr   das  Wundwerden   mil 

frusscrcn  Gefahren  vcrknupft,  dic  Krisis  aber  wird  sich  in  kíírzerer 
VÍHt   abspielen.      V'ertrocknetc  Augenbuttcr   ist    mit    sehr  viclen 
Scluiicrzen  verbunden,  gclangt  aber  schnell  zur  Entscheidung,  falls 
nicht    das    Auge    eine   V'erletzung    davontrëgt.     Wenn    dic   An- 
schwellung  gross,  schmerzlos  und  trocken  tst,  so  liegt  keine  Gefahr 
-vor,  wcnn  sie  aber  mit  Schmerzen  verkniipft  ist,  so  ist  es  schlimm, 
^^cnn  sic  trockcn  ist,  uud  es  besteht   die  Gefahr,  dass  das  Augc 
^nr  VerHcliwiirung  kommt  und  zusammenwachst.     Schlimm  ist  es 
iiucli.   wcnri   die  Anschwellung   in  V'erbindung   mit  Thránen   und 
ífii'hnici/cn   auftrin;   wenn   námlich    warme   und   salzige   Thráncn 


aiú  ikt  M  Or)  Aderbruch  imd  Jcs  Celsus  Ueberseizunc  (de  medic.  ÏI  6) 
•  Uwih  knnn  uns  dabei  nicht  irre  machen.  Geo.  Aug  .Langguth.  AJ  lo- 
i'AÚs  praedict.  II  27,  Vitemb.  1766,  fiihrt,  stalt  Bevveise  gegen 
libliche  Erfahrunttcn  anzubringen,  ungehOrige  Reden  ge^en  die 
undcren  Aufhissun£í,  ohne  Jadurch  iiherzeugend  zu  v^irken* 
uiiic  ich  gera  dass  ich  grëssere  Erfahrungen  in  diesera  Punkie 
u[  iiirgcnds  eine  bessere  Auskunft  habe  tinden  konnen. 
vffcnde   Augen    bezeichnen    den   Augenkatarrh ,    ophthalcnia 
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liiessen,  so  liegt  die  Gefahr  vor,  Uass  die  Pupille  und  die  Augen- 
lider  verschwaren,  Wenn  sich  die  Anschwellung  setzt,  dieThrancn 
sich  aber  reichlich  und  wáhrend  langer  Zeit  ergiessen,  auch 
Augenbutter  vorhandeo  ist,  so  hat  man  hei  Mannern  die  Prognose 
aof  Umsturzung  der  Augenlider,  bei  Frauen  und  Kindern  hingegen 
auf  Verschwárung  und  Umstíirzung  der  Augenlider  zx\  stellen. 
Wenn  die  Augenbutter  jcdoch  gelb  oder  bleich  ist,  die  Thranen 
reichiich  und  warm  sind,  ini  Kopfe  Hitze  auftriit,  sich  Schmerzen, 
durch  die  Schlafen  hindurchgehend,  im  Auge  festsetzen  und  bei 
den  Patienten  Schlaflosiglíeit  hinzukommt,  so  muss  mit  Notw^en- 
digkeit  eine  Verschwarung  im  Auge  statitinden^  doch  hat  man  Ín 
einem  solchen  Falle  auch  eine  Ruptiir  des  Auges  zu  gewartigen. 
Von  Nutzen  ist  es  auch,  WTnn  sich  Fieber  oder  Schmerz,  welcher 
sich  in  der  Lendengegend  festsetzt^  hinzugesellt.  Bei  solchen  Pa- 
lienien  aber  hat  man  vorauszuverkunden,  was  eintreten  wird, 
indem  man  die  Zcit,  die  Ergtisse  aus  dem  Auge,  die  Aiisdehnung 
des  Schmerzes  und  die  Schlaflosigkeit  in  Rechnung  zieht, 

Kapitel  XIX, 

Wenn  es  moglich  ist,  das  Auge  zu  besichtigen,  und  man 
dabei  findet,  dass  es  klaift  und  diePupiIle^^)  den  Spalt  ílberragt, 
so  ist  das  schlimm  und  es  ist  mit  Schwiengkeiten  verknupft,  sie 
wieder  einzusetzen,  wenn  aber  gar  mit  diesem  Zustande  Faulnis 
verbunden  ist,  so  ist  das  Auge  Ciberhaupt  nicht  mehr  zu  gebrauchen. 
Bei  den  anderen  Gattungen  der  \'erschwarung  aber  hat  man  umer 
Besichtigung  der  Stellen  seine  Prognose  auszusprechen,  auch  unter 
Berucksichtigung  des  Faulnisgrades  und  der  Tiefe,  denn  die  Ver- 
narbuogen  miissen  zur  Schwere  der  Wunde  im  richtigen  Ver- 
híihnissc  stehen.  DenjenÍgen,  bei  welchen  die  Augen  aufgebrochcn 
sind  und  weit  hervorstehen,  sodass  sich  die  PupiTlen^')  ausserhalb 
ihrer  Stelle  beíindet,  kann  w^eder  durch  die  Zeit,  noch  durch  die 
Kunst  hinsichtlich  ihres  Sehvermogens  geholfen  werden,  kleinen 
Stellverlinderuneen  der  Augen  dagegen  ist  man  im  Standc  durch 
Reduction  abzuhelfen,  falls  nicht  ein  anderer  ungiinsdgcr  Umstand 
hinzutriu  und  der  Beiretfende  noch  jung  ist» 

Kapitel  XX. 


Bei*")  den  aus  Verwundungen  hervorgehenden  Vernarbuneen 

'        Ui 


m- 


Elcann  man  ohnc  Ausnahme,  falls  nicht  irgend  ein  ungunstiger  ^.»* 
stand  hinzukommt,  sow^ohl  durch  die  Lange  der  Zeit,  als  auch 
durch  die  Kunst  Besserun^  herbeifuhren,  zumal  dann,  wenn  die 
Narben   noch  mogtichst  fnsch  sind  und  die  Betreffenden  noch  in 


37)  D.  h-  die  Iris, 

38)  S.  Littré  „Ar^meni  des  Coaqucs*,  V  58}  f. 

F  ti  c  h  s ,  Hippokriites. 
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moglichst  jungem  Alter  stehen.  Was  die  Stellen  anlangt,  so  leiden 
die  Pupillen  am  meisten  unter  der  Verschwiirung,  demnSchst  die 
obcren  Rander  der  Augenlider,  schliesslich  auch  die  jenen  Stellen 
am  meisten  benachbarten  Partien.  Wenn  die  Pupillen  vom  grauen 
Staare  befallen,^'*)  sitbern  oder  hlau  werden,  so  taugt  das  nichts, 
ein  wenig  besser  als  soíche  Augen  sind  diejenigen,  welche  kleiner, 
weiter  oder  cckig  zu  sein  scneinen,  mogen  sie  nun  aus  einem 
ersichtlichcn  Grunde,  mogen  sie  von  selbst  diese  Beschaftenheit 
angenommen  haben.  Dunkle  Flecke,  Wolken  und  weissliche 
Narben  *''j  aber  glaiten  sich  und  vcrschwinden,  wofern  nicht  irgend 
eine  Verletzung  an  jener  Stelle  hinzugekommen  ist  oder  das  Auge 
vordem  an  dieser  Stelle  zufállig  eine  Narbe  oder  ein  KlugelfelP^) 
hatte.  Wenn  sich  jedoch  eine  glánzcnJe  Narbe^S  bildet  und  einen 
feil  des  Schwarzen  im  Auge  weiss  fárbt,  so  kann  sie,  wenn  sie 
lange  Zeit  anhUlt  und  rauh  und  dick  ist,  sogar  unvergUnglÍche 
Spuren  zuríicklassen, 

Kapitel  XXI. 
Mit  den  Krisen  vcrhali  es  sich  aber  aucli  hier  so,  wic  ich  bei 
Gelegenheit  der  Fieber  dargestellr  habe.  *'^p  Seine  Vorhersagungen 
hat  man,  nachdem  man  die  Anzeichen  kennen  gelernt  hat,  abzu- 
geben  uber  die  Verschiedenheit  der  Augenleiden,  wie  dns  in 
jedem  Einzelfalle  beschrieben  ist,  Ciber  die  lange  Dauer  der  Augen- 
lcidcn,  wenn  sich  die  schlechtesten  Anzeichen  hinzugesellen,  íiber 
die  Kiirze  dersclben,  wenn  sich  zuvor  die  besten  Anzeichen  ein- 
steltcn.  *'*J  In  dicsem  letztercn  Falle  hat  man  das  Ende  der  Er-' 
krankung  auf  den  siebcnten  Tag  oder  in  dessen  unmittclbare 
Náhe  im  Voraus  anzuberaumen  und  sich  im  Uebri^en  auf  die 
Gefahrlosic'keit  zu  veriassen-  Recidiven  hai  man  bei  solchen  zu 
crwarlen,  bei  welchen  weder  an  den  kritischen  Tagen,  noch  unter 
Regleitung  gunstiger  Anzeichen  Erleichterung  eintritt.  Bei  Augen- 
leiaen  hat  man  aber  seine  Aufmerksamkeit  am  allermeisten  auf 
die  BesLhalTenhcit  des  Urins  zu  lenken,  denn  der  rechte  Augen- 
blick  ist  rasch  enteilt.  **) 

39)  Vergl.  Die  Aphorismen,  Dritter  Abschnitt  31. 

4Ó)  So  erkliirt  Galenos  Ím  Glossare  (ed.  Kuehn  XIX  69)  unter  íqXtTj, 
damit  ist  aber  in  Verbindung  zu  bringen  dic  ErkÍMrung  von  icafJCtXa^i'J'^; 
{a.  a.  O.  127),  vvosclbst  es  heisst:  íj  ^'•'  *?  pXavt  tiLv  'lztMLmtr^  li^iKáiLT^fju^a  odXtj, 
ixá  *<>  ^^'JXfÍ  '^íT/ijTáfia  elvat  "dj;  otqí^fí;. 

40  Das  zTspÚYií^v  oder  Flugelfell  besteht  in  einer  durch  Hypcrtrophie 
í^eMldctcn  Faite  der  Conjunctiva  (Bindehaut)  des  Auges,  welche  von  der 
Pennherie  aus  liber  den  Rand  der  Hornbaut  hinuberwachst  und  das  Augc 
hescnattet. 

42)  In  Kap.  XP/. 

43)  Nach  der  durch  LÍttré  (IX  49,  Anm.  1 1 )  vorgeschlagenen  Umsteliung 
der  Nebensátze. 

44)  Wie  schon  in  dem  ailbekannten  Aphorismus  1  gesagt  wurde. 
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Kapitcl  XXIL 
\\'enn  Dysenterien  hestehen,  verbunden  mit  Fieber,  bunren 
Entleerungen,  mit  einer  Entzundung  der  Leher,  des  Hypochon' 
iiriums  oder  des  iM;igens,  wenn  sich  dabei  Schmerzen  einstellen 
oder  wenn  die  Dysenterien  die  Esslust  nehmen  und  Durst  verur- 
sachen,  so  sind  'sie  alle  uhne  Ausnahme  schlimm  und  derjenige, 
welcher  am  meisien  von  dicsen  iiblen  Umstanden  auf/uweisen  hat, 
wird  in  kurzester  Frist  m  Grunde  gchcn,  fiir  denjenigen  dagegen, 
welcher  die  w^enígsten  dieser  Anzeichen  besitzt,  ist  die  meiste 
Hoffnung  vorhtvnden.  An  dieser  Krankheit  aber  sterbcn  am  meisten 
Kinder  im  Aher  von  fíinf  Jahren  und  daruber  hinaus  bis  zu  zehn 
Jahren,  Angehorige  der  iibrigen  Altersstufen  seltener.  Diejenigen 
Dysenterien  freilich,  welche  >íutzen  hringeni  verursachen  einerseits 
so  schlimme  Complicationen  nicht,  andererseits  erreichen  sie,  indem 
sie  Blut  tmd  (Darmwand')  Schabsel  ausscheiden,  ihr  Ende  am 
siebenten,  vierzehnten,  zvvanzigsten,  vierzigsten  Tage  oder  aher 
ínnerhalb  dieser  Frísten,  Derartige  Entleerungen  heilen  namlich 
sogar  vordem  in  den  Korpern  eingenistete  Krankheiten,  und  zwar 
altere  in  einer  langeren  Zeit,  [íingere  hingegen  vermogen  sie  auch 
in  wenigen  Tagen  zu  beseitigen.  Ja  auch  schwangere  Frauen 
uberstehen  sie  und  zwar  besser  um  die  Zeit  des  Partus  und  nach 
der  Entbindung.  Auch  den  Fotus  bringen  sie  durch,  sogar  wenn 
das  Blut  und  dic  Schabsel  wahrend  mehrerer  Monate  abgehen, 
falls  nicht  ir^endw^elcheSchmerzen  oder  irgend  ein  anderes  schlechtes 
Zeiclien,  wie  ich  sie  bei  Dysenterien  beschrieben  habe,  bei  ihnen 
hinzutreten.  In  dem  Falle,  dass  eines  von  jenen  Anzeichen  er- 
scheint,  bedeutet  es  fíir  die  Frucht  den  Tod  und  fur  die  Schw^angere 
Lebensgefahr,  wofcrn  die  Dysenterie  nicht  nach  der  Ausstossung 
der  Frucht  und  der  Losung  der  Nachgeburt  *^j  noch  am  gleichen 
Tage  oder  kurze  Zeit  darauf  ihr  Ende  erreicht, 

Kapitel  XXm. 
Ununterbrochene  Lienterien,  solche^  welche  lange  Zeit  wlihren, 
zu  jeder  Stunde  mit  Geniusch  oder  ohne  Geráusch  Storungen 
verursachen  und  einen  in  der  Nacht  wie  am  Tage  gleichermassen 
befallen,  sind,  w^enn  die  Entleerungen  noch  ganz  roh  oder  schwarz, 
glatt  und  ubclriechend  sind,  ohne  Ausnahme  schlecht.  Sie  ver- 
ursachen  namlich  Durst,  fúhrcn  das  Getrunkene  nicht  zum  Zwecke 
der  Ausscheídung  nach  der  Blase  ab,  machen  den  Mund  wund 
und  bewnrken  Rote  des  Gesichts  mit  Anschwxllung  und  Sommer- 


45)  Gewuhnlicli  hcisst  die  Placenta  nicht  t'^  Ga-af^ov,  sondern  t« 
G3Tt(i«.  weil  sic  ja  aus  einzelnen  Lanpen  (Koiyledonen),  wekhe  von  der 
placenta  materna  iiberíogen  sind,  uno  aus  den  zahïrcichen  GhorÍonzotten, 
der  piaceota  foetalis,  besteht. 
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sprossen^^  der  mannigfachsten  Fiirbung,  zugleich  bringen  sie  den 
Magen  in  Gáhrung*')  und  machen  ihn  schmutzig  und  ninzlig. 
Infolge  dieser  Umstande  vermugen  die  Menschen  nicht  zu  cssen 
und  konnen  weder  ihre  gewohnten  Spazierglinge  machen,  noch 
ihren  sonstigen  V^errichtungen  nachgehen.  Diese  KrankheÍt  aber 
ist  fiir  áhere  Leute  sehr  gefahrlich,  auch  bei  Mannern  wird  sie 
heftig,  bei  den  anderen  Altersstufen  jedoch  in  viel  geringerem 
Graoe.  Derjenige,  welchcr  nicht  in  den  Altersstufen  steht,  fiir 
welche  diese  Krankheit  nach  meiner  Bchauptung  mit  ublen  Folgen 
verkníipft  ist,  hat  am  wenigsten  von  denjenigen  Anzeichen  aufzu' 
weisen,  welche  nach  meiner  Beschreibung  fiir  schlecht  zu  geken 
haben,  vielmehr  erfreut  er  sich  einer  verhaltnismassig  grossen 
Sicherheit.  Dieses  Leiden  aber  bedarf  der  Behandlimg,  ois  der 
Urin  im  richtigen  Vcrháltnisse  zu  der  getrunkenen  Menge  abgeht 
und  der  Korper  durch  die  zugefuhrten  Speisen  zunimmt  und  seine 
schlechte  FUrbung  verliert,  DÍe  ubrigen  Diarrhoen  hingegen, 
welche  ohne  Ficber  ablaufen,  wiihren  nur  kurze  Zeit  una  sind 
gotartig,  denn  sie  werden  eniweder  durch  Ausspiilung  oder  ganz 
von  selbst  verschwinden,  Man  hat  aber  das  Ende  des  Durchfalls 
vorauszuverkíinden,  wenn  beim  Befuhlen  des  Unterleibes  mit  der 
Hand  keine  Bewegung  mehr  vorhanden  ist  und  gegen  Ende  der 
Diarrhoe  die  Blahungen  abgehen,  Der  Aíter  falit  nach  aussen  yor 
bei  Mannern,  welche  Hamorrhoiden  haben  und  von  Diarrhoe 
heimgesucht  werden,  bei  Kindern,  welche  ein  Steinleiden  haben 
und  in  langwierige,  mit  dcr  Entleerung  untemperirter  Massen 
verbimdene  Dysenierien  verfallen,  endlich  bei  hochbejahrten  Leuten, 
bei  wclchen  sich  Schleimballen  entwickelt  haben. 


Kapitel  XXIV. 

Welche  Frauen  von  Natur  besser  und  welche  schlechter  con- 
cipiren,  hat  man  auf  folgende  Art  zu  erwagen.***;  Zunachst  (hat 
man)  die  Formen  fin's  Auge  zu  fassen),  denn  die  klcinen  con- 
cipiren  leichter  als  die  grosseren,  die  schmachiigen  als  die  starken, 
die  weissen  als  die  roten,  die  schwarzcn  als  die  bleichen,  die- 
íenigen  mit  zu  Tage  treteodcn  Adern  bcsser  als  diejenigen,  bei 
vvelchen  die  Adern  nicht  zum  Vorscheine  kommen-  Bei  alteren 
Frauen  ist  es  schlecht,   wenn   sie   uppiges  Fleisch,   hingegen   gut. 


44>)  Verfll  DÍe  Nahrung,  Kap.  XX,  Anm,  i^  Schluss. 

+7^  So  liat  auch  Cclsus,  de  medic  lí  8,  Pseudo-Galenos  bietet  im  Widcr» 
spruche  mit  unseren  Handschriftcn  úr'<'jp'>'j;  —  -fxzvyfj-ifia*,  7Cf)f>3«t«Xítiv«c  d.  h. 
sie  machen  kleitier  (glóssarium,  ed,  Kuehn  XIX   i4y). 

48)  Zu  dícscn  Kapiteln  vergieichc  man  die  Húcher  Die  Aphorismenp 
Fíinfter  Ahschnitt  62:  Der  Samen;  Die  Kntstehung  des  Kindes; 
Die  Natur  des  Menschen,  Kap- !!!,  Anm.  20;  Die  Diat,  Ersles  Buch, 
Kap.  XXVII  ff.;  Die  Natur  des  Weibes  und  Die  Frauenkrankheiiea 
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wenn  sie  umfángliche  und  grosse  mannmae  haben.  Diese  Be- 
dingungen  lassen  sich  auf  den  ersten  Blick  kiar  erkennen.  Man 
muss  die  BetrefTende  aber  auch  uber  die  Periode  befragen,  ob 
dieselbe  alle  Moniite,  ob  sie  in  hinreichender  Menge  auftritt,  ob 
der  Abgang  eine  gute  Farbe  hat  und  zu  allen  Zeiten  gleich  gross 
ist,  endlich  ob  er  an  denselben  Tagen  des  Monats  erscheint; 
denn  es  ist  am  besien,  wenn  sich  das  so  verhalt.  Der  Teil  aber, 
in  welchem  die  Conception  staitfindet,  welchen  wir  die  Gebar- 
mutter  nennen,  muss  gesund,  trocken  und  weich  sein,  darf  weder 
nach  oben  zurtickgezogen,  noch  vorgefallen  sein,  auch  darf  sein 
Orificium  weder  abgewandt  noch  verschlossen,  noch  endlich  klaffend 
sein,  denn,  welches  von  diesen  Hindernissen  auch  vorhanden  sein 
mag,  es  ist  alsdann  unmoglich,  dass  die  Conception  von  Statten 
geht  Diejenigen  Frauen  nun,  wetche  nicht  coocipiren  konnen, 
aber,  ohne  dass  Heber  vorhanden  ist  oder  die  Eingeweide  irgend 
eine  Schuld  triHt,  bleich  aussehen,  werden  sagen,  dass  sie  Kopf- 
schmerzen  haben  und  dass  bei  ihnen  die  Menses  schlecht  und  an 
nicht  kritíschen  Tagen  abgehen.  Wenn  bei  solchen  Frauen  die 
Regeln  in  eeringer  ^lenge  oder  in  langen  Abstanden  abgehen  oder 
ganz  verschwinden,  so  bedarf  bei  ihnen  der  Uterus  einer  Pur- 
gation.  Wenn  die  Frauen  jedoch  eine  gesunde  Farbe^  reichliches 
und  feties  Fleisch  und  versreckte  Adern  haben,  keine  Schmerzen 
habeo  und  sich  bei  ihnen  die  Menses  entweder  gar  nicht  zeigjen 
oder  nur  in  geringer  Menge  und  an  nichtkritischen  Tagen  ein- 
treten,  so  wisse,  dass  diese  Form  zu  den  schwierigsten  gehort^ 
bei  welchen  man  die  Schvvangerschaft  zu  erzwingcn  vermag,  Wenn 
hingegen,  obwohl  sich  die  Rcgeln  in  tadelloser  Weise  einstellen^ 
der  Korper  der  Frau  so  beschaften  ist  und  sie  nicht  concipiert,  so 
ist  der  Uterus  daran  schuld,  dass  sie  keine  Kinder  gebaren  kann, 
denn  entweder  ist  cr  nach  oben  emporgezogen  oder  er  klaíTt;  die 
andcren  Allectioncn  dieser  Stelle  namlich  sind  mit  Schmcrzen, 
Entfarbung  und  Colliquaiion  verbundcn.  Bei  denjenigen  Frauen 
aben  bei  welchen  eine  Verschwárung  im  Uterus  eintritt,  sei  es 
infolge  eines  Partus,  sei  es  Ínfolge  einer  Geschwulst  oder  aus 
irpend  einer  anderen  Veranlassung,  stellen  sich  mit  Notwendigkeit 
Fieber,  Anschwellungen  der  Leistengegend  und  Schmerzen  an 
diesen  Stellen  ein.  Wenn  die  Lochien  obendrein  unterdríickt 
werden,  so  sind  bei  einer  solchen  die  bestehenden  Missstíinde  in 
jeder  Hinsicht  mit  einer  schwierigeren  Krisis  verkniipft  und  dauern 
lángcr  an,  ausserdem  sind  Schmerzen  im  Hypochondrium  ynd  im 
Kopfe  vorhanden.  Wenn  ein  Geschwíir  entsranden  und  dann 
wieder  ausgeheilt  ist,  so  muss  die  betreffende  Stelle  natíirlicherwTÍse 
glatter  una  harter  werden  und  die  Moglichkeit  der  Conception  ist 
alsdann  gerioger.  Wenn  nur  auf  der  linken  Seite  ein  Geschwíir 
entsteht,  die  Frau  aber  concipiert,  so  besteht,  gleichviel  ob  sie  das 
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Geschwur  noch  hat  oder  Ím  Uebrigen  schon  wicder  gesund  isi, 
Hoffnung,  dass  sie  eher  eioen  Knaben  gebaren  wird,  wenn  das 
Geschwur  hingegen  auf  der  rechten  Scite  entstanden  war,  die  Frau 
aber  concipiert,  so  hat  man  anzunehmen,  dass  das  Kind  vielmehr 
cin  Madchen  sein  wird.'*^) 

Kapitel  XXV. 
Wenn  sich  bei  einer  Frau,  welche  nicht  concipieren  kann^ 
Fieber  einstellen  und  sie  mager  ist^  so  muss  man  sie  fragen,  ob 
bei  ihr  der  Uterus  nicht  ein  Geschwúr  oder  irgend  cin  anderes 
der  vorbeschriebenen  ungúnstigen  Anzeichen  aufzuweisen  hat; 
derm  wenn  es  sich  herausstellt,  dass  an  der  beireffenden  Stelle 
keines  der  schlechten  Zeichen  die  Magerkeit  oder  die  Unmoglich- 
keit  der  Conception  verschuldet,  so  hat  man  bei  der  Frau  Bkit- 
erbrechen  zu  erwarten.  Bei  einer  solchen  míissen  auch  die  Menses 
verschwinden.  Wenn  aber  das  Fieber  durch  den  Bkiterguss  ge- 
hoben  ist  und  die  Menses  wieder  zum  Vorscheine  kommen,  dann 
wird  sie  auch  concinieren,  wenn  dagegen,  noch  bevor  der  Blut- 
crguss  erfolgt,  dcr  Stuhl  in  bosaniger  Weise  verflússigt  wird,  so 
besteht  die  Gefahr,  dass  die  Frau  noch  vor  dem  Bkiterbrechen 
zu  Grunde  geht. 

Kapitel  XXVI. 
Diejenigen  Frauen,  welche  schwanger  zu  sein  glauben,  ohne 
cs  zu  sein,  und  sich,  da  die  Menses  nicht  erscheinen,  viele  Monate 
lang  daruber  táuschen.  auch  ihren  Unterleib  an  Umfang  zunehmen 
und  sich  bewegen  sehen,  die  haben  Schmerzen  im  Kopfe,  im 
Halse  und  im  Hypochondrium;  in  ihren  Briisten  zeigt  sich  auch 
kcine  Milch,  hocfistens  nur  ganz  wenig  und  mit  Wasser  versetzte. 
Wenn  aber  dann  die  Schwellung  des  Leibes  verschwunden  ist 
und  die  Frauen  wicder  dunn  geworden  sind,  so  werden  sie  con- 
clpiercn,  cs  míisste  sich  denn  bei  ihnen  irgcnd  ein  andcrer  Hindc- 
rungsgrund  einstellen.  ^^*)  Ein  solcher  krankhafter  Zustand  ist 
nfiinljch  fiir  eine  Veránderung  am  Uterus  gíínstig,  sodass  sic  nach 
Ablauf  diescr  Zeit  empfangen  konnen.  Bei  denjenigen  jedoch, 
\vek'hc  schon  schwanger  sind,  stellen  sich  solchc  Schmerzen  nicht 
t*Ín,  s\c  mussten  denn  daran  gewohni  sein,  auch  bildet  sich  bci 
ihncn  Milch  in  dcn  Brusten. 

Kapitel  XXVIL 
Dicjcnigcn,  welche   schon   lange  Zeit   an  Ausfliissen   aus  dcn 
(icnitalicn  erkrankt  sind,  muss  man  fragen,  ob  sie  Schmerzen  im 

4t))  Vcrpíl  Dic  Aphorismen,  FUnfter  Abschnitt  |íí;  Die  Diai, 
griKH  liuch.  Kap.  XXVII,  Anm.  39. 

StO  Achnliches  crwahnt  Kap.  VIÍ  Schíuss  <Íer  Schnfl  Ucber  Luft» 
Wiiii'f  wnd  Ocrtlíchkeu. 
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Kopfe,  in  der  Leniiengegeod  iind  in  dem  unteren  Teile  des  Leibes 
haben,  doch  soU  man  sie  auch  iiber  Stumpfsein  der  Zahne,  Blod- 
sichtigkeit^^j  und  Ohrensausen  ausfragen. 

Kapitel  XXVni. 
Diejenigen  aber,  welche  in  niichternem  Zustande  ein  wenig 
mit  Galle  vermischte  Masscn  wahrend  mehrerer  Tage  erbrechen, 
ohne  schwangcr  oder  von  Fieber  befallen  zu  sein,  hat  man  zu 
fragen,  ob  sie  runde  Wurmer^'^)  miterbrechen.  Wenn  sie  das  in 
Abrede  stellen,  hat  man  ihnen  im  Voraus  zu  erklaren,  dass  das 
der  Fall  sein  werde.  Diese  Krankheit  stelit  sich  aber  zumeist  bei 
Frauen,  demnachst  bei  Jungfrauen  ein,  bei  den  úbrigen  jedoch 
seltener. 

Kapitel  XXIX. 
Diejenigen   Schmerzen,    welche    nicht    mit   Fieber   verkniipft 
[sind,    fuhren   nicht   zum   Exitus,    doch   dauert   die   Mehrzahl   von 
ihnen   lange  Zcit   an   und   isi   háufigen  Metastasen   und  Recidiven 
unterworfen, 

Kapitel  XXX, 
Die  Gattungen  der  Kopfschmerzen  zunachst  sind  teils  gut- 
artig^  teils  sind  sie  viel  schwerer,  Man  hat  aber  deren  beide  Gat- 
tungen  auf  folgende  Art  zu  prufen.  Denjenigen,  welche  von  Blod- 
sichligkeit^**)  befallen  werden,  Rote  an  den  Augen  haben,  dereo 
Stirn  von  Jucken  ergriíí'en  ist,  hilft  ein  spontaner  oder  durch 
kunstliche  Mittel  erzwungener  Bluterguss.  Diese  Gattung  ist  ein- 
fach.  ^^)  Wenn  aber  Schmerzen  im  Kopfe  und  an  der  Stirn 
infolge  hefiiger  Winde  oder  infolge  von  Frkahung  nach  starker 
Erhitzung  auftreten,  so  befreien  diese  gewohnlich  vollstandig  ent- 
wickelte  Schnupfen*"*},  von  Nutzen  sind  jedoch  auch  Niesen  und 
Schleimabsonderungen  in  der  Nase,  und  zwar  mehr  spontan  ein- 
tretende,  im  Notfalle  aber  auch  durch  kíinstliches  Eingreifen  er- 
zwungene.  Wenn  der  Fliessschnupfen ,  vollstandig  entwickelt, 
sodass  sich  auch  Husten  hinzugeselit,  und  hinzukommendes  Niesen 
den  Schmerzen  kein  Ende  setzen,  so  mussen  bei  den  Betretienden 
Geschwíilste  und  Entfíírbung  auftreten.'*'*)  Bei  denjenigen,  bei 
welchen  ohne  ersichdichen  Grund  mit  Abmagerung  und  Schwachc 

5i)  Die  ErklÊirung  wird  gegeben  Die  Aphorismen,  Dritter  A  b- 
schniti  31. 

5i)  Das  sind  Spulwurmer  (Die  Krankheiten»  Viertes  Buch, 
Kap.  XXm  ^  LV,  Anm.  57), 

53)  D.  h.  sie  verUiuft  ohnc  Complicationen. 

54)  Á^puC^f  =  P  liessschnupfcn  (Die  Aphorismen,  Sechster 
Abschnitt  2). 

55)  Di c  e  p í  li e m  i  s ch e n  K  ra n  kh e i  t e n,  S  i eb  e o  t  e s  B  u ch^  Kap,  LVI  f. 
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verbundene  und  \m^c  Zcit  wilhrende  Schmerzen  im  ganzen  Kopfe 
aiifirctcn,  hat  man  eine  viel  schwerere  Erkrankung  als  die  vonge 
voraas/.uschen.  Wcnn  der  Schmerz  dcn  Kopf  verlíisst  und  in 
den  Hals  und  nach  dem  Rlicken  hin  absteigt,  dann  aber  wiedernm 
nach  dem  Kopfc  /uríickkehrt,  so  wird  das  Leiden  noch  viel 
schlimmer.  Ani  allergeflíhrlichstcn  ist  es  jedoch,  wenn  sich  der 
Schmerz  vom  Kopfc  nach  dem  Halse  und  dcm  Rucken  hinabzieht. 
Fiir  solche  Patienten  hiU  man  Bcsserung  zu  ervvarten  von  Abscessen, 
Aushustcn  von  Eiter,  Hlimorrhoiden  oder  Ausschlagen  am  Kórper^ 
doch  ist  es  auch  zutrliglich,  wcnn  der  Kopf  von  Furfur^®)  íioer- 
/*ogen  wird.  BeÍ  denjenigen,  bei  welchen  sich  Torpor  und 
Juckcn  ílbcr  den  Kopf  hm  verbreitet,  bald  íiber  den  ganzen 
Kopf,  bald  iiber  einen  Teil  desselben  und  denen  es  haufig  so 
vorkommt,  ais  wcnn  ein  Káheschauer  íiber  ihren  Kopf  hingmge, 
bci  dencn  hat  man  zu  fragcn,  ob  das  Jucken  bis  in  die  Zungen- 
spirxe  gckmgi;  dcnn  wenn  es  das  thut,  so  isi  dic  Krankheit  voll 
entwickelt  und  schwicrigcr  zu  beseitigen,  ohne  dieses  Symptom 
hincegen  leicht*  Die  Erleichterung  durch  Abscesse  findet  auf  die 
vorbeschriebcne  Art  statt,  doch  kommen  Abscesse  bei  diesen 
seltencr  als  bci  jcnen  vor,  Dicjenisen,  wekhe  ausser  den  Schmerzen 
auch  noch  Schwindel  crfasst,  haoen  eine  schwer  zu  beseitigendc 
und  zu  Dclirien  nei^endc  Krankheli;  diese  Art  Erkrankung  findet 
sich  abcr  meistcnieils  bci  Greisen.  Die  anderen,  Mannern  und 
Frauen  gemeinsamcn  Erkrankungen  dcs  Kopfes  sind  sicherlich  die 
heftigsten  imd  langwierigen  sie  steUen  sich  aber  auch  bci  Jung- 
lingcn  imd  Jungfrauen  zur  Zeit  der  Geschlechtsreife  cin,  besondcrs 
dann*  vvcnn  Ictztere  die  Periodc  haben.  Was  Kopfschmerzcn 
imlangt,  so  vcrhiilt  cs  sich  mii  den  Frauen  in  jeder  Beziehung 
ebcnso  wic  mit  dcn  Mtonem^  nur  kommen  bei  ersicren  Jucken 
und  iitrabilarischc  Zust!indc  seltener  vor  als  bei  den  Mánnem^  es 
mussten  denn  die  Mcnses  vóllig  verschwoinden  sein. 

Kapitel  XXXI. 
Dieienigcn.  MMner  wit  Frauen,  welchc  in  der  Jugend  tange 
Zcit  hindurch  cine  schlcchie  Farbe,  aber  anhaltend  nicht  <fietenige 
dcs  Icterus  haben,  lcidcn  am  Kopfe,  essen  Stcine  und  Erde") 
md  habm  H&norrhoidcn.  Bci  denjenigcn,  wclche  andauernd 
eine  grunc  Farbc  haben,  ohne  dass  cs  "ausgesprochcncr  Ictenis 
ist^  ruft  djcse  zwar  im  Uebrígen  gstm  genau  di<^Den  Erschdmuiffai 
hen'or,  aber  anstan  Sieine  und  Eroe  m  esscn,  schmcrzen  bci 
ttmcn  dic  Hv^pocbondrien  mchr  als  bci  den  aiKl«ra. 


5Q  VcrfjL  Die  N^hriiag»  AnoL  la. 

5;)Veril  Dte  KraiilLhettcii»  Vtcrtes  Ench,  lU^  XXIV  {USl)^ 
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Kapitel  XXXIL 
Von  denjenigen.^  welche  iange  Zeit  hindurch  gelb  aussehen 
iind  ein  angeschwollenes  Gesicht  haben,  von  denen  wisse,  dass 
sie  ein  Kopfleiden  oder  Schmerzen  in  den  Eingeweiden  haben 
oder  dass  sich  bei  ihnen  am  After  irgend  ein  Úebel  zeigt.  Bei 
den  meisteo  von  diesen  Patienten  abcr  tritt  nicht  eines  von  diesen 
Uebeln  allein  auf,  sondern  zuweilen  mehrere  oder  aile  zusammen* 

Kapitel  XXXIII. 
Diejenigen,  wxlche  w^áhrend  der  Nacht  sehen  konnen  und 
welche  wir  vuxmXoiTcs:  (Tagblinde)^')  nennen,  werden  in  jugend- 
lichem  Alter,  als  Kinder  oder  als  Jiinglinge,  von  dieser  Krankheit 
befallen.  Sie  werden  davon  gamz  spontan  befreit,  die  einen  in 
vierzig  Taeen,  die  anderen  in  sieben  Monaten,  bei  einigen  dauert 
die  Krankneit  sogar  ein  volles  Jahr  an.  Man  hat  aber  bezíiglich 
der  Zeitdauer  seine  Prognose  abzugeben  mit  Ríicksicht  auf  die 
Schwere  der  KrankheÍt  und  auf  das  Alter  des  Patienten.  Wenn 
bei  íhnen  Abscesse  auftreten,  w^elche  sich  nach  den  unteren  Partien 
wenden,  so  sind  sie  von  Nutzen,  doch  kommen  solche  wegen  der 
Jugend  nicht  haufig  vor.  Frauen  werden  von  dieser  Krankheit 
nicht  heimgesucht,  ebenso  wxnig  Jungfrauen,  bei  w^elchen  sich 
die  Menses  zeigen. 

Kapitel  XXXIV. 
Diejenigen,   bei   welchen  w^ëhrend  langer  Zeit  Thr^nenstrome 
auftreten  oder  welche  wahrend  der  Nacht  sehen  konnen^^),  muss 
man   fragen,   ob   sie   vorher  Schmerz   im  Kopfe   verspurt   haben, 
ehe  sich  der  KrankheitsstoflF  derart  festsetzte. 

Kapitel  XXXV. 
Diejenigen,  w^elche,  ohne  Fieber  zu  haben  oder  blass  zu  sein, 
haufig  Schmerzen   im  Hinterhaupte   und   in   den   Schláfen   haben, 
haben  einen  Bluterguss  aus  der  Nase  zu  erwarten,  falls  sie  nicht 

58)  Die  Alten  bezeichncten  mi!  Nyctalopia  zweierlei:  i.  unsere  Nykta- 
lopie,  welche  darin  besteht,  dass  die  von  ihr  Befallenen  im  Dunkeln  besser 
setien  als  im  Hellen;  dicse  sind   in  unsercn  Handschriften  bezeichnet.     An- 


onymus  auctor  ísagotíes  erklart:  ^jx'fíLiuza:.  íï  Xi|&'j3tv,  rjxav  ÚLÍpa;  íiïv  fl)irogaiv 
aoaLíf^fÍTípov,  ot>Cíjiávr/j  ^s  ý^Xíqu  Xa|irp6TEfíOv,  vfjjí-fj;  tï  Iz*.  ^alXíjv  \  í/T:svav:Kii;  i^^JiáfíOE; 


|jL*v  rj^í'xa,  i^ípa;  hï  f^  vjjetci;  ar|5ó/vm;.  S.  Pseudo-Galeni  definitiones  medicac,  XIX 
435).  2.  unsere  Hemeralopie,  Nachtblindheit,  amblyopia  crepuscularis»  welche 
darin  besteht,  dass  die  Padenten  wohl  am  Tage,  nicht  abcr  in  der  Dunkelheít 
zu  sehen  vennogen,  so  dass  sie  nicht  einmal  Hauser  und  Berge  wahmchmen 
konnen.  An  Belegcn  s.  unter  i.  den  Anonymus,  sowie  Siephanus,  Thesaurus 
u.  d  W.  Von  dicsen  erklart  Pseudo-Galenos  (Glossar.,  XIX  i24)  oí  -rij;  vi/íí-o; 
áXaoí.  d.  i.  ynserc  Hemeralopíe,  Aristoteles  (de  gener.  anim.  V  lyAubert^S^) 
und  Theodor,  Pnscian.  I  ío  verstehen  das  Wort  'm  dem  Sinnc  unserer  Nyktalopie. 
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augenscheinlich  irgend  eine  Ansammlung  im  Gesichtc,  cinc  rauhc 
Siimme  oder  Zahnschmcrzcn  haben*  Diejenigen,  bei  welchen  sich 
Blut  aus  der  Nase  ergiesst,  scheinen  zwar  im  Uebrigen  gesund 
zu  sein,  doch  wird  man  finden,  dass  bei  ihnen  die  Milz  anee- 
schwollen  ist  oder  sie  der  Kopf  schmer/t  und  es  ihnen  vor  den 
Augen  flimmerL  Bei  der  Mehrzahl  von  ihnen  zeigt  aber  zugleich 
der  Kopf  und  die  Mií/  solche  Erscheinungen. 

Kapitel  XXXVL 
Schlecht*^)  ist  das  Zahnfleisch  und  der  Mund  necht  wídrig 
bei  denjenigen,  bei  welchen  die  Milz  gross  ist.  Bei  denjenigen 
aber,  welche  eine  grosse  Milz  haben,  ohne  dass  sich  Hamorrhagien 
einsteilen  oder  der  Mund  einen  fotidcn  Geruch  hat,  weisen  die 
Unterschenkel   schlimme   Geschw^iire   und   schwarze  Narben   auf. 


Kapitel  XXXVII. 
Bei  denjeni|^cn,  deren  unter  den  Augen  gelegene  Partien  stark 
angeschwollen  sind,  wird  man  eine  grosse  Milz  finden,  falls  abcr 
ausserdem  noch  Anschwellungen  der  Fiisse  hinzutreten,  so  wdrd 
sich  herausstellen,  dass  sie  auch  Wasser  in  ihrem  Korper  haben; 
alsdann  hat  man  den  Unterleib  und  die  Lendengegend  zu  besichtigen. 

Kapitel  XXXVIIL 
Wenn  Verzerrungen  des  Gesichts  nicht  mit  anderem  im  Korper 
in  Zusammenhímg  stenen,  su  horen  sie  bald  auf,  sow^ohl  spontan, 
als  auch  unter  der  Einwirkung  von  (kúnstlichem)  Zwang,  andern- 
falls  tritt  Schlagfluss  ein. 

Kapitel  XXXIX- 
Diejenigen,  *^'*)  bei  welchen  das  erkrankte  Glied  des  Knrpers 
mfoige  der  Unmoglichkcit,  sich  zu  bcwegen,  atrophiert,  konnen 
igdit  wiedcr  auf  den  alien  Stand  gebracht  w^erden,  diejenigcn  aber^ 
te  welchen  diese  Colliquationen  nicht  eintreicn,  werden  wieder 
ygwwl  werden.  Ueber  den  Zeitpunkt,  wann  sic  wieder  gesund 
^oden,  hat  man  seine  Vorhersagun^  abzugeben  mit  Rucksicht  auf 
^  Heftigkeit  der  Krankheit,  auf  die  ZeÍt,  auf  das  Alter  des  Be- 
und  auf  die  Jahreszeit,  w^ohl  w^issend,  dass  die  altesten, 
len  und  herumziehenden  Krankheiten  am  schwersten 
dcsgleichen  die,  welchc  sich  in  cinem  schr  alten  Korper 


^  E^  hindell  sich   um   Skorbuterscheinungen,    wic  sie   in  der 

^^  n ,  Kap.  XX  beschrteben  werden- 

^  -  ,   un)  vcrweist   m(  Duchcnne,   De  rÉlectrrsalion   localisée, 
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eingenistet  haben.  Fenier  sind  der  Herbst  und  der  Winter  weniper 
7XIT  Losimg  dieser  Kmnkheiien  gceignet  als  dcr  Frúhling  iind  der 
Sommer.  ^^) 

Kapitel  XL. 
Auf  *^)  dieienígen  Schmerzen  in  dcn  Schyhern,  welche  in  dic 
^llndc  hinabsteigen  und  Torpor  und  Schmerzen  verursachen,  ptlegen 
Ansammlungen  ntcht  zu  folgen,  die  Betreffenden  werden  aber  dann 
wieder  gesund,  wenn  sie  schwarze  Galle  erbrechen.  Diejenigen 
Schulterschmerzen,  welche  an  Ort  und  Stelle  bleiben  odcr  auch 
nach  dem  Riicken  gelansen,  verschw^inden  durch  Erbrechen  von 
Eiter  oder  schwarzer  Galle.  In  Bezug  hierauf  beachte  man  aber 
das  Folgende.  Wenn  die  Patienten  eine  leichte  Respiration  haben 
und  mager  sind,  so  ist  eher  zu  erwarten,  dass  sie  schwarze  Gallc 
erbrechen  werden,  umgekehrt,  wenn  sie  eine  mehr  erschwerte 
Respiration  haben,  wenn  íjber  ihr  Gesicht  eine  rote  oder  schwarze 
Farbe,  wie  sie  vorher  nicht  vorhanden  war,  hinweghuscht,  so  isí 
eher  zu  erwarten,  dass  sie  Eiter  ^peien  werden*  Ausserdem  hat 
man  aber  nachzusehen,  ob  sich  an  den  Fíissen  Anschw^ellungen 
zeigen.  denn  dieses  Anzeichen  hai  dieselbe  Bedeutung  wie  jene 
anderen,  Diese  Krankheii  sucht  in  starkster  Form  Manner  heim 
zvvischen  vierzig  und  sechzig  Jahren.  Diese  Altersstufe  qu^t 
Ischias  am  meisten. 

Kapitel  XLI. 
Bei  Ischias  aber  hat  man  folgende  Betrachtungen  anzustellen, 
Wenn  beí  alten  Leuten  der  Torpor  unJ  die  Erkakung  der  Lenden- 
gegend  und  der  Schenkel  am  neftigsten  ist,  wenn  sie  dcn  Penis 
nicht  mehr  erigieren  konnen,  der  Stuhl  nur  noch  durch  aussere 
Eingrilfe  entleert  werden  kann'^^j  und  ein  innig  mit  Kot  vermengter 
Schleim  in  reichlicher  iMenge  abgcht,  so  wird  bei  ihnen  die  Krank- 
heit  chronisch  sein  und  man  hat  vorauszubestimmen,  dass  sic 
wcnigstens  ein  Jahr  lang  dauern  vvird,  von  dem  Zeitpunkte  an 
gerechnet,  zu  welchem  die  Krankheit  begonnen  hat,  Besserung 
aber  hat  man  auf  den  Fruhling  und  deo  Sommer  zu  erwarten. 
Bei  jungeii  Leuien  ist  die  Ischias  nicht  minder  schmerzhaft,  jedoch 
von  kíirzerer  Dauer,  denn  sie  w^erden  sie  schon  in  vierzig  Tagen 
wieder  los,  auch  tritt  bei  ihnen  weder  der  Torpor,  noch  die  Er- 
kiiltung  der  Schenkel  und  der  Lendengepend  ein.  Bei  denjenigen 
Patienten,  bci  welchen  diese  Krankheit  ihren  Sitz  in  den  Lenden 
und  in  dem  Schenkel  hat,  jedoch  nicht  so  stark  ist,  dass  er  sich 

61)  Vergl.  u.  a.  DÍe  Aphorismcn,  Dritter  Abschnitt  9. 
m)  Vergl.   zu    (iiescm    Kanitel    Die    cpitícmischen    Kra'okheiten, 
Ftínfles  Ruch,  Kap.  XCÍI  unJ  Siebentes  Buch,  Kap.  XLVIU, 
i)Í)  VcTgL  a.  a,  O.  Viertcs  Buch,  Kap.  XÍJI. 
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legen  muss^  hat  man  nachzusehen,  ob  sich  vielleicbt  irgendwo  in 
dem  Huftengelenke  eine  Geschwulst  befinde^  ferner  hat  man  zu 
fragen,  ob  der  Schmerz  bis  in  dic  Leistengegend  gelangt.  Wenn 
námlich  dieses  beides  der  Fall  ist,  vvird  uie  Krankheit  lange  Zeit 
anhalten.  Man  hat  aber  auch  zu  fragen,  ob  in  dem  Schenkel 
Torpor  eintritt  und  bis  zur  Kniekehle  gelangt;  bejaht  der  Patienl 
diesc  Frage,  so  hat  man  ihn  wieder  zti  fragen,  ob  er  auch  durch 
den  Unterschenkel  bis  zur  Fosssohle  gelangt.  Denjenigen,  welche 
die  meisten  dieser  Fragen  beiahen,  hat  man  zu  erkláren,  dass  bei 
ihnen  das  Bein  bald  warm,  bald  kalt  werdcn  wiirde.  Bei  den- 
jenigen,  bei  welchen  sich  die  Krankheit,  die  Lendengegend  ver- 
lassend,  den  unteren  Partien  zuwTndct,  kann  man  unbesorgt  sein, 
bei  denjenlgen  dagegen,  bci  welchen  sie  sich,  die  Húft-  und  die 
Lendengegend  verlasscnd,  den  oberen  Partien  zuwendet,  hat  man 
Schlimmes  vorauszusagen* 

Kapitel  XLIL 
Bei  denfenigcn,  bei  wTlchen  in  den  Gelcnken  Schmerzen  und 
Anschvvellungen,  doch  nicht  nach  Art  des  Podagras,  auftreten  und 
wíeder  verscnvvinden,  vvird  man  finden,  dass  die  Eingeweide  an- 
geschwollen  sind  imd  im  Urine  ein  weisser  Bodensatz  enthalten 
ist.  Der  Patient  wird  auch,  w^enn  man  ihn  fragt,  sagen,  dass  er 
in  der  Schlafengegend  haufig  Schmerzen  fúhlt,  er  wird  ferner 
bcstiitigen,  dass  er  náchtliche  Schwcisse  hat.  Wenn  sich  dagegen 
weder  im  LVine  Sedimente  absetzen,  noch  Schweissausbrtiche  auf- 
trcten,  so  besteht  die  Gefahr,  dass  die  Gelenke  lahm  werden  oder 
dass  sich  ein  maligner  Kopfausschlag'^^),  wie  man  es  zu  nennen 
pflcgt^  daselbst  einstellen  wdrd.  Diese  Krankheit  tritt  aber  bei 
dknen  auf^  bei  welchen  im  Kindes-  oder  Júnglingsalter  der  ge- 
wohnte  Bluterguss  aus  der  Nase  aufgehort  hat.  Man  frage  also, 
«kb  in  dcr  Jugend  Blutergusse  stattgefunden  haben,  ob  sich  in  der 
ft^ist  und  im  Ruckcn  Jucken  einstellt,  ob  bei  ihnen  dcr  Leib, 
Oibnt  Aiss  Verdauungsstorungen  vorliegen,  Schmerzen  verursacht 
tmí  ot  ^ch  H^morrhoiden  gebildet  haben,  denn  das  ist  der  An- 

3^n  hat  slrcng  zu  untcrscheiden  zwischen  lAiXtxrj/vtc  =  maligner 

l^i^cMt^   w*B*^*^^   welcher   Art    tind   [itXiv,r^(é(a  —  jctzt  Atheromt 

UCh^viUt.     Die  Melíceris   heschreibt   Celsus   (\Je  medic.  Vlt  6)  als 

^ts  lubcrculum,  wclchcs   in  drei  Gattungen,    («17^'*^'   tt£>jjcrjr*'^í; 

tcrf«ltc.    «Fcreque  gangha  rennuntur:  atheromati  subcsl  quasi 

It  ■Itfcctritli  liquidior  humor  ideoquc  pressus  circumliui!:  siea- 

iMÊIKk  .  .  ..    letzieres  fligt   namlich  Gclsus  der  gcvvohnhdien 

mit  MclicCTÍa  oder  unscr  Atherom  ist  eine  an  jedem  Korpcr- 

"  '      schwulst  mit  cincm  dcm  wcisscn  fHymeitischenl  Honiec 

%^  O.,  V  2Ó,  20).     Doch  wird  diese  Únterscheidunií  niclit 

«Ci  Mss  |»»M/Erj(i^;  hier  und  da  auch  mit  ^iLrAr^fAa  unJ  /TjpiW, 

4$.  ohcn  Anm.  23)  vcrwechselt  wird. 
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fang  jener  Krankheiten.  Zeigen  die  Bctreffenden  eine  schlechte 
Gesichtsfarbe,  so  hat  man  sie  /áï  fragen,  ob  sie  auch  Kopf' 
schmerzen  haben,  denn  das  werden  sie  bejahen.  Bei  dcnjenigen 
dieser  Patienten,  bei  welchen  dcr  Unterleib  auf  der  rechten  Seiie 
schmerzhaft  ist,  werdcn  die  Schmerzen  heftiger,  zumai  dann,  wenn 
im  Hypochondrium  an  der  Leber  Schmerz  zurííckgebíieben  ist. 
Bei  derartigen  Schmerzen  ist  es  aber  von  Nutzen^  wenn  sogleich 
im  Leibe  ein  Gerausch  entsteht;  nachdem  der  Schmcrz  aufgehon 
hat,  lassen  die  Patienten  einen  dicken,  gelben  Urin.  Diese  Gattung 
fíihrt  keineswegs  zum  Exitus,  hah  aber  sehr  lange  Zeit  an,  wenn 
die  Krankheit  indessen  schon  ak  ist,  werden  die  Patienien  in 
dcrcn  Folge  blodsichtig.**'*}  Man  hat  zu  fragen,  ob  der  Patient 
in  seiner  Jugend  von  Bluierayssen  bcfallen  wurde,  ob  seine  Augen 
schwach  waren,  ob  er  den  Urin  íohne  Beschwerden)  lassen  konntc 
und  dieser  gelb  aussah,  ob  sich  bei  ihm  Gerausche  einstellen  und 
diese,  wenn  sie  auftreten,  Linderung  bringen;  denn  diese  Fragen 
werden  die  Patienien  ohne  Ausoahme  bejahen. 

Kapitel  LXIII. 

Lichen,  Lepra  und  Leuke'^^),  wenn  eines  von  diesen  im 
Júnglings-  oder  Kindesalter  vorhanden  war,  oder,  nachdem  cs 
sich  erst  in  kleinem  Umfange  gezeigt  hat,  im  Verlaufe  einer  langen 
Zeit  zunimmt,  so  hat  man  bei  solchen  Patienten  das  Exanthem 
nicht  fúr  eine  Apostase,  sondern  fur  eine  Krankheit  zu  halten, 
bei  denjenigegen  ningcgen,  bei  wxlchen  eines  von  diesen  in  grossem 

65)  S.  Anm,  5j. 

66)  Líchen  ist  viclleichi  Impetigu  in  dem  von  Wilson  aufgebrachien 
allE^emeinen  Sinne  von  pusttiluser  Haiitáffection  jcdcr  Art.  Wenigstens  erklárt 
Galenos  (glossar.,  XIX  -i^K}:  Impetigo  (Ai'./r^v)  esi  summae  cutis  asperitas  cum 
mtilla  pmrigine.  Lepra  ía.  a.  Ó.  427)  est  cmis  mutatio  ín  habitum  qui 
praeter  naturam  sit  cam  aspcritate  et  pruritibus  doloribusaiie  nonnunquam 
ei  squamis  decideniihus,  interdum  autem  secus;  interdum  plures  etiam  cor- 
poris  partes  depascitur.  Leuke  corporis  in  album  colorem  mutatio  est 
praeter  naturam  (Galenos*  deíinitiones  medicae,  XíX  44o).  Sie  umfasst  alle 
dic  Haut  vveiss  fiirbenden  LeiJen  und  wird  im  ersteren  Falle  wegen  dcr  Zu- 
sammensteHun^  mit  Hautatíectionen  ebenfalls  eine  solche,  namlich  Albinis- 
mus,  Lcukoderma  oder  Vitiligo  (bei  Celsus  áh^^K)  seia  (m  letzteren  Falle,  wo  sie 
tutlich  verlaufi,  hïih  sic  Roscnbaum  (Geschichie  der  Lustseoche  im  Alterthume, 
Halle  i845,  S.  161)  fíír  ^pustuiae  lucentes*',  welche  durch  die  luetische  Infec- 
tion  beím  cunniliogere  verursacht  seien  (s.  Anm.  64);  ich  irete  vielmehr  der 
Ansicht  bei,  wonach  im  letzteren  Falle  die  beiden  Unterabieiluntïen  úgt  Vi- 
tiligo,  vLÍLr/'^  und  Lij/r^f  bezeichnet  sein  sollen,  wie  sÍeCelsus  (de  meaic.  V  28,  19) 
unterscbeidet,  und  verstehe  darunter  unserc  Lepra  maculosa  (Handwurterbuch 
der  ^esímiten  Medizin,  herausg.  von  Villaret,  Stuttg.  1891,  II  218).  Uebrigens 
ist  einc  gríiodliche  Durcharbeitimg  dcr  Haut-,  Geschwulst-  uoJ  Geschwur- 
leiden  dcr  Alten  dringend  erforderlich,  wenn  auch  in  der  neueren  Wissen- 
schaft  trotz  Lesser,  Unna,  Hebra  ooch  viele  dunkle  Punkte  vorhanden  sind. 
Bcitráge  hierzu  holfe  ich  spater  geben  zu  kënnen. 
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Umfange  und  nlíít/Jich  aufgetreten  hu  wird  es  wohl  eine  Aposrase 
sein.  Leuke  aDer  gehërt  zu  den  verderblichsten  Krankheiten  wie 
auch  die  sogcnannie  Phoinikische  Krankheit/^^)  Lepra  und  Lichen 
gehoren  zu  den  atrabilarischen  Krankheiten,  Am  leichtesten  kann 
man  aber  diese  Leiden  heilen  bei  moglichst  iungen  Leuten  und 
wenn  sie  selbst  moglichst  frísch  sind  und  in  den  weichsten  und 
tleischigsten  Panien  des  Korpers  ihren  Sitz  haben. 


67)  Die  Phoinikische  Krankheit  erklorl  Rosenbaum  a.  a.  O.  unter 
Zugrundelegung  von  'f v.vwfCsiv  —  cunnilingere  ebenfalls  fúr  Synhilis  unler  Ver- 
werfung  der  ErklaruoG;  des  Pseudo-Galenos  (glossar,  XIX  iS^).  Die  letztere 
ist  nicht  auf  7,wei  verschicdcnc  Quellen  zuriickzufúhren,  denn  das  Zuaii  passt 
sehr  wohl  zu  dem  vorhergehendcn  in  Phoinikien  sehr  verbreiiet, 
wcil  die  Glosse  doch  zvt  einer  der  lirklïirung  bedúrftigcn,  eben  zu  unserer 
Stelle  geschrieben  i/jrnfjibíkt)  ist.  Da  nun  Galenos  nahere  Anhaítepunktc  zur 
sicheren  Bestimmung  nicht  vorfand,  glaubte  er  auch  hier  wie  sonst  unier 
deni  Namcn  der  Phoinikischen  Krankheit  die  KlephantÍasi.s  (naturlich  Graeco- 
rum  —  Lcpra,  Aussatzi  verstandcn  zu  schen.  WcJcl  Jenki  in  einem  bei 
Roscnbaum  ciiiertcn,  mir  nicht  zuglinglichen  Programme  chenso  wie  Naumann 
(Handb.  d.  Klinik  Ml  SS)  an  Purpura,  aber  ganz  grunJIos,  denn  unter  '^umÁtr^ 
versíand  eben  jeder  zunUchst  PhoÍnikisch  und  nicht  purpurrot*  es  haitc 
etnc  solche  Bezeichnung  also  hochstcns  IJnklarheit  scnaíTen  und  nicht  zur 
Untcrscheidung  dienen  konncn  IJttré  tritt  der  Aurtassung  des  Pseudo- 
Galenos,  die  doch  nicht  grundlus  niedergeschrieben  wurde,  bei,  mit  Recht. 
Aus  der  Hippokratesstellc  mehr  entnehmen  zu  wollen,  ais  darinsteht.  isl 
meihodisch  falsch,  man  muss  sich  damit  bcruhigen,  dass  vvir  gar  keinen  \n- 
halt  zur  Beslimmung  hahen,  und  konnen  ruhig  dem  vertrauen,  der  sowohl 
der  Zeit  de^  Hippokratcs,  als  auch  dcr  Herrschafisperiode  jener  Krankheit 
am  níiclisten  steht,  zumal  er  uns  auch  Ín  anderen  FíUlen  allein  Jas  richiige 
Versiandnis  sonst  unklarer  Stellen  erschliesst. 


Druckfehlerberichtigung. 

Es  ist  zcrvlesen: 
7  A.  4  ^DeM^o-itos'*  statl  „Demokrit«". 
13  A.  16  «JírotiaHDS**  statt  „'&otianus**.  . 
13  A.  18  yííermes^XXIX"  statN^ermes'ifXIV". 
S.V)4  A.  27/,Salernitanisbhen"  stattS^lermit^nischen". 
S.  77  Aph./ig  Text  „Bei  Kt^nkheiten  nii^  kurzeKVorbereitungsdauer"   statt 

j/Bei  acuten  Krankheiten". 
S.  87^.  /i    ^Unter    Augenentz  undung   ist    nach   Haser   (Lehrbuch    dcr 
Geschichte    der  Medicin    und    der   epidemischen    Krankheiten,   Jena 
1875,  I    196)  katarrhalische  Conjunctivis  zu   verstehen   vvie 
Epidemische  Krankheiten,  Erstes  Buch,  Zweiter  Abschnitt. 
Kap.  IV   (Littré   II   óK"));   Ueber   das   Sehvermógen,    Kap.  VI 
(Littré  IX  iSq),  freilich  kann  ocpftaXjita  auch  ganz  allgemein  jeoeArt 
Won  Augenaffektion  bezeichnen**. 
S.  i4é  A.Vi  „gehemelze**  statt  „gehelmeze". 
S.  lAi  tr.  iV  fiir  die  Kapitehiummer   „XX  (XXXÍV*   zu  setzen   «XJ^JXXX)" 

/  u?^  w.  bis  „KapiteNXXVI  (LVH)**  statt  ^^Kapitel  XXVI  (LVfo«. 

S.  352  vorl.  Zeile  des  Textes  „0«flQ|lisefuchsschwanz**  SKU  „pXtTov".        ^ 
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